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1. การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือรา 
อาหารแข็งพดีีเอ (Potato dextrose agar, PDA) 
วธีิเตรียม : ละลายอาหารแข็งพีดีเอหนกั 19.5 กรัม  ในน ้ ากลัน่ปริมาตร 0.5 ลิตร  น าไปกวนบนเคร่ือง

กวนสารให้ละลายเป็นเน้ือเดียวกนัจากนั้นน าไปน่ึงฆ่าเช้ือในหมอ้น่ึงภายใตค้วามดนั 15 ปอนด์ต่อตารางน้ิว  ท่ี
อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที 
2. การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือยสีต์ 

สูตรอาหารแข็งวายเอม็เอ (Yeast malt agar ; YMA) 
  ส่วนประกอบอาหารแขง็วายเอม็เอ มีดงัน้ี 
 ยสีตเ์อก็แทร็ค (yeast extract) 3.0 กรัม 
  มอลตเ์อก็แทร็ค (malt extract) 3.0 กรัม 
  เบคโต-เปปโตน (bacto-peptone) 5.0 กรัม 
  กลูโคส (glucose) 20.0 กรัม 
  เอการ์ (agar) 20.0 กรัม 
  น ้ากลัน่ 1.0 ลิตร 

วิธีเตรียม : ละลายส่วนผสมทั้งหมดในน ้ ากลัน่บรรจุใส่ขวดแกว้ ท าการกวนให้เป็นเน้ือเดียวกนั โดย
การใหค้วามร้อนจากนั้นน าไปน่ึงฆ่าเช้ือในหมอ้น่ึงภายใตค้วามดนั 15 ปอนด์ต่อตารางน้ิว  ท่ีอุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที 
3. การเตรียมอาหารเหลว 

สูตรอาหารเหลว LMpH 5 (ไม่เติมน า้ตาล) 
ส่วนประกอบอาหารเหลว (ไม่เติมน ้าตาล) มีดงัน้ี 

  CaHPO42H2O 1.0 กรัม 
  ปุ๋ยยเูรีย 8.0 กรัม 
  ปุ๋ยฟอสฟอรัส/โพแตสเซียม 15.0 กรัม 
  MgSO4 1.0 กรัม 
  น ้ากลัน่ 1.0 ลิตร 

วิธีเตรียม : ละลายส่วนผสมทั้งหมดในน ้ ากลัน่บรรจุใส่ขวดแกว้ ท าการกวนให้เป็นเน้ือเดียวกนั โดย
การใหค้วามร้อนจากนั้นน าไปน่ึงฆ่าเช้ือในหมอ้น่ึงภายใตค้วามดนั 15 ปอนด์ต่อตารางน้ิว  ท่ีอุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส  เป็นเวลา 30 นาที 


