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บทท่ี1 

บทนํา 

              ปจัจบุนัมคีวามพยายามหาสารจากธรรมชาตทิีม่สีมบตัใินการเป็นสารต้านอนุมลูอสิระซึง่สาร

ตา้นอนุมลูอสิระต่างๆ ทีม่กีารศกึษา พบมากในพชืผกัโดยเฉพาะพชืสมุนไพร  ซึง่มนุษยร์ูจ้กัใชป้ระโยชน์

จากสมนุไพรในการรกัษาโรคมาเป็นเวลาชา้นาน ซึง่ความรูแ้ละประสบการณ์ในการรกัษาโรคเหล่าน้ี

ไดร้บัการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอกีรุ่นหน่ึง ทีเ่รยีกภูมปิญัญาทอ้งถิน่หรอืทีช่าวบา้น   ภมูิ

ปญัญาดัง้เดมิของการแพทยพ์ืน้บา้น ศลิปะการเยยีวยารกัษาโรคดว้ยสมนุไพรศลิปะแห่งการใชพ้ลงัใน

ธรรมชาตเิพื่อการบาํบดัและรกัษาโรค สมุนไพรหลายรอ้ยชนิดถูกใชม้าแต่โบราณนบัรอ้ยปี จากภมูิ

ปญัญาแบบดัง้เดมิไดพ้ฒันามาเป็นภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนโบราณ มกีารจดบนัทกึตํารบัยาและวธิกีาร

ปรงุยาแบบต่างๆ ไว ้ จากหลกัฐานทีพ่บในตําราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์และตํารบัเวชศกึษา พบวธิกีาร

ปรงุยาม ี 24 วธิ ี กรรมวธิทีีม่กีารใชบ่้อยๆ คอื ยาชง ยาดอง ยาผง ยาลกูกลอน และยาตม้  ยาดอง 

จดัเป็นยาชนิดหน่ึงทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด โดยมคีวามเชื่อในเรือ่งการบรโิภคยาดองอยา่งมากจนถงึ

ปจัจบุนั จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวถิชีวีติของชาวบา้นโดยเฉพาะในเขตชนบท    อยา่งไรกต็าม ดว้ย

ความที ่ ยาดอง มสีมนุไพรไทยเป็นองคป์ระกอบมากมายหลายชนิด เน่ืองจากมหีลากหลายสตูร  สิง่ที่

น่าสนใจในคุณสมบตัยิาดองเหล่านัน้ คอื สมบตัใินการชะลอ ความแก่ หรอื บางสตูรอา้งว่าเป็นยา

อายวุฒันะ  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาสรรพคุณดา้นหน่ึงของ ยาดอง ในแง ่ ความเป็นสาร

ตา้นอนุมลูอสิระ  เพื่อเป็นการใหข้อ้มลูสาํคญัเสรมิคุณค่าดา้นการบรโิภค หรอื ชีถ้งึคุณภาพของยาดอง

บางชนิด จงึควรศกึษาสมบตักิารเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ ควรศกึษาสารทีอ่าจเกดิได ้ ซึง่เป็นสารที่

ควบคุมในเครือ่งดื่มประเภทหมกัดอง คอื สารเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์   ขอ้มลูน้ีจะเป็นประโยชน์ดา้นสุขภาพ

ทีด่ขีองผูบ้รโิภคอกีดา้นหน่ึง 

  ประเทศไทยเราเองกม็กีารวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งการการศกึษายาดองทีม่วีางจาํหน่ายบา้ง แต่ไมค่่อย

แพร ่ หลาย อยา่งไรกต็ามยงัไมพ่บรายงานในดา้นความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ ดงันัน้เพื่อเป็นการ

ตดิตามคุณภาพยาดองทีม่จีาํหน่าย จงึตอ้งทดลองปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร เพื่อตรวจสอบเป็น

กรณศีกึษา ทัง้น้ีเป็นการใหข้อ้มลูเสรมิคุณภาพของยาดองไทยทีม่จีาํหน่ายกนัมานาน  

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

                 โครงการงานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
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1. วเิคราะหป์รมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระและ ปรมิาณสาร 

เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด  ตามสตูรของภมูปิญัญา

ไทยโบราณ 

2. ศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และปรมิาณสาร

เฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นการแปรรปูสมนุไพรแต่ละชนิด ดว้ยการต้ม  การดอง 

3. ศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ ปรมิาณสาร

เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ในยาดองตามสตูรของภมูปิญัญาไทยโบราณ  

4. ศกึษาปจัจยัระยะเวลาในการเกบ็รกัษาทีม่ผีลต่อปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความ

เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ  

5. ศกึษาปรมิาณของปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ 

ปรมิาณสารเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ผลติภณัฑย์าดองทีม่จีาํหน่ายในทอ้งตลาด 

 

 ขอบเขตของโครงการวิจยั 

       1.ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

1.1 ตวัอยา่งสมุนไพรประกอบยาดอง จาํนวน 10  ชนิด ไดแ้ก่  

มา้กระทบืโรง   ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

มา้แมก่ลํ่า ส่วนทีใ่ช ้คอื  ใบ 

พญาเสอืโครง่  ส่วนทีใ่ช ้คอื เปลอืกของลาํตน้ 

ฮ่อสะพายควาย  ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

กาจบัหลกั   ส่วนทีใ่ช ้คอื   ลาํตน้ 

ชะเอม ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

อบเชย   ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

สะคา้นหน้าผา  ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

ฝางเสน  ส่วนทีใ่ช ้คอื  ลาํตน้ 

โด่ไมรู่ล้ม้ ส่วนทีใ่ช ้คอื  ดอก 
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1.2  ตวัอยา่งสตูรยาดอง ตามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ของหมอพืน้เมอืง จว.น่าน 

2. การทดลอง 

     2.1 การวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมจากสมุนไพรประกอบยาดอง       

ทัง้หมด 10 ชนิดและยาดอง โดยเทคนิคสเปกโทรโฟโตเมตร ี

     2.2 วเิคราะหส์มบตักิารเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระของสมนุไพรประกอบยาดองและยา ดอง 

โดยเทคนิคสเปกโทรโฟโตเมตร ี

                    2.3  วเิคราะหป์รมิาณไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดข์องสมนุไพรประกอบยาดอง

และยา ดอง โดยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู หรอืวธิอีื่นทีเ่หมาะสม 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

   ในเขตชุมชนของพืน้ทีท่างภาคเหนือของประเทศไทย  พบว่า การบรโิภคยาดองยงัค่อนขา้ง

ไดร้บัความนิยมมาก  การบรโิภคยาดองไมเ่พยีงแต่เกดิขึน้กบัประชาชนเขตภาคเหนือเท่านัน้ ภาคอื่นๆ

ของประเทศกม็กีารบรโิภคเช่นกนั   แต่เน่ืองจากพบว่าเขตจงัหวดัน่าน มกีารจาํหน่ายสตูรยาดอง

สมนุไพรหลายชนิด  โดยยาดองอาจไมเ่หมอืนทีม่จีาํหน่ายทีอ่ื่น เพราะเป็นสตูรภมูปิญัญาของคนบอก

ต่อมาจากบรรพบุรษุ  เท่าทีค่น้ควา้พบว่า ยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไป จะเป็นเพยีงพชืสมนุไพรชนิดใดชนิด

หน่ึงเท่านัน้ แต่ทีเ่ขตจงัหวดัน่านจะมกีารผสมผสานพชืสมนุไพรหลายชนิดดว้ยกนัมาปรงุเป็นยาดอง  

ตวัอยา่งในเขตของพืน้ทีอ่ําเภอบ่อเกลอืนิยมบรโิภคมสีตูรยาดอง 4 สตูรหลกัๆ ไดแ้ก่  

สตูรท่ี1     ยาดองสมนุไพรกลุ่มสมุนไพรแม่บ้านบ้านนาค ุ 

               ยาดองสมนุไพรกลุ่มสมนุไพรแมบ่า้นบา้นนาคุ มนีางเวทย ์  อุ่นถิน่ ทาํหน้าทีป่ระธานกลุ่ม

สมนุไพร    ในตวัยาดองประกอบดว้ยสมนุไพร 9  ชนิด ไดแ้ก่  หวัขา้วเยน็เหนือ    สะคา้นหน้าผา   

ฝางเสน    พญาเสอืโครง่   ฮ่อสะพายควาย   เจตมลูเพลงิแดง   เถางเูห่า   มา้กระทบืโรง และ ขมิน้ขาว 

 

สตูรท่ี2     ยาดองสมนุไพรหมอถี  จีใจ   

                 ยาดองชุดน้ีเป็นสตูรของ หมอพืน้บา้น คอื หมอถ ี จใีจ   ในสตูรยาดองประกอบสมนุไพร 7 

ชนิด  ไดแ้ก่   หวัขา้วเยน็เหนือ    ชะเอม    สะคา้นหน้าผา     ฮอ่สะพายควาย   มะเขอืแจป้า่แพะ 

พญาเสอืโครง่ และ กําลงัหนุมาน 

 

สตูรท่ี 3      ยาดองสมนุไพรพ่อหมอทอน แสนพะวงั ประกอบดว้ย 

             ยาดองชุดน้ีเป็นสูตรของ หมอ คอื หมอทอน  แสนพะวงั  ในสตูรยาดองประกอบสมุนไพร 8 

ชนิด ไดแ้ก่  พญาเสอืโครง่   กระชายดาํ   รางแดง   ชุมเหด็เทศ   มะเขอืแจเ้ครอื     เถาตองแตก 

สะคา้นแดง   และ สะคา้นหน้าผา 

 

สตูรท่ี 4     ยาดองสมนุไพรผู้ใหญ่ทา  พนัชา (พ่อหมอทา)  
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             ประกอบดว้ย ในยาดองชุดน้ีเป็นสตูรของหมอทา บางคนเรยีกท่านว่า ผูใ้หญ่ทา   ไดใ้หส้ตูร

ยาดองตามภูมปิญัยาทัง้หมด  10 ชนิด  ไดแ้ก่  มา้กระทบืโรง    มา้แมก่ลํ่า    พญาเสอืโครง่    ฮ่อ

สะพายควาย    กาจบัหลกั     ชะเอม   อบเชย     สะคา้นหน้าผา   ฝางเสน  และ โด่ไมรู่ล้ม้    

   ทัง้น้ี ในสตูรยาดองทัง้  4 สตูร ประกอบดว้ยสมนุไพร ทัง้หมด  22  ชนิด   แต่ในงานวจิยัน้ี 

ไดเ้สนอขอทุนวจิยัในส่วนของสตูรยาดองสมุนไพรผูใ้หญ่ทา  พนัชา (พ่อหมอทา) ซึง่มตีวัพชืสมนุไพร 

10 ชนิด จะไดนํ้าเสนอดงัน้ี 

ข้อมลูพื้นฐานสมนุไพรประกอบยาดอง 

ม้ากระทืบโรง   

6    ชื่อวทิยาศาสตร ์ 6:  Ficus pubigera Wall. ชื่อวงศ ์ 6:  MORACEAE 6  ชื่อทอ้งถิน่อื่นๆ  6:  เดื่อ

เครอื มา้ทะลายโรง มา้คอกแตก มนัฤๅษ ี มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 1 

 
 

ภาพประกอบ 1 สมนุไพรมา้กระทบืโรงตากแหง้ 

             สรรพคุณ : ตามตํารายาไทย ใช ้เถามา้กระทบืโรง ช่วย บํารงุกําลงั   ส่วนตน้มา้กระทบืโรง 

ช่วยบาํรงุร่างกาย บาํรงุความกําหนดั ช่วยขบัน้ํายอ่ย เน้ือไม ้แกป้วดหลงั แกป้วดหวั ยาพืน้บา้นใชล้าํ

ตน้ ดองเหลา้ดื่ม บาํรงุกําลงั แกเ้ลอืดเสยี เลอืดคา้ง ซบูซดี ( www.snpthai.com ) 

 

ม้าแม่กลํา่    

    มชีือ่วทิยาศาสตรP์olygala chinensis Linn. วงศ ์POLYGALACEAE  ชื่ออื่น  คาํเตีย้ (เลย) 

มกักํา (เชยีงใหม)่ มา้อกีํ่า (อุบลฯ, ยโสธร) มา้อกีํ่าแดง  (อุบลฯ) ปีกไก่ดาํ  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  ตน้มา้แมก่ลํ่าและสมุนไพรมา้แมก่ลํ่าตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : ยาพืน้บา้นใชท้ัง้ต้นตม้น้ําดื่ม ขบัปสัสาวะ บํารงุโลหติ อาจใชต้น้เดีย่วหรอืผสม

ลาํตน้มา้กระทบืโรงบํารงุกําลงัทางเพศ และมรีายงานการวจิยัพบสารสกดัน้ําจากทัง้ตน้มฤีทธิ ์ตา้นการ

เจรญิของเน้ืองอกในหนู และเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ ทัง้ตน้ของมนัใชด้องเหลา้ดื่มแกป้วดหลงัปวดเอว                  

 

พญาเสือโคร่ง   

                มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Betula alnoides Buch.-Ham.ex G.Don   ชื่อวงศ ์:   BETULACEAE    

ชื่ออื่น :  กําลงัเสอืโครง่(เชยีงใหม)่ มลีกัษณะภาพประกอบ 3  

 

     
 

ภาพประกอบ 3   สมนุไพรพญาเสอืโครง่ตากแหง้ 

 

               ในเปลอืกตน้พญาเสอืโครง่ มน้ํีามนัหอมระเหยชนิดหน่ึง ทําใหก้ลิน่ฉุนแรงคลา้ยน้ํามนัระกํา 

แต่ถา้ทิง้จนเปลอืกแหง้จะทําใหเ้สน้เอน็แขง็แรง  สรรพคุณอื่นๆ เช่น  ช่วยชาํระลา้งไตใหส้ะอาด บาํรงุ

กองธาตุใหเ้ป็นปกต ิขบัลมในลาํไส ้ ใชบ้าํบดัอาการผูป้่วยเป็นโรคเกีย่วกบัมดลกู   ใชเ้ป็นยาบํารงุธาตุ 

บาํรงุกําลงั แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย 

 

ฮ่อสะพายควาย  

   มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Suregada multiflorum Baill. ชื่อวงศ ์:  YMPHOREMATACEAE ชื่อ

ทัว่ไป : ชื่ออื่น ๆ : ขนัทองพยาบาท กระดกู ยายปลกู ขนุนดง ขอบนางนัง่ ขณัฑสกร ชอ้งราํพนั สลอด 
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น้ําขนัทอง มะดกู หมายดกู ขา้วตาก ขนุทอง คุณทอง ดกูไทร ดกูไม เหมอืดโรด ดกูหนิ ดกูไหล ทุเรยีน

ปา่ไฟ ป่าชา้หมอง ยางปลอก มะดกูดง ฮ่อสะพานควาย  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 4 

 

  
 

ภาพประกอบ 4  ตน้ฮ่อสะพายควายและสมุนไพรฮ่อสะพายควายตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : เน้ือไม ้ใชแ้กล้มพษิ แกก้ามโรค  เปลอืกตน้   เป็นยาแกโ้รคผวิหนงักลากเกลือ้น 

นอกจากน้ี ยงัใชเ้ป็นยาบํารุงเหงอืก ทาํใหฟ้นัทน ยาถ่ายและฆา่พยาธฮิ่อสะพานควาย รกัษาโรคปวดไข

ขอ้  ลาํตน้ใชด้องเหลา้เป็นยาชกูําลงั น้ําทีเ่คีย่วจากราก ใชร้กัษาโรคปวดกระดกูและไขขอ้ 

 

กาจบัหลกั   

     มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Brucea javanica (Linn.) Merr.  วงศ ์SIMAROUBACEAE ชื่ออื่น : กระ

ดดั, ฉะดดั, ราชดดั, เทา้ยายมอ่มน้อย, มะดคีวาม, ดคีน, พญาดาบหกั มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 5 

 
 

ภาพประกอบ 5 สมนุไพรกาจบัหลกัตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : บาํรุงน้ําด ีแกไ้ข ้และแกบ้ดิ ยบัยัง้การเจรญิของมาลาเรยีชนิด ฟลัซพิารมั และ

เชือ้บดิในหลอดทดลอง แต่พบความเป็นพษิสงู 

ชะเอม   
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               มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Albizzin myriophyll, Benth.   วงศ ์: MIMOSEAE 

ชื่ออื่น กอกกัน้, สม้ปอ่ยหวาน, ออ้ยชา้ง, ชะเอมไทย (ชุมพร), เซเบีย๊ดกาชา (ตรงั)  มลีกัษณะดงั

ภาพประกอบ 6 

 
 

ภาพประกอบ 6   สมนุไพรชะเอมตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : เน้ือไม ้ใชร้กัษาโรคในคอ รกัษาลมรกัษาเลอืดออกตามไรฟนั บาํรุงกลา้มเน้ือให้

เจรญิบํารงุธาตุและกําลงั ขบัเสมหะรกัษาน้ําลายเหนียว ใบ ใชข้บัเลอืดใหต้ก ดอก รกัษาด ีและเลอืด ทาํ

ใหเ้สมหะงวดเขา้ ช่วยยอ่ยอาหาร ราก จะมรีสหวาน ลกัษณะคลา้ยชะเอมเทศ ใชป้รุงเป็นยา 

 

อบเชย   

     มชีื่อวทิยาศาสตร ์  2Cinnamomum verum.  ชื่อวงศ ์ LAURACEAE 

   
 

ภาพประกอบ 7  ตน้อบเชยและสมนุไพรอบเชยตากแหง้ 

 

             สรรพคุณ อบเชยทาํใหท้อ้งเป็นปกตดิ ี แกอ้าการจกุเสยีด แน่นทอ้ง ขบัลม ช่วยรกัษาแผลใน

กระเพาะอาหาร แกท้อ้งรว่ง ขบัปสัสาวะ ยอ่ยไขมนั แกอ่้อนเพลยี มสีารตา้นแบคทเีรยี(Kurokawa ,M 

และ คณะ,1998)     ตา้นเชือ้รา( Bullerman , L.W. และ คณะ, 1975)ลดหรอืตา้นภูมแิพไ้ด ้(Kurokawa 
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,M และ คณะ,1998) และสามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลอืดผูป้ว่ยเบาหวานชนิดที ่2 ได ้(Khan A และ 

คณะ , 2003) อบเชยทีใ่ชป้รงุอาหารจะใชช้นิดหลอด (มว้นเปลอืกใหเ้ป็นหลอด) ใชป้รุงอาหารเช่นทาํ

พะโล ้ใชท้าํยาไทยหลายตํารบั ตําราไทยระบุว่าอบเชยมกีลิน่หอม มรีสสุขมุ มสีรรพคุณใชบ้าํรุงจติใจ แก้

อ่อนเพลยี บาํรงุกําลงั ขบัลม บาํรงุธาตุ แกบ้ดิ แกไ้ข ้สนันิบาต ใชป้รงุยานตัถุแ์กป้วดหวั นอกจากการ

ใชเ้ปลอืกตําราไทยยงัระบุว่ารากและใบมกีลิน่หอมรสสุขมุ ใชต้ม้ดื่มขบัลมบํารงุธาตุ แกท้อ้งอดืเฟ้อ                                            

   การศกึษาคุณสมบตัดิา้นการเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระกม็รีายงานการทดลองวเิคราะหศ์กัยภาพ

ในการต้านอนุมลูอสิระจากใบอบเชยทีผ่่านการสกดัดว้ยเมทานอล รายงานผลว่าแสดงความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระด(ีShindhu M และ T .Emilia Abraham,2006)                                

สะค้านหน้าผา   

     สะคา้นหน้าผา มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า    Piper sp.   ชื่อวงศ ์   PIPERRACEAE ชื่ออื่น   

ตะคา้น, จะคา้น, หนามแน่  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 8 

 

ภาพประกอบ 8  สมุนไพรสะคา้นหน้าผาตากแหง้ 

           พชืสมนุไพรในกลุ่มน้ีมรีายงานการคน้พบสารเคมทีีม่โีครงสรา้งอนุพนัธุข์องกรดเบนโซอกิ( 

Baldoqui  และ คณะ,1999) คอื prenylated benzoic acid  

               สรรพคุณ : ตน้สะคา้นหน้าผาแทบทุกส่วนมมีรีสเผด็รอ้น   

                   ใบ    แกล้มในกองเสมหะและโลหติ  ขบัลมในลาํไส ้ แกแ้น่นจกุเสยีด  แกธ้าตุพกิาร 

                   ดอก    แกล้มอมัพฤกษ์ แกล้มปตัคาดเน่ืองจากพรรดกึ 

                   ลกู    แกล้มแน่นในทรวงอก บาํรงุธาตุ 
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                  เถา    แกล้มอนับงัเกดิในกองธาตุ กองสมฏุฐาน ขบัลมในลําไส ้แกจุ้กเสยีด แกธ้าตุพกิาร 

บาํรงุธาตุ ทาํใหผ้ายเรอ   ราก    แกไ้ข ้แกห้ดื แกจ้กุเสยีด รกัษาธาตุ 

                จากสรรพคุณขา้งตน้เป็นขอ้มลูทีอ่้างต่อกนัมา แต่อยา่งไรกต็ามกม็กีารคน้ควา้วจิยั เกีย่วกบั

สารสาํคญัๆในพชืน้ี พบว่า มสี่วนในการตา้นเชือ้ราดว้ยเน่ืองจากคุณสมบตัขิองสาร prenylated benzoic 

acid ( Green และ คณะ ,1991)( Terreaux และ คณะ,1998)  ส่วนการศกึษาดา้นการตา้นอนุมลูอสิระ

พบว่ามรีายงานการยบัยัง้อนุมลูอสิระ จากสาร prenylated benzoic acid ทีส่กดัไดจ้ากพชืน้ี โดยLydia 

F และคณะ (2006) 

ฝางเสน   

      ชื่อวทิยาศาสตร ์ Caesalpinia sappan,Linn   วงศ ์CAESALPINEAE  ชื่ออื่น    ฝาง หรอื

ฝางเสน  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 9 แก่นของเน้ือไมใ้หส้ารสยีอ้มทีล่ะลายน้ําได ้คอื โปรโตซาโปนิน

(protosaponin)  ซาพานชาลโคล(sapanchalcone) และ ฮมีาโทไซลนิ (haematoxylin) (Utomo BI และ

คณะ,2002) 

   
 

ภาพประกอบ 9 ตน้ฝางเสนและสมนุไพรฝางเสนตากแหง้ 

 

             สรรพคุณ : ส่วนทีใ่ชเ้ป็นยา แก่น เน้ือไม ้ เน้ือไมฝ้าง แก้ทอ้งรว่ง ตุพกิาร แกร้อ้นใน 

กระหายน้ําแกเ้สมหะ ขบัระดแูก่นฝาง บํารงธาตุในสตร(ี Badami S และ คณะ, 2003)  ขบัหนอง แก้

ทอ้งรว่ง ทอ้งเสยี  โรคผวิหนงั โรคโลหติจาง ( Seewaboon S และ คณะ, 2010)   อยา่งไรกต็ามมี

รายงานฤทธิท์ีเ่กีย่วกบัการตา้นเชือ้แบคทเีรยี( Xu HX และ Lee SF,2004)  ตา้นเชือ้มะเรง็(Benabadji 

SH และ คณะ,2004)  ป้องกนัโรคตบั(Sathya Srilakshmi V และ คณะ ,2010)  ทัง้น้ียงัมรีายงานว่ามี

สารฟลาโวนอยด ์และกลุ่มฟีนอลลกิ ( Namikoshi M และ คณะ,1987)   สาํหรบัการศกึษาสารสกดัดว้ย

ตวัทาํละลายอนิทรยี ์เช่น เมทานอล กม็กีารรายงานผลการศกึษาในเปลอืกตน้ฝาง พรอ้มแสดงผลว่าสาร

สกดัมศีกัยภาพในการต้านเชือ้จลุชพีได ้( Mohan G และ คณะ,2011)  การศกึษาสารสกดัดว้ยเอทานอล 

พบว่าสามารถตา้นเชือ้ Staphylococcus aureus และ Candida albicans (Adwan G และ คณะ , 2011)  
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โด่ไม่รู้ล้ม   

   โด่ไมรู่ล้ม้มชีื่อวทิยาศาสตร ์ Elephantopus scaber Linn. ชื่อวงศ ์ ASTERACEAE  ชื่ออื่น   

ขีไ้ฟนกคุ่ม คงิไฟนกคุ่ม เคยโป้ หญา้ไก่นกคุ่ม หญา้ปราบ หญา้สามสบิสองหาบ หนาด ผาหนาด มี

แคลน  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 10 

    

ภาพประกอบ 10  ตน้โด่ไม่รูล้ม้และสมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ตากแหง้ 

               สรรพคุณ : โด่ไมรู่ล้ม้มรีสขืน่ แกป้สัสาวะ และบาํรุงความกําหนัด มรีสกรอ่ย จดื ขืน่เลก็น้อย 

รบัประทานทาํใหเ้กดิกษยัแต่มกีําลงั   แกไ้ขจ้บัสัน่หรอืไขม้าลาเรยี (Tasai CC และ Linn CC,1999) ใช้

ตม้รบัประทานแกไ้อ สาํหรบัสตรทีีค่ลอดบุตรใหม่ๆ  บางตํารากล่าวว่า แกก้ษยั บาํรุงกําลงั ขบัปสัสาวะ 

แกไ้ข ้ขบัไสเ้ดอืน แกก้ามโรค แกอ้กัเสบ หา้มเลอืดกําเดา แกด้ซ่ีาน น่ิว บดิ เหน็บชา ทอ้งมาน ฝีฝกับวั

ขอ้เสยี คอื หา้มใชใ้นผูห้ญงิทอ้ง และผูท้ีอ่าการกลวัหนาว แขนขาเยน็ ไมก่ระหายน้ํา ชอบดื่มของรอ้น 

ปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง ปสัสาวะและปรมิาณมาก มชีัน้ฝ้าบนลิน้ขาวและหนา  โด่ไม่รูล้ม้มสีรรพคุณตา้นโรค

ตบั ป้องกนัการเกดิออกซเิดชนัของไขมนั ( Gini CK และ Muraleedhara Kurup G, 2010)  

   

               จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า โดยหลกัๆแล้วยาดองแต่ละสูตรมคีวามแตกต่างกนัในด้าน

องคป์ระกอบ ชนิดของสมนุไพรและสรรพคุณในดา้นการรกัษาโรค แต่มผีลการวจิยัทีไ่ดท้ําการศกึษาพชื

สมุนไพรใน 10 ชนิด บางชนิดเท่านัน้ พชือกีหลายชนิด แทบไม่มกีารรายงานการวจิยัทางด้านเคมเีลย 

เช่น ม้ากระทืบโรง   ม้าแม่กลํ่า  กาจบัหลกั พญาเสือโคร่ง  ฮ่อสะพายควาย และ ชะเอม  ซึ่งบาง

รายงานการวจิยัจะพบขอ้มลูเชงิสํารวจเรื่องการเจรญิเตบิโตในพืน้ทีต่่างๆ  แต่ไม่ไดร้ะบุเป็นรายละเอยีด

เฉพาะพชืสมนุไพรทีใ่นการวจิยัทาํการศกึษา     ส่วนผลการศกึษาเกี่ยวกบัขอ้มลูทางเคม ีการรกัษาและ
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ป้องกันโรคสําหรบัพืชบางชนิดที่พบ ก็มีข้อมูลเกี่ยวกับ อบเชย   ฝางเสน   สะค้านหน้าผา และ 

โด่ไมรู่ล้ม้ ซึง่เป็นขอ้มลูเกีย่วกบัสารสําคญัๆ แต่กม็พีบการรายงานเกี่ยวกบัศกัยภาพดา้นการต้านอนุมลู

อสิระ บา้ง แต่ยงัไมค่รบถ้วน     ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า ยงัไม่มขีอ้มูลของสมุนไพรทัง้ 10 ชนิดรวมกนั ที่

นํามาเป็นยาดอง ที่รายงานสรรพคุณในด้านสารต้านอนุมูลอิสระรวม  ซึ่งเป็นที่มาที่ผู้ว ิจ ัยได้

ทาํการศกึษาสมนุไพรประกอบยาดองจาํนวน  10  ชนิดขา้งตน้     

สารต้านอนุมลูอิสระ 

               อนุมลูอสิระ คอื อะตอมหรอืโมเลกุลทีม่อีเิลก็ตรอนไม่เป็นคู่ เมื่อมอีเิลก็ตรอนไม่เป็นคู่จงึทํา

ใหโ้มเลกุลนัน้ไม่เสถยีร จงึพยายามจบัอเิลก็ตรอนจากโมเลกุลขา้งเคยีงให้มอีเิลก็ตรอนครบคู่เพื่อความ

เสถียร เมื่อโมเลกุลที่อยู่ข้างเคียงถูกดึงอิเล็กตรอนออกไปต้องไปจบัเอาอิเล็กตรอนจากอะตอมหรอื

โมเลกุลขา้งเคยีงตวัอื่นต่อๆไปเป็น อยา่งน้ีต่อเน่ืองไปเป็นแบบปฏกิริยิาลูกโซ่ โดยไม่มทีีส่ ิน้สุดเพื่อใหต้วั

อะตอมหรอืโมเลกุลมคีวามเสถยีร และถ้าหากอเิลก็ตรอน ทีไ่ม่มคีู่ 2 ตวัจบัคู่กนัพอด ี  จะเปลี่ยนเป็นมี

โมเลกุลทีเ่สถยีรเช่น hydrogen radical ( H
• 

) hydroxyl radical ( HO
• 

) super oxide anion radical ( 

O2
-•
 ) เป็นตน้ (Blois, M.S. (1958).             อนุมลูอสิระทีพ่บจรงิและเกดิขึน้ในรา่งกายมนุษยเ์ป็นสิง่ที่

ไมส่ามารถมองไมเ่หน็ดว้ยตาเปล่า แต่เกดิไดท้ัง้ภายในและภายนอกรา่งกาย สามารถพบไดม้ากที ่ระบบ

เน้ือเยือ่ใตผ้วิหนงั  ทาํให ้เกดิอาการผวิแหง้เสยีความยดืหยุ่น เกดิฝ้า ตกกระ หรอือาจ มอีาการขอ้เสื่อม

ไดถ้้าอนุมลูอสิระเขา้ไปทําลายทีไ่ขขอ้กระดูก  ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า อนุมลูอสิระมผีลมากในทางทําให้

เกดิสภาวะเสื่อม  ทําใหร้ะดบัเซลลเ์สยีหายไดห้ลายรปูแบบ เช่น อาจช่วยกระตุ้นใหส้ารก่อมะเรง็มฤีทธิ ์

เพิม่มากขึน้ เน่ืองจากเกดิการเสื่อมสภาพของเน้ือเยื่อ ตลอดจนอาจทําลายโครงสรา้งทางเคมขีอง DNA 

หรอื โครโมโซม อนุมูลอสิระสร้างความเสยีหายต่อชวีโมเลกุลมาก โดยเฉพาะการออกซไิดซ์ไขมนัซึ่ง

เป็นส่วนประกอบหลกัของเยื่อหุ้มเซลล์ ทําให้เยื่อหุ้มเซลล์เสยีสภาพ เป็นเหตุให้เกดิภาวะหลอดเลอืด

แดงแขง็ตวัและมคีวามยดืหยุ่นน้อยลง อกีทัง้ยงัเขา้จู่โจมทําให้เกดิการแตกหกั และโปรตนีรวมตวัเป็น

ก้อน ทําใหเ้อนไซมเ์สื่อมสภาพ ฮอรโ์มนทํางานไม่ปกต ินอกจากน้ีถ้าอนุมลูอสิระเขา้จบักบั DNA ทําให้

เกดิการกลายพนัธุ ์( mutation ) และการแบ่งเซลลผ์ดิปกต ิ( Gladys. 1999) เป็นสาเหตุของโรคหวัใจ 

โรคหลอดเลอืดหวัใจอุดตนั โรคความจาํเสื่อม โรคมะเรง็ ต้อกระจก และภาวะความเสื่อมชราของเซลล ์( 

aging ) (Halliwell,B.(1991). ( Culter. 1991) 

              อนุมลูอสิระอาจถูกจาํแนก เป็น  4  ชนิด ไดแ้ก่ อนุมลูอสิระซุปเปอรอ์อกไซด ์(super oxide ) 

อนุมลูอสิระไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์  ชงิเกลดออกซเิจน (singlet oxygen) และอนุมลูอสิระไฮดรอกซลิ  
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                รา่งกายสิง่มชีวีติไดร้บัอนุมลูอสิระจากแหล่งสาํคญั 2 แหล่ง  

               1.แหล่งภายในรา่งกาย มาจากปฏกิริยิาเคมต่ีางๆหรอื ผลจากกระบวนการเมทาบอลซิมึของ

รา่งกายเองทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา( Maxwell,1995 ) ไดแ้ก่กระบวนการยอ่ยสลายอาหารโดยเอนไซมช์นิด

ต่างๆ การกําจดัเชือ้แบคทเีรยีโดยเซลลเ์มด็เลอืดขาว และกระบวนการลปิิดเปอรอ์อกซเิดชนั ( lipid 

peroxidation ) เป็นตน้ 

               2.  แหล่งภายนอกร่างกาย มาจากการรบัประทานอาหารที่มสีารพษิตกค้างประเภทยาฆ่า

แมลง ยากําจดัวชัพชื อาหารทีใ่ชส้ารกนับดู สารแต่งส ีแต่งกลิน่ สารเพิม่ความกรอบ การปรุงอาหารดว้ย

การทอดในน้ํามนัเดอืดๆ อาหารทีป้ิ่ง ย่างจนเกรยีมจดั อาหารทีร่มควนั ตลอด จนการฉายรงัสหีรอืเคมี

บาํบดั การหายใจเอาควนัพษิจากท่อไอเสยีรถยนตห์มอกควนั เขมา่จากโรงงาน และควนับุหรี ่เป็นตน้   

               ในสิง่มชีวีติจะมรีะบบป้องกนัการทําลายเซลลแ์ละเน้ือเยือ่จากอนุมลูอสิระอยูป่รมิาณหน่ึง ซึง่

สารตา้นอนุมลูอสิระตามธรรมชาตใินร่างกายมหีลายชนิด ทัง้ทีเ่ป็นเอนไซม ์ ไดแ้ก่ ซุปเปอรอ์อกไซด ์ดสิ

มวิเตท ( peroxide dismutase ) ( SOD ) พบในเมด็เลอืดแดง เอนไซมค์ะตะเลส  ( catalase ) พบในไซ

โตซอลของเซลล(์Michielsและคณะ,1994) และสารตา้นอนุมลูอสิระอื่นๆ เช่นโคเอนไซมค์วิเทน 

(coenzyme Q10 ) (Beyer, 1992) ซึง่สารตา้นอนุมลูอสิระเหล่าน้ีมปีรมิาณจาํกดั เมือ่รา่งกายมอีนุมลู

อสิระมากขึน้ จะเกดิการขาดความสมดุลระหว่างสารตา้นอนุมลูอสิระและอนุมลูอสิระในร่างกาย ดงันัน้ถ้า

มนุษยไ์มม่กีารบรโิภคสารทีม่ลีกัษณะช่วยในการต้านอนุมลูอสิระกจ็ะก่อใหเ้กดิความเสื่อมถอยของเซลล์

ในรา่งกาย และในทีสุ่ดทัง้สุขภาพของร่างกายกเ็สื่อมไปดว้ย   ดงันัน้สารตา้นอนุมลูอสิระจงึมี

คุณประโยชน์อยา่งมากต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลอืดและหวัใจ ระบบภมูคิุม้กนั 

ระบบกลุ่มเซลลป์ระสาททีท่ํางานเฉพาะในสมอง การต่อตา้นการเกดิโรคมะเรง็ต่าง ๆ และการชะลอ

ความชรา รวมทัง้กระบวนการต่าง ๆ ทีโ่ดดเด่นในการปกป้องชวีติ ระบบต่าง ๆ เหล่าน้ีเกีย่วขอ้ง

โดยตรงกบัสุขภาพ   ดงันัน้มนุษยเ์ราจงึควรหาแหล่งอาหารหรอื สิง่ทีช่่วยเพิม่เสรมิใหม้สีารตา้นอนุมลู

อสิระสงูขึน้ เช่น  วติามนิ ไดแ้ก่ วติามนิซ ีวติามนิอ ีและเบตา้แคโรทนี ( Sies และ Stahl. 1995 ) เกลอื

แรไ่ดแ้ก่ ทองแดง สงักะส ีและซลีเีนียม ( Michielsและคณะ,1994 ) สารตา้นอนุมลูอสิระอื่นๆ ไดแ้ก่ โค

เอนไซมเ์อนไซม ์ ควิเทน  กรดแอลฟา-ไลโปอกิ ( Scott และคณะ, 1994) และสารประกอบฟีนอลกิ( 

Velioglu และ คณะ,1998 ) 

สารประกอบฟีนอลิก 
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       สารประกอบฟีนอลกิ(phenolic compound) หรอืสารประกอบฟีนอล0 เป็นสารทีพ่บตาม

ธรรมชาตใินพชืหลายชนิด ไดแ้ก่ 0 ผกั5 ผลไม้5 เครือ่งเทศ5 สมนุไพรถัว่เมลด็แหง้ เมลด็ธญัพชื5ซึง่ถูกสรา้ง

ขึน้เพื่อประโยชน์ในการเจรญิเตบิโต สารประกอบฟีนอลกิ มโีภชนเภสชั ซึง่สรรพคุณทีด่ต่ีอสุขภาพ 

สามารถตา้นอนุมลูสิระ (antioxidant) สามารถละลายน้ําได ้

                สารประกอบฟีนอลกิ มสีตูรโครงสรา้งทางเคมเีป็นวง    ทีเ่ป็นอนุพนัธข์องเบนซนิ มหีมูไ่ฮ

ดรอกซลิ (-OH-group) อยา่งน้อยหน่ึงหมู ่ต่ออยู ่สารฟีนอลกิพืน้ฐาน คอื ฟีนอล (phenol) ประกอบดว้ย

วงแหวนเบนซนิ 1 วง และหมูไ่ฮดรอกซลิ 1 หมู่  ดงัแสดงในโครงสรา้งในภาพที ่11 

 

           ภาพประกอบ 11 ตวัอยา่งโครงสรา้งของกรดแกลลกิ 

ทีม่า:  www: google.co.th 

             สาํหรบัสารประกอบฟีนอลกิ มหีลายชนิด ทีส่าํคญั คอืสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์ (flavonoid)  ซึง่

สารกลุ่มน้ีจะม ี คาทชีนิ(catechin) โปรแอนโทไซยานิน(proanthocyanin) แอนโทไซยานิน 

(anthocyanin)   อนุพนัธข์องกรดแกลลกิ( gallic acids )  อนุพนัธข์องกรดเฮกซะไฮดรอกซไีดฟีนิกส ์ ( 

hexahydroxydiphenic acid )  (strain และ Benzie,1999:)    พชืทีม่คีวามสามารถในการเป็นสารตา้น

อนุมลูอสิระมกัจะมสีารประกอบหลกัคอื สารฟีนอลกิ ไดแ้ก่ ฟลาวานอยด ์  กรดฟีนอลกิ และ แอนโธไซ

ยานิน ซึง่พบทัว่ไปในใบ ลาํตน้และเปลอืกของพชื    จงึพบงานวจิยัต่างๆทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบั

สารประกอบฟีนอลกิในพชืต่างๆ เช่น เมลด็องุน่(Chidambaraและคณะ,2002)  เปลอืกสน( 

Jayaprakasha; Singh; และ Sakariah. 2001)  ขงิ   บรอคโคลี ่  มะเขอืเทศ   กา้นบวั ( Charanjit Kaur 

และ Harish C. Kapoor. ,2002) ,ผกัปลงั(ปิยะนันท ์ เสง็ประชา.,2547) ลกูพลมั (Dac-OK kim และคณะ

,2003) ลกูยอ (Praveen,K และRamamoorthy .A,2007)     เหด็(Mau; Lin; และ Chen. 2002)   มะ

หลอด(Pornpimol,M และคณะ,2551)    ผกัโขม  กระหลํ่าปล ี (Amin Ismail และคณะ, 2004)  จะเหน็

ว่า พชื ผกั และผลไมห้ลายชนิด ส่วนใหญ่จะมสีารฟีนอลกิ(อญัชนา  เจนวถิสีุข. ,2544)แต่จะมปีรมิาณ

มากน้อยเพยีงใดนัน้ขึน้กบัชนิดพชืผกั ปจัจยั ต่างๆทัง้ทางกายภาพ สภาวะทีเ่กดิเตบิโต  สถานที่

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1665/vegetable-%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1662/fruit-%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1331/spice-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2364/herb-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2364/herb-%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0229/cereal-grain-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0188/antioxidant-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=gallic+acid+chemical+structure&source=images&cd=&cad=rja&docid=K_RVR074Vz9mdM&tbnid=YYBkk0G5QcEEaM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTannin&ei=fyiDUZSDLcnNrQfRvAE&bvm=bv.45960087,d.bmk&psig=AFQjCNGoUiQgiXzCvirHmygk3v4HA2dAsA&ust=1367636301120199
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=gallic+acid+chemical+structure&source=images&cd=&cad=rja&docid=K_RVR074Vz9mdM&tbnid=YYBkk0G5QcEEaM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTannin&ei=fyiDUZSDLcnNrQfRvAE&bvm=bv.45960087,d.bmk&psig=AFQjCNGoUiQgiXzCvirHmygk3v4HA2dAsA&ust=1367636301120199
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เพาะปลกู ฤดกูาล   แต่อยา่งไรกต็ามงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในเชงิพชืทีใ่ชเ้ป็นยาหรอื พชืทีเ่ป็นสมุนไพร ก็

มพีบรายงานบา้ง เช่น   

              J. Javanmardi, และคณะ (2003)ไดศ้กึษาปรมิาณสารฟีนอลกิและสมบตักิารเป็นสารยบัยัง้

อนุมูลอสิระใน Ocimum basilicum L.ซึ่งพชืสมุนไพรพื้นบ้านที่สามารถใชเ้ป็นยารกัษาโรค และใช้

ประกอบอาหาร โดยพบปรมิาณสารฟีนอลกิในรูปกรดแกลลกิ 22.9-  65.5 มลิลกิรมั/กรมัน้ําหนักแห้ง   

ส่วนผลการตรวจสารยบัยัง้อนุมลูอสิระในรปูของTrolox มคี่า 10.8- 35.7 ไมโครโมลาร ์

              Cai .Y, และ คณะ (2004) ไดศ้กึษาสารตา้นอนุมลูอสิระใน สมนุไพรยาจนี 112 ชนิด  

             สารไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์

      สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดเ์ป็นผลติภณัฑท์ีส่ามารถเกดิไดจ้ากปฏกิริยิาการเกดิ

สน้ํีาตาลประเภทไมใ่ชเ้อนไซม(์nonenzymatic browning  reaction)  โดยสามารถเกดิไดจ้าก 2 กลไก 

คอื เกดิผ่านปฏกิริยิาเมลลารด์(Maillard reaction) หรอื เกดิจากการเปลีย่นแปลงของน้ําตาลทีไ่ดร้บั

ความรอ้น  สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดม์สีตูรทางเคมคีอื C6H6O3  มมีวลโมเลกุล 126.11   มี

จดุเดอืดประมาณ 110
 o

C  และมจีดุหลอมเหลวที ่ 30.5 
o
C  เท่านัน้ (Budavari,1989) จงึทําใหท้ีร่ะดบั

อุณหภมูหิอ้งของประเทศไทยเราจะพบสารน้ีในรปูของเหลว  สารน้ีละลายไดด้มีากในน้ํา  เมทานอล  เอ

ทานอล  อะซโีตน   เบนซนิ  ปกตมินุษยจ์ะรบัสารน้ีไดห้ลายทาง เช่น การบรโิภคยา  อาหาร  เครือ่งดื่ม

ต่างๆ  น้ําผลไมแ้ปรรปู  น้ําผึง้   ควนับุหรี ่ ( Blanco Gomis และ คณะ ,1991)  จะเหน็ว่าน้ําผึง้เป็น

อาหารทีด่ทีีสุ่ดทีม่นุษยนิ์ยมบรโิภค และเป็นแหล่งหน่ึงทีจ่ะมสีารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดน้ี์  

 

    สาํหรบัตามกําหนดมาตรฐานในต่างประเทศนิยมตรวจสอบหาสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิ

เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ เพื่อเป็นดชันีบ่งบอกคุณภาพของน้ําผึง้   6โดยในน้ําผึง้ธรรมชาตทิีเ่ป็น6น้ําผึง้ใหมไ่ม่

ควรมสีารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ดงัเช่นรายงานของ Wen และคณะ ( 1995) หรอื

รายงานของ Singh และ  Bath(1997) ซึง่ไดท้าํการตรวจคุณภาพน้ําผึง้ทีม่วีางจาํหน่ายทัว่ไปดว้ยการ

ตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ แต่อยา่งไรกต็าม

สารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดไ์มจ่าํเป็นตอ้งเกดิจากน้ําผึง้เท่านัน้ แต่สามารถเกดิไดใ้น

อาหารทัว่ไปซึง่มสี่วนประกอบของน้ําตาลและกรดอะมโินทีม่ใีนองคป์ระกอบของอาหาร โดยเฉพาะการ

แปรรปูดว้ยการใหค้วามรอ้นแก่อาหารนัน้มผีลทําใหเ้กดิปฏกิริยิาเมลลารด์ไดด้ขี ึน้ หรอืช่วงเวลาเกบ็

รกัษาอาหาร  ดงันัน้การเกดิสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดก์ย็อ่มมโีอกาสมากขึน้  ดงั

รายงานการวจิยัของ Espinosa และคณะ (2006) ไดท้าํการตรวจวเิคราะหส์ารประกอบไฮดรอกซเีมทลิ

เฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นอาหารและยา ดว้ยวธิโีฟลอนิเจคชนั    ปกตสิารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์ว

ราลดไีฮดน้ี์จดัเป็นสารพษิชนิดหน่ึงทีม่รีายงานว่า ทาํใหเ้กดิการระคายเคอืงแก่ตา  ระบบทางเดนิหายใจ
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ตอนบน ผวิหนงั   เยือ่บุผวิต่างๆ ( Aldrich ,1994) รายงานดา้นความเสีย่งทีส่ารน้ีจะเป็นสารก่อมะเรง็ยงั

ไมช่ดัเจนมากนกัเพยีงแต่มรีายงานว่า สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดส์ามารถเป็นpromotor ซึง่

เป็นสารก่อมะเรง็ลาํไสเ้ลก็ในหนู( Bruceและ คณะ ,1993)(Kukurova , 2006)ในการทดลองน้ีจงึจะได้

ทาํการศกึษาหาปรมิาณสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นตวัอยา่งยาดองซึง่ปกตพิบว่า 

ยาดองจะมสีขีองสารละลายยาดองออกไปทางสน้ํีาตาล 

 

   เน่ืองจากยาสมุนไพรของไทยมจีาํหน่ายมากมาย ทัง้ในรปูยาน้ําและยาลกูกลอน รวมทัง้ยา

ดอง ซึง่อาจมหีรอืไม่มน้ํีาผึง้เป็นส่วนประกอบกไ็ด ้ แต่มสีน้ํีาตาลคลํ้าซึง่อาจเกดิจากส่วนผสมของยาเอง 

หรอือาจเกดิจากการเกบ็รกัษายาเป็นเวลานาน ซึง่การศกึษาการเกดิสน้ํีาตาลในผลติภณัฑด์งักล่าว โดย

ตรวจวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดซ์ึง่เป็นดชัน้ีบ่งบอกคุณภาพอาหาร

บางชนิดโดยเฉพาะบอกคุณภาพน้ําผึง้ซึง่นิยมใชป้ระกอบในยาสมุนไพรไทย ซึง่กรณทีีย่ามน้ํีาผึง้เป็น

ส่วนประกอบ อาจเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ทีช่่วยในการวเิคราะหห์รอืตดัสนิใจบรโิภคยาเหล่านัน้  หรอืกรณียา

ทีไ่ม่มน้ํีาผึง้เป็นส่วนประกอบจะไดท้ราบถงึขอ้มลูเบือ้งตน้ของการเกดิสน้ํีาตาล   เน่ืองจากถ้าสามารถ

ตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดก์จ็ะเป็นขอ้มลูเพิม่เตมิของยา ผูว้จิยัไดส้นใจทีจ่ะตรวจ

วเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นยาดอง ซึง่ยงัไมพ่บขอ้มลูรายงาน

การตรวจสอบสารน้ี       
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           บทท่ี3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ตอนท่ี 1 เคร่ืองมือ อปุกรณ์และสารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง 

 1.1 สารเคมีและวสัดท่ีุใช้ 

1. Folin-Ciocalteu regent  (AR grade ; Sigma Chemical Co.) 

2. Gallic acid  (AR grade ; Sigma Chemical Co.) 

3. Sodium carbonate (AR grade ; Na2CO3)(BDH) 

4. DPPH  (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (AR grade; Sigma Chemical Co.) 

5. BHT (2,6-ditertiary-butyl-4-methylphenol) (AR grade;Sigma Chemical Co.) 

6. Absolute ethanol(AR grade;Merck) 

7. สุราขาวของกรมสรรพสามติ 

8. เครือ่งตรวจวดัปรมิาณแอลกอฮอลแ์บบเคลื่อนที ่(handout alcoholic meter) 

9. Acetonitrile ( Chromatographic Grade, Sigma) 

10. Methanol (Chromatographic Grade,BDH) 

11. MilliQ water  

12. 5-Hydroxy methyl furfuraldehyde( HPLC Grade, Fluka) 

 1.2 อปุกรณ์และเคร่ืองมือ 

1. UV-Vis spectrophotometer  (Shimadzu UV-2401PC) 

2. Vortex mixer (Vortex-Genies 2) 

3. เครือ่งชัง่ทศนิยม  4  ตําแหน่ง (Mettler AE200) 

4. เครือ่งโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู ; Agilent , HP1100 

5. ชุดกรองsyringe filter 

6. Column Reverse Phase C18  

7. Cartridge C18 

8. Filter paper ( Whatman filter paper no 1) 

9. ขวดโหลแกว้เกบ็ตวัอยา่ง สชีา ขนาดต่างๆ 

10. Microsyringe 100 µl loop 

11. Glass cuvette ขนาด 1 cm
3
 

12. แผ่นใหค้วามรอ้น 

13. หมอ้ตม้สแตนเลส 
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             1.3  ตวัอย่างสมนุไพรยาดองจาก จงัหวดัน่าน 

จดัซือ้สมุนไพรประกอบยาดองจาก รา้นจาํหน่ายสมุนไพร จงัหวดัน่าน 

                       สมนุไพรดองเหล้าสตูรน่าน ประกอบดว้ยสมนุไพร 10 ชนิด ไดแ้ก่  

1.3.1 มา้กระทบืโรง 

1.3.2 มา้แมก่ลํ้า 

1.3.3 พญาเสอืโครง่ 

1.3.4 ฮ่อสะพายควาย 

1.3.5 กาจบัหลกั 

1.3.6 ชะเอม 

1.3.7 อบเชย 

1.3.8 สะคา้นหน้าผา 

1.3.9 ฝางเสน 

1.3.10 โด่ไมรู่ล้ม้ 

 

1.4 ตวัอย่างยาดองสตูรสาํเรจ็จาํนวน 16 สตูร ไดแ้ก่ 

1.4.1 มา้กระทบืโรง จาก เขตถนนรชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

1.4.2 โด่ไมรู่ล้ม้ จาก เขตถนนรชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

1.4.3 นารรีาํพงึจาก เขตถนน รชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

1.4.4 มา้กระทบืโรง จาก เขตบางเขน รามอนิทรา 

1.4.5 พญาเสอืโครง่ จาก เขตบางเขน รามอนิทรา 

1.4.6 โด่ไมรู่ล้ม้จาก เขตบางเขน รามอนิทรา กทม. 

1.4.7 นารรีาํพงึ จาก เขตบางเขน รามอนิทรากทม. 

1.4.8 มา้กระทบืโรง  จาก เขตสุทธสิาร 

1.4.9 โด่ไมรู่ล้ม้  จาก เขตสุทธสิาร 

1.4.10 พญาเสอืโครง่  จาก เขตสุทธสิาร 

1.4.11 นารรีาํพงึจาก เขต สุทธสิาร 

1.4.12 เทา้กะทบืโรง  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

1.4.13 ฟ้าทะลายโจร จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

1.4.14 นารรีาํพงึ  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

1.4.15 ยาเยน็ จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 
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1.4.16 เสอื 11 ตวั  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

หมายเหตุ   จากดาํเนินการจดัซือ้ตวัอยา่งไมส่ามารถกระทาํไดทุ้กเขตใน กรงุเทพมหานคร 

แต่ไดจ้ดัซือ้จากผลการสาํรวจพบว่าเป็นแหล่งทีม่วีางซุม้ยาดองจาํหน่าย  ส่วน การจดัซือ้

จากจงัหวดัอุบลราชธานีนัน้ เป็นผลจากการเดนิทางไปทําธุระ และพบว่ามจีาํหน่ายมาก 

และชื่อแปลกๆ ประกอบกบัเคยมรีายงานถงึคุณภาพยาดองเขตจงัหวดัภาคอสีานจงึสนใจที่

จะนํามาตรวจสอบ   

การเตรียมยาดอง     

     เมือ่ศกึษาสตูรยาดองจากภมูปิญัญาไทยสตูรหมอเมอืงของ จว.น่าน ทีป่ระกอบดว้ยสมนุไพร 

10 ชนิด ในตอนที ่1 นํามาดองในสุราขาว  และ ดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80   ปิดฝาภาชนะ 

วางไวใ้นหอ้งปฏบิตักิารเคมขีองมหาวทิยาลยั นาน  3  เดอืน 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด

โดยวิธีทางสเปกโทรโฟโตเมตรี 

2.1 การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละ 

ชนิดโดยวิธีการต้ม 

               นําสมนุไพรประกอบยาดอง ชนิดต่างๆ ชนิดละ 20 g. ลา้งน้ําใหส้ะอาดและผึง่ใหแ้หง้ แบ่ง

สมนุไพรประกอบยาดองออกเป็น 2 ชุด ชนิดละ 10 g.  นําชุดที ่1 ตม้ในน้ําปรมิาตร  100 ml.  ใหเ้ดอืด

เป็นเวลา  5 นาท ีแลว้กรองเอาแต่สารละลายแลว้ปรบัปรมิาตรดว้ยน้ํากลัน่ ใหไ้ดส้ารละลายปรมิาตร 

100 ml.  เรยีกสารละลายในขัน้น้ีว่า สารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองดว้ยน้ํา  ในการทดลองน้ีจะไดท้าํ

การจาํลองแบบการต้มยาไทยจรงิคอืตม้หมอ้เดมิซํ้าๆๆ ในการวจิยัจะต้มซํ้าถงึ 7 ครัง้  

             วธิวีเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรประกอบยาดอง  

( ดดัแปลงจากวธิขีองจากวธิขีอง Kim, D. O. และ คณะ , 2003).  

                    2.1.1 ชัง่ Gallic acid  0.0100 g ใส่ลงในขวดวดัปรมิาตรขนาด 100 mL. ปรบัปรมิาณ

ดว้ยน้ํากลัน่ จะไดส้ารละลาย Gallic acid  ทีม่คีวามเขม้ขน้ 100 µg/mL 

                    2.1.2 ปิเปตสารละลาย Gallic acid  มคีวามเขม้ขน้ 100 µg/mL ปรมิาตร 7.50, 10.00, 

12.50, 15.00 และ 17.50 mL ลงในขวดวดัปรมิาตรขนาด 25 mL ปรบัปรมิาตรด้วยน้ํากลัน่  จะได ้

Gallic acid  ทีม่คีวามเขม้ขน้ 30, 40, 50, 60, และ 70 µg/mL ตามลาํดบั 
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                     2.1.3  ชัง่สารสกดัสารสกดัสมนุไพรยาดอง ทัง้ 4 ชุด ชนิดละ 0.025 g ในแต่ละส่วน ใส่

ลงไปในขวดวดัปรมิาตร ขนาด 50 mL ปรบัปรมิาตรดว้ยน้ํากลัน่ จะไดส้ารละลายของสารสกดัทีม่คีวาม

เขม้ขน้ 500 µg/mL 

                     2.1.4  ปิเปตสารละลายกรดแกลลกิมาตรฐานทีม่คีวามเขม้ขน้ต่างๆ ความเขม้ขน้ละ 

0.4 mL ลงในหลอดทดลอง 10 % Folin-Ciocalteu reagent ปรมิาตร 2 mL เขย่าใหเ้ขา้กนั ตัง้พกัไว ้5 

นาท ีจากนัน้เตมิ 7.5% โซเดยีมคารบ์อเนต ปรมิาตร 1.6 mL ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ี

                      2.1.5  ปิเปตสารละลายของสารสกดัสมุนไพรยาดอง ที่มคีวามเขม้ขน้ 500 µg/mL 

ปรมิาตร 0.4 mL ลงในหลอดทดลอง เตมิ 10 % Folin-Ciocalteu reagent ปรมิาตร 2 mL เขย่าใหเ้ขา้

กนั ตัง้พกัไว ้5 นาท ีจากนัน้เตมิ 7.5% โซเดยีมคารบ์อเนต ปรมิาตร 1.6 mL ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง

เป็นเวลา 30 นาท ี

                      2.1.6  นําสารที่ได้ มาวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm สรา้งกราฟ

มาตรฐานของสารละลายกรดแกลลกิทีช่่วงความเขม้ขน้ 0 -70 ug/mL 

                      2.1.7 หาปรมิาณของสารประกอบฟีนอลกิ โดยนําค่าการดูดกลนืแสงของสารสกดัจาก

ไวน์เทยีบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลกิ เป็น gallic acid equivents (GAE) 

            2.2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวิธีการดองในสรุาขาว  และ เอทานอลทาํการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิ

กรวมในระยะเวลา  เร่ิมต้นถึง 7วนั ของการดอง 

               นําสมนุไพรประกอบยาดองชุดที ่ 2    แต่ละชนิด ดองในสุราขาวปรมิาตร  100  ml. โดย

ดองทิง้ไว ้แลว้เกบ็ตวัอยา่งเมือ่ครบกําหนดตามระยะเวลา 0 -7 วนั ตามลาํดบั เรยีกสารละลายในขัน้น้ีว่า 

สารสกดัสมนุไพรประกอบยาดอง    นําสารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองไปทดลองตามขอ้ 2.1.1- 2.1.7  

ตอนท่ี  3  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิด 

             3.1  การวิเคราะห์ความสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่

ละชนิดโดยวิธีการต้ม     
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          นําสมุนไพร ล้างน้ําให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง ทําการทดลองเช่นเดียวกับตอนที่2.1  นําๆไป

วเิคราะหส์มบตักิารเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ 

            วธิกีารศกึษาสมบตักิารเป็นสารต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากสมุนไพรประกอบยาดอง การ

วดัสมบตัใินการยบัยัง้ DPPH radical (ดดัแปลงจากวธิ ีKim, D. O และ คณะ , 2003) 

       3.1.1  ชัง่ BHT  0.0100 g. ใส่ลงในขวดวดัปรมิาตร 100 ml. ปรบัปรมิาตรดว้ย absolute 

ethanol จะไดส้ารละลาย BHT ทีม่คีวามเขม้ขน้  100 µg/mL   

       3.1.2  ปิเปตสารละลาย BHT ทีม่คีวามเขม้ขน้  100 µg/mL  ปรมิาตร 1.25, 2.30, 3.75, 

5.00 และ  6.25  ml.  ลงในขวดวดัปรมิาตรขนาด 25 mL ปรบัปรมิาตรดว้ย absolute ethanol จะได้

สารละลาย BHT ทีม่คีวามเขม้ขน้ 5, 10, 15, 20, และ 25 µg/mL ตามลาํดบั 

       3.1.3  ปิเปตสารละลาย BHT ทีม่คีวามเขม้ขน้ต่างๆ ความเขม้ขน้ละ  500 µl ลงในหลอด

ทดลอง  เตมิ 0.1 mM. DPPH ปรมิาตร  500  µg/mLลงในทุกหลอดทดลอง ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเครื่อง  

Vortex mixer  ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา  30  นาท ีแลว้วดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  

517  nm 

       3.1.4  ปิเปตสารสกดัสมนุไพรยาดอง ปรมิาตร 500 µl ลงในหลอดทดลอง  เตมิ 0.1 mM. 

DPPH ปรมิาตร  500  µg/mLลงในทุกหลอดทดลอง ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเครื่อง  Vortex mixer  ตัง้ทิง้ไว้

ทีอุ่ณหภมูหิอ้งเป็นเวลา  30  นาท ีแลว้วดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  517  nm 

       3.1.5  คาํนวณหา  %  inhibition จากสมการ  (1) 

 inhibition% = 100×
−

ODcontrol
ODsamplecontrol

 ……….(1) 

 ค่า control OD คอื ค่าความสามารถในการดดูกลนืแสงของสารมาตรฐาน 

               ค่า sample OD คอื ค่าความสามารถในการดดูกลนืแสงของสารตวัอยา่ง 

           3.2  การวิเคราะห์ความสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่

ละชนิดโดยวิธีการดองในสรุาขาวและเอทานอล              
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             นําสมุนไพรประกอบยาดองชุดที ่ 2  แต่ละชนิด ดองในเหลา้ขาวปรมิาตร  1,000  ml. โดย

ดองทิง้ไว ้แลว้เกบ็ตวัอย่างเมื่อครบกําหนดตามระยะเวลา 0   -  7  วนั ตามลําดบั นําสารสมุนไพร

ประกอบยา ดองน้ีไปตรวจสอบตามขอ้ 3.1.1 -3.1.5 

ตอนท่ี  4  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดอง  

              4.1  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดองโดยวิธีการต้ม 

              นํายาดองสมุนไพร แบ่งเป็น 2 ชุด ลา้งน้ําใหส้ะอาดและผึง่ใหแ้หง้ โดยนําชุดที ่1 ตม้ในน้ํา

ปรมิาตร  1,000 ml.  ใหเ้ดอืดเป็นเวลา  5 นาท ีแลว้กรองเอาแต่สารละลายแลว้ปรบัปรมิาตรดว้ยน้ํากลัน่ 

ใหไ้ดส้ารละลายปรมิาตร 1,000 ml.  ไดส้ารสกดัยาดองสมนุไพรดว้ยน้ํา  นําสารน้ีไปทดลองตามขอ้ 

2.1.1- 2.1.7  

             4.2.การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดองด้วยสรุาขาว และเอทานอล 

               โดยวธิกีารดองสมนุไพร 10 ชนิดในสุราขาว และเอทานอล ทาํการตรวจสอบปรมิาณ

สารประกอบฟีนอลกิรวมในระยะเวลา  30   60  และ 90 วนั ของการดอง ไดส้ารสกดัยาดองสมนุไพร   

นําสารน้ีไปทดลองตามขอ้ 2.1.1- 2.1.7  

ตอนท่ี  5  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในยาดอง 

              5.1  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในยาดองเหล้าแต่ละสตูรโดย

วิธีการต้ม 

                 นําสารจากขอ้ 4.1  น้ีไปทดลองตามขอ้ 3.1.1- 3.1.5 

               5.2  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในยาดอง      ท่ีทาํการหมกัดว้ย

สุราขาว และเอทานอล ทาํการตรวจสอบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในระยะเวลา 30   60  และ 90 

วนั ของการหมกั 

                 นําสารจากขอ้ 5.2  น้ีไปทดลองตามขอ้ 3.1.1- 3.1.5 

ตอนท่ี6. การทดลองศึกษาหาปริมาณ5-ไฮดรอกซีเมทิล-2-เฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์   (ดดัแปลงจาก 

Chambel, P และ คณะ ,1997) 

การวเิคราะหด์ว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู 
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1. เตรยีมสารละลายมาตรฐาน 5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ทีค่วามเขม้ขน้  0.2  0.5   

1   2   4  และ 8     มลิลกิรมั/ลติร เตรยีมโดยเจอืจางจากสารละลายมาตรฐานตัง้ตน้ 

2.  นําสารละลายมาตรฐานความเขม้ขน้ต่างๆ ทีเ่ตรยีมขา้งตน้ มากรองดว้ยแผ่นกรอง 

(microfilter) ทีม่ขีนาดรพูรุน 0.45  ไมโครเมตร แลว้ฉีดเขา้เครือ่งโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะสงู ปรมิาตร 100  ไมโครลติร 

ในการทดลองน้ีใชส้ภาวะดงัน้ี 

 คอลมัน์  : Reverse  phase C-18 

 ตวัตรวจวดั : DAD  ทีค่วามยาวคลื่น 280 นาโนเมตร 

 เฟสเคลื่อนที ่ : Acetonitrile  :  H2O ( 5 : 95 ) 

 อตัราการไหล : 1 มลิลลิติร/นาท ี

2.1 บนัทกึขอ้มลูทัง้เวลาทีส่ารถูกชะออกมา  และพืน้ทีข่องพคีนําพืน้ทีข่องพคีของ 

                        สารละลายมาตรฐานทีไ่ดไ้ปเขยีนกราฟมาตรฐาน แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างพืน้ที ่    

                        ของพคี กบัความเขม้ขน้ต่างๆ 

2.2 นําสารละลายตวัอยา่งทีเ่ตรยีมไวม้ากรองดว้ย แผ่นกรองทีม่ขีนาด 0.45 ไมโครเมตร  

                        แลว้ฉีดเขา้เครือ่ง HPLC  จาํนวน 100  ไมโครลติร จากขอ้มลูของตวัอยา่ง นําไป  

                        วเิคราะหโ์ดยเทยีบจากกราฟของสารละลายมาตรฐาน  

การวิเคราะหห์าปริมาณ5-ไฮดรอกซีเมทิล-2-เฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์นสมนุไพรประกอบยาดอง และ

ยาดอง  

           จากการทดลองตอนที ่2-5 จะเลอืกวธิทีีเ่หมาะสมมปีระสทิธภิาพสาํหรบัการตรวจวเิคราะหห์าสาร 

3 ชนิด ในสมนุไพรประกอบยาดอง  10 ชนิด โดยการศกึษาหาวธิกีารสกดัทีใ่หป้รมิาณสารสารฟีนอลกิ 

และสมบตักิารเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระสงูทีสุ่ด เช่น การสกดัดว้ย น้ําต้ม   เอทานอล  และสุราขาว  

(หมายเหตุ : การเลอืกสุราขาว เพื่อเทยีบเคยีงกบัภาวะทีช่าวบา้นใชด้องยาสมุนไพร) ต่อจากนัน้นําสาร

สกดัจากพชืแต่ละชนิดไปวเิคราะห ์ ตามขอ้ 1.1 และ 1.2  ในทาํนองเดยีวกนันําสารสกดัแต่ละชนิดไป

เตรยีมเพื่อวเิคราะห ์5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ตามตอนที ่6                   

ตอนท่ี 7  การตรวจวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิก   สมบติัการเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอิสระ   สาร

เฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์ ในยาดองท่ีมีจาํหน่ายทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร 
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           จดัซือ้ยาดองทีม่จีาํหน่ายในเขตกรงุเทพมหานครเพื่อวเิคราะหป์รมิาณสารฟีนอลกิ สมบตักิาร

เป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระ  ทาํการวเิคราะห ์สารฟีนอลกิรวม  สมบตักิารเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระโดย

ทดลองตามขอ้ 1.1 และ 1.2   ส่วนการวเิคราะห ์5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ทดลองตาม

ตอนที ่2.1 หรอื 2.2         
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บทท่ี 4  

ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่

ละชนิด 

 1.1   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวิธีการหมกัด้วยสรุาขาว 

1.1.1   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในม้ากระทืบโรง 

 จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรมา้กระทบืโรงโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว

เป็นระยะเวลา  1-  7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ดงัผลการทดลองตามภาพประกอบที ่12 

 

 

 จากภาพประกอบ 12 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรมา้

กระทบืโรงโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็นระยะเวลา  1- 7 วนั ผลจากการทดลองพบว่า น้ําสมนุไพรมา้

กระทบืโรงทีห่มกันาน 5 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดเกอืบ 70 กรมั /ลติร หลงัจากนัน้มี

แนวโน้มทีจ่ะลดปรมิาณลง 

 

ภาพประกอบ 12 ปรมิาณสารฟีนอลกิในมา้กระทบืโรงทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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1.1.2   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในม้าแม่กลํา่ 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรมา้แมก่ลํ่าโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว

เป็นระยะเวลา  1 ถงึ  7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามผลการทดลองตาม

ภาพประกอบที ่13 

 

ภาพประกอบ 13   ปรมิาณสารฟีนอลกิในมา้แมก่ลํ่าทีห่มกัดว้ยสุราขาว 

จากภาพประกอบ 13 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรมา้แมก่ลํ่า

โดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็นระยะเวลานาน  7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรมา้แมก่ลํ่าทีห่มกันาน 6 วนั มี

ปรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดประมาณ 1.2 กรมั /ลติร แต่ผลการตรวจหาปรมิาณสารฟีนอลกิทีไ่ดม้ปีรมิาณ

ค่อนขา้งตํ่า ไมส่ามารถระบุไดว้่า จะมปีรมิาณสารฟีนอลกิเพิม่ขึน้อกีหรอืไม่ 

1.1.3   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในพญาเสือโคร่ง 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรพญาเสอืโครง่ โดยวธิกีารหมกัดว้ยสุรา

ขาวเป็นระยะเวลานาน  7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม มคี่าตามแสดงในภาพประกอบที ่14    

จากแสดงใหเ้หน็ว่า ปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรพญาเสอืโครง่โดยวธิกีารหมกัดว้ยสุรา

ขาว ในวนัที6่ ของการดอง  มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึมแีนวโน้มลดปรมิาณลง 
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1.1.4 ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในฮ่อสะพายควาย 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรฮ่อสะพายควายโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุรา

ขาวเป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามทีแ่สดงในภาพประกอบที ่15 

 

 
ภาพประกอบ 15 ปรมิาณสารฟีนอลกิในฮ่อสะพายควายทีห่มกัดว้ยสุราขาว 

ภาพประกอบ 14 ปรมิาณสารฟีนอลลกิในพญาเสอืโครง่ทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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จากภาพประกอบ 15 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรฮ่อสะพาย

ควายโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรฮ่อสะพายควายทีห่มกัในวนัที ่

6  มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง 

          1.1.5   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในกาจบัหลกั 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรกาจบัหลกัโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว

เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่16 

 

 

จากภาพผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรกาจบัหลกัโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยเหลา้เป็นระยะเวลานาน 7 วนั พบว่า สมนุไพรกาจบัหลกัทีห่มกัเป็นระยะเวลา 5 วนั มปีรมิาณสารฟี

นอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้มแีนวโน้มว่าจะลดปรมิาณลง 

            1.1.6   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในชะเอม 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรชะเอมโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็น

ระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่17 

จากภาพประกอบ 17 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรชะเอมโดย

วธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวนาน 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรชะเอมทีด่องเป็นระยะเวลา 6 วนั มปีรมิาณสารฟี

นอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง 

ภาพประกอบ 16 ปรมิาณสารฟีนอลกิในกาจบัหลกัทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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             1.1.7   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในอบเชย 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรอบเชยโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็น

ระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่18 

 

 

ภาพประกอบ 18 ปรมิาณสารฟีนอลกิในอบเชยทีห่มกัดว้ยสุราขาว 

ภาพประกอบ 17 ปรมิาณสารฟีนอลกิในชะเอมทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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จากภาพประกอบ18 พบว่า น้ําสมนุไพรอบเชยทีด่องเป็นระยะเวลา 7 วนั มปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดถงึ 121.19 กรมั /ลติร 

1.1.8   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในสะค้านหน้าผา 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรสะคา้นหน้าผาโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุรา

ขาวเป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามแสดงในภาพประกอบที1่9 

 

 

จากภาพประกอบ 19 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรสะคา้นหน้า

ผาโดยวธิน้ีีพบว่า น้ําสมนุไพรสะคา้นหน้าผาทีด่องเป็นระยะเวลา 3 วนั มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ด 

1.1.9   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในฝางเสน 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรฝางเสนโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวเป็น

ระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่20 

ภาพประกอบ 19 ปรมิาณสารฟีนอลกิในสะคา้นหน้าผาทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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จากภาพประกอบ 20 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรฝางเสนโดย

วธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวดว้ยเหลา้นาน 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรฝางเสนทีห่มกันานเป็นเวลา 3 วนั มี

ปรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้มแีนวโน้มทีจ่ะลดปรมิาณลงแต่ไม่มากนกั 

1.1.10   ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในโด่ไม่รู้ล้ม 

จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้โดยวธิกีารหมกัดว้ย

สุราขาวเป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่21 

 

 
 ภาพประกอบ 21 ปรมิาณสารฟีนอลกิในโด่ไม่รูล้ม้ทีห่มกัดว้ยสุราขาว 

ภาพประกอบ 20 ปรมิาณสารฟีนอลกิในฝางเสนทีห่มกัดว้ยสุราขาว 
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จากภาพประกอบ 21 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรโด่ไมรู่ล้ม้โดย

วธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวนาน 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรโด่ไมรู่ล้ม้ทีห่มกัเป็นเวลา 3 วนั มปีรมิาณสารฟี

นอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง 

เมือ่พจิารณาผลการหมกัพชืสมนุไพรทัง้ 10 ชนิดในสุราขาวนาน 7 วนั จากขอ้มลูขา้งตน้จะ

พบว่า พชืแต่ละชนิดจะมปีรมิาณสารฟีนอลกิแตกต่างกนั ผลรวมเปรยีบเทยีบปรมิาณสารฟีนอลกิใน

สมนุไพรทัง้หมดดงัแสดงในภาพประกอบที ่22 

 

ภาพประกอบ 22 ปรมิาณสารฟีนอลกิในสมนุไพรในช่วงเวลาต่างๆของการหมกัดว้ยสุราขาว 

 จากภาพประกอบ 22 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพร

ประกอบยาดองโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวในช่วงเวลาต่างๆของการหมกั พบว่าน้ําสกดัจากสมุนไพร

อบเชยมสีารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการดอง 7 วนั      โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลิ

กรวมเท่ากบั 121.19 g/l  รองลงมาคอืสารสกดัจากสมุนไพรฝางเสน ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 3 วนั 

และ สมนุไพรมา้กระทบืโรงทีม่รีะยะเวลาของการดอง 5 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 

76.82, 66.61 กรมั/ลติร ตามลาํดบั  ส่วนสมนุไพรมา้แมก่ลํ่าจะมสีารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัดว้ยสุรา

ขาวน้อยทีสุ่ด  อาจกล่าวไดว้่า ระยะเวลาทีพ่บสารฟีนอลกิในสมนุไพรทีห่มกัดว้ยสุราขาวพบมากในช่วง 

ระยะตัง้แต่ 3 วนัขึน้ไป ทัง้น้ีเป็นผลจากระยะเวลานานระดบัหน่ึงจะทําใหพ้ชืสมนุไพรละลายออกมาไดด้ ี

ซึง่โดยทัว่ๆไป การวเิคราะหส์ารฟีนอลกิรวมมกัจะทาํการสกดัสารมาตรวจทนัทไีมไ่ดม้กีารศกึษาผล

ระยะเวลาการสกดั  ดงัเช่นรายงานการศกึษาภาวะตา้นออกซเิดชนัในสมนุไพรอบเชยทัง้ในเปลอืก และ
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น้ํามนัจะทําการสกดัส่วนของอบเชยดว้ยเมทานอลมาวเิคราะหท์นัทตีามรายงานของ Sindhu M และ 

T.Emilia Abraham(2006) ดงันัน้  อย่างไรกต็ามจดุประสงคข์องการวางแผนทดลองเช่นน้ี กเ็พื่อจะทราบ

ขอ้มลูการปล่อยสารฟีนอลลกิของพชืขึน้กบัระยะเวลาการหมกัหรอืไม ่ ซึง่ผลน้ีทําใหท้ราบว่า ส่วนใหญ่

การพบสารฟีนอลลกิจะมากหรอืน้อยขึน้กบัระยะเวลาการหมกัดว้ย  

1.2   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดโดย

วิธีการดองด้วยสารละลายเอทานอล  

      1.2.1 ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในม้ากระทืบโรง 

 จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรมา้กระทบืโรงโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสารละลายเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80       เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า   มปีรมิาณสารประกอบ 

ฟีนอลลกิรวม ตามภาพประกอบที2่3 

 

 

จากภาพประกอบ 23 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรมา้กระทบื

โรงโดยวธิกีารดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั ผลจากการทดลองพบว่า สาร

สกดัจากสมนุไพรมา้กระทบืโรงทีห่มกันาน 5 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลด

ปรมิาณลง 

 

ภาพประกอบ 23 ปรมิาณสารฟีนอลกิในมา้กระทบืโรงทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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1.2.2   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในม้าแม่กลํา่ 

จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรมา้แมก่ลํ่าโดยวธิกีารดองดว้ย 

เอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตาม

ภาพประกอบที ่24 

 

 

จากภาพประกอบ 24 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรมา้แมก่ลํ่า

โดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั ผลจากการทดลองพบว่า น้ํา

สมนุไพรมา้แมก่ลํ่าทีด่องเป็นระยะเวลา 7 วนั มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง 

 1.2.3   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในพญาเสือโคร่ง 

 จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรพญาเสอืโครง่โดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทา

นอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่25 

จากภาพประกอบ 25 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรพญาเสอื

โครง่โดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทานอล เป็นระยะเวลา  7 วนั ผลจากการทดลองพบว่า สารสกดัจาก

สมนุไพรพญาเสอืโครง่ทีห่มกัเป็นระยะเวลา 5 วนั มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณ

ลง 

ภาพประกอบ 24 ปรมิาณสารฟีนอลกิสมนุไพรมา้แมก่ลํ่าทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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1.2.4   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารลฟีนอลิกในฮ่อสะพายควาย 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรฮ่อสะพายควายโดยวธิกีารหมกัดว้ยเอ

ทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ไดผ้ลการทดลองตาม

ภาพประกอบที ่26 

 

 
 ภาพประกอบ 26 ปรมิาณสารฟีนอลกิในฮ่อสะพายควายทีห่มกัดว้ยเอทานอล 

ภาพประกอบ 25 ปรมิาณสารฟีนอลกิในพญาเสอืโครง่ทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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จากภาพประกอบ 26 สารสกดัจากสมนุไพรฮ่อสะพายควายทีห่มกัเป็นระยะเวลา 6 วนั มี

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้มแีนวโน้มทีจ่ะลดปรมิาณลง 

1.2.5   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในกาจบัหลกั 

 จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรกาจบัหลกัโดยวธิกีารหมกัดว้ย 

เอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามแสดงใน

ภาพประกอบที ่27 

 

 

จากภาพประกอบ 27 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพร

กาจบัหลกัโดยวธิกีารดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  พบว่า สารสกดัสมนุไพรกาจบัหลกัทีห่มกัเป็น

ระยะเวลา 4 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึมแีนวโน้มทีล่ดปรมิาณลง 

1.2.6   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในชะเอม 

จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรชะเอมโดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทา

นอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามทีแ่สดงใน

ภาพประกอบที ่28 

ภาพประกอบ 27 ปรมิาณสารฟีนอลกิในกาจบัหลกัทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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จากภาพประกอบ 28 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพร

ชะเอมโดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรชะเอมที่

ดองเป็นระยะเวลา 3 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง 

1.2.7   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในอบเชย 

จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรอบเชยโดยวธิกีารดองดว้ยเอทา

นอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  นาน 7 วนั พบว่าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามแสดงในภาพประกอบ 29 

 

 ภาพประกอบ 29 ปรมิาณสารฟีนอลกิในอบเชยทีห่มกัดว้ยเอทานอล 

 ภาพประกอบ 28 ปรมิาณสารฟีนอลกิในชะเอมทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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จากภาพประกอบ 29 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพร

อบเชยโดยวธิกีารดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพรอบเชยที่

ดองเป็นระยะเวลา 4 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดแต่ต่อจากนัน้กค็่อนขา้งคงทีเ่ปลีย่นแปลง

น้อยมาก 

1.2.8   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในสะค้านหน้าผา 

จากการหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรสะคา้นหน้าผาโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ตามที่

แสดงในภาพประกอบที ่30 

 

 

จากภาพประกอบ 30 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพร

สะคา้นหน้าผาโดยวธิกีารดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า น้ําสมนุไพร

สะคา้นหน้าผาทีด่องเป็นระยะเวลา 2 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณ

ลงเพยีงเลก็น้อยจนเกอืบคงที ่

1.2.9   ผลการวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกในฝางเสน 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรฝางเสนโดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทานอล

เขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบที ่31 

ภาพประกอบ 30 ปรมิาณสารฟีนอลกิในสะคา้นหนา้ผาทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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จากภาพประกอบ 31 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรฝางเสนโดย

วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่า สารสกดัจากสมนุไพรฝางเสนที่

หมกันาน 3 วนั มปีรมิาณสารลฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลงเลก็น้อย 

1.2.10   ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกในโด่ไม่รู้ล้ม 

จากการหาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมนุไพรโด่ไมรู่ล้ม้โดยวธิกีารดองดว้ย  

เอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 เป็นระยะเวลา 7 วนั มปีรมิาณสารฟีนอลกิรวม ตามภาพประกอบ 32 

 

 

            ภาพประกอบ 32   ปรมิาณสารฟีนอลกิในสมุนไพรโด่ไมรู่ล้ม้ทีห่มกัดว้ยเอทานอล 

         ภาพประกอบ 31 ปรมิาณสารฟีนอลกิในฝางเสนทีห่มกัดว้ยเอทานอล 
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จากภาพประกอบ 32 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรโด่ไม่รูล้ม้

โดยวธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80  เป็นระยะเวลา 7 วนั ผลจากการทดลองพบว่า สารสกดั

สมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ทีห่มกัเป็นระยะเวลา 3 วนั มปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูทีสุ่ดหลงัจากนัน้จงึลดปรมิาณลง

เลก็น้อย 

จากขอ้มลูขา้งต้นจะพบว่า พชืแต่ละชนิดเมือ่ถูกสกดัดว้ยสารละลายเอทานอลจะมปีรมิาณสารฟี

นอลกิแตกต่างกนั ผลรวมเปรยีบเทยีบปรมิาณสารฟีนอลกิในสมนุไพรทัง้หมดดงัแสดงในภาพประกอบที ่

23 

 

 

 จากภาพประกอบ 33 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรยา

ดองโดยวธิกีารดองดว้ยเอทานอลเขม้ขน้รอ้ยละ 80 ในช่วงเวลาต่างๆของการดอง ผลจากการทดลอง

พบว่าสารสกดัสมุนไพรฝางเสนดว้ยเอทานอลมสีารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ด โดยมปีรมิาณ 74 กรมั/

ลติร รองลงมาคอือบเชย และมา้กระทบืโรง   ลกัษณะของปรมิาณสารฟีนอลกิทีส่กดัดว้ยเอทานอล

สอดคลอ้งกบัการสกดัดว้ยสุราขาวตามแบบภมูปิญัญาชาวบา้นทีใ่ช ้ทัง้น้ี ก่อนการหมกัดว้ยเอทานอล

ทางผูว้จิยัไดท้ําการตรวจวเิคราะหป์รมิาณแอลกอฮอลลใ์นเอทานอลปรบัใหป้รมิาณแอลกอฮอลลอ์ยู่

ใกลเ้คยีงกบัการหมกัดว้ยสุราขาว 

1.3   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารลฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวิธีการต้มด้วยน้ํา 

ภาพประกอบ 33 ปรมิาณสารฟีนอลกิในสมนุไพรยาดองในช่วงเวลาต่างๆของการหมกั 
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 ผลการวเิคราะหส์ารฟีนอลกิในสมนุไพรทีผ่่านการต้มน้ํา 7 ครัง้ แสดงในภาพรวมตามภาพที ่34  

 

 

 จากภาพประกอบ 34 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรยาดองโดย

วธิกีารตม้น้ํา ในช่วงเวลาต่างๆของการตม้ ผลจากการทดลองพบว่าน้ําสมนุไพรฝางเสนมสีารประกอบฟี

นอลลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการตม้ครัง้ที ่4 โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 51.84 g/l 

และสมนุไพรมา้กระทบืโรง ทีม่รีะยะเวลาของการตม้ครัง้ที ่ 4  อบเชยทีม่รีะยะเวลาของการตม้ครัง้ที ่ 3 

พญาเสอืโครง่ ทีม่รีะยะเวลาของการตม้ครัง้ที ่4 มปีรมิาณสารฟีนอลกิมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมี

ปรมิาณสารฟีนอลกิรวมเท่ากบั 36.17, 29.28 และ 23.51 g/l ตามลาํดบั 

           เมือ่เปรยีบเทยีบผลการสกดัสมุนไพรทัง้ 10 ชนิด ดว้ย สุราขาว เอทานอล และการตม้น้ํา ใน

พชืแต่ละชนิด พบว่าสารฟีนอลกิในพชืสมนุไพรทีผ่่านการตม้ดว้ยน้ําจะมสีารฟีนอลลกิน้อยกว่าการสกดั

ดว้ยสุราขาว และเอทานอล ตวัอยา่งเช่น ปรมิาณสารฟีนอลกิในฝางเสนและอบเชยตามแสดงในภาพที ่

35 และ 36 ตามลาํดบั 

ภาพประกอบ 34  ปรมิาณสารฟีนอลกิในน้ําสมนุไพรประกอบยาดองชนิดต่างๆทีผ่่านการตม้ดว้ยน้ํา 
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ภาพประกอบ 35  ปรมิาณสารฟีนอลกิในฝางเสนทีผ่่านการสกดัดว้ยสุราขาว เอทานอล และน้ํา 

 

ภาพประกอบ 36  ปรมิาณสารฟีนอลกิในอบเชยทีผ่่านการสกดัดว้ยสุราขาว เอทานอล และน้ํา 

            จากการสกดัสารสําคญัในพชื โดยเฉพาะสารฟีนอลกิทีม่โีครงสรา้งใหญ่มกัจะละลายไดด้ใีนตวั

ทาํละลายอนิทรยี ์ดงันัน้การสกดัสารทัว่ไปทีจ่ะใหไ้ดส้ารสาํคญัๆจากพชืมกัจะนิยมใชต้วัทาํละลาย

อนิทรยี ์ดงัเช่นการรายงานผลการศกึษาสารทีม่ฤีทธิท์างยามกัจะทําการสกดัดว้ยตวัทาํละลายเมทานอล

เช่นผลการศกึษาในอบเชยของ Sindhu M และ T.Emilia Abraham(2006)  และ การศกึษาประสทิธภิาพ

การรกัษาโรคตบัของโด่ไม่รูล้ม้ของ Kannakuzhiyil O.S. และคณะ (2012) 
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ตอนท่ี 2 การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวิธีหมกัด้วยสรุาขาว  สารละลายเอทานอล และน้ําต้ม 

 2.1   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรม้ากระทืบโรงผล

จากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรมา้กระทบืโรงโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้ แลว้ตรวจสอบความสามารถใน

การยบัยัง้ สารDPPH  พบว่ามา้กระทบืโรงมคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระคดิเป็นรอ้ยละ แสดง 

ตามภาพประกอบที ่37 

 

จากภาพประกอบ 37  ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมุนไพรมา้

กระทบืโรงโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว  สารละลายเอทานอล  พบว่าความสามารถในการต้านอนุมลู

อสิระมคี่าใกลเ้คยีงกนัในช่วงระยะเวลา 7 วนั จากวนัที ่5 จะมแีนวโน้มลดลงแต่ไม่มาก  ส่วนสารสกดั

ดว้ยการต้มกบัน้ํากอ็ยูใ่นช่วงรอ้ยละ 80 เช่นกนั แต่พอตม้ครัง้ที ่6 ความสามารถในการตา้นอนุมลู

อสิระกเ็ริม่ลดลงเหลอืประมาณรอ้ยละ 50   

 2.2   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรม้าแม่กลํา่ 

ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรมา้แมก่ลํ่าโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้  แสดงผลของค่าความสามารถ

ในการต้านอนุมลูอสิระในเทอมรอ้ยละ ตามแสดงในภาพประกอบที ่38 

                ภาพประกอบ 37 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมุนไพรมา้กระทบืโรง 
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 จากภาพประกอบ 38 พบว่า การหมกัดว้ยสุราขาวจะใหส้ารสกดัสมนุไพรทีม่คีวามสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระสงูกว่าวธิอีื่น แต่โดยรวมแลว้ แสดงใหเ้หน็ว่า สมนุไพรมา้แมก่ลํ่า ทีผ่่านการหมกั 

และตม้ มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระค่อนขา้งตํ่า คอืมคีวามสามารถตา้นอนุมลูอสิระในช่วง 

รอ้ยละ 10 – 18 เท่านัน้ แต่ ผลของระยะเวลาการหมกัดว้ยตวัทาํละลายไมค่่อยมผีลกบัความสามารถ

ตา้นอนุมลูอสิระ  

 2.3   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรพญาเสือโคร่งผล

จากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรพญาเสอืโคร่งโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้  แสดงผลตามภาพประกอบที ่

39 

 

  ภาพประกอบ 39 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรพญาเสอืโครง่ 

 ภาพประกอบ 38  รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรมา้แมก่ลํ่า 
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 จากภาพประกอบ 39  ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารทีส่กดัจาก

สมนุไพรพญาเสอืโครง่โดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาวและเอทานอล เป็นระยะเวลานาน 7 วนั มี

ความสามารถตา้นอนุมลูอสิระต่างกนัเลก็น้อย และไมค่่อยเปลีย่นแปลงมากในช่วงเวลาหมกั 7 วนัน้ี แต่

การตม้สมนุไพรพญาเสอืโครง่กบัน้ํา พบว่า ในวนัแรก น้ําทีส่กดัได ้แสดงความสามารถในการตา้นอนุมลู

อสิระตํ่า ในระดบัรอ้ยละ 30  แต่เมือ่ตม้ซํ้าครัง้ที ่2 น้ําสกดัสมนุไพร กแ็สดงค่าความสามารถในการต้าน

อนุมลูอสิระเพิม่ขึน้เป็นช่วงรอ้ยละ 68  และการตม้ซํ้าครัง้ต่อๆไปกม็กีารเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อย

เช่นกนั 

 2.4   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรฮ่อสะพายควาย     

ผลจากการศกึษาหาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมนุไพรฮ่อสะพายควายโดยวธิกีาร

หมกัดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้  แสดงผลตาม

ภาพประกอบที ่40   

 

 

 จากภาพประกอบ 40  พบว่า การสกดัสารสาํคญัทีส่ามารถต้านอนุมลูอสิระจากสมุนไพรฮ่อ

สะพายควายดว้ยการหมกัสมนุไพรกบัสุราขาว มแีนวโน้มไดส้ารทีแ่สดงความสามารถตา้นอนุมลูอสิระ

มากตัง้แต่วนัแรกของการหมกั มคี่ารอ้ยละการตา้นอนุมลูอสิระในช่วง รอ้ยละ 79  ในขณะทีว่นัแรก การ

หมกัดว้ยเอทานอล และการตม้น้ํายงัไมส่ามารถสกดัสารทีม่สีมบตัติา้นอนุมลูอสิระ ออกมาไดม้าก แต่ก็

ยงัไดค้่ารอ้ยละการตา้นอนุมลูอสิระในช่วง รอ้ยละ 70 -71 แตอยา่งไรกต็ามการหมกัดว้ยเอทานอลในวนั

ต่อๆมากแ็สดงค่ารอ้ยละความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระสงูขึน้ถงึระดบัรอ้ยละ 82 ในวนัที ่ 5 ของ

การหมกั ต่อจากนัน้กม็แีนวโน้มลดลง  ซึง่การตม้สมนุไพรกบัน้ํากใ็หแ้นวโน้มคลา้ยกนั  

  ภาพประกอบ 40 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรฮ่อสะพายควาย 
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            2.5   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรกาจบัหลกั 

ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรกาจบัหลกัโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้  แสดงผลการทดลองใน

ภาพประกอบที ่41   

 

 

 จากภาพพบว่า สารสกดัจากสมนุไพรกาจบัหลกั ดว้ยสุราขาวและเอทานอลใหผ้ลไมแ่ตกต่างกนั

โดยสุราขาว และเอทานอลสามารถสกดัสารทีส่ามารถต้านอนุมลูอสิระออกมาไดใ้นช่วง รอ้ยละ 90  และ 

ช่วงระยะเวลาการหมกั 7 วนั กไ็มม่กีารเปลีย่นแปลงมาก  ส่วนการตม้สมุนไพรดว้ยน้ําตม้จะแสดง

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระไดร้ะดบั รอ้ยละ 85  ในช่วงการตม้ครัง้แรกผล แต่เมือ่ตม้ครัง้ที ่4 

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระกเ็ริม่ลดลงเหลอืเพยีงช่วงรอ้ยละ 50 แสดงว่าถ้าจะบรโิภค

กาจบัหลกัดว้ยการตม้ เพื่อใหไ้ดร้บัสารตา้นอนุมลูอสิระสงูๆกค็วรเป็นการตม้ครัง้แรก หรอืตม้ไมเ่กนิ 3 

ครัง้    

 2.6   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรชะเอม 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรชะเอมโดยวธิกีาร

หมกัดว้ยสุราขาว สารละลายเอทานอล เป็นเวลา 7 วนั และตม้ดว้ยน้ํา 7 ครัง้  แสดงผลการทดลองใน

ภาพประกอบที ่42   

 

 ภาพประกอบ 41 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรกาจบัหลกั 
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 จากภาพแสดงใหเ้หน็ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดั

สมนุไพรชะเอมโดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว เป็นระยะเวลา 6  วนั มคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลู

อสิระสงูทีสุ่ดต่อจากนัน้กม็แีนวโน้มลดลง    ส่วนการหมกัดว้ยเอทานอล และการต้มกบัน้ําใหแ้นวทาง

คลา้ยกนั  อยา่งไรกต็ามชะเอมกเ็ป็นพชืสมุนไพรทีม่คีวามสามารถตา้นอนุมลูอสิระในช่วงรอ้ยละ 35 

เท่านัน้ 

 2.7 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอิสระในสมุนไพรอบเชย  

            ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมุนไพรอบเชยโดยวธิกีาร

หมกัดว้ยสุราขาว เอทานอล และตม้น้ํา  ใหผ้ลการทดลองตามภาพประกอบ43 

 

  ภาพประกอบ 43 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสมุนไพรอบเชย 

  ภาพประกอบ 42 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสมุนไพรชะเอม 
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 จากภาพผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมนุไพรอบเชยโดย

วธิกีารทัง้ 3 ใหส้ารทีแ่สดงความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในแนวทางเดยีวกนั โดยใหค้่าความ 

สามารถในการต้านอนุมลูอสิระในช่วงรอ้ยละ 72 -84   

 2.8   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรสะค้านหน้าผา 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมนุไพรสะคา้นหน้าผาโดย

วธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว  เอทานอล และ การต้มน้ํา แสดงผลการคาํนวณค่ารอ้ยละความสามารถในการ

ตา้นอนุมลูอสิระในภาพที ่44  

 

 

 จากภาพประกอบ44  พบว่า การตม้สมนุไพรกบัน้ําจะไดส้ารทีต่้านอนุมลูอสิระไดส้งูถงึรอ้ยละ 

50 ในวนัแรกของการตม้ ต่อจากนัน้กม็แีนวโน้มลดลงถงึประมาณรอ้ยละ 30   ส่วนการหมกัดว้ยสุราขาว

และเอทานอลใหผ้ลการสกดัสารสาํคญัทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระคลา้ยกนัแต่กใ็หค้่ารอ้ยละการตา้นอนุมลู

อสิระในช่วงรอ้ยละ 50 นับแตการหมกัวนัที ่2  และแนวโน้มการเปลีย่นแปลงน้อยมาก โดยการหมกัดว้ย

เอทานอลจะแสดงค่าการตา้นอนุมลูอสิระสงูสุดในวนัที ่6 มคี่าประมาณรอ้ยละ 58 

 2.9   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมนุไพรฝางเสน 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมนุไพรฝางเสนโดยวธิกีาร

หมกั และตม้กบัน้ํา ไดผ้ลค่ารอ้ยละการตา้นอนุมลูอสิระตามแสดงในภาพที ่45 

 ภาพประกอบ 44 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรสะคา้นหน้าผา 
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 จากภาพผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในการสกดัสมนุไพรฝางเสน

โดยวธิกีารตม้กบัน้ําใหส้ารทีส่ามารถตา้นอนุมลูอสิระไดม้ากกว่า การหมกัดว้ยสุราขาวและเอทานอลที่

การตม้ครัง้ที ่5 โดยใหค้่าความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระช่วงรอ้ยละ 80  ต่อจากนัน้กม็แีนวโน้ม

ลดลง เพราะการตม้นานถงึ7 ครัง้ตามศพัทไ์ทยโบราณจะเรยีกว่ายาจดืแลว้  ส่วนการหมกัดว้ยสุราขาว

จะใหส้ารทีแ่สดงความสามารถตา้นอนุมลูอสิระอยูใ่นช่วงรอ้ยละ 60 ตัง้แต่วนัที ่2 ของการหมกั ขณะที่

การสกดัดว้ยการหมกักบัเอทานอลจะใหค้่าการตา้นอนุมลูอสิระในช่วงรอ้ยละ 50 แต่อยา่งไรกต็าม การ

สกดัทัง้ 2 วธิหีลงัน้ีกใ็หผ้ลการเปลีย่นแปลงคลา้ยกนั 

 2.10   ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมุนไพรโด่ไม่รู้ล้ม 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรโด่ไมรู่ล้ม้โดยวธิกีาร

หมกัดว้ยสุราขาว เอทานอลและตม้กบัน้ํา  พบว่าความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระ ตาม

ภาพประกอบ46 

 ภาพประกอบ 45 รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรฝางเสน 
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 จากภาพ  พบว่า การสกดัสารสาํคญัดว้ยการหมกัสมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ดว้ยเอทานอลแสดงค่า

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ สงูสุดทีห่ารหมกันาน  4 วนั มคี่ารอ้ยละ 83  และตลอดระยะเวลา

การหมกักไ็มค่่อยมกีารเปลีย่นแปลงมากนกั ส่วนการตม้กบัน้ําใหค้่าความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ

สงูสุดทีก่ารต้มครัง้ที ่5  ต่อจากนัน้กล็ดลง    

               จากผลการทดลองทัง้หมดน้ีสามารถแสดงภาพรวมของความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ 

ตามภาพประกอบที ่47- 49 

 

ภาพประกอบ 47  ความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัจากสมนุไพรประกอบยาดองทีห่มกั          

ดว้ยสุราขาว 

  ภาพประกอบ 46  รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ 
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ภาพประกอบ 48  ความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัจากสมนุไพรประกอบยาดองทีห่มกั           

                       ดว้ยเอทานอล 

 

ภาพประกอบ 49  ความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัจากสมนุไพรประกอบยาดองทีต่ม้           

                       กบัน้ํา  

 



52 

 

       จากภาพทัง้3 แสดงใหเ้หน็ว่าสมุนไพรกาจบัหลกัทีห่มกัดว้ยสุราขาวและเอทานอลแสดงความ 

สามารถในการต้านอนุมลูอสิระสงูทีสุ่ด คอืสามารถตา้นอนุมลูอสิระสงูถงึรอ้ยละ 90   ส่วนสมนุไพรมา้แม่

กลํ่ามคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระตํ่าสุด ประมาณรอ้ยละ 18  สาํหรบัการตม้กบัน้ํากพ็บว่า 

สมนุไพรกาจบัหลกั มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระสงูสุดประมาณรอ้ยละ 85  และในทาํนอง

เดยีวกนัมา้แมก่ลํ่ามคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระตํ่าสุด ประมาณรอ้ยละ 15  ผลทีป่รากฎน้ีแสดง

ว่า สมนุไพรกาจบัหลกัใหส้ารทีส่ามารถละลายออกมากบัสุราขาว และเอทานอล หรอื กบัน้ําตม้ทีม่ ี

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระมากกว่าพชืสมุนไพรอื่นๆในการทดลองชุดน้ี    

 ตอนท่ี 3 การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมในยาดองตามสูตร

จงัหวดัน่าน 

 3.1   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมในยาดองตามสตูรจงัหวดั

น่านโดยวิธีการหมกัด้วยสรุาขาวและเอทานอล 

ผลจากตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวมในสารสกดัยาดองสตูรจงัหวดัน่าน

โดยวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว และเอทานอลเป็นระยะเวลา1   2 และ 3 เดอืน พบว่า ยาดองมปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลลกิรวม ดงัแสดงผลการทดลองตามภาพประกอบ 50 

 

ภาพประกอบ 50  ปรมิาณสารฟีนอลลกิในยาดองสมนุไพรสตูรจงัหวดัน่าน 

จากภาพประกอบ 50  ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพร

สตูรน่านโดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาวมปีรมิาณสารฟีนอลลลกิ น้อยกว่า วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอล ตลอด
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ระยะเวลาการหมกันาน 3 เดอืน  โดยมปีรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในช่วง 60 กรมั /ลติร เกอืบทัง้ 3 เดอืน

ในขณะทีป่รมิาณสารฟีนอลลกิรวมในสารสกดัยาดองทีเ่กดิจากการหมกัดว้ยเอทานอล  มปีรมิาณสาร 

ฟีนอลกิสงูปรมิาณ 71 กรมั/ลติร  และเช่นเดยีวกนัคอืปรมิาณใกลเ้คยีงกนัทัง้ 3 เดอืน  สาํหรบัการทีห่มกั

ดว้ยสารละลายเอทานอลแลว้สามารถสกดัสารฟีนอลลกิออกมาไดม้ากกว่า การหมกัดว้ยสุราขาวแสดงว่า 

สารฟีนอลลกิละลายออกมาในเอทานอลดกีว่า เพราะเอทานอลอาจมคีวามแรง มคีวามเป็นขัว้สงูมากกว่า

สุราขาว  ประกอบกบัโดยทัว่ไปทีน่กัวจิยัต่างๆทําการสกดัสารจากสมนุไพรจะนิยมใชเ้มทานอล มากกว่า 

เอทานอล  แต่ยาดองโดยทัว่ไปกจ็ะหมกัดว้ยสุราขาวเท่านัน้  อยา่งไรกต็ามขอ้น่าสงัเกตพบว่า การหมกั

ดว้ยตวัทาํละลายทัง้ 2 ชนิด ตามเวลาเกบ็ไวน้าน 3 เดอืน เมือ่ตรวจหาสารฟีนอลลกิรวมปรมิาณฟีนอล

ลกิไมต่่างกนัมาก  แสดงว่าในการบรโิภคยาดองสตูรของภมูปิญัญาชาวบา้นนัน้สามารถบรโิภคไดใ้น

ระยะเวลา 1 เดอืน กจ็ะไดคุ้ณค่าสาํคญัจากยาดองไดแ้ลว้  

3.2   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดอง

สตูรน่านโดยวิธีการต้ม 

 ผลจากตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในน้ําตม้ของยาดองสมนุไพรสตูรน่าน 

พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ดงัน้ี 13.18 กรมั/ลติร 

          จากผลการตรวจสอบน้ี อาจเปรยีบเทยีบกบัการสกดัดว้ยตวัทาํละลายสุราขาวและเอทานอล 

ตามภาพที ่51 

 

  ภาพประกอบ 51  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองสมนุไพรสตูรจงัหวดัน่านทีส่กดัดว้ยวธิต่ีางๆ 

           ผลการตรวจวเิคราะหส์ารฟีนอลลกิรวมในยาดองสตูรตามภูมปิญัญาจากจงัหวดัน่าน จากการ

สกดัสารดว้ยสุราขาว เอทานอล โดยนําค่าทีเ่กดิจากการหมกัเพยีง 1 เดอืนมาเทยีบกบัการตม้ยาดอง 

พบว่า สารสกดัดว้ยการต้มไดส้ารอนุมลูอสิระตํ่าทีสุ่ด  แสดงว่า ตามภูมปิญัญาชาวบา้นนิยมบรโิภคยา
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ดองดว้ยการหมกัสมุนไพรดว้ยสุราขาวมากกว่าทําการต้ม เพราะสุราขาวเป็นตวัทาํละลายอนิทรยีท์ี่

สามารถละลายเอาสารฟีนอลลกิซึง่เป็นสารอนิทรยีอ์อกมาไดด้ ีกว่าการต้มกบัน้ํา  

ตอนท่ี 4 การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองสตูรน่าน 

 4.1   การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมูลอิสระในสมนุไพรประกอบยาดองสตูร

น่านโดยวิธีการหมกัด้วยสรุาขาว และเอทานอล 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรสตูรน่านโดยวธิกีาร

หมกัดว้ยสุราขาว  และเอทานอล เป็นระยะเวลา 1   2 และ 3 เดอืน พบว่าความสามารถในการยบัยัง้

อนุมลูอสิระ ตามภาพประกอบ52 

 

 

จากภาพประกอบ 52  ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัจาก

ยาดองสมุนไพรสตูรน่านโดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาวและเอทานอล  เป็นระยะเวลา 1,2 และ 3 เดอืน ผล

จากการทดลองพบว่า สารสกดัสมุนไพรสตูรน่านทีห่มกัดว้ยเอทานอลเป็นระยะเวลา 3 เดอืน มี

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระสงูทีสุ่ดประมาณรอ้ยละ 81   ส่วนการดองดว้ยสุราขาวกม็แีนวโน้ม

เช่นเดยีวกนัโดยเดอืนแรกจะมคีวามสามารถตา้นอนุมลูอสิระประมาณรอ้ยละ 74.5  และมแีนวโน้ม

เพิม่ขึน้ตามระยะเวลาการเกบ็ยาดอง 

 ภาพประกอบ 52   รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมุนไพรสตูรน่าน 
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 4.2 การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมลูอิสระในยาดองสตูรน่านโดยวิธีการต้ม   

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดองสมนุไพรสตูรน่านโดยวธิกีาร

ตม้กบัน้ํา  พบว่าความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระมคี่าน้อยมาก ประมาณ รอ้ยละ 0.5   

          จากผลการทดลองตอนน้ี เมือ่พลอตค่าเปรยีบเทยีบกนัทัง้ 3 วธิ ีตามภาพที ่53 

 

 

จากภาพประกอบ 53   ซึง่ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดั

สมนุไพรสตูรน่านโดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาว  และ เอทานอล ทีด่องเป็นระยะเวลา 1 เดอืน มี

ความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระสงูกว่า การต้มดว้ยน้ําอยา่งชดัเจน ดว้ยเหตุผลเช่นเดยีวกนัคอืสุรา

ขาว และเอทานอลสกดัสมุนไพรของยาดองไดด้กีว่า 

ตอนท่ี 5 การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองสตูร

เตรียมเอง 

 5.1   การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมนุไพรประกอบยาดอง

สตูรเตรียมเองโดยวิธีการดองด้วยสรุาขาวและเอทานอล 

 ผลจากตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในน้ําสกดัสมนุไพรสตูรเตรยีมเองตาม

สตูรจงัหวดัน่าน โดยวธิกีารดองดว้ยเหลา้ขาว เป็นระยะเวลา 1,2 และ 3 พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟี

นอลกิรวม ตามภาพประกอบ 54 

 ภาพประกอบ 53  รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมนุไพรสตูรน่าน 
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ภาพประกอบ 54 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองสมนุไพรเตรยีมเองทีส่กดัดว้ยวธิต่ีางๆ 

จากภาพประกอบ 54 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรสตูร

เตรยีมเองโดยทาํการชัง่พชืสมนุไพรตามสตูรหนกัเท่ากนัแลว้นําไปดองในขวดโหลแกว้   โดยวธิกีารดอง

ดว้ยสุราขาว และเอทานอล พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลลกิทีไ่ดจ้ากสารสกดัดว้ยเอทานอลมปีรมิาณสงูกว่า

การหมกัดว้ยสุราขาว ซึง่แนวโน้มเหมอืนการทดลองตรวจวเิคราะหส์ารฟีนอลลกิในชุดยาดองทีจ่ดัซือ้

สาํเรจ็รปูจากสตูรภูมปิญัญาของจงัหวดัน่าน  

 5.2    การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดอง

สตูรเตรียมเองโดยวิธีการหมกัด้วยสุราขาว และเอทานอล 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในน้ําสกดัสมุนไพรสตูรเตรยีมเองโดย

วธิกีารดองดว้ยสุราขาว และเอทานอล เป็นระยะเวลา 3 เดอืน พบว่าความสามารถในการยบัยัง้อนุมลู

อสิระ ตามภาพประกอบ55 
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ภาพประกอบ55  ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองสมุนไพรเตรยีมเองทีส่กดัดว้ยวธิต่ีางๆ 

            ผลจาการทดลองตรวจหาความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองสมนุไพรเตรยีมเองที่

สกดัดว้ยสุราขาวและเอทานอลพบว่า มคี่าความสามารถตา้นอนุมลูอสิระใน รอ้ยละ 74 -82 ซึง่มคี่า

สอดคลอ้งการผลการตรวจวเิคราะหใ์นยาดองทีจ่ดัซือ้มา  นอกจากน้ีพบว่า ค่าความสามารถในการต้าน

อนุมลูอสิระ จะขึน้กบัระยะเวลาการหมกัดว้ยเช่นกนั  

ตอนท่ี 6  การศึกษาการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสารประกอบไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์น

สมนุไพรประกอบยาดอง และยาดอง 

6.1   การศึกษาการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลในสมุนไพรประกอบยาดองเหล้า 

จากการวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วรลัดไีฮดใ์นสมุนไพรแต่ละชนิด

โดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาว และเอทานอล เป็นระยะเวลา 7 วนั โดยผลของการตรวจวเิคราะหป์รมิาณ

ของสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วรลัดไีฮด ์จะดงัแสดงในภาพที ่56 และ 57 
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ภาพประกอบ56   ปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองที ่

                       หมกัในสุราขาวนาน  7 วนั   

 
 

ภาพประกอบ57   ปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองที ่

                       หมกัในเอทานอลนาน  7 วนั   

           จากผลการตรวจวดัหาสารประกอบทีท่าํใหเ้กดิสน้ํีาตาลในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดที่

หมกัดว้ยสุราขาว และเอทานอล นาน 7 วนั  จากรปูที5่6เป็นการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณในสารสกดั

ดว้ยสุราขาว จะสามารถตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นพชืสมุนไพร พญาเสอืโครง่ 
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และโด่ไมรู่ล้ม้เท่านัน้ และพบปรมิาณตํ่ามาก และในรปูที ่ 57 สามารถตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอร์

ฟิวราลดไีฮดใ์นพชืสมุนไพรทัง้สองเช่นกนั และพบในปรมิาณไมส่งูเช่นกนั  สาเหตุทีต่รวจพบอาจเป็น

เพราะในตน้พญาเสอืโครง่ทีนํ่ามาทดลองเป็นเปลอืกไม ้ และมสีน้ํีาตาล  ส่วนโด่ไมรู่ล้ม้เป็นพชืทีม่ใีบแหง้

สน้ํีาตาลเขม้มาก  การทีต่รวจพบสารน้ีในพชื 2 ชนิดเท่านัน้ อาจเป็นเพราะสารทีม่อียูใ่นพชืทัง้สอง

สามารถเกดิเป็นสารสน้ํีาตาลได ้ ขณะทีพ่ชือื่นไมส่ามารถตรวจพบ  อยา่งไรกต็ามขอ้น่าสงัเกต คอื เมือ่

สมนุไพรแต่ละชนิดหมกัในสุราขาว หรอืเอทานอล จะไดส้ารสแีดงเขม้ถงึสน้ํีาตาล แต่กไ็มส่ามารถตรวจ

พบสารน้ีในทุกพชืสมุนไพร จากการทีส่ารสกดัมสีน้ํีาตาลเขม้ทาํใหม้ผีลมากต่อขัน้ตอนการตรวจ

วเิคราะห ์เน่ืองจากเป็นสิง่รบกวนในการตรวจวเิคราะหไ์ด ้

6.2   การศึกษาการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลในยาดอง 

ผลการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นยาดองสมุนไพรสตูร

ตามภูมปิญัญาทีจ่ดัซือ้จากจงัหวดัน่าน และ ทีนํ่าสตูรมาผสมเองตามทีก่ล่าวอา้งพบว่า ไมส่ามารถตรวจ

พบ สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ 

ตอนท่ี 7 การตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองท่ี

วางจาํหน่ายทัว่ไป 

 ผลจากตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวมในน้ําสกดัสมุนไพรสตูรสําเรจ็ทีม่ ี

จาํหน่ายทัว่ไป พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวม ดงัภาพประกอบ58 

 

ภาพประกอบ 58 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในยาดองทีม่จีาํหน่าย 
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หมายเหตุ         1 – 16 แทนตวัอยา่งยาดองจากแหล่งต่างๆ 

                   1,4 และ 8 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า มา้กระทบืโรง 

                    2,6 และ 9 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า โด่ไมรู่ล้ม้ 

                    3,7 , 11 และ 14 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า นารรีาํพงึ 

                    5 และ 10  ตวัอยา่งยาดองระบุว่า พญาเสอืโครง่ 

                    12 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า เทา้กระทบืโรง 

                    13 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า ฟ้าทะลายโจร 

                    15 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า ยาเยน็ 

                    16 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า เสอืแผว้ 

 

จากภาพประกอบ 58 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในจากยาดองทีไ่ดจ้ดัซือ้

ตวัอยา่งมาทาํการตรวจสอบ รวม 16 ตวัอยา่ง พบว่า ยาดองตวัอยา่งที ่11 คอืนารรีาํพงึ จากตลาดสุทธิ

สาร มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวมสงูทีสุ่ดที ่41 กรมั/ลติร  และตวัอยา่งที ่13 คอืฟ้าทะลายโจร จ.

อุบลราชธานีมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวม 39 กรมั/ลติร  และตวัอยา่งที ่7 คอืนารรีาํพงึ มปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลลกิรวม 37 กรมั/ลติร  และตวัอยา่งที ่16 เสอื11ตวั จาก อําเภอเมอืง จ.อุบลราชธานี 

มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิน้อยทีสุ่ดประมาณ 5.5 กรมั/ลติร  

ผลการตรวจหาสารสาํคญัคอืสารฟีนอลลกิรวมในยาดองทีม่จีาํหน่ายจรงิพบว่า จะตรวจพบ

ปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมค่อนขา้งน้อยกว่าทีต่รวจพบในยาดองสมุนไพรตามสตูรภูมปิญัญาไทยทีม่ ี

จาํหน่ายมาก ทัง้น้ีอาจเป็นผลจากยาดองทีม่จีาํหน่ายโดยทัว่ไปน้ีทาํจากพชืสมุนไพรเพยีง 1 หรอื 2 ชนิด 

เท่านัน้ เพราะสงัเกตจากชื่อยาดองทีม่จีาํหน่าย เช่น มชีื่อเรยีกว่า มา้กระทบืโรง   พญาเสอืโครง่ 

โด่ไมรู่ล้ม้ เน่ืองจากชื่อดงักล่าวเป็นชื่อทีแ่สดงว่าทาํจากพชืสมนุไพรนัน้ๆเป็นหลกั   แต่ชื่อยาดองบาง

ชนิด เช่น นารรีาํพงึกไ็มใ่ช่พชืสมนุไพรในกลุ่มทีท่ําการทดลอง   แต่ถา้พจิารณาเปรยีบเทยีบ ยาดองที่

ทาํจากมา้กระทบืโรง ตวัอย่างที ่1  4และ 8 พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลลกิแตกต่างกนั ซึง่เมือ่เทยีบกบัผล

การตรวจวเิคราะหส์ารฟีนอลลกิรวมในสมุนไพรมากระทบืโรงในตอนที ่ 2 พบว่า ค่าสารฟีนอลลกิรวมมี

ค่าในช่วง 25 – 45 กรมั/ลติร  สาํหรบัตวัอยา่งยาดองมา้กระทบืโรงตวัอยา่งที1่ มสีารฟีนอลลกิรวม 16 

กรมั/ลติร   ตวัอยา่งยาดองมา้กระทบืโรงตวัอยา่งที ่4 มสีารฟีนอลลกิรวม 34 กรมั/ลติร   ตวัอยา่งยาดอง

มา้กระทบืโรงตวัอยา่งที ่ 8 มสีารฟีนอลลกิรวม 33 กรมั/ลติร ผลการตรวจในตวัอยา่งยาดองจรงิจะพบว่า

มสีารฟีนอลลกิรวมตํ่ากว่า ค่าทีต่รวจไดจ้ากการใชส้มุนไพรมา้กระทบืโรงหมกัในหอ้งปฏบิตักิาร   ขอ้มลู

น้ีแสดงว่า ยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไปอาจจะถูกเจอืจางดว้ยสุราขาวมากกว่าตามสตูรยาดองของภมูปิญัญา

โบราณ ดงันัน้การบรโิภคยาดองทีม่จีาํหน่ายอาจจะไดส้รรพคุณทีต่อ้งการน้อยกว่าที่คาดไว ้
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ตอนท่ี 8 การศึกษาคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองสตูร

สาํเรจ็ 

 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดองตวัอยา่ง พบว่าความสามารถ

ในการยบัยัง้อนุมลูอสิระ ตามภาพประกอบ59 

 

                 ภาพประกอบ 59  ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทีม่จีาํหน่าย 

หมายเหตุ   :   1 – 16 แทนตวัอยา่งยาดองจากแหล่งต่างๆ 

                   1,4 และ 8 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า มา้กระทบืโรง 

                    2,6 และ 9 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า โด่ไมรู่ล้ม้ 

                    3,7 , 11 และ 14 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า นารรีาํพงึ 

                    5 และ 10  ตวัอยา่งยาดองระบุว่า พญาเสอืโครง่ 

                    12 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า เทา้กระทบืโรง 

                    13 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า ฟ้าทะลายโจร 

                    15 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า ยาเยน็ 

                    16 ตวัอยา่งยาดองระบุว่า เสอืแผว้ 

 

           จากภาพประกอบ 59 ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดอง

ตวัอยา่งทัง้ 16ตวัอยา่ง  พบว่า ยาดองฟ้าทะลายโจรมคีุณสมบตัใินการตา้นอนุมลูอสิระสงูทีสุ่ดประมาณ 

88.14 %  ส่วนยาดองเสอืแผว้มคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระตํ่าทีสุ่ด คอื 35.57%   ส่วนยาดอง 
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ยาเยน็กม็คีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระตํ่า ประมาณ 48.17 %   สาํหรบัยาดองในกลุ่มใหญ่ๆ 

พวกมา้กระทบืโรง โด่ไม่รูล้ม้ พญาเสอืโครง่ ต่างกม็คีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในช่วงรอ้ยละ 

70 จากผลการตรวจน้ีเมือ่เทยีบกบัยาดองตามสตูรภมูปิญัญาไทยของจงัหวดัน่าน พบว่า ความสามารถ

ในการต้านอนุมลูอสิระทีม่คี่าประมาณรอ้ยละ 80  ดงันัน้ ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยา

ดองทีม่จีาํหน่ายบางประเภทกใ็หคุ้ณประโยชน์ดา้นการตา้นอนุมลูอสิระไดด้แีมจ้ะทํามาจากพชืสมนุไพร

เพยีงชนิดเดยีว  

 

ตอนท่ี 9 การศึกษาการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลในยาดองท่ีมีจาํหน่าย 

ผลการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นยาดอง 16 ตวัอยา่ง

พบว่า ไมส่ามารถตรวจพบ สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์การทีไ่มส่ามารถตรวจพบนัน้ ทาํให้

เกดิผลดแีก่ผูบ้รโิภคทีจ่ะหลกีเลีย่งการรบัสารพษิน้ี อยา่งไรกต็ามในเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอลลเ์ช่น ไวน์

ซึง่มแีอลกอฮอลลต์ํ่าจะมกีารควบคุมปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์  แต่ขอ้น่าสงัเกตว่า

ในตวัอยา่งทีส่กดัดว้ยแอลกอฮอลท์ีม่คีวามแรงระดบัหน่ึง กลไกการเกดิสารสน้ํีาตาลชนิดน้ีจงึไมอ่าจ

เกดิขึน้ได ้หรอื ไมก่เ็กดิขึน้ไดน้้อยมากจนไมส่ามารถตรวจสอบได ้ทัง้น้ี สภาวะการเกดิสารสน้ํีาตาลจาก

ปฏกิริยิาเมลลารด์จะเกดิไดด้ถีา้อยูส่ภาวะเป็นกรดดว้ย  และขึน้กบัองคป์ระกอบในตวัอยา่งทีเ่ป็นกรดอะ

มโินและน้ําตาล(Berlitz H.D และ Grosch W , 1999 ) แมใ้นพชืสมนุไพรส่วนใหญ่ทีนํ่ามาทดลองจะเป็น

ส่วนเปลอืก ใบ ซึง่อาจมกีรดอะมโินของพชืชนิดนัน้ๆ แต่ในสภาวะของการดองเป็นการนําพชืไปหมกักบั

ตวัทาํละลายอนิทรยี ์เช่น สุราขาว หรอื เอทานอล ไมไ่ดม้กีารใชส้่วนของน้ําตาลมาช่วยในกระบวนการ

หมกัอยา่งเช่น ผลติภณัฑไ์วน์ ดงันัน้สภาวะการทาํยาดองน่าจะไมเ่อือ้ใหเ้กดิปฏกิริยิาเมลลารด์ขึน้ได ้ 
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บทท่ี 5 

สรปุผล  อภิปรายผลการวิจยั ข้อเสนอแนะ 

งานวจิยัน้ีเพื่อวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ คุณสมบตัทิางดา้นการตา้นอนุมลูอสิระ 

และการเกดิสน้ํีาตาล คอืสารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสมนุไพรประกอบยาดอง 

รวมทัง้ยาดองทีม่กีารดองสมนุไพรชนิดต่างๆรวมกนั โดยทาํการศกึษาจากการหมกัพชืสมนุไพรดว้ยสุรา

ขาว   เอทานอล และการตม้พชืสมนุไพรกบัน้ํา นอกจากน้ีไดต้รวจหาสารฟีนอลลกิรวม ความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระ และ สารประกอบไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นยาดองตวัอยา่งทีม่จีาํหน่าย

ในตลาดทัว่ไป ซึง่จะสรปุไดด้งัต่อไปน้ี 

สรปุผล 

ตอนท่ี 1  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกและคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมลูอิสระ

ในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด 

1.1      ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดโดย

วธิกีารตม้ดว้ยน้ํา พบว่าการสกดัสารประกอบฟีนอลลกินัน้สกดัไดไ้มด่เีท่า การสกดัดว้ยการหมกัดว้ย

สุราขาวและเอทานอล โดยสมนุไพรทีท่ําการตม้น้ําแลว้พบปรมิาณของสารฟีนอลลกิมากทีสุ่ดคอื ฝาง

เสนและสมุนไพรทีพ่บปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรองลงมาคอื มา้กระทบืโรงและอบเชย ตามลาํดบั 

1.2  ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการตา้นอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวธิกีารตม้ดว้ยน้ํา พบว่าการสกดัสารตา้นอนุมลูอสิระโดยวธิกีารต้มนัน้ใหค้่ารอ้ยละการต้าน

อนุมลูอสิระทีไ่มต่่างจากวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว และเอทานอลมากนกั แต่เมือ่เทยีบกนัแลว้กย็งัมรีอ้ยละ

การยบัยัง้ทีน้่อยทีสุ่ดจาก 3 วธิ ีและความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระซึง่สมุนไพรทีใ่หค้่ารอ้ยละการ

ยบัยัง้ทีด่ทีีสุ่ดคอื กาจบัหลกั รองลงมาคอื อบเชย และมา้กระทบืโรง ตามลําดบั 

 1.3   ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในสมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว ในระยะเวลา 7 วนั พบว่า สมนุไพรอบเชยมสีารประกอบฟีนอลลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลา

การดหมกั 7 วนั โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวมเท่ากบั 121.19 กรมั/ลติร และสมนุไพรฝางเสน 

ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 3 วนั มา้กระทบืโรงทีม่รีะยะเวลาของการดอง 5 วนั ฮ่อสะพายควาย ทีม่ ี

ระยะเวลาของการดอง 6 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลลกิรวมเท่ากบั 76.82, 66.61 และ 33.21  กรมั/ลติร ตามลําดบั 
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              1.4     ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการต้านอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองโดย

วธิกีารหมกัสมนุไพรดว้ยสุราขาวในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า  สมนุไพรกาจบัหลกัมรีอ้ยละของการยบัยัง้

มากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการดอง 4 วนั โดยมรีอ้ยละของการยบัยัง้เท่ากบั 90.67 และสมนุไพรฮ่อสะพาย

ควายทีม่รีะยะเวลาของการดอง 0 วนั อบเชยทีม่รีะยะเวลาของการดอง 0 วนั ฝางเสน ทีม่รีะยะเวลาของ

การดอง 0 วนั มรีอ้ยละของการยบัยัง้มากรองลงมาตามลาํดบัโดยมรีอ้ยละของการยบัยัง้รวมเท่ากบัรอ้ย

ละ 89.29, 87.50 และ 87.10 ตามลาํดบั 

           1.5   ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในสมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยเอทานอล ในระยะเวลา 7 วนั พบว่าผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจาก

สมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารน้ี สมนุไพรฝางเสนมสีารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการ

หมกั 7 วนั โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 80.10 กรมั/ลติร และสมนุไพรอบเชย ทีม่ ี

ระยะเวลาของการดอง 4 วนั มา้กระทบืโรงทีม่รีะยะเวลาของการดอง 5 วนั พญาเสอืโครง่ ทีม่รีะยะเวลา

ของการดอง 5 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมปีรมิาณสารประกอบฟี

นอลกิรวมเท่ากบั 71.50, 44.87 และ 38.45  กรมั/ลติร ตามลาํดบั 

1.6 ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการตา้นอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองโดย

วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า สมนุไพรกาจบัหลกัมรีอ้ยละของการตา้นอนุมลู

อสิระมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการดอง 2 และ 6 วนั โดยมรีอ้ยละของการต้านอนุมลูอสิระเท่ากบั 90.08 และ

สมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 4 วนั อบเชยทีม่รีะยะเวลาของการดอง 6 วนั มา้กระทบืโรง 

ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 1 วนั มรีอ้ยละของการตา้นอนุมลูอสระมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมรีอ้ยละ

ของการตา้นอนุมลูอสิระรวมเท่ากบัรอ้ยละ 86.90, 81.35 และ 80.75 ตามลาํดบั 

 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกและคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมลูอิสระ

ในยาดองตามภมิูปัญญาไทยสตูรของ หมอพื้นเมืองจากจงัหวดัน่านและยาดองเตรียมเองตาม

สตูร 

2.1  ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากยาดองสตูรน่านโดยวธิกีารดอง

ดว้ยสุราขาวและเอทานอลเป็นระยะเวลา 1, 2 และ 3 เดอืน ผลจากการทดลองพบว่า การหมกัดว้ยสุรา

ขาวมปีรมิาณสารฟีนอลลกิ น้อยกว่า วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอล ตลอดระยะเวลาการหมกันาน 3 เดอืน  
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โดยมปีรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในช่วง 60 กรมั /ลติร เกอืบทัง้ 3 เดอืนในขณะทีป่รมิาณสารฟีนอลลกิ 

รวมในสารสกดัยาดองทีเ่กดิจากการหมกัดว้ยเอทานอล  มปีรมิาณสารฟีนอลลกิสงูปรมิาณ 71 กรมั/ลติร   

และเช่นเดยีวกนัคอืปรมิาณใกลเ้คยีงกนัทัง้ 3 เดอืน  ผลจากตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอ

ลกิรวมในน้ําตม้ของยาดองสมนุไพรสตูรน่าน พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ดงัน้ี 13.18 กรมั/

ลติร 

2.2 ผลการตรวจความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองสมุนไพรสตูรน่านโดยวธิกีาร

ดองดว้ยสุราขาวและเอทานอล  เป็นระยะเวลา 1,2 และ 3 เดอืน ผลจากการทดลองพบว่า สารสกดั

สมนุไพรสตูรน่านทีห่มกัดว้ยเอทานอลเป็นระยะเวลา 3 เดอืน มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระสงู

ทีสุ่ดประมาณรอ้ยละ81 ส่วนการดองดว้ยสุราขาวกม็แีนวโน้มเช่นเดยีวกนัโดยเดอืนแรกจะมคีวาม 

สามารถตา้นอนุมลูอสิระประมาณรอ้ยละ 74.5  และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ตามระยะเวลาการเกบ็ยาดอง ส่วน

การศกึษาดว้ยการต้มกบัน้ํา พบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองสมนุไพรสตูรน่านโดย

วธิกีารตม้กบัน้ํา  พบว่าความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระมคี่าน้อยมาก ประมาณ รอ้ยละ 0.5   

         2.3   ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรสตูรเตรยีมเองโดยทาํ

การชัง่พชืสมุนไพรตามสตูรหนกัเท่ากนัแลว้นําไปดองในขวดโหลแกว้   โดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาว และ

เอทานอล พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลลกิทีไ่ดจ้ากสารสกดัดว้ยเอทานอลมปีรมิาณสงูกว่าการหมกัดว้ยสุรา

ขาว ซึง่แนวโน้มเหมอืนการทดลองตรวจวเิคราะหส์ารฟีนอลลกิในชุดยาดองทีจ่ดัซือ้สาํเรจ็รปูจากสตูรภูมิ

ปญัญาของจงัหวดัน่าน 

 

          2.4    ผลจากการทดลองตรวจหาความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระของยาดองสมนุไพร

เตรยีมเองทีส่กดัดว้ยสุราขาวและเอทานอลพบว่า มคี่าความสามารถตา้นอนุมลูอสิระใน รอ้ยละ 74 -82 

ซึง่มคี่าสอดคลอ้งการผลการตรวจวเิคราะหใ์นยาดองทีจ่ดัซือ้มา  นอกจากน้ีพบว่า ค่าความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระ จะขึน้กบัระยะเวลาการหมกัดว้ยเช่นกนั 

 

ตอนท่ี 3     ผลการศึกษาปริมาณสารไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์นสมนุไพรประกอบยา

ดองและยาดองโดยวิธีการหมกัด้วยสรุาขาวและ เอทานอล 

3.1  ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในสมุนไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารดอง

ดว้ยสุราขาวและเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า สามารถตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดี

ไฮดใ์นพชืสมนุไพรพญาเสอืโครง่ และโด่ไม่รูล้ม้เท่านัน้ และพบปรมิาณตํ่ามากไมเ่กนิ 50 ppm 
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3.2   ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในยาดองทัง้ทีซ่ือ้จากจงัหวดัน่าน และเตรยีม

เองโดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาวและเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  ผลปรากฎว่าไมส่ามารถตรวจพบ

สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ 

ตอนท่ี 4   การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิก  ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และ

สารประกอบไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์ในสมนุไพรประกอบยาดองตวัอย่าง 

4.1 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองตวัอยา่ง พบว่า ยาดองตวัอยา่งที ่

11 คอืนารรีาํพงึ สุทธสิาร มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ด และตวัอยา่งที ่13 คอืฟ้าทะลายโจร จ.

อุบลราชธานี และตวัอยา่งที ่7 คอืนารรีาํพงึ กทม มคี่ารองลงมาตามลาํดบั และตวัอยา่งที ่16 เสอื11ตวั 

จ.อุบลราชธานี มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิน้อยทีสุ่ด 

4.2     ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดองตวัอยา่ง พบว่ายาดอง

ตวัอยา่งที ่9 คอืโด่ไมรู่ล้ม้ สุทธสิาร มคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระสงูทีสุ่ด และตวัอยา่งที ่8 มา้

กระทบืโรง สุทธสิาร และตวัอยา่งที ่10 พญาเสอืโครง่ สุทธสิาร มคี่ารองลงมาตามลําดบั และตวัอยา่งที ่

12 เทา้กระทบืโรง อุบลราชธานี มคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระน้อยทีสุ่ด 

4.3   ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในยาดองตวัอยา่งผลปรากฎว่าไม่สามารถ

ตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ 

อภิปรายผล 

            ในการวจิยัของโครงการน้ี อาจแบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ไดแ้ก่  การตรวจวเิคราะหห์าสารฟีนอลลิ

กรวม   การตรวจหาความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระ และ การตรวจวเิคราะหส์ารพษิ ไฮดรอกซี

เมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ทัง้น้ีไดท้าํการศกึษาในตวัอยา่งพชืสมนุไพร ประกอบยาดองตามสตูรภมูิ

ปญัญาไทย  10 ชนิดทีนํ่ามาศกึษา    ยาดองทีจ่าํหน่ายสาํเรจ็รปูในแบบจดับรรจถุุงปิดผนึก เพื่อให้

ผูบ้รโิภคนําไปดองบรโิภคเอง  และ ยาดองทีม่วีางจาํหน่ายทัว่ไป ดงันัน้ผูว้จิยัจะอภปิรายในแต่ละส่วน

ตามตวัอยา่ง 

1. การศกึษาหาปรมิาณสารฟีนอลลกิรวม 

1.1 ผลการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในพชืสมนุไพร 10 ชนิด  ไดแ้ก่  มา้กระทบืโรง 

มา้แมก่ลํ่า  พญาเสอืโครง่  ฮ่อสะพายควาย   กาจบัหลกั   ชะเอม   อบเชย   สะคา้นหน้าผา   ฝางเสน 

และ โด่ไมรู่ล้ม้ ผลการทดลองไดท้าํการศกึษาผลการสกดัสารสําคญัคอืสารฟีนอลลกิรวม ดว้ยการหมกั
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พชืกบัสุราขาว  เอทานอล และการตม้กบัน้ํา  ผลโดยรวมพบว่า สารฟีนอลลกิรวมจากพชืสมุนไพรแต่ละ

ชนิดมปีรมิาณแตกต่างกนั ทัง้น้ีการสกดัสารดว้ยสุราขาว และเอทานอล ส่วนใหญ่จะใหค้่าสารฟีนอลลิ

กรวมสงูกว่าการตม้กบัน้ํา ซึง่ถอืว่าเป็นการสกดัดว้ยน้ํารอ้นนัน่เอง  สาเหตุสาํคญัเน่ืองมาจากสารฟีนอล

ลกิในพชืสมุนไพรแต่ละชนิด มคีวามแตกต่างกนัในโครงสรา้งทางเคมใีนดา้นขนาดและรปูรา่งอนั

เกีย่วขอ้งกบัสภาพความเป็นขัว้ของสารนัน้ๆดว้ย เช่น  มา้กระทบืโรงจะมสีารสาํคญัทีม่รีายงาน ว่าพบ

มากคอื สาร beta-sitosterol สารน้ีมโีครงสรา้งดงัภาพประกอบที ่ 60  

 
                           

                          ภาพประกอบ 60  โครงสรา้งทางเคมขีอง beta-sitosterol 

                          ทีม่า : Matsuoka, K และ คณะ ,2008 

         สารน้ีทีม่โีครงสรา้งทางเคมเีป็นวง การละลายจะละลายไดด้ใีนแอลกอฮอลล ์โดยเฉพาะเมทานอ

ลการจะสกดัสารน้ีไปวเิคราะหจ์ะตอ้งสกดัดว้ยเมทานอล ( Yi Shengและ Xiao-Bin Chen ,2009)ดงันัน้

การตม้กบัน้ําจงึทาํใหส้ารสําคยํเช่นน้ีละลายออกมายาก แต่สารฟีนอลลกิทีม่คีวามเป็นขัว้สงูละลายน้ําได้

ดจีะละลายออกมาได ้
 

         1.2 ผลการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในยาดองทีนํ่าส่วนผสมสาํเรจ็รปูมาจากจงัหวดัน่าน 

และ ทาํการผสมส่วนผสมเองตามสตูรในหอ้งปฏบิตักิาร พบว่า ไดผ้ลการทดลองทีค่ลา้ยกนัโดยการสกดั

สารฟีนอลลกิรวมในยาดองทัง้ 2 ชนิด ดว้ยสารละลายเอทานอลรอ้ยละ 80 ทาํการสกดัสารฟีนอลลกิออก

มาไดด้กีว่าการใชสุ้ราขาว สาเหตุเพราะเอทานอลมคีวามแรงมากกว่าสุราขาว จงึทาํใหส้ามารถสกดัสาร

ไดด้กีว่า จงึตรวจพบปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมสงูกว่า และในทาํนองเดยีวกนักย็อ่มสกดัไดด้กีว่าการตม้

กบัน้ํา  อยา่งไรกต็ามยาดองประกอบดว้ยพชืสมนุไพรตัง้ 10 ชนิด แต่ละชนิดมสีารสาํคญั มชีื่อเรยีกทาง

เคมแีตกต่างกนั  เช่น  เปลอืกของ ฮ่อสะพายควายจะพบสารสาํคญัเป็นditerpene  lactone alkaloid 

saponin(Soontree และ  Wanwisa (2008) ความสามารถละลายออกมาของสารต่างๆแตกต่างกนัอยา่ง

มาก  แต่อยา่งไรกต็าม การสกดัสารสําคญัจากพชืทุกชนิดต่างกเ็สรมิกนั ค่อยๆละลายออกมาในตวัทาํ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sitosterol_structure.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sitosterol_structure.svg�
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ละลาย การละลายออกจากพชืขึน้กบัเวลา จงึปรากฎว่ายิง่หมกัตวัทําละลายไวก้บัพชืนานกจ็ะตรวจสารฟี

นอลลกิรวมไดม้ากขึน้ 

1.3 ผลการศกึษาปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไป พบว่า สามารถตรวจ

พบสารฟีนอลลกิรวมไดม้ากน้อยแตกต่างกนัไปตามชื่อของยาดอง  ขอ้น่าสงัเกตคอื มกัมชีื่อพชืสมุนไพร

เป็น ชื่อเดยีว เช่น มา้กระทบืโรง    กําลงัเสอืโครง่  แต่อยา่งไรกต็ามปรมิาณสารฟีนอลลกิรวมส่วนใหญ่

ทีต่รวจพบจะมปีรมิาณน้อยกว่า ทีต่รวจพบในยาดองตามสตูรภูมปิญัญาไทยซึง่มสีมุนไพรหลากหลาย

ชนิดมาผสมกนั ทําใหม้สีารฟีนอลลกิมาก เพราะสารสาํคญัๆจะละลายออกจากพชืชนิดต่างๆ ไมใ่ช่พชื

เพยีงชนิดเดยีว 

2. การศกึษาความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ 

2.1 ผลการศกึษาความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในพชืสมนุไพร 10 ชนิด ดว้ยการสกดั

ดว้ยสุราขาว เอทานอล และการต้มน้ํา พบว่า พชืแต่ละชนิดมคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระ

แตกต่างกนั การหมกัพชืดว้ยสุราขาวและเอทานอลใหผ้ลการสกดั ไมแ่ตกต่างกนัมาก  แต่ระยะเวลาการ

หมกักม็ผีลใหค้วามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระแตกต่างกนั พชืบางชนิดมแีนวโน้มการต้านอนุมลู

อสิระดขีึน้ตามระยะเวลาการหมกั แต่พชืบางชนิดกไ็มเ่ป็นไปตามนัน้ สาเหตุอาจเน่ืองจาก สารสําคญัที่

ตา้นอนุมลู DPPH ทีใ่ชเ้ป็นมาตรฐานในการทดลองทีม่าจากพชืแต่ละชนิดแตกต่างกนั แต่ไมส่ามารถระบุ

ชนิดไดว้่าเป็นสารใด เพราะในพชืสมนุไพรทีเ่ป็นยามสีารสาํคญัทีย่งัมกีารคน้ควา้วจิยัต่อเน่ืองว่ามสีาร

อะไรเป็นองคป์ระกอบสําคญัๆบา้ง   แต่ทีน่่าสงัเกตการตา้นอนุมลูอสิระของพชืแต่ละชนิดทีต่ม้กบัน้ํากม็ี

แนวโน้มการต้านอนุมลูอสิระไดไ้ม่มากเท่าการสกดัสารทีม่สีมบตัติา้นอนุมลูอสิระทีส่กดัดว้ยตวัทาํละลาย

อนิทรยี ์   

2.2 ผลการศกึษาความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทีนํ่าส่วนผสมสาํเรจ็รปูมา

จากจงัหวดัน่าน และ ทาํการผสมส่วนผสมเองตามสตูรในหอ้งปฏบิตักิาร พบว่า ความสามารถในการ

ตา้นอนุมลูอสิระของยาดองทัง้ สองทีผ่่านการหมกัดว้ยสุราขาวและเอทานอลมคี่ารอ้ยละความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระในช่วงรอ้ยละ 70 ขึน้ไป และขอ้สาํคญัความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระมี

แนวโน้มเพิม่ขึน้ตามระยะเวลาการหมกั  แสดงว่า ยิง่หมกัยาดองนานๆ กจ็ะยิง่ละลายสารสําคญัๆออก

จากพชืไดม้ากขึน้ จงึทําใหค้วามสามารถตา้นอนุมลูอสิระสงูขึน้ตามเวลาการหมกั 

2.3 ผลการศกึษาความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทีม่วีางจาํหน่าย พบว่า 

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองแต่ละชนิดแตกต่างกนั ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะยาดองทีม่ ี
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จาํหน่ายมกัจะเตรยีมจากพชืชนิดเดยีว แต่อยา่งไรกต็ามแมจ้ะเป็นยาดองทีม่ชีื่อเดยีวกนั แต่มาจากแหล่ง

จาํหน่ายต่างกนักย็งัมคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะยาดองมคีวาม

เขม้ขน้ของตวัยาสมนุไพรต่างกนั และเท่าทีค่น้ควา้ขอ้มลูบางอย่างกพ็บว่า ส่วนใหญ่จะดองยาดองเพยีง

ไมก่ีว่นักจ็ะนํามาบรโิภค และเมือ่บรโิภคไปแลว้กจ็ะมกีารเตมิสุราขาวลงไปเพิม่เตมิจงึเป็นการเจอืจางยา 

ขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจคอื ในขณะทาํการทดลองตรวจวเิคราะหย์าดองทีซ่ือ้มาจากแหล่งจะมกีิน่สุราขาวแรง

มากกว่า ปรมิาณทีผู่ว้จิยัใชใ้นการหมกัยาดองตามสตูรภูมปิญัญาไทย 

3. การตรวจสอบการเกดิสารสน้ํีาตาล สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์

         ในการทดลองตอนน้ีกบัพชืสมุนไพรประกอบยาดอง 10 ชนิด สามารถตรวจพบ สารไฮดรอกซี

เมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นพชืสมนุไพรเพยีง 2 ชนิด คอื พญาเสอืโครง่และโด่ไมรู่ล้ม้ แต่พบในปรมิาณ

ตํ่ามาก  ส่วนการตรวจสอบในยาดองสตูรจงัหวดัน่าน และยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไปไมส่ามารถตรวจพบ

สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์  สาเหตุทีไ่มส่ามารถตรวจพบ เน่ืองจากการเกดิสารสน้ํีาตาลชนิด

น้ีจะเป็นการทดสอบการเกดิปฏกิริยิาเมลลารด์ในผลติภณัฑ ์ ซึง่ปฏกิริยิาน้ีเกดิจากปฏกิริยิาระหว่าง

กรดอะมโิน และ ส่วนของน้ําตาล  โดยปฏกิริยิาน้ีสามารถเกดิขึน้ไดเ้องระหว่างการเกบ็รกัษาผลติภณัฑ ์ 

แต่การทีต่รวจสอบพบในพชื 2 ชนิด เพราะพชือาจมน้ํีาตาลโดยธรรมชาตขิองพชืและเกดิสารน้ีได ้ แต่

อยา่งไรกต็ามในกระบวนการหมกัครัง้น้ีเป็นการหมกัดว้ยตวัทาํละลายอนิทรยีอ์ย่างเดยีวไมม่กีารใช้

น้ําตาลรว่มในกระบวนการ จงึไมใ่ช่สภาวะทีเ่หมาะสมของการเกดิปฏกิริยิาน้ี  
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	2.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ
	ชนิดโดยวิธีการต้ม
	นำสมุนไพรประกอบยาดอง ชนิดต่างๆ ชนิดละ 20 g. ล้างน้ำให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง แบ่งสมุนไพรประกอบยาดองออกเป็น 2 ชุด ชนิดละ 10 g.  นำชุดที่ 1 ต้มในน้ำปริมาตร  100 ml.  ให้เดือดเป็นเวลา  5 นาที แล้วกรองเอาแต่สารละลายแล้วปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่น ...
	2.2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดโดยวิธีการดองในสุราขาว  และ เอทานอลทำการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในระยะเวลา  เริ่มต้นถึง 7วัน ของการดอง
	นำสมุนไพรประกอบยาดองชุดที่  2    แต่ละชนิด ดองในสุราขาวปริมาตร  100  ml. โดยดองทิ้งไว้ แล้วเก็บตัวอย่างเมื่อครบกำหนดตามระยะเวลา 0 -7 วัน ตามลำดับ เรียกสารละลายในขั้นนี้ว่า สารสกัดสมุนไพรประกอบยาดอง    นำสารสกัดสมุนไพรประกอบยาดองไปทดลองต...
	ตอนที่  3  การวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด
	วิธีการศึกษาสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพรประกอบยาดอง การวัดสมบัติในการยับยั้ง DPPH radical (ดัดแปลงจากวิธี Kim, D. O และ คณะ , 2003)
	ตอนที่  4  การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดอง
	4.1  การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดองโดยวิธีการต้ม
	นำยาดองสมุนไพร แบ่งเป็น 2 ชุด ล้างน้ำให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง โดยนำชุดที่ 1 ต้มในน้ำปริมาตร  1,000 ml.  ให้เดือดเป็นเวลา  5 นาที แล้วกรองเอาแต่สารละลายแล้วปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่น ให้ได้สารละลายปริมาตร 1,000 ml.  ได้สารสกัดยาดองสมุนไพรด้วยน...
	4.2.การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดองด้วยสุราขาว และเอทานอล
	โดยวิธีการดองสมุนไพร 10 ชนิดในสุราขาว และเอทานอล ทำการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในระยะเวลา  30   60  และ 90 วัน ของการดอง ได้สารสกัดยาดองสมุนไพร   นำสารนี้ไปทดลองตามข้อ 2.1.1- 2.1.7
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	นำสารจากข้อ 4.1  นี้ไปทดลองตามข้อ 3.1.1- 3.1.5
	5.2  การวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระในยาดอง      ที่ทำการหมักด้วยสุราขาว และเอทานอล ทำการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในระยะเวลา 30   60  และ 90 วัน ของการหมัก
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