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ก 

บทคดัย่อ 

           ยาดองเป็นยาไทยประเภทหน่ึงทีป่จัจบุนัยงัมกีารจาํหน่ายใหป้ระชาชนทัว่ไปบรโิภค อยา่งไรก็

ตามยาดองทีผ่ลติตามภูมปิญัญาไทยแต่โบราณมกัจะทําจากพชืสมนุไพรทีม่สีรรพคุณทางยาหลายชนิด

นํามาหมกักบัสุราขาว ไดม้กีารกล่าวอา้งถงึสรรพคุณในการรกัษาโรค เช่น ช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ย

กลา้มเน้ือ  บาํรงุกําลงั  การตรวจสอบคุณภาพทางวทิยาศาสตรข์องยาดองตามกล่าวอา้งยงัคงมรีายงาน

น้อยมาก ในการวจิยัน้ีมจีดุประสงคท์ีจ่ะตรวจสอบคุณภาพยาดองตามสตูรภมูปิญัญาไทย ซึง่จะได้

วเิคราะหห์าปรมิาณสารฟีนอลกิรวม และความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ ทัง้น้ีวเิคราะหจ์ากสตูร

ของจงัหวดัน่าน   นอกจากน้ียงัไดศ้กึษา สารสาํคญัดงักล่าวในพชืประกอบยาดองแต่ละชนิดจาํนวน  10 

ชนิด ไดแ้ก่ มา้กระทบืโรง  มา้แมก่ลํ่า  พญาเสอืโครง่  กาจบัหลกั  ฮ่อสะพายควาย    อบเชย  ชะเอม 

สะคา้นหน้าผา   ฝางเสน และ โด่ไมรู่ล้ม้ พชืสมนุไพรจะถูกหมกักบัสุราขาว เอทานอล และตม้น้ํา  ผล

การศกึษาพบว่า พชืสมุนไพรแต่ละชนิดมปีรมิาณสารฟีนอลกิรวมทีผ่่านการสกดัดว้ยตวัทาํละลายทัง้ 3 

แตกต่างกนั โดยเอทานอลจะสกดัสาระสาํคญัออกมาไดด้ทีีสุ่ด ซึง่ฝางเสนจะมสีารฟีนอลกิรวมทีส่กดัดว้ย

เอทานอลมากทีสุ่ด  ผลการตรวจสมบตกิารตา้นอนุมลูอสิระ พบว่ากาจบัหลกัมคีวามสามารถในการตา้น

อนุมลูอสิระสงูทีสุ่ดเมือ่สกดัดว้ยสุราขาวและเอทานอลมคี่ารอ้ยละ 90  สาํหรบัผลการตรวจสอบในยาดอง

ตามสตูรภมูปิญัญาไทยเมือ่สกดัดว้ยเอทานอล พบว่า มสีารประกอบฟีนอลกิรวมประมาณ 71 กรมัต่อ

ลติร มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระรอ้ยละ 77 -81 ทัง้น้ีพบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมลู

อสิระขึน้กบัระยะการหมกัสมนุไพร  นอกจากน้ีไดท้ําการตรวจวดัสารฟีนอลกิและความสามารถในการ

ตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไป 16 ตวัอยา่ง พบว่า ยาดองส่วนใหญ่มปีระมาณสารฟีนอลกิ

ตํ่ากว่ายาดองตามสตูรภูมปิญัญาไทย โดยพบว่า ยาดองทีม่จีาํน่ายมสีารฟีนอลกิรวมในช่วง 5.5 -41 

กรมั/ลติร แต่มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระอยูใ่นช่วงรอ้ยละ 40 - 80  งานวจิยัน้ียงัไดท้ําการ

ตรวจสอบการเกดิสารสน้ํีาตาลทีเ่รยีกว่า สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นยาดอง ซึง่สารน้ีจะ

บอกถงึสารพษิทีเ่กดิขึน้ในอาหาร ซึง่พบว่าตวัอยา่งยาดองตามสตูรภมูปิญัญาไทยและยาดองทีม่ ี

จาํหน่ายไมม่สีารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์  งานวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่ายาดองตามสตูรภมูปิญัญา

ไทยและยาดองทีม่จีาํหน่ายมสีารสาํคญัเช่นสารฟีนอลกิรวม  มคีุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระและปลอดภยั

จากสารพษิ   
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Abstract 

 Ya-Dong is one type of Thai folk medicine which still sold  for all people. However,Ya 

Dong from Thai Wisdom knowledge made from many types of medicinal plants  fermented with 

white spirit.Those Ya Dongs were presented as good properties for health such as decrease 

muscle ache, increase human power.There was a few science work about the referred 

properties of Ya Dong.The aim of this work was to determine the quality of YaDong as 

formulated by Thai Wisdom Knowledge.The total phenolic compounds and antioxidising 

properties were analysed in YaDong from Nan Province.An important substances were also 

analysed in 10 herb plants such as Ficus pubigera Wall. 1,Polygala chinensis Linn, Betula 

alnoides Buch.-Ham.ex G.Don , Suregada multiflorum Baill., Brucea javanica (Linn.) Merr. , 

Albizzin myriophyll, Benth., Cinnamomum verum., Piper sp., Caesalpinia sappan,Linn and 

Elephantopus scaber Linn. All above plants were fermented with white spirit, 80 % ethanol 

solution and boiled with water.The result showed that each plant contained different content of 

total phenolic compound.The ethanolic extracted solvent showed the maximum efficiency in 

extraction important substance. Caesalpinia sappan,Linn   contained the maximum total 

phenolic compound. Brucea javanica (Linn.) Merr.  showed the highest antioxidising properties 

at 90%. YaDong from Thai Wisdom knowledge contained total phenolic compound in ethanolic 

extracted solution approximate 71 g/L and showed antioxidising power at 77-81 %.The 

antioxidising power depend on fermentation time.The total phenolic compound and antioxidising 

power also analysed in 16 samples of sold YaDong and presented 5.5-41 g/L of total phenolic 

compound , 40-80% of antioxidising power. Moreover, this work also determined the browning 

color known as hydroxymethylfurfuraldehyde in all YaDong.This substance indicate the 

occurrence  of toxic substance from nonenzymatic browning reaction in food system. 

However,the result from analysis showed that all YaDong free from hydroxy- 

methylfurfuraldehyde.In this work  showed that YaDong from Thai Wisdom Knowledge and sold 

YaDong contain importance compound as total phenolic substance which also contain 

antioxidising power and safe from toxic substance 
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 52  รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมุนไพรสตูรน่าน      54 

 53  รอ้ยละการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสารสกดัสมุนไพรสตูรน่าน     55 

 54  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองสมนุไพรเตรยีมเองทีส่กดัดว้ยวธิต่ีางๆ  56 

 55  ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองสมนุไพรเตรยีม    57 

                     เองทีส่กดัดว้ยวธิต่ีางๆ 

 56  ปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสารสกดัสมนุไพร    58 

                     ประกอบยาดองทีห่มกัในสุราขาวนาน 7 วนั   

 57 ปรมิาณสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสารสกดัสมนุไพร    58 

                     ประกอบยาดองทีห่มกัในเอทานอลนาน 7 วนั 

 58  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองทีม่จีาํหน่าย     59 

 59  ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทีม่จีาํหน่าย    61 

 60  โครงสรา้งทางเคมขีอง beta-sitosterol       67 
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