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บทสรปุผู้บริหาร 

ช่ือโครงการ 

 (ภาษาไทย).     การศึกษาคณุสมบติัในการต้านอนุมลูอิสระของสมนุไพรประกอบยาดอง       

                          และยาดอง ตามสูตรภมิูปัญญาไทย 

(ภาษาองักฤษ)..  Determination of Antioxidising Properties in Medicinal herb of Yadong and            

                          Yadong from Thai Wisdom knowledge formula 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. วเิคราะหป์รมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระและ ปรมิาณสาร 

เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด  ตามสตูรของภมูปิญัญา

ไทยโบราณ 

2. ศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และปรมิาณสาร

เฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นการแปรรปูสมนุไพรแต่ละชนิด ดว้ยการต้ม  การดอง 

3. ศกึษาปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ ปรมิาณสาร

เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ในยาดองตามสตูรของภมูปิญัญาไทยโบราณ  

4. ศกึษาปจัจยัระยะเวลาในการเกบ็รกัษาทีม่ผีลต่อปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความ

เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ  

5. ศกึษาปรมิาณของปรมิาณสารฟีนอลกิรวม ความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ 

ปรมิาณสารเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ผลติภณัฑย์าดองทีม่จีาํหน่ายในทอ้งตลาด 

ท่ีมาของการวิจยั 

         ปจัจบุนัมคีวามพยายามหาสารจากธรรมชาตทิีม่สีมบตัใินการเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระซึง่สารตา้น

อนุมลูอสิระต่างๆ ทีม่กีารศกึษา พบมากในพชืผกัโดยเฉพาะพชืสมนุไพร  ซึง่มนุษยร์ูจ้กัใชป้ระโยชน์จาก

สมนุไพรในการรกัษาโรคมาเป็นเวลาชา้นาน ซึง่ความรูแ้ละประสบการณ์ในการรกัษาโรคเหล่าน้ีไดร้บั

การถ่ายทอดจากคนรุน่หน่ึงไปสู่คนอกีรุน่หน่ึง ทีเ่รยีกภมูปิญัญาทอ้งถิน่หรอืทีช่าวบา้น   ภมูปิญัญา

ดัง้เดมิของการแพทยพ์ืน้บา้น ศลิปะการเยยีวยารกัษาโรคดว้ยสมนุไพรศลิปะแห่งการใชพ้ลงัใน
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ธรรมชาตเิพื่อการบาํบดัและรกัษาโรค สมุนไพรหลายรอ้ยชนิดถูกใชม้าแต่โบราณนบัรอ้ยปี จากภมูิ

ปญัญาแบบดัง้เดมิไดพ้ฒันามาเป็นภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนโบราณ มกีารจดบนัทกึตํารบัยาและวธิกีาร

ปรงุยาแบบต่างๆ ไว ้ จากหลกัฐานทีพ่บในตําราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์และตํารบัเวชศกึษา พบวธิกีาร

ปรงุยาม ี 24 วธิ ี กรรมวธิทีีม่กีารใชบ่้อยๆ คอื ยาชง ยาดอง ยาผง ยาลกูกลอน และยาตม้  ยาดอง 

จดัเป็นยาชนิดหน่ึงทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด โดยมคีวามเชื่อในเรือ่งการบรโิภคยาดองอยา่งมากจนถงึ

ปจัจบุนั จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของวถิชีวีติของชาวบา้นโดยเฉพาะในเขตชนบท    อยา่งไรกต็าม ดว้ย

ความที ่ ยาดอง มสีมนุไพรไทยเป็นองคป์ระกอบมากมายหลายชนิด เน่ืองจากมหีลากหลายสตูร  สิง่ที่

น่าสนใจในคุณสมบตัยิาดองเหล่านัน้ คอื สมบตัใินการชะลอ ความแก่ หรอื บางสตูรอา้งว่าเป็นยา

อายวุฒันะ  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาสรรพคุณดา้นหน่ึงของ ยาดอง ในแง ่ ความเป็นสาร

ตา้นอนุมลูอสิระ  เพื่อเป็นการใหข้อ้มลูสาํคญัเสรมิคุณค่าดา้นการบรโิภค หรอื ชีถ้งึคุณภาพของยาดอง

บางชนิด จงึควรศกึษาสมบตักิารเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ และ ควรศกึษาสารทีอ่าจเกดิได ้ ซึง่เป็นสารที่

ควบคุมในเครือ่งดื่มประเภทหมกัดอง คอื สารเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์   ขอ้มลูน้ีจะเป็นประโยชน์ดา้นสุขภาพ

ทีด่ขีองผูบ้รโิภคอกีดา้นหน่ึง 

  ประเทศไทยเราเองกม็กีารวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งการการศกึษายาดองทีม่วีางจาํหน่ายบา้ง แต่ไมค่่อย

แพร ่ หลาย อยา่งไรกต็ามยงัไมพ่บรายงานในดา้นความเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ ดงันัน้เพื่อเป็นการ

ตดิตามคุณภาพยาดองทีม่จีาํหน่าย จงึตอ้งทดลองปฏบิตัใินหอ้งปฏบิตักิาร เพื่อตรวจสอบเป็น

กรณศีกึษา ทัง้น้ีเป็นการใหข้อ้มลูเสรมิคุณภาพของยาดองไทยทีม่จีาํหน่ายกนัมานาน   ในเขตชุมชน

ของพืน้ทีท่างภาคเหนือของประเทศไทย  พบว่า การบรโิภคยาดองยงัค่อนขา้งไดร้บัความนิยมมาก  

การบรโิภคยาดองไมเ่พยีงแต่เกดิขึน้กบัประชาชนเขตภาคเหนือเท่านัน้ ภาคอื่นๆของประเทศกม็กีาร

บรโิภคเช่นกนั   แต่เน่ืองจากพบว่าเขตจงัหวดัน่าน มกีารจาํหน่ายสตูรยาดองสมุนไพรหลายชนิด  โดย

ยาดองอาจไมเ่หมอืนทีม่จีาํหน่ายทีอ่ื่น เพราะเป็นสตูรภมูปิญัญาของคนบอกต่อมาจากบรรพบุรษุ  เท่าที่

คน้ควา้พบว่า ยาดองทีม่จีาํหน่ายทัว่ไป จะเป็นเพยีงพชืสมุนไพรชนิดใดชนิดหน่ึงเท่านัน้ แต่ทีเ่ขต

จงัหวดัน่านจะมกีารผสมผสานพชืสมนุไพรหลายชนิดดว้ยกนัมาปรงุเป็นยาดอง  ตวัอยา่งในเขตของ

พืน้ทีอ่ําเภอบ่อเกลอืนิยมบรโิภคมสีตูรยาดอง 4 สตูรหลกัๆ ไดแ้ก่  

สตูรท่ี1     ยาดองสมนุไพรกลุ่มสมุนไพรแม่บ้านบ้านนาค ุ 

               ยาดองสมนุไพรกลุ่มสมนุไพรแมบ่า้นบา้นนาคุ มนีางเวทย ์  อุ่นถิน่ ทาํหน้าทีป่ระธานกลุ่ม

สมนุไพร    ในตวัยาดองประกอบดว้ยสมนุไพร 9  ชนิด ไดแ้ก่  หวัขา้วเยน็เหนือ    สะคา้นหน้าผา   

ฝางเสน    พญาเสอืโครง่   ฮ่อสะพายควาย   เจตมลูเพลงิแดง   เถางเูห่า   มา้กระทบืโรง และ ขมิน้ขา 
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สตูรท่ี2     ยาดองสมนุไพรหมอถี  จีใจ                  

   ยาดองชุดน้ีเป็นสตูรของ หมอพืน้บา้น คอื หมอถ ีจใีจ   ในสตูรยาดองประกอบสมุนไพร 7 

ชนิด  ไดแ้ก่   หวัขา้วเยน็เหนือ    ชะเอม    สะคา้นหน้าผา     ฮอ่สะพายควาย   มะเขอืแจป้า่แพะ 

พญาเสอืโครง่ และ กําลงัหนุมาน 

สตูรท่ี 3      ยาดองสมนุไพรพ่อหมอทอน แสนพะวงั ประกอบดว้ย 

             ยาดองชุดน้ีเป็นสูตรของ หมอ คอื หมอทอน  แสนพะวงั  ในสตูรยาดองประกอบสมุนไพร 8 

ชนิด ไดแ้ก่  พญาเสอืโครง่   กระชายดาํ   รางแดง   ชุมเหด็เทศ   มะเขอืแจเ้ครอื     เถาตองแตก 

สะคา้นแดง   และ สะคา้นหน้าผา 

สตูรท่ี 4     ยาดองสมนุไพรผู้ใหญ่ทา  พนัชา (พ่อหมอทา)  

             ประกอบดว้ย ในยาดองชุดน้ีเป็นสตูรของหมอทา บางคนเรยีกท่านว่า ผูใ้หญ่ทา   ไดใ้หส้ตูร

ยาดองตามภูมปิญัยาทัง้หมด  10 ชนิด  ไดแ้ก่  มา้กระทบืโรง    มา้แมก่ลํ่า    พญาเสอืโครง่    ฮ่อ

สะพายควาย    กาจบัหลกั     ชะเอม   อบเชย     สะคา้นหน้าผา   ฝางเสน  และ โด่ไมรู่ล้ม้    

   ทัง้น้ี ในสตูรยาดองทัง้  4 สตูร ประกอบดว้ยสมนุไพร ทัง้หมด  22  ชนิด   แต่ในงานวจิยัน้ี 

ไดเ้สนอขอทุนวจิยัในส่วนของสตูรยาดองสมุนไพรผูใ้หญ่ทา  พนัชา (พ่อหมอทา) ซึง่มตีวัพชืสมนุไพร 

10 ชนิด จะไดนํ้าเสนอดงัน้ี 

ข้อมลูพื้นฐานสมนุไพรประกอบยาดอง 

ม้ากระทืบโรง   

1    ชื่อวทิยาศาสตร ์ 1:  Ficus pubigera Wall. ชื่อวงศ ์ 1:  MORACEAE 1  ชื่อทอ้งถิน่อื่นๆ  1:  เดื่อ

เครอื มา้ทะลายโรง มา้คอกแตก มนัฤๅษ ี มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 1 

 
 

ภาพประกอบ 1 สมนุไพรมา้กระทบืโรงตากแหง้ 
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             สรรพคุณ : ตามตํารายาไทย ใช ้เถามา้กระทบืโรง ช่วย บํารงุกําลงั   ส่วนตน้มา้กระทบืโรง 

ช่วยบาํรงุร่างกาย ช่วยขบัน้ํายอ่ย แกป้วดหลงั แกป้วดหวั ยาพืน้บา้นใชล้ําตน้ ดองเหลา้ดื่ม แกเ้ลอืดเสยี 

เลอืดคา้ง  

 

ม้าแม่กลํา่    

    มชีือ่วทิยาศาสตรP์olygala chinensis Linn. วงศ ์POLYGALACEAE  ชื่ออื่น  คาํเตีย้ (เลย) 

มกักํา (เชยีงใหม)่ มา้อกีํ่า (อุบลฯ, ยโสธร) มา้อกีํ่าแดง  (อุบลฯ) ปีกไก่ดาํ  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 2 

   

                     
ภาพประกอบ 2  ตน้มา้แมก่ลํ่าและสมุนไพรมา้แมก่ลํ่าตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : ยาพืน้บา้นใชท้ัง้ต้นตม้น้ําดื่ม ขบัปสัสาวะ บํารงุโลหติ อาจใชต้น้เดีย่วหรอืผสม

ลาํตน้มา้กระทบืโรงบํารงุกําลงัทางเพศ ทัง้ตน้ของมนัใชด้องเหลา้ดื่มแกป้วดหลงัปวดเอว                  

 

พญาเสือโคร่ง   

                มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Betula alnoides Buch.-Ham.ex G.Don   ชื่อวงศ ์:   BETULACEAE    

ชื่ออื่น :  กําลงัเสอืโครง่(เชยีงใหม)่ มลีกัษณะภาพประกอบ 3  

 

     
 

ภาพประกอบ 3   สมนุไพรพญาเสอืโครง่ตากแหง้ 
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               ในเปลอืกตน้พญาเสอืโครง่ มน้ํีามนัหอมระเหยชนิดหน่ึง ทําใหก้ลิน่ฉุนแรงคลา้ยน้ํามนัระกํา 

แต่ถา้ทิง้จนเปลอืกแหง้จะทําใหเ้สน้เอน็แขง็แรง  สรรพคุณอื่นๆ เช่น  ช่วยชาํระลา้งไตใหส้ะอาด บาํรงุ

กองธาตุใหเ้ป็นปกต ิขบัลมในลาํไส ้ ใชบ้าํบดัอาการผูป้่วยเป็นโรคเกีย่วกบัมดลกู   ใชเ้ป็นยาบํารงุธาตุ 

บาํรงุกําลงั แกป้วดเมือ่ยตามร่างกาย 

 

ฮ่อสะพายควาย  

   มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Suregada multiflorum Baill. ชื่อวงศ ์:  YMPHOREMATACEAE ชื่อ

ทัว่ไป : ชื่ออื่น ๆ : ขนัทองพยาบาท กระดกู ยายปลกู ขนุนดง ขอบนางนัง่ ขณัฑสกร ชอ้งราํพนั สลอด 

น้ําขนัทอง มะดกู หมายดกู ขา้วตาก ขนุทอง คุณทอง ดกูไทร ดกูไม เหมอืดโรด ดกูหนิ ดกูไหล ทุเรยีน

ปา่ไฟ ป่าชา้หมอง ยางปลอก มะดกูดง ฮ่อสะพานควาย  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 4 

 

  
 

ภาพประกอบ 4  ตน้ฮ่อสะพายควายและสมุนไพรฮ่อสะพายควายตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : เน้ือไม ้ใชแ้กล้มพษิ แกก้ามโรค  เปลอืกตน้   เป็นยาแกโ้รคผวิหนงักลากเกลือ้น 

นอกจากน้ี ยงัใชเ้ป็นยาบํารุงเหงอืก ทาํใหฟ้นัทน ยาถ่ายและฆา่พยาธฮิ่อสะพานควาย รกัษาโรคปวดไข

ขอ้  ลาํตน้ใชด้องเหลา้เป็นยาชกูําลงั น้ําทีเ่คีย่วจากราก ใชร้กัษาโรคปวดกระดกูและไขขอ้ 

 

กาจบัหลกั   

     มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Brucea javanica (Linn.) Merr.  วงศ ์SIMAROUBACEAE ชื่ออื่น : กระ

ดดั, ฉะดดั, ราชดดั, เทา้ยายมอ่มน้อย, มะดคีวาม, ดคีน, พญาดาบหกั มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 5 

 
 

ภาพประกอบ 5 สมนุไพรกาจบัหลกัตากแหง้ 
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               สรรพคุณ : บาํรุงน้ําด ีแกไ้ข ้และแกบ้ดิ ยบัยัง้การเจรญิของมาลาเรยีชนิด ฟลัซพิารมั และ

เชือ้บดิในหลอดทดลอง แต่พบความเป็นพษิสงู 

ชะเอม   

               มชีื่อวทิยาศาสตร ์: Albizzin myriophyll, Benth.   วงศ ์: MIMOSEAE 

ชื่ออื่น กอกกัน้, สม้ปอ่ยหวาน, ออ้ยชา้ง, ชะเอมไทย (ชุมพร), เซเบีย๊ดกาชา (ตรงั)  มลีกัษณะดงั

ภาพประกอบ 6 

 
 

ภาพประกอบ 6   สมนุไพรชะเอมตากแหง้ 

 

               สรรพคุณ : เน้ือไม ้ใชร้กัษาโรคในคอ รกัษาลมรกัษาเลอืดออกตามไรฟนั บาํรุงกลา้มเน้ือให้

เจรญิบํารงุธาตุและกําลงั ขบัเสมหะรกัษาน้ําลายเหนียว ใบ ใชข้บัเลอืดใหต้ก ดอก รกัษาด ีและเลอืด  

อบเชย   

     มชีื่อวทิยาศาสตร ์  0Cinnamomum verum.  ชื่อวงศ ์ LAURACEAE 

   
 

ภาพประกอบ 7  ตน้อบเชยและสมนุไพรอบเชยตากแหง้ 

 

             สรรพคุณ อบเชยทาํใหท้อ้งเป็นปกตดิ ี แกอ้าการจกุเสยีด แน่นทอ้ง ขบัลม ช่วยรกัษาแผลใน

กระเพาะอาหาร ยอ่ยไขมนั แกอ่้อนเพลยี มสีารตา้นแบคทเีรยี(Kurokawa ,M และ คณะ,1998)     ตา้น
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เชือ้รา( Bullerman , L.W. และ คณะ, 1975)ลดหรอืตา้นภูมแิพไ้ด ้(Kurokawa ,M และ คณะ,1998) และ

สามารถควบคุมระดบัน้ําตาลในเลอืดผูป้ว่ยเบาหวานชนิดที ่ 2 ได ้ (Khan A และ คณะ , 2003)                                            

   การศกึษาคุณสมบตัดิา้นการเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระกม็รีายงานการทดลองวเิคราะหศ์กัยภาพ

ในการต้านอนุมลูอสิระจากใบอบเชยทีผ่่านการสกดัดว้ยเมทานอล รายงานผลว่าแสดงความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระด(ีShindhu M และ T .Emilia Abraham,2006)                                

สะค้านหน้าผา   

  สะคา้นหน้าผา มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า    Piper sp.   ชื่อวงศ ์   PIPERRACEAE ชื่ออื่น   ตะคา้น

จะคา้น  หนามแน่  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 8 

 

ภาพประกอบ 8  สมุนไพรสะคา้นหน้าผาตากแหง้ 

           พชืสมนุไพรในกลุ่มน้ีมรีายงานการคน้พบสารเคมทีีม่โีครงสรา้งอนุพนัธุข์องกรดเบนโซอกิ( 

Baldoqui  และ คณะ,1999) คอื prenylated benzoic acid  

            สรรพคุณ : ตน้สะคา้นหน้าผาแทบทุกส่วนมรีสเผด็รอ้น  แกล้มในกองเสมหะและโลหติ  ขบัลม

ในลาํไส ้ แกแ้น่นจกุเสยีด  แกธ้าตุพกิาร แกล้มอมัพฤกษ์ แกห้ดื แกจ้กุเสยีด รกัษาธาตุ       สรรพคุณ

ขา้งตน้เป็นขอ้มลูทีอ่า้งต่อกนัมา แต่อยา่งไรกต็ามกม็กีารคน้ควา้วจิยั เกีย่วกบัสารสําคญัๆในพชืน้ี พบว่า 

มสี่วนในการตา้นเชือ้ราดว้ยเน่ืองจากคุณสมบตัขิองสาร prenylated benzoic acid ( Green และ คณะ 

,1991)( Terreaux และ คณะ,1998)  ส่วนการศกึษาดา้นการตา้นอนุมลูอสิระพบว่ามรีายงานการยบัยัง้

อนุมลูอสิระ จากสาร prenylated benzoic acid ทีส่กดัไดจ้ากพชืน้ี โดยLydia F และคณะ (2006) 

ฝางเสน   

      ชื่อวทิยาศาสตร ์ Caesalpinia sappan,Linn   วงศ ์CAESALPINEAE  ชื่ออื่น    ฝาง หรอื

ฝางเสน  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 9 แก่นของเน้ือไมใ้หส้ารสยีอ้มทีล่ะลายน้ําได ้คอื โปรโตซาโปนิน
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(protosaponin)  ซาพานชาลโคล(sapanchalcone) และ ฮมีาโทไซลนิ (haematoxylin) (Utomo BI และ

คณะ,2002) 

   
 

ภาพประกอบ 9 ตน้ฝางเสนและสมนุไพรฝางเสนตากแหง้ 

             สรรพคุณ : ส่วนทีใ่ชเ้ป็นยา แก่น เน้ือไม ้ เน้ือไมฝ้าง แก้ทอ้งรว่ง ตุพกิาร แกร้อ้นใน 

กระหายน้ําแกเ้สมหะ ขบัระดแูก่นฝาง บํารงธาตุในสตร(ี Badami S และ คณะ, 2003)  ขบัหนอง แก้

ทอ้งรว่ง ทอ้งเสยี  โรคผวิหนงั โรคโลหติจาง ( Seewaboon S และ คณะ, 2010)   อยา่งไรกต็ามมี

รายงานฤทธิท์ีเ่กีย่วกบัการตา้นเชือ้แบคทเีรยี( Xu HX และ Lee SF,2004)  ตา้นเชือ้มะเรง็(Benabadji 

SH และ คณะ,2004)  ป้องกนัโรคตบั(Sathya Srilakshmi V และ คณะ ,2010)  ทัง้น้ียงัมรีายงานว่ามี

สารฟลาโวนอยด ์และกลุ่มฟีนอลกิ ( Namikoshi M และ คณะ,1987)   สาํหรบัการศกึษาสารสกดัดว้ยตวั

ทาํละลายอนิทรยี ์เช่น เมทานอล กม็กีารรายงานผลการศกึษาในเปลอืกตน้ฝาง พรอ้มแสดงผลว่าสาร

สกดัมศีกัยภาพในการต้านเชือ้จลุชพีได ้( Mohan G และ คณะ,2011)  การศกึษาสารสกดัดว้ยเอทานอล 

พบว่าสามารถตา้นเชือ้ Staphylococcus aureus และ Candida albicans (Adwan G และ คณะ , 2011)  

โด่ไม่รู้ล้ม   

   โด่ไมรู่ล้ม้มชีื่อวทิยาศาสตร ์ Elephantopus scaber Linn. ชื่อวงศ ์ ASTERACEAE  ชื่ออื่น   

ขีไ้ฟนกคุ่ม คงิไฟนกคุ่ม เคยโป้ หญา้ไก่นกคุ่ม หญา้ปราบ หญา้สามสบิสองหาบ หนาด ผาหนาด มี

แคลน  มลีกัษณะดงัภาพประกอบ 10 

    

ภาพประกอบ 10  ตน้โด่ไม่รูล้ม้และสมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ตากแหง้ 
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               สรรพคุณ : โด่ไมรู่ล้ม้มรีสขืน่ แกป้สัสาวะ และบาํรุงความกําหนัด มรีสกรอ่ย จดื ขืน่เลก็น้อย 

รบัประทานทาํใหเ้กดิกษยัแต่มกีําลงั   แกไ้ขจ้บัสัน่หรอืไขม้าลาเรยี (Tasai CC และ Linn CC,1999) ใช้

ตม้รบัประทานแกไ้อ แกก้ษยั บาํรงุกําลงั ขบัปสัสาวะ แกไ้ข ้ขบัไสเ้ดอืน แกก้ามโรค แกอ้กัเสบ หา้ม

เลอืดกําเดา แกด้ซ่ีาน น่ิว บดิ เหน็บชา ทอ้งมาน ป้องกนัการเกดิออกซเิดชนัของไขมนั ( Gini CK และ 

Muraleedhara Kurup G, 2010)  

               จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า โดยหลกัๆแล้วยาดองแต่ละสูตรมคีวามแตกต่างกนัในด้าน

องคป์ระกอบ ชนิดของสมนุไพรและสรรพคุณในดา้นการรกัษาโรค แต่มผีลการวจิยัทีไ่ดท้ําการศกึษาพชื

สมุนไพรใน 10 ชนิด บางชนิดเท่านัน้ พชือกีหลายชนิด แทบไม่มกีารรายงานการวจิยัทางด้านเคมเีลย 

เช่น ม้ากระทืบโรง   ม้าแม่กลํ่า  กาจบัหลกั พญาเสือโคร่ง  ฮ่อสะพายควาย และ ชะเอม  ซึ่งบาง

รายงานการวจิยัจะพบขอ้มลูเชงิสํารวจเรื่องการเจรญิเตบิโตในพืน้ทีต่่างๆ  แต่ไม่ไดร้ะบุเป็นรายละเอยีด

เฉพาะพชืสมนุไพรทีใ่นการวจิยัทาํการศกึษา     ส่วนผลการศกึษาเกี่ยวกบัขอ้มลูทางเคม ีการรกัษาและ

ป้องกันโรคสําหรบัพืชบางชนิดที่พบ ก็มีข้อมูลเกี่ยวกับ อบเชย   ฝางเสน   สะค้านหน้าผา และ 

โด่ไมรู่ล้ม้ ซึง่เป็นขอ้มลูเกีย่วกบัสารสําคญัๆ แต่กม็พีบการรายงานเกี่ยวกบัศกัยภาพดา้นการต้านอนุมลู

อสิระ บา้ง แต่ยงัไมค่รบถ้วน     ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า ยงัไม่มขีอ้มูลของสมุนไพรทัง้ 10 ชนิดรวมกนั ที่

นํามาเป็นยาดอง ที่รายงานสรรพคุณในด้านสารต้านอนุมูลอิสระรวม  ซึ่งเป็นที่มาที่ผู้ว ิจ ัยได้

ทาํการศกึษาสมนุไพรประกอบยาดองจาํนวน  10  ชนิดขา้งตน้      

การดาํเนินงานและผลงานท่ีได้รบัจากการวิจยั (โดยสงัเขป) พร้อมภาพประกอบ 

 วิธีการดาํเนินงานทดลอง 

ตอนท่ี 1   การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด 

1.1 การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ 

ชนิดโดยวธิกีารตม้    นําสมุนไพรประกอบยาดอง ชนิดต่างๆ ชนิดละ 20 g. ลา้งน้ําใหส้ะอาดและผึง่ให้

แหง้ แบ่งสมุนไพรประกอบยาดองออกเป็น 2 ชุด ชนิดละ 10 g.  นําชุดที ่1 ตม้ในน้ําปรมิาตร  100 ml.  

ใหเ้ดอืดเป็นเวลา  5 นาท ีแลว้กรองเอาแต่สารละลายแลว้ปรบัปรมิาตรดว้ยน้ํากลัน่ ใหไ้ดส้ารละลาย

ปรมิาตร 100 ml.  เรยีกสารละลายในขัน้น้ีว่า สารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองดว้ยน้ํา  ในการทดลองน้ี

จะไดท้ําการจาํลองแบบการตม้ยาไทยจรงิคอืตม้หมอ้เดมิซํ้าๆๆ ในการวจิยัจะตม้ซํ้าถงึ 7 ครัง้ 

            วธิวีเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจากสมุนไพรประกอบยาดอง ( ดดัแปลง

จากวธิขีองจากวธิขีอง Kim, D. O. และ คณะ , 2003).  
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           1.2. การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดโดย

วธิกีารดองในสุราขาว  และ เอทานอลทาํการตรวจสอบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในระยะเวลา  

เริม่ตน้ถงึ 7วนั ของการดอง       นําสมุนไพรประกอบยาดองชุดที ่  2    แต่ละชนิด ดองในสุราขาว

ปรมิาตร  100  ml. โดยดองทิง้ไว ้แลว้เกบ็ตวัอยา่งเมือ่ครบกําหนดตามระยะเวลา 0 -7 วนั ตามลาํดบั 

เรยีกสารละลายในขัน้น้ีว่า สารสกดัสมนุไพรประกอบยาดอง    นําสารสกดัสมนุไพรประกอบยาดองไป

ทดลองตามขอ้ 1.1 

ตอนท่ี  2  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิด 

             2.1  การวเิคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมูลอสิระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวธิกีารต้ม นําสมุนไพร ล้างน้ําให้สะอาดและผึ่งให้แห้ง ทําการทดลองเช่นเดยีวกบัตอนที่1.1  

นําๆไปวเิคราะหส์มบตักิารเป็นสารต้านอนุมลูอสิระ 

            วธิกีารศกึษาสมบตักิารเป็นสารต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากสมุนไพรประกอบยาดอง การ

วดัสมบตัใินการยบัยัง้ DPPH radical (ดดัแปลงจากวธิ ีKim, D. O และ คณะ , 2003) 

           2.2  การวเิคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในสมุนไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด

โดยวธิกีารดองในสุราขาวและเอทานอล     นําสมนุไพรประกอบยาดองชุดที ่ 2  แต่ละชนิด ดองในเหลา้

ขาวปรมิาตร  1,000  ml. โดยดองทิง้ไว ้แลว้เกบ็ตวัอย่างเมื่อครบกําหนดตามระยะเวลา 0   -  7  วนั 

ตามลาํดบั นําสารสมนุไพรประกอบยา ดองน้ีไปตรวจสอบตามขอ้ 2.1             

ตอนท่ี  3  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในยาดองตามสตูรภมิูปัญญาไทยและ

ยาดองเตรียมเองในห้องปฏิบติัการตามสตูรภมิูปัญญาไทย  

            3.1  การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในยาดองโดยวธิกีารต้ม  นํายาดอง

สมนุไพร แบ่งเป็น 2 ชุด ลา้งน้ําใหส้ะอาดและผึง่ใหแ้หง้ โดยนําชุดที ่1 ตม้ในน้ําปรมิาตร  1,000 ml.  ให้

เดอืดเป็นเวลา  5 นาท ีแลว้กรองเอาแต่สารละลายแลว้ปรบัปรมิาตรดว้ยน้ํากลัน่ ใหไ้ดป้รมิาตร 1,000 

ml.  นําสารน้ีไปทดลองตามตอนที1่ 

                3.2.การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในยาดองดว้ยสุราขาว และเอทานอล 

โดยวธิกีารดองสมนุไพร 10 ชนิดในสุราขาว และเอทานอล ทาํการตรวจสอบปรมิาณสารประกอบฟีนอลิ
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กรวมในระยะเวลา  30   60  และ 90 วนั ของการดอง ไดส้ารสกดัยาดองสมนุไพร   นําสารน้ีไปทดลอง

ตามตอนที1่ 

ตอนท่ี  4  การวิเคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอิสระในยาดอง 

              4.1  การวเิคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดองเหลา้แต่ละสตูรโดยการตม้ 

นําสารจากขอ้ 4.1  น้ีไปทดลองตามขอ้ 2.1 

                 4.2   การวเิคราะหค์วามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดอง      ทีท่าํการหมกัดว้ย

สุราขาว และเอทานอล ทาํการตรวจสอบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในระยะเวลา 30   60  และ 90 

วนั ของการหมกั    นําสารจากขอ้ 4.2  น้ีไปทดลองตามขอ้ 2.2 

ตอนท่ี5. การวิเคราะหห์าปริมาณ5-ไฮดรอกซีเมทิล-2-เฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์นสมนุไพรประกอบยา

ดองและยาดอง  

                  การทดลองศกึษาหาปรมิาณ5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์   (ดดัแปลงจาก 

Chambel, P และ คณะ ,1997) 

การวเิคราะหด์ว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู 

1. เตรยีมสารละลายมาตรฐาน 5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ทีค่วามเขม้ขน้  0.2  0.5   

1   2   4  และ 8     มลิลกิรมั/ลติร เตรยีมโดยเจอืจางจากสารละลายมาตรฐานตัง้ตน้ 

2.  นําสารละลายมาตรฐานความเขม้ขน้ต่างๆ ทีเ่ตรยีมขา้งตน้ มากรองดว้ยแผ่นกรอง 

(microfilter) ทีม่ขีนาดรพูรุน 0.45  ไมโครเมตร แลว้ฉีดเขา้เครือ่งโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะสงู ปรมิาตร 100  ไมโครลติร 

ในการทดลองน้ีใชส้ภาวะดงัน้ี 

 คอลมัน์  : Reverse  phase C-18 

 ตวัตรวจวดั : DAD  ทีค่วามยาวคลื่น 280 นาโนเมตร 

 เฟสเคลื่อนที ่ : Acetonitrile  :  H2O ( 5 : 95 ) 

 อตัราการไหล : 1 มลิลลิติร/นาท ี

2.1 บนัทกึขอ้มลูทัง้เวลาทีส่ารถูกชะออกมา  และพืน้ทีข่องพคีนําพืน้ทีข่องพคีของ 
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                        สารละลายมาตรฐานทีไ่ดไ้ปเขยีนกราฟมาตรฐาน แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างพืน้ที ่    

                        ของพคี กบัความเขม้ขน้ต่างๆ 

2.2 นําสารละลายตวัอยา่งทีเ่ตรยีมไวม้ากรองดว้ย แผ่นกรองทีม่ขีนาด 0.45 ไมโครเมตร  

                        แลว้ฉีดเขา้เครือ่ง HPLC  จาํนวน 100  ไมโครลติร จากขอ้มลูของตวัอยา่ง นําไป  

                        วเิคราะหโ์ดยเทยีบจากกราฟของสารละลายมาตรฐาน  

การวิเคราะหห์าปริมาณ5-ไฮดรอกซีเมทิล-2-เฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์นสมนุไพรประกอบยาดองและ

ยาดอง  

           การตรวจวเิคราะหห์าสาร 3 ชนิด ในสมุนไพรประกอบยาดอง  10 ชนิด และยาดอง การสกดัดว้ย

เอทานอล  และสุราขาว  ต่อจากนัน้นํา นําสารสกดัแต่ละชนิดไปเตรยีมเพื่อวเิคราะห ์5-ไฮดรอกซเีมทลิ-

2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ตามวธิขีา้งตน้ในตอนที ่5                   

ตอนท่ี 6  การตรวจวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิก   สมบติัการเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอิสระ   สาร

เฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์ ในยาดองท่ีมีจาํหน่ายทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร 

           จดัซือ้ยาดองทีม่จีาํหน่ายในเขตกรงุเทพมหานครเพื่อวเิคราะหป์รมิาณสารฟีนอลกิ สมบตักิาร

เป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระ  ทาํการวเิคราะห ์สารฟีนอลกิรวม  สมบตักิารเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระโดย

ทดลองตามขอ้ 1.1 และ 1.2   ส่วนการวเิคราะห ์5-ไฮดรอกซเีมทลิ-2-เฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ ทดลองตาม

ตอนที ่2.1 หรอื 2.2 

ตวัอยา่งยาดองทีจ่ดัหามาทดลองไดแ้ก่  

1    มา้กระทบืโรง จาก เขตถนนรชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

2    โด่ไมรู่ล้ม้ จาก เขตถนนรชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

3    นารรีาํพงึจาก เขตถนน รชัดาซอย 3 หว้ยขวาง 

4     มา้กระทบืโรง จาก เขตบางเขน รามอนิทรา 

5     พญาเสอืโครง่ จาก เขตบางเขน รามอนิทรา 

6     โด่ไมรู่ล้ม้จาก เขตบางเขน รามอนิทรา กทม. 

7     นารรีาํพงึ จาก เขตบางเขน รามอนิทรากทม. 

8     มา้กระทบืโรง  จาก เขตสุทธสิาร 

9      โด่ไมรู่ล้ม้  จาก เขตสุทธสิาร 

10      พญาเสอืโครง่  จาก เขตสุทธสิาร 

11      นารรีาํพงึจาก เขต สุทธสิาร 

12      เทา้กะทบืโรง  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 
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13      ฟ้าทะลายโจร จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

14      นารรีาํพงึ  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

15      ยาเยน็ จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

16      เสอื 11 ตวั  จาก อําเภอเมอืง อุบลราชธานี 

หมายเหตุ   จากดาํเนินการจดัซือ้ตวัอยา่งไมส่ามารถกระทาํไดทุ้กเขตใน กรงุเทพมหานคร แต่ไดจ้ดัซือ้

จากผลการสาํรวจพบว่าเป็นแหล่งทีม่วีางซุม้ยาดองจาํหน่าย  ส่วน การจดัซือ้จากจงัหวดัอุบลราชธานีนัน้ 

เป็นผลจากการเดนิทางไปทําธุระ และพบว่ามจีาํหน่ายมาก และชื่อแปลกๆ ประกอบกบัเคยมรีายงานถงึ

คุณภาพยาดองเขตจงัหวดัภาคอสีานจงึสนใจทีจ่ะนํามาตรวจสอบ   

 

ผลการทดลอง 

ตอนท่ี 1  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกและคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมลูอิสระ

ในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิด 

1      ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละชนิดโดย

วธิกีารตม้ดว้ยน้ํา พบว่าการสกดัสารประกอบฟีนอลลกินัน้สกดัไดไ้มด่เีท่า การสกดัดว้ยการหมกัดว้ย

สุราขาวและเอทานอล โดยสมนุไพรทีท่ําการตม้น้ําแลว้พบปรมิาณของสารฟีนอลลกิมากทีสุ่ดคอื ฝาง

เสนและสมุนไพรทีพ่บปรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรองลงมาคอื มา้กระทบืโรงและอบเชย ตามลาํดบั 

1.2  ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการตา้นอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองแต่ละ

ชนิดโดยวธิกีารตม้ดว้ยน้ํา พบว่าการสกดัสารตา้นอนุมลูอสิระโดยวธิกีารต้มนัน้ใหค้่ารอ้ยละการต้าน

อนุมลูอสิระทีไ่มต่่างจากวธิกีารหมกัดว้ยสุราขาว และเอทานอลมากนกั แต่เมือ่เทยีบกนัแลว้กย็งัมรีอ้ยละ

การยบัยัง้ทีน้่อยทีสุ่ดจาก 3 วธิ ีและความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระซึง่สมุนไพรทีใ่หค้่ารอ้ยละการ

ยบัยัง้ทีด่ทีีสุ่ดคอื กาจบัหลกั รองลงมาคอื อบเชย และมา้กระทบืโรง ตามลําดบั 

 1.3   ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในสมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยสุราขาว ในระยะเวลา 7 วนั พบว่า สมนุไพรอบเชยมสีารประกอบฟีนอลลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลา

การดหมกั 7 วนั โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิรวมเท่ากบั 121.19 กรมั/ลติร และสมนุไพรฝางเสน 

ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 3 วนั มา้กระทบืโรงทีม่รีะยะเวลาของการดอง 5 วนั ฮ่อสะพายควาย ทีม่ ี

ระยะเวลาของการดอง 6 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลลกิมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมปีรมิาณ

สารประกอบฟีนอลลกิรวมเท่ากบั 76.82, 66.61 และ 33.21  กรมั/ลติร ตามลําดบั 

              1.4     ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการต้านอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองโดย

วธิกีารหมกัสมนุไพรดว้ยสุราขาวในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า  สมนุไพรกาจบัหลกัมรีอ้ยละของการยบัยัง้

มากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการดอง 4 วนั โดยมรีอ้ยละของการยบัยัง้เท่ากบั 90.67 และสมนุไพรฮ่อสะพาย
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ควายทีม่รีะยะเวลาของการดอง 0 วนั อบเชยทีม่รีะยะเวลาของการดอง 0 วนั ฝางเสน ทีม่รีะยะเวลาของ

การดอง 0 วนั มรีอ้ยละของการยบัยัง้มากรองลงมาตามลาํดบัโดยมรีอ้ยละของการยบัยัง้รวมเท่ากบัรอ้ย

ละ 89.29, 87.50 และ 87.10 ตามลาํดบั 

           1.5   ผลการวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลลกิในสมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารหมกั

ดว้ยเอทานอล ในระยะเวลา 7 วนั พบว่าผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในสารสกดัจาก

สมนุไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารน้ี สมนุไพรฝางเสนมสีารประกอบฟีนอลกิมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการ

หมกั 7 วนั โดยมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 80.10 กรมั/ลติร และสมนุไพรอบเชย ทีม่ ี

ระยะเวลาของการดอง 4 วนั มา้กระทบืโรงทีม่รีะยะเวลาของการดอง 5 วนั พญาเสอืโครง่ ทีม่รีะยะเวลา

ของการดอง 5 วนั มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมปีรมิาณสารประกอบฟี

นอลกิรวมเท่ากบั 71.50, 44.87 และ 38.45  กรมั/ลติร ตามลาํดบั 

1.6 ผลการศกึษาคุณสมบตัทิางดา้นการตา้นอนุมลูอสิระในสมนุไพรประกอบยาดองโดย

วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า สมนุไพรกาจบัหลกัมรีอ้ยละของการตา้นอนุมลู

อสิระมากทีสุ่ดทีร่ะยะเวลาการดอง 2 และ 6 วนั โดยมรีอ้ยละของการต้านอนุมลูอสิระเท่ากบั 90.08 และ

สมนุไพรโด่ไม่รูล้ม้ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 4 วนั อบเชยทีม่รีะยะเวลาของการดอง 6 วนั มา้กระทบืโรง 

ทีม่รีะยะเวลาของการดอง 1 วนั มรีอ้ยละของการตา้นอนุมลูอสระมากรองลงมาตามลาํดบัโดยมรีอ้ยละ

ของการตา้นอนุมลูอสิระรวมเท่ากบัรอ้ยละ 86.90, 81.35 และ 80.75 ตามลาํดบั 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิกและคณุสมบติัทางด้านการต้านอนุมลูอิสระ

ในยาดองตามภมิูปัญญาไทยสตูรของ หมอพื้นเมืองจากจงัหวดัน่านและยาดองเตรียมเองตาม

สตูร 

2.1  ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากยาดองสตูรน่านโดยวธิกีารดอง

ดว้ยสุราขาวและเอทานอลเป็นระยะเวลา 1, 2 และ 3 เดอืน ผลจากการทดลองพบว่า การหมกัดว้ยสุรา

ขาวมปีรมิาณสารฟีนอลลกิ น้อยกว่า วธิกีารหมกัดว้ยเอทานอล ตลอดระยะเวลาการหมกันาน 3 เดอืน  

โดยมปีรมิาณสารฟีนอลลกิรวมในช่วง 60 กรมั /ลติร เกอืบทัง้ 3 เดอืนในขณะทีป่รมิาณสารฟีนอลลกิ 

รวมในสารสกดัยาดองทีเ่กดิจากการหมกัดว้ยเอทานอล  มปีรมิาณสารฟีนอลลกิสงูปรมิาณ 71 กรมั/ลติร   

และเช่นเดยีวกนัคอืปรมิาณใกลเ้คยีงกนัทัง้ 3 เดอืน  ผลการวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ 

รวมในน้ําต้มของยาดองสมุนไพรสตูรน่าน พบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 13.18 กรมั/ลติร 
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2.2 ผลการตรวจความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของยาดองสมุนไพรสตูรน่านโดยวธิกีาร

ดองดว้ยสุราขาวและเอทานอล  เป็นระยะเวลา 1,2 และ 3 เดอืน ผลจากการทดลองพบว่า สารสกดั

สมนุไพรสตูรน่านทีห่มกัดว้ยเอทานอลเป็นระยะเวลา 3 เดอืน มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระสงู

ทีสุ่ดประมาณรอ้ยละ81 ส่วนการดองดว้ยสุราขาวกม็แีนวโน้มเช่นเดยีวกนัโดยเดอืนแรกจะมคีวาม 

สามารถตา้นอนุมลูอสิระประมาณรอ้ยละ 74.5  และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ตามระยะเวลาการเกบ็ยาดอง ส่วน

การศกึษาดว้ยการต้มกบัน้ํา พบว่า ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองสมนุไพรสตูรน่านโดย

วธิกีารตม้กบัน้ํา  พบว่าความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระมคี่าน้อยมาก ประมาณ รอ้ยละ 0.5   

         2.3   ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในน้ําสกดัจากสมนุไพรสตูรเตรยีมเองโดยทาํ

การชัง่พชืสมุนไพรตามสตูรหนกัเท่ากนัแลว้นําไปดองในขวดโหลแกว้   โดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาว และ

เอทานอล พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลลกิทีไ่ดจ้ากสารสกดัดว้ยเอทานอลมปีรมิาณสงูกว่าการหมกัดว้ยสุรา

ขาว ซึง่แนวโน้มเหมอืนการทดลองตรวจวเิคราะหส์ารฟีนอลลกิในชุดยาดองทีจ่ดัซือ้สาํเรจ็รปูจากสตูรภูมิ

ปญัญาของจงัหวดัน่าน 

          2.4    ผลจากการทดลองตรวจหาความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระของยาดองสมนุไพร

เตรยีมเองทีส่กดัดว้ยสุราขาวและเอทานอลพบว่า มคี่าความสามารถตา้นอนุมลูอสิระใน รอ้ยละ 74 -82 

ซึง่มคี่าสอดคลอ้งการผลการตรวจวเิคราะหใ์นยาดองทีจ่ดัซือ้มา  นอกจากน้ีพบว่า ค่าความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอสิระ จะขึน้กบัระยะเวลาการหมกัดว้ยเช่นกนั 

 

ตอนท่ี 3     ผลการศึกษาปริมาณสารไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮดใ์นสมนุไพรประกอบยา

ดองและยาดองโดยวิธีการหมกัด้วยสรุาขาวและ เอทานอล 

3.1  ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในสมุนไพรประกอบยาดองโดยวธิกีารดอง

ดว้ยสุราขาวและเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  พบว่า สามารถตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดี

ไฮดใ์นพชืสมนุไพรพญาเสอืโครง่ และโด่ไม่รูล้ม้เท่านัน้ และพบปรมิาณตํ่ามากไมเ่กนิ 50 ppm 

3.2   ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในยาดองทัง้ทีซ่ือ้จากจงัหวดัน่าน และเตรยีม

เองโดยวธิกีารดองดว้ยสุราขาวและเอทานอลในระยะเวลา 7 วนั  ผลปรากฎว่าไมส่ามารถตรวจพบ

สารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ 

ตอนท่ี 4   การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิก  ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และ

สารประกอบไฮดรอกซีเมทิลเฟอรฟิ์วราลดีไฮด ์ในสมนุไพรประกอบยาดองตวัอย่าง 
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4.1 ผลจากการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิในยาดองตวัอยา่ง พบว่า ยาดองตวัอยา่งที ่

11 คอืนารรีาํพงึ สุทธสิาร มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงูทีสุ่ด และตวัอยา่งที ่13 คอืฟ้าทะลายโจร จ.

อุบลราชธานี และตวัอยา่งที ่7 คอืนารรีาํพงึ กทม มคี่ารองลงมาตามลาํดบั และตวัอยา่งที ่16 เสอื11ตวั 

จ.อุบลราชธานี มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิน้อยทีสุ่ด 

4.2     ผลจากการศกึษาความสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระในยาดองตวัอยา่ง พบว่ายาดอง

ตวัอยา่งที ่9 คอืโด่ไมรู่ล้ม้ สุทธสิาร มคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระสงูทีสุ่ด และตวัอยา่งที ่8 มา้

กระทบืโรง สุทธสิาร และตวัอยา่งที ่10 พญาเสอืโครง่ สุทธสิาร มคี่ารองลงมาตามลําดบั และตวัอยา่งที ่

12 เทา้กระทบืโรง อุบลราชธานี มคีวามสามารถในการยบัยัง้อนุมลูอสิระน้อยทีสุ่ด 

4.3   ผลการศกึษาปรมิาณสารทีก่่อใหเ้กดิสน้ํีาตาลในยาดองตวัอยา่งผลปรากฎว่าไม่สามารถ

ตรวจพบสารไฮดรอกซเีมทลิเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ 

การนําผลงานวิจยัไปประยกุตใ์ช้ 

 การนําผลงานไปใชป้ระโยชน์ 

1. สามารถทราบปรมิาณสารฟีนอลกิ และสมบตักิารเป็นสารยบัยัง้อนุมลูอสิระ สาร

เฟอรฟิ์วราลดไีฮดใ์นสมนุไพรประกอบยาดอง และยาดองตามสตูรภูมปิญัญาไทย 

2. สามารถทราบขอ้มลูสารทีม่คีุณประโยชน์ คอื สารฟีนอลกิ และสมบตักิารเป็นสาร

ยบัยัง้อนุมลูอสิระ และ สารทีใ่หโ้ทษ คอื  สารเฟอรฟิ์วราลดไีฮด ์ในดา้นปรมิาณและ

ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงปรมิาณ 

3. สามารถเผยแพรใ่นการประชุมระดบัชาต ิหรอืนานาชาต ิ หรอืตพีมิพใ์นวารสาร 

             ระดบัชาต ิหรอืนานาชาต ิ  

   โดยในงานวจิยัน้ีไดนํ้าเสนอในการประชุมวชิาการระดบันานาชาต ิ 1 ครัง้ คอื 

The 4 th International Conference on Natural Products for Health and Beauty (NATPRO4) 

ภายใต้ ชื่อเรื่อง Evaluation on Antioxidant Properties  of Thai  medicinal Plants in   YaDong 

from Thai Wisdom Knowledge 

ตามเอกสารแนบ  

ผลงานวิจยั/ผลผลิต ส่ิงประดิษฐ ์นวตักรรม หรืออ่ืน ๆ ท่ีได้จากการทาํวิจยั  

และมี Impact ต่อสงัคม, ประเทศชาติได้รบัประโยชน์อะไร 
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  1.ประโยชน์ทีผู่บ้รโิภค ทัว่ๆไปควรทราบขอ้มลูปรมิาณสารสาํคญัคอืสารฟีนอลลกิโดยรวม 

ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระในยาดองทัง้ทีผ่ลติตามสตูรภมูปิญัญาไทย และยาดองทีม่จีาํหน่าย

ทัว่ไปส่วนหน่ึง 

           2. เป็นขอ้มลูพืน้ฐานทีป่ระกอบความปลอดภยัในการบรโิภคยาดองทัง้ตามสตูรภมูปิญัญาไทย

เดมิ และทีม่จีาํหน่ายบางส่วน  

ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึ้นจากการทาํวิจยั 

 ปญัหาทีพ่บและจดัว่าเป็นอุปสรรคอย่างมากทีท่าํใหร้ายงานผลล่าชา้ เป็นผลจาก 

1. สารเคมทีีม่าจากต่างประเทศ ส่วนใหญ่ใชเ้วลานาน 45 วนั  กรณทีีง่วดแรกซือ้มาทดลองได ้

แต่ไมเ่พยีงพอ ตอ้งจดัซือ้ใหมจ่งึทาํใหใ้ชเ้วลานาน 

2. เครือ่งมอืทางวทิยาศาตร ์ทีใ่ชท้ดลองเป็นเครือ่งมอืทีม่กีารใชง้านมาก ตารางการใช้

เครือ่งมอืจะตอ้งใหเ้พื่อการเรยีนการสอนมาก่อน  ดงันัน้งานวจิยัจงึตอ้งรอเวลา ช่วงทีนิ่สติ

เรยีนไม่มกีารใช ้ซึง่ส่วนใหญ่เป็นวนัหยุดราชการ 

3. เครือ่งมอืขดัขอ้ง ชาํรดุ ทาํใหเ้สยีเวลาในการดาํเนินการทดลอง 

4. ผูว้จิยัตอ้งทาํงานหลายหน้าที ่ไมว่่าจะเป็นงานสอน  งานส่วนบรหิาร แต่งานวจิยัเป็นงานที่

อยูใ่นตวัตนของผูว้จิยั และทําการทดลองดว้ยใจรกั จงึทําใหอ้าจใชเ้วลานานกว่าทีต่นเอง

ตอ้งการ 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ 

 งานในฝ่ายวจิยัของมหาวทิยาลยั ค่อนขา้งเป็นระบบระเบยีบ มกีารแยกงานเป็นส่วนๆ ขอแสดง

ความชื่นชมต่อเจา้หน้าทีฝ่่ายทุกท่าน   สิง่ทีอ่ยากเสนอแนะ กค็งไมส่ามารถจดัหาใหไ้ด ้เช่น อยากให้

มหาวทิยาลยัพจิารณาถงึการดาํเนินนโยบายดา้นน้ี เพราะการตัง้ฝนัเป็นมหาวทิยาลยัวจิยั จะเดนิไปได้

ยาก ถา้ไมม่กีารสนบัสนุนปจัจยัเครือ่งมอื  ควรมกีารจดัหาเครือ่งมอืทนัสมยัในการวเิคราะหใ์หม้ากกว่าน้ี 

จงึจะทําใหผ้ลงานรวดเรว็และเป็นทีย่อมรบัใหต้พีมิพใ์นวารสารทีม่iีmpact สงูๆได ้

งานวิจยัท่ีคาดว่าจะดาํเนินการต่อไป 

 ศกึษาปรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระในสาหรา่ยไกและสารสกดัจากสาหรา่ย 
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คณะผูท้าํวิจยั 

1. ช่ือสกลุ นาง พรพมิล   มว่งไทย หวัหน้าโครงการวิจยัผู้รบัทุน 

สงักดั คณะวทิยาศาสตร.์..... 

มหาวทิยาลยั.ศรนีครนิทรวโิรฒ 

ทีต่ ัง้.....114 สุขมุวทิ 23  กรุงเทพ 10110. 

โทรศพัทท์ีท่าํงาน......02-6495000 ต่อ 8455, 5911 โทรสาร......02-2592097 

อเีมลล.์....pornpi@swu.ac.th 

ทุนสนับสนุน 

ไดร้บัทุนสนบัสนุนจากเงนิงบประมาณรายไดม้หาวทิยาลยัประจาํปี พศ. 2555 

เริม่งานวจิยั พฤษภาคม ปี.2555 

สิน้สุดงานวจิยั เมษายน ปี..2556 
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