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ABSTRACT 
 This retrospective cohort study assessed the recurrence rate and factors 
related to recurrence of nasopharyngeal carcinoma among 366 patients admitted at 
Ramathibodi hospital, Bangkok, Thailand during January 1, 1996 to December 31, 
2006. At least one year after finishing treatment, patient follow up ranged from 12.03 
to 154.20 months, and the median follow up time was 60.20 months.  There were 105 
patients who had recurrence of nasopharyngeal carcinoma. 
 The overall incidence density of the recurrence rate of nasopharyngeal 
carcinoma was 5.72 per 100 person- years. The incidence density of recurrence rates 
in stage I+II, III, IV without metastasis and IV with metastasis were 4.02, 4.88, 7.34 
and 12.82 per 100 person- years, respectively.  The median recurrence time in patients 
with stage IV with metastasis was 62.47 months or 5 years after treatment.  Results 
from multivariate analysis demonstrated risk of recurrence of nasopharyngeal 
carcinoma among patients with stage IV without  metastasis  was 1.96 times that of 
(adjusted HR= 1.96, 95% CI = 1.10-3.50, p < 0.022) and patients with stage IV with  
metastasis  was  3.35 times that of patients with stage I and II nasopharyngeal 
carcinoma (adjusted HR= 3.35, 95% CI = 1.22-9.19, p < 0.019). 
 It is suggested that the risk group of recurrence should receive early 
detection and screening for recurrence, especially patients with stage IV, in order to 
achieve better prognosis of treatment for recurrence of nasopharyngeal carcinoma.  
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกลับเปนซ้ําของโรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูก   PROGNOSTIC 
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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาอุบัติการณและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการกลับเปนซ้ําของผูปวย
โรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูกที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ตั้งแต 1 มกราคม 2539 ถึง 31 
ธันวาคม 2549 จํานวน 366 ราย และหลังการรักษาผูปวยทุกรายไดรับการติดตามเปนเวลาอยางนอย  1 ป
โดยระยะเวลาในการติดตามผลการศึกษาอยูระหวาง 12.03 เดือนถึง 154.20 เดือนในผูปวยท้ังหมด 366 ราย 
พบวา 105 ราย มีการกลับเปนซ้ําของโรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูกภายหลังการรักษา อุบัติการณการ
กลับเปนซ้ําของมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูกเทากับ 5.72 ตอ 100 คน ตอ ป และอุบัติการณการกลับเปนซ้ํา
ของผูปวยมะเรง็ชองคอหลงัโพรงจมูกที่อยูใน stage I+II, III, IV without metastasis และ IV with 
metastasis เทากับ 4.02, 4.88, 7.34 และ 12.82 ตอ 100 คน ตอป ตามลําดับ คามัธยฐานของระยะเวลาในการ
กลับเปนซ้ําของผูปวยโรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูกที่อยูใน stage IV with metastasis เทากับ 62.47 เดือน 
หรือเทากับ 5 ป เมื่อวิเคราะหความสัมพันธเชิงซอนพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการกลับเปนซ้ําของ
โรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูก ไดแก overall  stage grouping โดยผูปวยท่ีอยูใน stage IV without 
metastasis มีความเสี่ยงตอการเกิดการกลับเปนซ้ําเปน 1.96 เทาของผูปวยท่ีอยูใน stage I+II (adjusted HR= 
1.96, 95% CI = 1.10-3.50, p < 0.022) และผูปวยท่ีอยูใน stage IV with metastasis มีความเสี่ยงตอการกลบั
เปนซ้ําเปน 3.35 เทาของผูปวยใน stage I+II (adjusted HR= 3.35, 95% CI = 1.22-9.19, p < 0.019) 
 จากผลการวจิัยนี้ เสนอแนะวาผูปวยท่ีอยูในกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดการกลับเปนซ้ําของ
โรคมะเร็งชองคอหลังโพรงจมูกสูง โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีระยะโรคที่รุนแรงควรไดรับการตรวจและติดตาม
ผลการรักษาอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการคัดกรองโรคตั้งแตในระยะเริ่มแรกของการกลับมาเปนซ้ําของโรค
เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการรักษาการกลับเปนซ้ํา 
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