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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ และความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตาม PRECEDE Framework กับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม กลุม
ตัวอยางจํานวน 250 คนเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2553โดยใชแบบสอบถามี่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เรียงตามลําดับดังนี้ 
การมีแฟน/คนรัก รอยละ 66.4 การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล-เอวรอยละ 
35.2 การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตารอยละ 18.4 การแสดงความรัก
กับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัสรางกายรอยละ 16.0 การไปคางคืนเที่ยวพักแรม
กับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 7.6 การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ
รอยละ 6.8 การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 6.8 และการมีเพศสัมพันธรอยละ 4.0  
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ปจจัยนําไดแก ระดับช้ันที่
เรียน คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การเปดรับสื่อและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริมไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 แต ปจจัยนําไดแก เพศ อายุ คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการกําหนดกลยุทธควบคุมและปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนและเยาวชนตอไป 

คําสําคัญ : พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ /นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน / การปองกัน / โรงเรียนขยาย
 โอกาส 
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ABSTRACT 
 This study was survey research that aimed to assess sexual risk behaviors and the 
relationship between predisposing, enabling, and reinforcing factors in accordance with the 
PRECEDE Framework and sexual risk behaviors of junior high school students in opportunity 
extended schools in Nakorn Prathom province. The samples consisted of 250 students. Data 
collection was done from May 1st, to September 30th, 2010 using a questionnaire developed by 
the researcher.  
 The research results showed the following sexual risk behaviors of the sampled 
students, as presented in ranking order: having girlfriend/boyfriend/lover (66.4%); public 
expressions of affection behavior with girl/boyfriends/lovers holding hands, embracing the 
shoulder/waist (35.2%); having a single date with their girlfriend/boyfriend/lover in private 
(18.4%); demonstrations of affection with girlfriend/boyfriend/lover by necking and 
petting/physical contact (16.0%); spending a night with girlfriend/boyfriend/lover (7.6%); 
consuming alcoholic illegal beverages or drugs before having sexual relationships (6.8%); 
practicing masturbation for their girlfriend/boyfriend/lover (6.8%); and having sexual 
intercourse (4.0%). In regard to the factors that related rignificantly to sexual risk behaviors, 
the following factors were found: predisposing factors such as grade level, sexual value and 
self-control; enabling factors such as opening themselves to media simulation and access to 
sexually emotional stimulating media; and reinforcing factors such as the influence of their 
peer group (p < 0.001). But no significant relationship was found between sexual risk 
behaviors and predisposing factors related to sex, age, income and family relationships, and 
enabling factors such as characteristics of their residence and access to entertainment 
establishments. 
 These research results can be used for determining strategies to control and 
preventing premature sexual relationships, and sexual risk behaviors among teenagers and 
adolescents. 
 

KEY WORDS : SEXUAL RISK BEHAVIOR / JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS / 
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69 

5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยาย  
โอกาส จังหวดันครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ 

71 

6 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย                     
โอกาส จังหวังนครปฐมจําแนกตามระดับคานิยมทางเพศ 

74 

7 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยาย  
โอกาส จังหวดันครปฐมจําแนกตามการควบคุมตนเอง 

75 

8 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยาย                     
โอกาส จังหวังนครปฐมจําแนกตามระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง 

76 

9 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวดั นครปฐมจําแนกตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
(ลักษณะการพกัอาศัย) 

77 

10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
(การเขาถึงสถานบันเทิง) 

78 

11 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามระดับการเขาถึงสถานบันเทิง 

80 



ฌ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง                                  หนา 
12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 

จังหวัด นครปฐมจําแนกตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
(การเปดรับและเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ) 

81 

13 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามระดับการเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

82 

14 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัด นครปฐมจําแนกตามความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

84 

15 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

85 

16 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

86 

17 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐมจําแนกตามระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

87 

18 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร  กับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

89 

19 แสดงความสมัพันธระหวางระดับคานิยมกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไป 
สูการการมีเพศสัมพันธ 

91 

20 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี ่ยงที่
นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

92 

21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว คานิยมทาง
เพศ และการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

93 

22 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

94 

23 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

95 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง                                  หนา 
24 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเปดรับสื่อและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเรา

อารมณทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 
96 

25 แสดงความสัมพันธระหวางระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการการมีเพศสัมพันธ 

97 

26 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอทิธิพลของกลุมเพื่อนกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพนัธ 

98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

 
สารบัญแผนภูม ิ

 
 

แผนภูมิ                     หนา 
1 ภาพประกอบแสดงองคประกอบ PRECEDE-PROCEED MODEL    30 
2 อิทธิพลของคานิยมตอพฤตกิรรมของบุคคล 36 
3 กรอบแนวคิดการวิจยั 47 
4 ภาพประกอบแสดงขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified   

Sampling)        
53 
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บทที่1 

บทนํา 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เยาวชนถือเปนหัวใจและทรัพยากรที่สําคัญของชาติ กระแสการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว
ทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตน ที่มาพรอมกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
สงผลทําใหประชากรวัยรุนมีพฤติกรรมและคานิยมใหมๆ สภาพสังคมที่เปล่ียนไปสงผลกระทบตอ
วัยรุนอยางยิ่ง ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
กระแสเทคโนโลยี ส่ิงยั่วยุหรือตัวแบบที่ไมเหมาะสมตางๆ ที่มาพรอมกับสื่อนานาชนิด รวมไปถึง
พอแมผูปกครองที่ไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลใหเกิดปญหากับวัยรุนอยางมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการมีทักษะชีวิตต่ํา ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ มีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรี
และไมรับผิดชอบ ตลอดจนความบกพรองทางคุณธรรมจริยธรรม ปจจัยเหลานี้สงผลใหวัยรุนเกิด
พฤติกรรมเสี่ยง 
 วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายพฤติกรรม เนื่องจากวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน  
ทาทาย ตองการเปนที่ยอมรับของคนอื่น อยากรูอยากเห็นอยากลอง ขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาในการแยกแยะสิ่งใดถูก/ส่ิงใดผิดยังไมพัฒนาเต็มที่ ประกอบกับวัยรุนมีอารมณทางเพศ
มากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญที่พบมากใน
วัยรุนคือ ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวาปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เชน ปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การตั้งครรภไมพึงประสงค และการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส ซ่ึงเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ และจาก
ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน (Youth Risk Surveillance) ของสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 
2550 พบวารอยละ 47.8 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเพศสัมพันธแลว โดยรอยละ 14.9 มีคู
นอนเทากับหรือมากกวา 4 คน ในจํานวนนี้รอยละ 38.5 ไมใชถุงยางอนามัย และมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหรือใชยากอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 22.5 และพบวาอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ในวัยรุนหญิงอเมริกาลดลงจากอายุ 19 ป เปน 15 ป พบปญหาการตั้งครรภกอนอายุ 20 ป (Teenage 
pregnancy) รอยละ 34  และมีผูเปนโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 19 ลานคนตอป โดยในจํานวนนี้
เกือบรอยละ 50 เปนวัยรุนและเยาวชน     



เบญจวรรณ  เอี่ยมบู  บทนํา / 2 

 สําหรับสถานการณในประเทศไทย จากรายงานสํารวจพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของ
วัยรุนในประเทศไทย ของสถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพในป พ.ศ. 2546 พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ 16 ป 
และจากรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2547 พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
วัยรุนถึงรอยละ 28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 15 ของ
ผูปวยทั้งหมด และในป พ.ศ. 2544-2547 อัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศ
เพิ่มขึ้นจากรอยละ10 เปนรอยละ 15 ซ่ึงสอดคลองกับ ขอมูลของ อมรวิชช  นาครทรรพ ที่ศึกษา
ระหวางป พ.ศ. 2548-2549  นักเรียนมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 16 
เปนรอยละ 19 เมื่อเทียบกับ 2-3 ปที่ผานมา และในกลุมนี้รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว และ 
สถานการณที่นาจับตามองมากที่สุดคือปญหาแมวัยรุน โดยสถิติหญิงอายุต่ํากวา 19 ปที่มาทําคลอด
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2551 โครงการ Child Watch ประมาณการวาจะมีวัยรุน
หญิงมาทําคลอดประมาณ 77,092 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีเพียง 68,385 คน และจากการสํารวจ
ศูนยเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเด็กไทยในพื้นที่ 75 จังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานคร โดย
สํารวจขอมูลพฤติกรรมดานความรักและความสัมพันธทางเพศ จากเด็กอายุ 13-18 ป มัธยมศึกษาปที่ 
1-6 จังหวัดละ 800 ตัวอยาง ในพื้นที่อําเภอเมือง และอําเภออื่นๆ จํานวนทั้งสิ้น 87,212 ตัวอยาง ทํา
การสํารวจระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2551 ผลการศึกษา พบวา รอยละ 19.7 ระบุวา มี
การจับมือกับคูรัก รอยละ 3.9 ระบุวา มีการกอดจูบกับคูรัก และ รอยละ 3.9 ระบุวา มีเพศสัมพันธกับ
คนรัก และการมีเพศสัมพันธกันคนที่ไมใชคนรัก กลุมตัวอยาง ระบุวา เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่
ไมใชคนรัก หรือแฟนรอยละ 6 โดยความถี่ในการมีเพศสัมพันธเพียง 1-2 ครั้ง รอยละ 3.5 และ
มากกวา 10 ครั้ง รอยละ 1.0 ตามลําดับ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 ระบุวา มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุ 15 ป รองลงมา เมื่ออายุ 14, 16, 17, 18 ป คิดเปนรอยละ 0.9, 0.8, 0.4, 0.1 ตามลําดับ จาก
การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธในวัยนี้มักเปนประสบการณที่ขาดความรับผิดชอบ และไมปลอดภัยสงผลใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทงและอาจเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดสตามมา 
 วัยรุนนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ฮอรโมนเพศ ยังทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณตามระยะตางๆ ของพัฒนาการวัยรุน ผลของการมีฮอรโมนเพศ
หล่ัง ทําใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วเขาสูสภาวการณ เปนหนุมเปนสาว นอกจากมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายที่มองเห็นอยางชัดเจน ยังมีผลตอจิตใจ อารมณและสติปญญา ในดานการ
พัฒนาทางอารมณและจิตใจ วัยรุนจะอยากรูอยากเห็นอยากทดลอง และตองการการยอมรับจาก
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เพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของวัยรุน ดังนั้นวัยรุนอาจถูกชักจูงไดงายหากมีปจจัย
เส่ียงสวนบุคคล เชนขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดความนับถือตนเอง ขาดทักษะชีวิตในการปฏิเสธและ
จัดการกับอารมณของตนเอง สงผลใหมีพฤติกรรมเสี่ยง และเกิดปญหาสุขภาพ เชนการเกิดอุบัติเหตุ 
การทํารายรางกาย และการฆาตัวตาย รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงกําลังพัฒนาในชวงอายุ
ดังกลาว 
 พัฒนาการทางเพศเปนการเปลี่ยนแปลงตามปกติของวัยรุน แตในกระแสสังคมยุค
ขอมูลขาวสารอิทธิพลของอายธรรมตะวันตกที่หล่ังไหลเขามาอยางไมหยุดยั้ง มีการตีพิมพหนังสือ 
และผลิตส่ือตางๆ ทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือประเภทยั่วยุปลุกเราอารมณเพื่อใหเกิดความรูสึกทาง
เพศ ที่เรียกวาสินคาเพศพาณิชยออกมาอยางแพรหลาย ซ่ึงคนทุกเพศทุกวัยสามารถแสวงหา
ประสบการณจากสิ่งตางๆ เหลานี้ไดสะดวกเปนเหตุใหคนไทยบางกลุมมีเจตคติ คานิยมและความ
เช่ือเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางผิดๆ รวมทั้งมีการแสดงออกทางเพศไมถูกตองเหมาะสม ทําใหแบบแผน
วัฒนธรรมและอัตลักษณของความเปนไทยสูญเสียไป ผลสํารวจภัยออนไลนสงผลกระทบตอ
เยาวชนและวัยรุนอยางรุนแรง และจากการสํารวจพบวา วัยรุนไดรับขอมูลเรื่องเพศจากสิ่งใดมาก
ที่สุด ปรากฏวาทั้งวัยรุนชายและหญิงตอบตรงกันคืออินเตอรเน็ต วีดีโอ หนังสือโป ตามลําดับ  
(เอกรงค ภาณุพงศ และกนกวลี ตรีวัฒนากุล, 2546: 73) ขณะที่วัยรุนกําลังมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การยายถ่ินฐานจากชนบทเขาสูเมืองใหญ ครอบครัวมี
ขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว การทํางานนอกบานของพอแมยิ่งทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการขาดความ
รักความอบอุน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมวัตถุนิยม รวมทั้งกระแสโลกาภิวัตน
และการพัฒนาของเทคโนโลยี ทําใหมีการบริโภคส่ืออยางไรขีดจํากัดและขาดการดูแลเอาใจใส
สวนตัว  
 จากสถานการณปญหาที่เปลี่ยนแปลงไป ดังที่กลาวมาขางตนเปนเพียงขอมูลบางสวนที่
พบ ยังมีวัยรุนอีกเปนจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบทางเพศแตไมไดเขารับการบริการในสถาน
บริการของรัฐดวยเงื่อนไขของขอจํากัดทางวัฒนธรรมไทยบางประการ จึงทําใหขอมูลไมไดรับการ
เปดเผยตอสังคม โดยเฉพาะชื่อเสียงของครอบครัว หากปญหาดังกลาวไมไดรับการปองกันหรือ
แกไขอยางเรงดวนจึงเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางยิ่งเพราะนั่นหมายถึงอนาคตของเยาวชนไทยกําลัง
ถูกทําลายลง ซ่ึงอาจจะสงผลเสียหายตอการพัฒนาประเทศในอนาคต และจากขอมูลระบาดวิทยา 
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สรุปรายงานการเฝาระวังโรค ระหวาง 
พ.ศ. 2548-2551) กลุมอายุ 15 - 24 ป มีแนวโนมของอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น
ตอเนื่อง จากรอยละ 42.89 เปน รอยละ62.79 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-34 ป 
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และ 35 ปขึ้นไป และอัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 
เปนรอยละ 20.6  
 สําหรับสถานการณใน จังหวัดนครปฐม ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข สรุปรายงานการเฝาระวังโรคระหวางพ.ศ. 2552 พบอัตราปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกลุมอายุ 10-14ป คิดเปนรอยละ 2.3 และ พบวาการตั้งครรภของวัยรุน (อายุ10-19 ป)  
คิดเปนรอยละ 18.6 (งานสงเสริมสุขภาพ; สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, จังหวัดนครปฐม, 
2552) การดําเนินงานอนามัยแมและเด็กมีเปาหมาย มารดาที่อายุนอยกวา 20 ปตั้งครรภ ไมเกิน 
รอยละ10 (ตัวช้ีวัดกรมอนามัยป 2553) ปญหาดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม เนื่องจาก
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปจจัยภายในบุคคล และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนั้นผูวิจัยไดนํา
กรอบแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปน
รูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกบุคคลของกรีน และคณะ (Green et. al., 
1980: 71) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อที่จะไดทราบถึงสถานการณในปจจุบันของพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในกลุมวัยรุนวาเปนอยางไร และมีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนในกลุมดังกลาว เพื่อศึกษาขอมูลที่จะสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนปองกันและแกปญหา โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
รวมถึงปญหาการตั้งครรภในกลุมวัยรุน เขาใจความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ   

 
 

คําถามการวิจัย 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมี พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธหรือไม
อยางไร 

 2. มีปจจัยอะไรบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 2  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนําไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 2. ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับ
และการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 3. ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา                 
 ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. ตัวแปรตน (independent variables) แบงเปน 3 ดาน คือ 
  1.1 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายใน
ครอบครัว คานิยมทางเพศ และ การควบคุมตนเอง  
  1.2 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ    
  1.3 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
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 2. ตัวแปรตาม พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก   
   1. การมีแฟน/คนรัก 
   2. การแสดงความรักกับ แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบ
ไหล-เอว 
   3.  การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศตามลําพงัใน
ที่ลับตา 
   4.  การแสดงความรักกับ แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ 
เลาโลม สัมผัส รางกาย 
   5.  การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
   6.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนการมี
เพศสัมพันธ 
   7.  การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
   8. มีเพศสัมพันธ 
 
 

นิยามตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยภายในตัวบุคคลที่จูงใจทําใหแสดงพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษา คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง รวมทั้ง
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน 
และความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 2 ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยภายนอกบุคคล หรือสภาพแวดลอมที่ชวยใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ เปนไปไดงายขึ้น รวมถึงปจจัยที่เปนแหลงทรัพยากร 
สถานที่ หรือสถานการณที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก สถานที่พัก
อาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง และการเปดรับและความสะดวกในการเขาถึงส่ือที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศ 
 3. ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
อันเกิดจากแรงกระตุนหรือแรงสนับสนุนจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน ไดแก อิทธิพลของกลุม
เพื่อน คือ ความตองการของนักเรียนที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา คําชักชวนจากกลุมเพื่อน หรือการ
กระทําของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
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 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
หมายถึง นักเรียนชาย หญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการขยายชั้นเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนขยายโอกาสในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 
 5. ระดับการศึกษา หมายถึง ช้ันปที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 แบงได
ดังนี้  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 6. คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน หมายถึง คาใชจายที่ไดรับขณะเรียนในปจจุบัน และ
ความเพียงพอของเงินที่ไดรับ  
 7. ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว หมายถึง สัมพันธภาพที่ดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงดู บุคคลที่
นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อนหรือเพื่อนตางเพศ 
 8. คานิยมทางเพศ หมายถึง ทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจและยึดถือปฏิบัติตาม
ความเชื่อของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษา
คานิยมในดาน 
   1. คานิยมการพูดคุยเรื่องเพศ การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการ
ปรึกษาปญหาเรื่องเพศ   
   2. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก การมีแฟน/คูรักใน
วัยเรียน การมีแฟน / คูรักหลายคน  
   3. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ การจับมือถือแขน การเดินโอบ
กอด และกอดจูบ การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตา และการมีเพศสัมพันธ 
   4. คานิยมการรักนวลสงวนตัว การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การรักษา
ความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะแตงงาน   
   5. คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน การทดลองอยูกอนแตงงาน การตั้งครรภในวัยเรียน 
 9. การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการควบคุมหรือละเวน
การกระทําของตนเองเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 10. สถานที่พักอาศัย หมายถึงลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนในปจจุบัน อยูอาศัยกับ
บิดามารดา การพักอาศัยกับญาติ อยูกับเพื่อน แฟน/ คนรัก  
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 11. การเขาถึงสถานบันเทิง หมายถึง สถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาอยูใกลสถาน
บันเทิง และพฤติกรรมการเที่ยวแหลงสถานบันเทิงและสถานบริการทั้งหลาย เชน โรงภาพยนตร 
หางสรรพสินคา คอฟฟชอป เธค บาร ไนทครับ คาราโอเกะ  
 12. การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมการ
เปดรับฟงขอมูลขาวสารจากสื่อกระตุนใหเกิดความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธและกอใหเกิด
ความรูสึกทางเพศ ไดแก หนังสือ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร วาสาร ภาพยนตร วิดีโอ วี
ซีดี และอินเตอรเน็ต 
 13. อิทธิพลของกลุมเพื่อน หมายถึง ความตองการหรือความตั้งใจของนักเรียนที่จะ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา คําชักชวน ของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 14. พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําใด
ที่มีแนวโนมตอการแสดงออกที่ไมเหมาะสมในการปฏิบัติตนกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ ที่
อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก การมีแฟนหรือคนรัก หรือเพื่อนตางเพศ การแสดงความรักกับ
แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก
หรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา  การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการ
กอด จูบ เลาโลมสัมผัส รางกาย การไปคางคืน/เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ การ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ การสําเร็จความใครใหกับแฟน/
คนรักหรือเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 
 2. การศึกษาครั้งนี้ไดประยุกตขั้นตอนที่ 4 ของ PRECEDE Framework มาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2553 โดยศึกษาเฉพาะบาง
ตัวแปรที่เกี่ยวของ  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1. ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน  
 2. พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 3. พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนและผลกระทบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 5. แนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) 
 
 

1.  ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน  
 วัยรุนเปนวัยหนึ่งที่เปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เด็กจะตองปรับตัวมากพอสมควรใน
การที่จะผานวัยนี้ไปไดดวยดี เพราะวัยนี้เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงหลายๆ 
ดานไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงดานกลุมของสังคม การเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ทําใหเด็กตองปรับตัว ซ่ึงการปรับตัวนํามาซึ่งความวิตก
กังวล ความโกรธ ความเครียดทางอารมณ วัยรุนจึงเปนวัยหนึ่งที่สังคมควรใหความสนใจและ
ตระหนักถึงปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุนที่มีผลกระทบตอสังคม จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
ความหมายและระยะของวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 คําวา “วัยรุน” (Adolescence) ทางดานสังคมจะมองเด็กวัยรุนวา คือระยะเวลาของการ
เปล่ียนแปลงสภาพจากวัยเด็กซึ่งจะตองการไดรับการดูแลประคบประงมจากบิดามารดาหรือจาก
ผูใหญ ไปสูวัยแหงความเปนผูใหญ ซ่ึงจะตองคอยชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
ทางดานจิตวิทยาจะมองเด็กวัยรุนวา คือ สภาวะหัวเล้ียวหัวตอแหงชีวิตที่จะตองมีการปรับตนตอ
ส่ิงแวดลอมใหมๆ รวมทั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กใหไปสูพฤติกรรมของผูใหญ 
ซ่ึงสังคมแตละแหงจะเปนตัวกําหนดแบบฉบับแหงพฤติกรรมเหลานั้น  
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 ศรีเรือน แกวกังวาน ใหความหมายวา วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีชวงอายุระหวาง 12-25 
ป ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ 
จิตใจ และทางเพศ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนทําใหตองปรับตัวเพื่อเผชิญตอ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ เพื่อคนหาความเปนตัวของตัวเองอันนําไปสูการมีคุณคา และพัฒนาการสราง
การเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน  
 นักจิตวิทยาไดแบงชวงวัยรุนเปน 3 ชวง โดยแบงดังนี้ (พึงพิศ จักรปง, 2539) 
 1. วัยรุนตอนตน (อายุ12-15 ป)  
 2. วัยรุนตอนกลาง (อายุ 16-17ป) 
 3. วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป)   
 
 1. วัยรุนตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว 
เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงส่ิงที่แสดง
ใหเห็นถึงความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ สัดสวนตางๆ 
ของรางกายเปลี่ยนไป เด็กชายจะสังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ 
เสียงแตกพรา จึงกลาวไดวา เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมาเชนดานอารมณ โดยท่ัวไปเปลี่ยนแปลงความรูสึกเร็วและงาย 
อยากอยูคนเดียว ใจนอย ดื้อร้ัน สัมพันธภาพกับผูอ่ืน คานิยมความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง เปนตน  
 2. วัยรุนตอนกลาง (อายุ 16-17 ป) มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และ
ความนึกคิด ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามหญิงจะมี
ใบหนาอิ่ม ริมฝปากเต็ม ดวงตาเปนประกาย สะโพกกลม สวนชายจะมีใบหนายาว แกมตอบ คาง
เหล่ียม กรามแข็งแรง ไหลกวาง แขนขายาว เร่ิมมีหนวดและเคราดานลักษณะทางอารมณ พบวา 
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากและมีความรุนแรง มีความรูสึกไวตอส่ิงกระตุนจากสภาพแวดลอม แสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา เมื่อพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กอยูในระยะคงที่แลว เด็ก
จะเริ่มสามารถควบคุมอารมณของตนได  
 3. วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป) ในระยะนี้พัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณแบบ มีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะดานความนึกคิดและ
ปรัชญาชีวิต มีความพยายามในการปรับปรุงรางกายของตนใหเขากับสภาพแวดลอมมากขึ้นโดยการ
หัดตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยตัวเอง และมีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตาง ๆ เพื่อ
แสดงวาตนไมใชวัยรุนตอไป  
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 พัฒนาการของวัยรุน แบงเปนดานตางๆ ไดดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545) 
 

  พัฒนาการทางกาย 
  พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด
สมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง 
น้ําหนัก รูปหนา สวนสัด ของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การ
ทํางานของตอมบางชนิดโครงกระดูกแข็งแรงขึ้น  การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย  การมี
ประจําเดือนของเด็กหญิง  ความเจริญเติบโตทางกายมีชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะพัก เมื่อผานพนชวงนี้ไป
แลว มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตาง
อยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมี
รูปกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน ระบบการยอยอาหารการใช
ประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กนิเกง 
กินไมเลือก งวงนอนบอย  

 
  พัฒนาการทางดานอารมณ 
  อารมณของวัยรุนมีลักษณะพิเศษ แตกตางจากวัยอ่ืนๆ คือ มีอารมณผัน
แปรงาย หงุดหงิดงาย มีความเครียดสูง และมีความรูสึกตอตานผูใหญ ซ่ึงอาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ 
เชน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางเพศอยางรวดเร็วปญหาการปรับตัวใหเขากับเพื่อนเพศเดียวกัน
และเพื่อนตางเพศ ความลมเหลวทางการเรียน การขาดความเอาใจใส ความรัก และความเขาใจจาก
ครอบครัว สาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุน แสดงออกมาทางพฤติกรรม เชนการทําลายสิ่งของการพูด
และแสดงพฤติกรรมกาวราว เปนตนดังนั้นบิดามารดา และผูปกครองควรทําความเขาใจพัฒนาการ
ของเด็กวัยนี้ เพื่อใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการตอบสนองที่เหมาะสมรูจักการเลือกคบเพื่อน และการ
แสดงออกทางอารมณที่สังคมยอมรับ  
 
  พัฒนาการทางดานสังคม 
  เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความแตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุน
จะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิงซึ่งแตละกลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการ
เปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม 
การแตงกายและการแสดงพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป 
  ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริคสันจะพบวา วัยรุนเปนวัยที่
พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่แทจริงของตน
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ในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใดขึ้นอยูกับการเรียนรูและ
พัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปนอิสระในการคนหาตามสภาพ
การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซ่ึงจะชวยเด็กรูจักตนเองมากขึ้น  

 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา  
  วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่มีอัตรากาวหนา และรวดเร็ว
จนมีระดับเหมือนกับผูใหญแตผูใหญมีความสุขุมและประสบการณมากกวา ตามทฤษฏีของเพียเจท 
จะเรียกระยะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนวาระยะแกปญหาดวยเหตุผลกับส่ิงที่เปน
นามธรรม ซ่ึงระยะนี้เด็กวัยรุนจะสามารถคิดแกปญหาไดอยางมีระบบโดยสามารถหาเหตุผลใน
หลายๆ ดานมาประกอบ เพื่อตั้งเปนสมมติฐานในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพเด็กวัยรุนจะมี
ความจําดีขึ้นโดยใชเทคนิคตางๆ เพื่อชวยในการจํา และมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมตอ
ส่ิงที่ไมเห็นตัวตนไดดวยเหตุผล ความสามารถทางสติปญญาดังกลาวนี้นํามาซึ่งความสามารถในการ
เรียนรู การคิดแกไขปญหา ความมีเหตุผล ความคิดเชิงสรางสรรค การรูจักปรับตัว ซ่ึงจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตในวัยผูใหญตอไป  

  
  พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
  มยุรี ภูงามทอง (2533: 49 – 50) ไดกลาวถึง การพัฒนาการตอนตนของ
วัยรุน (อายุ 12-15 ป) วาการเจริญเติบโตของรางกายจะเปนไปอยางรวดเร็ว เปนระยะเขาสูวัยแตก
หนุมแตกสาว ผูชายจะเริ่มมีหนวดเครา เสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนที่รักแร และที่ลับ การ
พัฒนาการทางเพศจะเกิดขึ้น คือ ผูชายสามารถหลั่งน้ําอสุจิได ภายในระยะเวลา 2 ป ของระยะนี้
เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ มีการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง สําหรับผูหญิงก็มีลักษณะแสดงความเปนหญิง คือ มีหนาอก มีเอว สะโพกผาย มีขนตามที่ลับ
เกิดขึ้น การพัฒนาการทางเพศจะเกิดขึ้นคือ การมีประจําเดือน จะทําใหมีความของใจเกี่ยวกับอวัยวะ
เพศของตนเองมากขึ้น เด็กหญิงในวัยนี้ สวนใหญจะหลีกเลี่ยงการสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง  

 
  วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน  
  วัยรุนหญิง มีอายุระหวาง 11 – 13 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 13-15 ป 
ในชวงระยะนี้ รางกายของวัยรุนจะมีการเติบโตและมีการพัฒนาอยางมากโดยเฉพาะพัฒนาการ
ทางดานเพศ วัยรุนหญิงจะเห็นไดชัดเจนจากการเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก และจะมีขนขึ้น
บริเวณอวัยวะเพศ (Pubic hair) ในวัยรุนชายยังเห็นไมชัดเจนนัก แตสภาพรางกายมีการเปลี่ยนแปลง
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ไป เชนอวัยวะเพศและลูกอัณฑะมีขนาดใหญขึ้น มีเสียงแตกหาว มีขนบริเวณอวัยวะเพศ ถึงแมวา
รางกายของวัยรุนในระยะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากแตทางดานความคิดความรูสึกแลววัยรุนยัง
คิดวาตนเองเปนเด็กอยู ระยะนี้เปนชวงของการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป  

  
  วัยรุนตอนกลาง  
  วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 13-15 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 15-17 ป 
ชวงนี้ การเจริญเติบโตทางรางกายดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป และส้ินสุดเมื่อถึงวุฒิภาวะ วัยรุน
ชายเริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ วัยรุนเริ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายมากขึ้น และการ
พัฒนาการทางสติปญญาจะพัฒนาตามพัฒนาการของรางกายไปเรื่อยๆ วัยรุนมีความคิดความอาน
ลึกซ้ึงมากขึ้น พยายามหาความเปนตัวของตัวเอง และพยายามทําตัวเปนผูใหญมากขึ้น ซ่ึงการ
พัฒนาการทางดานสติปญญานี้จะแตกตางกันตามบุคคลและสภาพแวดลอม (วิทยา นาควัชระ, 2544: 
206) มีความเห็นวา การพัฒนาการทางเพศในวัยรุนนั้น นาจะไดแยกออกมาเห็นไดชัด เพราะจะมี
บทบาทสําคัญมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุนตอไปและจะเปนตัวการที่จะผลักดันวัยรุนให
เกิดเปนปญหาไดมาก เนื่องจากฮอรโมนทางเพศทํางานมากขึ้นในชวงวัยรุน อิทธิพลของฮอรโมน
ทางเพศนี้ มีผลตอลักษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่วๆ ไป และลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (Second 
sex characteristic) และที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ ไปกระตุนจิตใจใหเกิดแรงขับทางเพศ (Sexual drive) 
ใหสูงขึ้น จะเห็นไดวาในวัยรุนนี้มีพลังงานมากทั้งพลังงานฝายกาย พลังงานทางจิต และพลังงานทาง
เพศ พลังงานทางเพศที่มีมากขึ้นมานั้น จะทําใหวัยรุนเริ่มสนใจกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น เชน การเกิดการแข็งตัวของอวัยวะเพศ การมีประจําเดือน ฯลฯ 
และอาจจะลงมือทดลองทําพฤติกรรมทางเพศดวยความรูสึกอยากรู อยากเห็น ตื่นเตน กลัวๆ กลาๆ 
และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศที่มีอยูมากๆ ที่เราพบเห็นกันบอยๆ ก็ไดแก การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (อเนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2539: 89-96; อางถึงใน จันทรวิภา 
ดิลกสัมพันธ, 2543: 72-74) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน (อายุ 12-15 ป) วา ระยะ
นี้เด็กจะมีความสัมพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัยแตกหนุมแตก
สาวและมีพัฒนาการทางรางกาย ตลอดจนมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศและการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศเกิดขึ้นดวย ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกัน กลาวคือ เมื่อเด็กชาย
ยางเขาสูวัยรุนหรืออายุราว 14 ป อัณฑะซึ่งเปนตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจากตอมใต
สมองใหทําหนาที่ผลิตเซลลสืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศชาย คือฮอรโมนเทสโตสเตอโรน อันเปน
ฮอรโมนที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 (Primary 
sex characteristic) คือ อวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโต มีขนาดใหญขึ้น เชน องคชาต ตอม
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ลูกหมาก รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก ถุงน้ํากาม และตอมขับน้ําเมือก เร่ิมมี
การผลิตอสุจิจากอัณฑะ จนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกายในขณะหลับที่
เรียกวา “ฝนเปยก” และยังสงผลไปถึงพัฒนาการลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 (Secondary sex 
characteristic) เชน เสียงแตก นมขึ้นพาน มีหนวด มีเครา มีขนขึ้นตามรางกาย และอวัยวะสืบพันธุ 
เปนตน สวนเด็กหญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซ่ึงเปนตอมเพศของหญิงก็จะเริ่มทํางานใน เวลา
ใกลเคียงกับเด็กชาย โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสรางเซลล
สืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ซ่ึง
ฮอรโมนทั้ง 2 ชนิด นี้ก็จะทําหนาที่ควบคุมพัฒนาการของลักษณะทางเพศ ขั้นที่ 1 (Primary sex 
characteristic) คือ มีการสุกของไข และการมีประจําเดือน และพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 
(Secondary sex characteristic) เชน เตานมโตขึ้น มีไขมันบริเวณสะโพก ผิวหนาเตงตึง มีขนตามตัว
นอยลง เปนตน การพัฒนาที่สําคัญของเด็กชายในวัยนี้คือ การสามารถหลั่งน้ํากามได และสิ่งนี้  
มีความเกี่ยวของโดยตรงกับความสุขทางเพศของเขา ภายในเวลา 2 ป ของระยะแตกหนุม เด็กผูชาย
สวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงจะเกิดบอยและสม่ําเสมอในวัยนี้จนถึงปลายวัยรุน นอกจากการสําเร็จ
ความใครซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําตามลําพังไมเกี่ยวของกับผูใดในสังคม เขายังอาจมีกิจกรรมทางเพศกับ
เพศตรงขามดวยทั้งๆ ที่เขายังเกี่ยวของกับเพศเดียวกันอยางมากสําหรับผูหญิงในวัยนี้พัฒนาการที่
สําคัญ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ เด็กผูหญิงไมชอบ การมีเลือดออกมาเปนระยะๆ ทําให
ความของใจเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตนเองมีมากขึ้น ทั้งยังเปนเครื่องบอกวาเขาจะตั้งครรภไดถามี
การรวมเพศ เพราะฉะนั้นเด็กผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลีกเล่ียงการสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง 
และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดทางเพศนอยมาก หรืออาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดียวไม
บอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาก็เหมือนของเด็กผูชาย คือสมาคมกัน
ในหมูเพื่อนเพศเดียวกัน 
  พฤติกรรมทางเพศ เชน การกอดจูบ การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือ
การรวมเพศกับเพศตรงขามในวัยนี้จะไมคอยมี แตอาจเกิดขึ้นไดเมื่อมีความวิตกกังวลหรือรูสึกผิด 
(สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2531: 48-51) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย
และจิตใจทางเพศของวัยรุน (อายุประมาณ 13-19 ป) ไววา เด็กหญิงจะเริ่มวัยรุนในอายุระหวาง 13-
15 ป และเด็กชายจะเริ่มวัยรุนเมื่ออายุ 15 ป โดยเด็กหญิงจะมีอัตราการเจริญเติบโตทางดานรางกาย
ในชวงนี้เร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่รางกายมีความพรอมในการผลิต
เซลลเพื่อการสืบพันธุ คนทั่วไปจึงตัดสินการเขาสูวัยรุนโดยพิจารณาถึงปรากฏการณคร้ังแรกที่
เกี่ยวกับเซลลเพศเปนสําคัญ กลาวคือ มักเขาใจกันกวาเด็กชายเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีการหลั่งอสุจิครั้ง
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แรก (อายุประมาณ 14 ป) และเด็กหญิงเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีประจําเดือนครั้งแรก (อายุประมาณ 13 
ป) แตปรากฏการณทั้งสองอยางนี้เกิดขึ้นไมใครจะแนนอนนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งการหลั่งอสุจิของ
เด็กชายอาจเกิดขึ้นชากวาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของลักษณะประจําเพศขั้นที่สองเปนเวลานาน
ก็ได ถาเด็กชายคนนั้นหล่ังน้ําอสุจิครั้งแรกโดยการฝนเปยก มักจะพบในรายที่ไมเคยทําการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง หากสรุปถึงความเจริญเติบโตดานรางกายทางเพศเพียงอยางเดียว และ
เปรียบเทียบระหวางเด็กชายกับเด็กหญิงแลว โดยทั่วไปเด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนหรือมีความสามารถ
ในการสืบพันธุไดเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป สําหรับการมีประจําเดือนครั้งแรกของเด็กหญิงก็ยิ่ง
เร็วกวาการหลั่งน้ําอสุจิของเด็กชายประมาณเกือบ 1 ปแตถาหากจะพิจารณาเกี่ยวกับความ
เจริญเติบโตดานจิตใจทางเพศประกอบการยางเขาสูวัยรุนดวยแลว ผลอาจจะกลับกลายเปนเรื่อง
ตรงกันขามก็ได เพราะเด็กชายและเด็กหญิงอายุรุนราวคราวเดียวกัน เชน อายุประมาณ 14-15 ป 
ปรากฏวา เด็กชายมักแสดงพฤติกรรมทางเพศในเชิงเกี้ยวพาราสีบางแลว แตตรงกันขามเด็กหญิงยัง
ไมใครจะประสีประสาในเรื่องเพศเหลานี้เทาใดนัก เปนตน เด็กวัยรุนก็เร่ิมมีความรูสึกหรือมีอารมณ
ทางเพศเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ (วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศสูงที่สุด) ส่ิงหนึ่งซึ่งมักเกิดขึ้นกับ
เด็กวัยรุนโดยทั่วไปก็คือ การใชมือลูบคลํา หรืออวัยวะสืบพันธุของตัวเอง เพื่อใหเกิดความรูสึก
พอใจ เมื่อทําบอยขึ้นก็จะบานปลายเปนการบําบัดหรือการสําเร็จความใครดวยตนเองโดยไมไดตั้งใจ 
ขณะที่มีความรูสึกทางเพศถึงจุดสุดยอด (Climax) นั้น เด็กวัยรุนชายมีอัณฑะสามารถผลิตเซลลเพศ
ไดแลว ก็จะมีน้ําอสุจิ (Semen) เคล่ือนออกมาทางชองปสสาวะดวย การสําเร็จความใครดวยตนเอง
นั้น พบไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง แตสวนใหญจะพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  
  จากที่กลาวมา อาจสรุปไดวา ชวงระยะวัยรุนโดยทัว่ๆ ไปเปนชวงระยะเวลา
คาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ นับเปนเวลาหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต หาก
เริ่มตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนวาชวงวัยรุนเริ่มตนแลวก็คือ
การเปล่ียนแปลงทางกายภายนอก เชนความสูง ผิวหนัง รูปรางหนาตา การมีหนาอก และการ
เปล่ียนแปลงภายในรางกาย เชน สมองพัฒนาเต็มที่ ฮอรโมนเพศเริ่มทํางาน พรอมๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย เชน ทางสังคม 
ทางอารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ ความสนใจเพศตรงขาม  
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2.  พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคลใน
ชีวิตประจําวันที่อาจสงผลตอภาวะสุขภาพ ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ 
เสี่ยงตอการเสียชีวิต หรือพิการทุพพลภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นไดทั้งทางตรง ทางออม 
 ศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา (อางถึงใน เสาวรส มีกุศล, 2543: 14-19) ไดแบง
พฤติกรรมของวัยรุนที่เสี่ยงตอสุขภาพไว 6 ดานดังนี้ 
 1. ดานการบาดเจ็บของรางกายทั้งชนิดที่เกิดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ เชนการใชรถ ใช
ถนนดวยความประมาท ไมคํานึงถึงความปลอดภัย วัยรุนมักขับขี่ยวดยานพาหนะอยางทาทาย คึก
คะนอง ขาดความยั้งคิด ชอบการแขงขัน ทําใหเกิดอุบัติเหตุรุนแรงได 
 2. ดานการรับประทานอาหาร ปจจุบันวัยรุนเลียนแบบคานิยม และวิถีชีวิตของ
ชาวตะวันตกเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะวัยรุนที่อาศัยในเมืองใหญ ชอบบริโภคอาหารสําเร็จรูปอาหารพรอม
ปรุง อาหารขยะ และอาหารจานดวนซ่ึงมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ไขมันและคารโบโฮเดรตสูง 
ปริมาณเสนใยอาหารต่ํา ทําใหไดพลังงานสูง วัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะปญหาการเกิน
มาตรฐาน และเปนกลุมเสี่ยงตอโรคอวน ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 3. ดานการออกกําลังกาย ปจจุบันวัยรุนมีการออกกําลงกายนอยลงและการเลนกีฬา
นอยลง ซ่ึงการขาดการออกกําลังกายจะทําใหวัยรุนมีสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑต่ํา มีโอกาส
เปนโรคความดันโลหิตสูง มากกวาวัยรุนที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอถึงรอยละ 35 
 4. ดานการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนมักจะเกิดจากตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม และตองการยอมรับจากกลุมโดยเฉพาะวัยรุนที่อยูในกลุมที่มีการสูบบุหร่ี ประกอบดวยความ
อยากรูอยากลอง ถาการลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อนก็จะทําใหวัยรุนสูบ
บุหร่ีคร้ังตอไปเพิ่มมากขึ้น 
 5. ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลและการใชยาเสพติด วัยรุนสวนใหญเชื่อวา การ
ดื่มสุราจะชวยใหมีวามสนุกสนานเฮฮา เปนที่ยอมรับของกลุม แตเมื่อดื่มเขาไปมากๆ จะทําใหความ
ยับยั้งชั่งใจควบคุมตนเองไมไดเสี่ยตอการเกิดอุบัติเหตุและยังเปนปจจัยเส่ียงทําใหสุขภาพรางกาย
ทรุดโทรมเกิดโรคตางๆ ตามมา 
 6. ดานการมีเพศสัมพันธ วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เดนชัดขึ้น ทําใหเร่ิมสนใจ
เพศตรงขาม มีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศซึ่งอาจกอใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภอันไมพึงประสงค และปญหาการทําแทงตามมา  
 จากที่กลาวมาอาจสรุปไดวา ผลของการมีฮอรโมนเพศหลั่ง ทําใหวัยรุนมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วเขาสูภาวการณเปนหนุมเปนสาว นอกจากมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่
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มองเห็นอยางชัดเจน ยังมีผลตอจิตใจ อารมณและสติปญญา ในดานการพัฒนาทางอารมณและจิตใจ 
วัยรุนจะอยากรูอยากทดลอง ตองการการยอมรับ อิทธิพลจากเพื่อนและปจจัยจากสิ่งแวดลอม สงผล
ใหมีพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
 

3.  พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ปจจุบันพบวา วัยรุนมีอิสระในการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น มีความใกลชิดทางรางกาย 
และนําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเพิ่มขึ้น ซ่ึงจากการที่เพศสัมพันธถือเปนสาเหตุอันดับหนึ่ง
ของการติดเชื้อเอชไอวีของกลุมเยาวชนในประเทศไทย (กรมควบคุมโรค, สํานักระบาดวิทยา, 2548) 
ดังนั้น การศึกษาถึงพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงถือเปนสิ่งสําคัญ 
 ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุดในวัยรุนก็คือ ความสนใจในเพศ
ตรงขาม ซ่ึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงนี้ ไดแก  
 1) ความเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนทําใหเกิดความรูสึกทางเพศที่ดึงดูดชายหญิงเขาหา
กัน 
 2) วัยรุนถือวาการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศแสดงถึงความเปนผูใหญจึงเปนสิ่ง
มีคุณคา  
 3) พอแมและเพื่อนคาดหวังวาวัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม พอแมอาจมีขอแมวาลูกจะมี
นัดไดกับใครเมื่อไร แตถาลูกไมสนใจเพศตรงขามเลย พอแมก็อาจจะไมสบายใจมากกวา วัยรุนจะ
ถือวาความสําเร็จในการนัด มีความสําคัญตอคุณคาของตนเอง และความเปนสวนหนึ่งของกลุม
เพื่อน คนที่ไมเคยมีนัดหรือลมเหลวจะรูสึกสูเพื่อนไมได ทําใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกจากกลุม 
แตเมื่อมีนัดแลวปญหาที่ตามมาก็คือความสัมพันธทางเพศ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549: 209-
212)  
 จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2538: 322-333) ไดกลาวถึงการปองกันตนเองจากความเสี่ยง
ทางเพศไววา เราสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดโดยจะตองมีความระมัดระวัง
และรูจักคาดการณลวงหนา ถาจะทําอะไร หรือจะไปที่ใด รวมถึงการอยาประมาทจงลด ละ เลิก ของ
มึนเมาและสิ่งเสพติด เพราะสารพวกนี้มีฤทธ์ิโดยตรงตอสมอง ทําให “ขาดสติ” กลาแสดงความรูสึก 
และกลากระทําในสิ่งที่ไมเคยคิดจะทําในยามปกติ และอยาปลอยตัวปลอยใจใหมีเพศสัมพันธกอน
เวลาอันควร จะรักเขามากแคไหนก็ขอใหรักตัวเองมากกวา และอยาหลงเชื่อคําพูดงายๆ รูจักที่จะ
หลีกเล่ียงการแตะตองสัมผัส และการอยูสองตอสองกับชายคนรัก บอกใหเขารูวาการมีเพศสัมพันธ
กอนเวลาอันควรนั้นจะกอทุกขใหกับผูหญิง ถาเขา “รักจริง หวังแตง” เขาจะยอมรับฟงเขาใจและรอ
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ได จนกวาทั้งคูจะเรียนจบ มีงานทํา มีความมั่นคงพอที่จะรับผิดชอบตอครอบครัวได เนื่องจากผลราย
ของการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร มิไดมีเพียงแคการตั้งครรภในวัยเรียน ส่ิงอันตรายมากกวา
หลายเทา คือ การติดเชื้อโรคเอดส ซ่ึงสามารถปองกันไดดวยการงดการมีเพศสัมพันธ หรือใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งในการรวมเพศ อยางไรก็ตามเราก็ควรจะรูจักและมีทักษะการเจรจาตอรองเพื่อปฏิเสธ
หรือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ หรือการลวงเกินทางเพศ ซ่ึงเมื่อเกิดอารมณทางเพศควรมีการระบาย
อารมณเพศที่เหมาะสม เชนการเลนกีฬา การทําการฝมือ และตองมองวาปญหาทุกปญหายอมมี
ทางแกไข 
 การศึกษาของสุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ และคนอื่นๆ (2542: 21-22) พบวา ศึกษาใน
กลุมนักศึกษาอาชีวะและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาวัยรุนในสถานศึกษามีพฤติกรรมการ
ไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศในลักษณะเสี่ยง เชน รอยละ 28.2 เคยไปลําพังในที่ลับตากับเพื่อนตาง
เพศ รอยละ 49.4 ไปเที่ยว/คุย/ดื่ม เวลาวิกาลกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 49 ไปเที่ยวไกลๆ และคางคืน
กับเพื่อนตางเพศ กลุมตัวอยางรอยละ 26.5 มีคูรัก/แฟน ใชวิธีแสดงความรักกับคูรัก/แฟน โดยการจับ
มือ โอบกอด จูบ สัมผัส มากที่สุด รอยละ 48.4 และมีเพศสัมพันธ รอยละ 3.4 สวนการศึกษาของ 
อนงค ชีระพันธุ (2544: 127-128) ศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา นักเรียนเคยนัด
พบกับเพศตรงขามตามลําพังคิดเปนรอยละ 35.8 และเมื่ออยูตามลําพังกับเพศตรงขามพบวา มีการจับ
มือถือแขน โอบไหล-เอว ซ่ึงกันและกันคิดเปนรอยละ 49.8 รองลงมา ไดแก การกอดจูบ ลูบไล 
กระตุนอารมณ อวัยวะรางกายใหกันและกันรอยละ 32.3 และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.8  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ถึงแมการมีนัดพบจะถือเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง 
แตเนื่องจากคานิยมเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศที่รับมาจากวัฒนธรรมตะวันตก วัยรุนจึงอาจมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากการมีนัด ไมวาจะเปน การนัดพบกันตามลําพังสองตอสอง อยูในที่ลับ
ตาตามลําพังสองตอสองมีการถูกเนื้อตองตัวกัน การสัมผัสซึ่งกันและกันเชิงชูสาว และนําไปสูการมี
เพศสัมพันธได (สุภาภรณ ปญหาราช, 2547: 24) และ Roche (1986: 236) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนสมรสตามระดับขั้นตอนพฤติกรรมของการนัดพบ (dating stage) ระหวางหญิง
ชาย ซ่ึงเปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องและลึกซึ้งขึ้นเรื่อยๆ แบงออกเปน 8 ลักษณะ โดยเริ่มจาก
พฤติกรรมความเสี่ยงนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงมากที่สุด ดังนี้ 

1) ไมมีการสัมผัสถูกเนื้อตองตัวกัน (no physical contact) 
2) มีการจูบลา (a goodnight kiss) 

  3) มีการโอบกอด และการจูบเล็กนอย แตบอยครั้งขึ้น (several hugs and 
kisses) 
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  4) มีการโอบกอด และการจูบที่ลึกซ้ึงขึ้น (prolonged kissing and 
hugging) 
  5) มีการเลาโลมเบาๆ บริเวณสวนบนของรางกาย (light petting above 
the waist) 
  6) มีการเลาโลมมากขึ้นบริเวณสวนลางของรางกาย (heavy petting 
below the waist) 
  7) มีการสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน (Mutual masturbation) 
  8) มีการรวมเพศ (sexual intercourse) 
 ทั้งนี้ในการศึกษาของ วีณา โดมพนานคร (อางถึงใน พนอวดี จันทนา, 2547: 41) พบวา 
เพียงการจับมือถือแขนมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 10 แตถาความใกลชิดเกิดขึ้นอีกขั้น
หนึ่งคือ การกอดจูบ มีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 60 ถามีการลูบคลําขางนอกมีโอกาส
เกิดการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 80 และถาการเลาโลมขางในมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธได 
รอยละ 100 
 จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธดังนี้ 
 1. การมีแฟน/คนรัก 
 2. การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
 3.  การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 
 4. การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม 
สัมผัส รางกาย  
 5. การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
 6. การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
 7. การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
 8. การมีเพศสัมพันธ 

 
 

4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนและผลกระทบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 การศึกษาที่ผานมาสวนใหญใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไววาหมายถึง
การประพฤติปฏิบัติกิจกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตั้งครรภ หรือกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอดส (Luster & Small, 1994) ไดแก การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย การมีคูนอนหลายคน การ
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มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธีคุมกําเนิด (Luster & Small, 
1994) การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ (Stiffman & Earls, 1990) การดื่ม สุราหรือใชสาร
เสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ (Newman & Zimmerman, 2000)  

 
ลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดแก 

 1. การมีเพศสัมพันธเร็ว หรือการมีเพศสัมพันธตั้งแตอยูชวงวัยรุนตอนตน (13-15 ป) 
ถือวาเปนปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประการหนึ่ง (Zimmerman, Santali, 1998) เนื่องจากเนื้อเยื่อ
บริเวณอวัยวะเพศของวัยรุนมีลักษณะบอบบางยังไมเจริญเติบโตเต็มที่จึงมีการฉีกขาดไดงายเมื่อมี
เพศสัมพันธจะเกิดการเสียดสีจากการสอดใสอวัยวะเพศทําใหเกิดการระคายเคืองจนเกิดแผล 
(Niestien & Anderson, 1996) และจากการสํารวจของสหรัฐอเมริกาโดย The national Youth Risk 
Behavior Survey ในป 2007 สํารวจในกลุมนักเรียนเกรด 9-12 พบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกอนอายุ 13 ป ในเพศชายคิดรอยละ10.1 เพศหญิงรอยละ 4.0 และในประเทศไทยการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการสํารวจของเอแบคโพลลรวมกับสํานักงาน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ที่ทําการสํารวจกลุมนักเรียนมัธยมปลายและนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เมื่อ ตุลาคม-พฤศจิกายน 2545 พบวาอายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูที่ 
16 ป ซ่ึงเปรียบเทียบกับการศึกษาของ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ พบอายุเฉลี่ยของการเริ่มมี
เพศสัมพันธอยูที่อายุ 14.5 ป และจากการศึกษาของวงเดือน วรรณคีรี และคณะไดศึกษาในกลุม
วัยรุนและเยาวชนในสถานศึกษาที่ตั้งอยูในและนอกเขตเทศบาลนครพิษณุโลกซ่ึงกําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ในปการศึกษา 2548 พบ
อายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูระหวาง 10-22 ป อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกใน
วัยรุนหญิงคือ 17 ป และวัยรุนชายคือ15ป ในป 2550 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ไดเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอดสในกลุมนักเรียน มัธยมศึกษาปที่2 
จํานวน 18,802 คน พบวา นักเรียนชายรอยละ 3 และนักเรียนหญิงรอยละ 2 เคยมีเพศสัมพันธแลว 
อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 13 ป และในป 2549 จากการสํารวจพฤติกรรมการใชชีวิตของ
เยาวชนของอมรวิชช นาครทรรพ และ จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสรางเสริมสุขภาพและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย โดยใชกลุมตัวอยางจากทุก
จังหวัดจํานวนประชากรในกลุมอายุนี้คือ 12-21 ป เฉพาะที่อยูในระบบการศึกษาพบวามีเด็กวัย
มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นมาถึงอุดมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 19 ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากป 2548 ที่มี
เพียงรอยละ 16 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอยและ
มากขึ้น ซ่ึงปญหาดังกลาวนําไปสูการติดโรคทางเพศสัมพันธ และเอดส  
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 2. การมีคูนอนหลายคน หมายถึงการเปลี่ยนคูหญิงหรือชายที่มีเพศสัมพันธดวย
จํานวนมากกวา1คนกําลังเปนคานิยมที่ผิดและเปนปญหาของวัยรุนจากผลการศึกษาของจันทรแรม 
ทองศิริ (2539: ง) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนานพบวาวัยรุน 
รอยละ 31.7 มีคูนอน1-2 คนในชวงสามเดือนที่ผานมา สอดคลองกับผลสํารวจสถิติสถานการณ
เอดสจังหวัดขอนแกน 2548 พบวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยรอยละ 45 มีเพศสัมพันธกอน
อายุ 18 ปรอยละ 52 มีคูนอนมากกวา1คนและจากการศึกษาของสํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยสรุปรายงานสถานการณเด็กและเยาวชน 
ประจําป 2549-2550 คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยง โดยวัยรุนนิยมมีคูนอน
ประจําตั้งแต 2 คนขึ้นไป และในกลุมที่มีเพศสัมพันธแลวใชเวลาสานสัมพันธไมเกิน 1 วันก็จะตกลง
ปลงใจมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงในจํานวนนี้เคยมีกิจกรรมทางเพศพรอมกันมากกวา 2 คนขึ้นไปโดยไม
ใชถุงยางอนามัย หรือใชเพียงบางครั้ง โดยนักเรียนชายมีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุเฉลี่ย 15 ป สวน
อายุต่ําสุด 9 ป สูงสุด 19 ป และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุเฉลี่ย 16 ป อายุต่ําสุด 10 ป 
สูงสุด 19 ป
 3. การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยง
สูงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Grunbaum et al., 1999) และการศึกษาของ 
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ ไดทําการศึกษาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในป 2544 
พบวาอัตราการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยจะสูงขึ้นตามชั้นปและในกลุมเด็กมัธยมศึกษา
ตอนตนชั้นปที่1 มีเพศสัมพันธถึงรอยละ 1.8 และทั้งหมดเปนเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยางอนามัย และ
จากการศึกษาของสุปรียา รามการุณ (2544) ได ศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวานักเรียนใช
ถุงยางอนามัยถูกตองทุกขั้นตอนเพียงรอยละ 6.4 สอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยชองนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก พบวารอยละ 88.3 ของผูที่
เคยมีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับที่ตองแกไข (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 
2544) และในป 2549 การศึกษาของ นวลตา อาภาคัพภะกุล ไดศึกษาเพศสัมพันธและการใชถุงยาง
อนามัยในกลุมเยาวชนที่มาใชบริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรุงเทพมหานคร พบวาพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อเอชไอวี พบวารอยละ 46.9 ของกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ มีการปองกันโดยใช
ถุงยางอนามัย สวนรอยละ 30.2 มีเพศสัมพันธโดยมีการปองกันและ/หรือมีการปองกันเปนครั้งคราว 
และรอยละ 22.9 ไมเคยใชเลย วัตถุประสงคของการใชถุงยางอนามัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
รอยละ 65.8 คิดวาเพื่อการปองกันโรคที่ติดเชื้อในระบบสืบพันธไดแก โรคเอดสและกามโรค รอยละ 
33.2 คิดวาเปนการปองกันการตั้งครรภ 
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 4. การละเวนการปองกันการตั้งครรภเม่ือมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธี
คุมกําเนิด ทั้งที่การใชวิธีคุมกําเนิดเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะนอกจากจะปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธแลว ยังสามารถปองกันการตั้งครรภไดอีกดวยจึงจําเปนมากสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะ
วัยรุนที่มีเพศสัมพันธ จากรายงานของกรมอนามัยพบโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนถึงรอยละ 
28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 13-15 ของผูปวยทั้งหมด 
สําหรับการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 20 ป พบสูงถึงรอยละ 13-15 ของการฝากครรภทุกอายุใน
โรงพยาบาลศิริราช สวนขอมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบวาอัตรามารดาอายุนอยกวา 
20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 เปนรอยละ15 ในป 2544-2547 ซ่ึงสอดคลอง
กับการสํารวจของสถาบันรามจิตติที่พบวามีวัยรุนคลอดเฉลี่ยวันละ 140 คน อัตรามารดาตั้งครรภใน
อายุนอยกวา 20 ป เพิ่มขึ้นจาก 391 เปน 902 ตอประชากรแสนคนในป 2548-2549 จากการทบทวน
วรรณกรรมสรุปวากลุมนี้จะมีโรคแทรกซอนสูงกวาการตั้งครรภในหญิงที่มีอายุมากกวา 20 ป ไดแก 
ครรภเปนพิษ ถุงน้ําคล่ําแตกกอนกําหนด ทําใหเด็กเกิดกอนกําหนด และมีน้ําหนักแรกเกิดนอยถึง
รอยละ 12-42 (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ, 2551) และจากการศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใชยาเม็ดคุมกําเนิดของ ชบาไพร โพธ์ิสุยะ จากผลการศึกษาในกลุมนักเรียน 
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา หรือมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ป 2551 พบวากลุมนักเรียนนักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมีการคุมกําเนิดเมื่อมีเพศ 
สัมพันธรอยละ 80.0 และใชยาคุมฉุกเฉินรอยละ 29.7 โดยมีรานขายยาเปนสถานที่ที่กลุมตัวอยาง
ไดรับยาและขอมูลจากการทดสอบความรูเกี่ยวกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน พบวา รอยละ 87.1 
มีความรูในระดับนอย ในสวนทัศนคตินั้น พบวา โดยภาพรวม กลุมตัวอยางมีทัศนคติเชิงบวกตอการ
ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน ซ่ึงอาจทําใหมีการใชแทนยาคุมกําเนิดที่เปนยาหลัก นับเปนเรื่องที่ควรปรับ
ความรูและทัศนคติ เมื่อไดรวบรวมขอมูลในการคุมกําเนิดฉุกเฉิน พบวามีการใชไมถูกตอง คือ มีการ
ใชยาเม็ดคุมกําเนิดผิดกลุมเปาหมาย ผิดวัตถุประสงค ผิดขนาดและผิดวิธี สงผลถึงปญหาเกี่ยว
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และกอปญหาการทําแทงตามมาเสี่ยงตอ
การตั้งครรภ จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสงผลเสียมากมาย จากขอมูลเบื้องตนแสดงให
เห็นวาการใชวิธีคุมกําเนิดในวัยรุนยังไมครอบคลุม บางไมรูวิธีคุมกําเนิด บางไมพึงพอใจแตกลับ
พบวาอัตราการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังสูงอยูและวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยลง
เร่ือยๆ  
 5. การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการดื่มสุราและเสพ
สารเสพติดจะทําใหวัยรุนขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
โดยไมใชถุงยางอนามัยนําไปสูการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและเอดส วัยรุนบางกลุมเชื่อวาการดื่มสุรา
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และสารเสพติดบางชนิดชวยเพิ่มความสุขเมื่อมีเพศสัมพันธ และการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 9 พบวาการดื่มสุรา
และการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศ และพฤติกรมเสี่ยงทางเพศ (Boyer  
et al., 1999) สวนการศึกษาในประเทศไทย ศรีศักดิ์ จามรมานศึกษาเรื่อง ประสบการณและทรรศนะ
ของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน กรณีศึกษาตัวอยางเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-25 
ปในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในป 2547 ผลสํารวจ ปจจัยที่มีสวนสงเสริม/กระตุนให
วัยรุนไทยมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เครื่องดื่มแอลกฮอล รอยละ 55.6 ส่ิงเสพติดรอยละ 
43.0 และการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี และคณะไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลกป 2550 พบวารอยละ 45.1 ดื่มแอลกฮอลกอนมีเพศสัมพันธ 
และรอยละ 5.9 เสพยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ  
 
 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  การตั้งครรภกอนวัยอันควร 
  การตั้งครรภในวัยรุน นับเปนปญหาที่รุนแรงมากสําหรับวัยรุน ซ่ึงเปนผล
จากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากขาดความรู หรือมีความเชื่อวาการมี
เพศสัมพันธนานๆ ครั้งจะไมตั้งครรภ หรือกลัวบิดามารดาจะรูวาใชยาคุมกําเนิด จึงอาจทําให
ตั้งครรภได ซ่ึงการตั้งครรภในระยะวัยรุนนั้นจะสงผลเสียตอวัยรุนและทารกในครรภได เชน วัยรุน
จะมีปญหาในเรื่องการเจริญเติบโต โดยเฉพาะความสูง เกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง ศีรษะ
ทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม โดยวัยรุนเหลานี้ไมมี
โอกาสกลับไปเรียนหนังสือ หรือบางทีตองออกจากงาน ทําใหขาดรายได ชีวิตครอบครัวไมราบรื่น
อัตราการหยารางสูง (พรภิมล แกวกมล, 2539) และจากการศึกษาของ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ 
และคณะ (2551) พบวาสําหรับการตั้งครรภในอายุต่ํากวา 20 ป พบวาสูงถึงรอยละ 13-15 ของการ
ตั้งครรภในทุกอายุ ซ่ึงกลุมนี้จะมีโรคแทรกซอนสูงกวาการตั้งครรภที่มีอายุมากกวา 20 ป ไดแก 
ครรภเปนพิษ ถุงน้ําคร่ําแตกกอนกําหนดทําใหเด็กเกิดกอนกําหนดและมีน้ําหนักนอยถึงรอยละ 12-
42 
  การทําแทง 
  วัยรุนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรสวนใหญเปนการตั้งครรภนอกสมรส 
ดังนั้นจึงมักไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นจังหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึง
กอใหเกิดอันตรายได เชนมดลูกทะลุ ตกเลือด ติดเชื้ออยางรุนแรง (พรรรณพิไล ศรีอาภรณ ,2537: 
23) และ ผลการศึกษาสถานการณการแทงในประเทศไทย ป 2542 ของสุวัทนา วรคามิน จากการเก็บ
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ขอมูลโดยการรายงานจํานวนหญิงที่เขามารักษาภาวะแทรกซอนจากการแทงเองและทําแทงใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง ตลอดป 2542 พบวารอยละ 30.0 เปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป สําหรับ
ภาวะแทรกซอนที่เปนสาเหตุใหกลุมตัวอยางตองเขามารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล ที่เก็บ
ขอมูลพบวารอยละ 28.8 และผูที่ทําแทงมีภาวะแทรกซอนที่รุนแรง ซ่ึงสวนใหญเปนการติดเชื้อ 
มดลูกทะลุ (รอยละ 21.6 และ 0.4) และพบวาการทําแทงมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาการแทงเองถึง 11 
เทา โดยพบผูเสียชีวิตจากการทําแทง 14 ราย คิดเปนรอยละ 0.11 ของกลุมตัวอยางที่ทําแทง 
 
  การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคซิฟลิส หนองใน แผลริมออน 
ฝมะมวง และหนองในเทียม รวมทั้งโรคเอดสดวย ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจาก
อุบัติการณของโรคเหลานี้ยังสูงขึ้น สาเหตุอาจเนื่องมาจาก อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมีผลตอ
สังคมไทยมากขึ้นดังจะเห็นไดวา วัยรุนมีอิสระที่จะคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้นและมีทัศนคติที่
ยอมรับพฤติกรรมทางเพศโดยเปดเผยมากขึ้น และปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การเคลื่อนยายของประชากร
จากชนบทเขาสูเมืองใหญ ไมวาจะเปนการเขามาศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ เปดโอกาสใหมี
พฤติกรรมทางเพศมากขึ้น เนื่องจากความเหงาและความเหนี่ยวร้ังจากคานิยมเดิมจากรายงาน
สถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการในประเทศไทยลาสุด (31 มกราคม 2552) สํานัก
ระบาดวิทยา รายงานวามีจํานวนผูปวยเอดส ทั้งสิ้น จํานวน 345,196 ราย เสียชีวิตแลว จํานวน 
93,034 รายและรอยละ 23.10 อัตราปวยในกลุมวัยรุนที่อายุ 15-19 ป พบวาเพศหญิงมีสัดสวนของ
อัตราปวยเอดสสูงกวาเพศชาย เทากับ 2:1 ในขณะที่กลุมเด็กอายุ 0-14 ป มีอัตราปวยเอดส รอยละ 
3.97 ตามลําดับ 

 
  การหยาราง 
  การหยารางเปนการสิ้นสุดชีวิตการแตงงานหรืการสิ้นสภาพการมีชีวิตคู
ซ่ึงไมเปนที่พึงปรารถนาของคูสมรส โดยสวนใหญมักจะใหเหตุผลวาปรับตัวเขาหากันมีได ซ่ึงมี
ความหมายทั้งในเรื่องเพศ  ครอบครัว  ญาติพี่นองและ  การดํารงชีวิตประจําวัน  (นงลักษณ  
เอมประดิษฐ และคณะ, 2540: 54) และจากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวาเด็กวัยรุนที่ตั้งครรภ
กอนแตงงานหรือเมื่อมีบุตรแลวจึงแตงงานหรือจดทะเบียนสมรส แตก็จะมีความเสี่ยงตอการหยาราง
สูงกวาคูสมรสที่ไมใชวัยรุน เพราะมักมีปญหาทางดานการเรียน การทําหนาที่สามีภรรยา ความ
มั่นคงทางการเงินและอาชีพ รวมทั้งการปรับตัวตอปญหาวัยรุน (Gormly & Brodzinssky, 1989: 
305)  
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5.  แนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) 
Lawrence W. Green และคณะ ไดพัฒนา PRECEDE Framework (Predisposing, Reinforcing 

and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation) เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะห
พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปจจัย (Multiple Causality Assumption) มีสมมติฐานวา พฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากปจจัยหลายปจจัย (Multiple factors) การดําเนินงานเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นตองวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมเสียกอน โดยอาศัยขบวนการและ
วิธีการตางๆ รวมกันเพื่อการวางแผนและกําหนดกลวิธีในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 การใช PRECEDE Framework เปนเครื่องมือในการประเมินความจําเปนเพื่อใชในการ
วางแผนดําเนินงานสุขศึกษาเอดสนั้น เนื่องจากการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเปนการสรางแบบ
แผนการดํารงชีวิต (Life style) และเปนการปลูกฝงคานิยมทางสุขภาพ ดังนั้นการดําเนินงานสุข
ศึกษาจําเปนตองอาศัยความรูพื้นฐานดานวิทยาศาสตรสุขภาพ พฤติกรรมศาสตรการศึกษา จิตวิทยา 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา มาประยุกตผสมผสานกันเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุหรือปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงคและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เพื่อนําปจจัยตางๆ เหลานั้น
มาใชประโยชนในการกําหนดวิธี / กิจกรรมทางสุขศึกษาในการแกไขพฤติกรรมหรือปลูกฝง
พฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ (วสันต  ศิลปะสุวรรณ และคณะ, 2538: 23-24) 

 
 วิวัฒนาการของ PRECEDE-PROCEED Model 
 ในปค.ศ. 1970 Lawrence W. Green ไดพัฒนา PRECEDE Model หรือเรียกวา 
PRECEDE Framework เพื่อเปนกลวิธีทางสุขศึกษาที่มีคุณภาพ โดยเสนอกระบวนการวางแผนอยาง
เปนระบบ 
 ในป ค.ศ. 1991 Lawrence W. Green และ Marshell W. Kreuter ไดพัฒนา PRECEDE 
MODEL โดยเพิ่ม PROCEED (Policy, Regulatory, and Organizational Constructs in educational 
and Environmental Development) เขาไปใน framework เพราะไดตระหนักถึงความตองการสําหรับ
กลวิธีการสงเสริมสุขภาพเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปญหา ซ่ึงมีแนวทางมากกวา
การวินิจฉัยปญหาและประเมินเฉพาะประชาชนกลุมเสี่ยงเทานั้น ในสภาพความเปนจริงนั้นปญหา
สุขภาพที่เกิดขึ้นมาจากหลายสาเหตุหลายปจจัยรวมทั้งประชาชนกลุมเปาหมาย ส่ิงแวดลอมและ
ระบบการใหบริการสุขภาพ (พรสุข หุนนิรันดร, 2545: 335) 
 PRECEDE-PROCEED Model เปนแบบจําลองที่นํามาใชวางแผนและประเมินผล
โครงการสงเสริมสุขภาพ โดย คํานึงถึงปจจัยหลายๆ ปจจัยที่เปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพและ
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คุณภาพชีวิต ซ่ึงจะชวยใหผูวางแผนโครงการสามารถมุงไปยังปจจัยยอยๆ อันเปนเปาหมายของ
โครงการได  
 PRECEDE-PROCEED Model แบงออกไดเปน 2 สวน ในขั้นของ PRECEDE จะเปน
การตั้งวัตถุประสงคเฉพาะและเกณฑในการประเมินผล ตอจากนั้นในขั้นตอนของ PROCEED จะ
เปนขั้นตอนไปสูการพัฒนานโยบาย การดําเนินการ และประเมินผลกระบวนการ ซ่ึงทั้งสองสวนนี้
จะตองดําเนินการไปตามลําดับขั้นตอน (Green and Kreuter, 1999: 32-36) 
 องคประกอบของ PRECEDE-PROCEED Model 
 PRECEDE-PROCEED Model ประกอบดวยกระบวนการ 9 ขั้นตอน โดยเริ่มตนจาก
กระบวนการสุดทายที่อยากใหเกิดขึ้น และพิจารณากลับมายังสาเหตุ ณ จุดเริ่มตน ในขั้นตอน 
PRECEDE-PROCEED ประกอบดวยระยะตางๆ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การประเมินสังคม (social assessment) 
  เปนการประเมินปญหาสังคม ปญหาสุขภาพปญหาสาธารณสุขจากการ
วิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมเปาหมาย เชน ลักษณะประชากร การเจ็บปวย สวัสดิการ 
อาชีพหลัก อาชีพเสริม การวางงาน การทําผิดกฎหมาย อาชญากรรม แหลงสงเสริมสุขภาพ แหลง
เส่ือมโทรม ส่ิงภาคภูมิใจของชาวบาน เพื่อหาเหตุผลแสดงใหเห็นสภาพปญหาสังคม ปญหาสุขภาพ
และปญหาสาธารณสุข มีขอบเขตและความรุนแรงอยางไร จะไดสามารถอธิบายความสัมพันธ
ระหวางปญหาสุขภาพที่ประเมินไดจากดัชนีช้ีวัดทางสังคมที่สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชากร ซ่ึงแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพที่มีผลกระทบโดยตรงตอปญหา
สังคม และปญหาสังคมก็มีผลกระทบตอสุขภาพเชนเดียวกัน จึงตองการหาเหตุผลอธิบายถึง
ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และจําเปนในการดําเนินงานสุขศึกษา 
  วัตถุประสงคของการประเมินสังคม ไดแก 
  1. วิเคราะหหาส่ิงที่เกี่ยวของหรือตัวกําหนดคุณภาพชีวิตของประชากร
กลุมเปาหมาย ไดแก จํานวนประชากร ลักษณะประชากร การเจ็บปวย สวัสดิการ อาชีพหลัก/เสริม 
การวางงาน การทําผิดกฎหมาย อาชญากรรม แหลงสงเสริมสุขภาพ แหลงเสื่อมโทรม ส่ิงภาคภูมิใจ
ของชาวบาน 
  2. วิเคราะหส่ิงที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตที่ปรากฏอยูในสังคมทําความ
เขาใจโดยใชขอมูลที่ศึกษาโดยวิธีตางๆ 

  3. หาเหตุผลที่แสดงใหเห็นสภาพปญหาสังคมและความเชื่อมโยง
ระหวางปญหาสังคมภาวะเศรษฐกิจกับปญหาสุขภาพ 
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  4. กําหนดภาวะของปญหาสังคมในสวนที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรม
สุขภาพ 

  5. หาเหตุผลที่สามารถชี้วัดถึงความสําคัญของปญหาสังคมและปญหา
สุขภาพที่ไดวิเคราะหแลว 

  6. หาเหตุผลแสดงใหเห็นความจําเปนในการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อ
แกไขปญหาสังคม 

 
  ระยะที่ 2 การประเมินวิทยาการระบาด (Epidemiological assessment) 

  เปนการศึกษาขอมูลทางการแพทยและวิทยาการระบาด เพื่อวิเคราะห
ปญหาสุขภาพของกลุมเปาหมาย เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพและ
ปญหาสังคม โดยศึกษาจากดัชนีช้ีวัดทางสุขภาพ ไดแก อัตราการตาย อัตราการปวย ความพิการ 
ภาวะสุขภาพ การกระจายของปญหา ความรุนแรงของปญหา ระยะเวลาของการเจ็บปวย ไดมีการ
เชื่อมโยงขอมูลขาวสารทางสังคมและวิทยาการระบาด เพื่อการวางแผนงานสุขศึกษา 

  การวิเคราะหปญหาสุขภาพจะเปนประโยชนตอการดําเนินงานดังนี้ 
  1. ทราบถึงความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพกับงานสุขศึกษาและ

คุณภาพชีวิต 
  2. เขาใจทิศทางของปญหาสุขภาพ ซ่ึงจะเปนฐานในการกําหนดลําดับ

ความสําคัญของปญหา หรือเปนแนวทางในการดําเนินงานสุขศึกษาตอไป 
  3. กําหนดบทบาทและความรับผิดชอบของบุคลากรและหนวยงานได

ชัดเจนในกระบวนการแกไขปญหาสุขภาพ 

  ระยะที่ 3 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอม (Behavioral 
and Environmental assessment) 

  เปนการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาสุขภาพ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมพึงประสงค และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับปญหาสุขภาพ เปน
การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมถึงการวิเคราะหเหตุการณส่ิงแวดลอม
รอบตัวซ่ึงเปนเงื่อนไขทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค หรือมีอิทธิพลที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคโดยการวิเคราะห ดังนี้ 

  - ปญหาสุขภาพใดมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
หรือส่ิงแวดลอม 

  - มีพฤติกรรมอะไรบางที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ  
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  - จัดลําดับความมากนอยของพฤติกรรมสุขภาพ และเปลี่ยนแปลงได
ยากงายอยางไร 

  - จัดลําดับพฤติกรรมสุขภาพตามความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไดงาย
หรือยาก 

  - สุดท ายคือ  เ ลือกพฤติกรรมสุขภาพที่ มีความสํ าคัญมากและ
เปลี่ยนแปลงไดมากที่สุด เปนพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

  ส่ิงสําคัญ คือ ส่ิงแวดลอมเปนองคประกอบที่ภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงบุคคล
ไมสามารถควบคุมโดยใชความสามารถภายในตัวเองได แตส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่ชวยปรับเปลี่ยน
หรือสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคล อิทธิพลขององคประกอบดาน
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่ควรตระหนักถึง งานสุขศึกษาที่ประสบผลสําเร็จตองเนนพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค พรอมกับพิจารณาถึงสิ่งแวดลอมที่มีสวนชวยในการปรับเปลี่ยนหรือสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพนั้น 

  ขั้นตอนของการวิเคราะหพฤติกรรม มีดังนี้ 
  1. จําแนกปญหาสุขภาพโดยแยกระหวางปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจาก

พฤติกรรมและมีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม 
  2. สํารวจและวิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพที่เปนสาเหตุ

จากพฤติกรรม 
  3. จัดลําดับของพฤติกรรมสุขภาพที่เกิดปญหา โดยเรียงจากผลของความ

รุนแรงของปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น 
  4. จัดลําดับพฤติกรรมสุขภาพที่ตองการแกไขจากพฤติกรรมที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดจากงายไปยาก 
  5. เลือกพฤติกรรมสุขภาพเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลง 

  ระยะที่ 4 การประเมินทางการศึกษาและนิเวศวิทยา (Education and 
ecological assessment) 

  เปนการสํารวจเงื่อนไขทางพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวโยง
กับภาวะสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต ประเมินและระบุปจจัยที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
คงไวในขั้นตอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดลอม การประเมินใน
ขั้นตอนนี้จะชวยใหผูวางแผนสามารถคลี่คลายความซับซอนของพฤติกรรมสุขภาพและเงื่อนไขดาน
ส่ิงแวดลอมได การกําหนดเงื่อนไขทางสุขภาพและสังคมที่ระบุในระยะที่ 4 นี้เปนการวิเคราะห
ปจจัย 3 กลุม ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้ (Green & Kreuter, 1999: 153) 
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  1. ปจจัยนํา (Predisposing factors) เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและ
เปนเหตุผลหรือจูงใจใหเกิดพฤติกรรม 

  2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและเอื้อ
ใหเกิดการปฏิบัติจริง 

  3. ปจจัยเสริม (Reinforcing factor) เปนปจจัยที่เกิดขึ้นหลังการปฏิบัติ
พฤติกรรม โดยบุคคลไดรับเปนสิ่งตอบแทนหรือส่ิงกระตุนใหพฤติกรรมดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง
หรือกระทําซ้ําอีก 
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แผนภูมิท่ี  1   ภาพประกอบแสดงองคประกอบ PRECEDE-PROCEED MODEL    
ที่มา: Green & Kreuter (1999: 152) 
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  PRECEDE Framework เปนกระบวนการที่ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ 
ดังกลาวมาแลวขางตน แตสําหรับในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงเปนการศึกษาในขั้นตนเพื่อหาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงตรงกับแนวคิดในขั้นตอนที่ 4 ของกระบวนการ ดังนั้นผูวิจัยจึงนํา
ขั้นตอนนี้มากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย โดยไดเลือกศึกษาเฉพาะบางตวัแปรในแตละ
กลุมปจจัย ที่ผูวิจัยมีความสนใจ และคาดวาจะมีผลตอตัวแปรตาม 

 
 1.  ปจจัยนํา (Predisposing factors)  
 เปนปจจัยที่นํามากอนพฤติกรรมและเปนเหตุจูงใจใหเกิดพฤติกรรม ประกอบไปดวย 
ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู ความตองการ โดยเปนสิ่งจูงใจใหประชาชนหรือบุคคล
แสดงพฤติกรรม  

 ความรู (Knowledge) เปนปจจัยนําที่สําคัญ ที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการ
เพิ่มความรูเพียงอยางเดียวไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมและความรูเปนสิ่งจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย 
 ความเชื่อ (Beliefs) คือ ความมั่นใจหรือเชื่อใจในสิ่งตางๆ วาส่ิงนั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเปน
จริง ความเชื่อถือ ความไววางใจหรือความซื่อสัตยคือคําที่ใชแสดงความรูสึกหรือความหมายของ
ความเชื่อ ยกตัวอยางแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Health Belief Model) ไดถูกพัฒนาและใชกัน
อยางแพรหลาย โดยเปนการพยายามอธิบายและทํานายพฤติกรรมสุขภาพจากแบบแผนของความเชื่อ 
แบบจําลองนี้ตั้งอยูบนสมมุติฐานเกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรมวา บุคคลตองมีความเชื่อวาเขามีโอกาส
เส่ียงที่จะเกิดโรค รับรูถึงความรุนแรงหรือผลกระทบจากการเปนโรค เช่ือวาตนเองจะไดรับประโยชน
หรือผลดีจากการปฏิบัติมากกวาคาใชจายหรือความลําบาก รวมทั้งบุคคลจะตองมีส่ิงชักนําสูการปฏิบัติ 
(cue to action) หรือแรงผลักที่จะชวยใหบุคคลรูสึกถึงความจําเปนที่จะตองกระทําพฤติกรรมนั้นๆ แบบ
แผนความเชื่อทางดานสุขภาพนี้ถูกนําไปใชในการประเมินทางการศึกษาและการประเมินผลทั้งในดาน
พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ
คุมกําเนิดและเพศศึกษา โรคเบาหวาน การดื่มแอลกอฮอล การขับรถและการปองกันอุบัติเหตุ การดูแล
เด็กและพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก และการออกกําลังกาย เปนตน แบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพนี้
สัมพันธกับปจจัยนําใน PRECEDE-PROCEED Model และใชในขั้นการประเมินทางการศึกษา 
(Education assessment) ในขั้นตอนของ PRECEDE 
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 คานิยม (Values) หมายถึง ทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจและยึดถือ เปนความคิด
ความเชื่อผานมุมมองดานวัฒนธรรมและกระบวนการทางสังคม บุคคลจะกระทําพฤติกรรมเมื่อได
พิจารณาแลววาถูกตองและมีคุณคา คานิยมจะเปนตัวกําหนดใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพไป
ในทางที่ถูกหรือผิด คานิยมมีความแตกตางกันในแตละเชื้อชาติ เผาพันธุ ประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตร ในบางครั้งบุคคลก็มีคานิยมที่ขัดแยงกัน เชน วัยรุนชายมีคานิยมสูงตอการมีชีวิตที่ยืนยาว 
แตในขณะเดียวกันเขาก็อาจจะทํากิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย เชน การขับรถเร็วและไมคาดเข็มขัดนิรภัย 
เปนเพราะวาเขามีคานิยมเกี่ยวกับความเปนอิสระและพละกําลัง จึงทําใหเขามีพฤติกรรมเชนนั้น 
ดังนั้นการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพจึงจําเปนตองพยายามชวยใหประชาชนมองเห็นความขัดแยง
ระหวางคานิยมและพฤติกรรมดวย (Green & Mercer, n.d.) 
 เจตคติ (Attitudes) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนวัตถุ บุคคล 
การกระทํา หรือความคิด  โดยมีลักษณะคอนขางจะคงทน  เจตคติมีทั้งทางบวกและทางลบ 
โครงสรางโดยธรรมชาติของเจตคตินั้นคือ การประเมินวาสิ่งใดดีหรือไมดี เจตคติมีความแตกตาง
จากคานิยม เนื่องจากเปนความรูสึกที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือการกระทําที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง
กวา (Green & Mercer, n.d.; Green & Kreuter, 1999: 164-165) ความคิด ความรูสึกดังกลาวมีทั้งที่มี
ผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ปจจัยสวนบุคคล อาจมีสวนโนมนําใหเกิดพฤติกรรมได แตจัดไวในระดับยอยของ
ปจจัยนํา (subcategory) เนื่องจากไมสามารถที่จะนําไปจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในทางจิตวิทยาได 
ปจจัยทางดานประชากรสังคม เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ อายุ เพศ เชื้อชาติ และขนาดของครอบครัว 
เปนปจจัยนําของพฤติกรรมสุขภาพโดยผานกลไกหลายประการ ในสวนของสถานะทางสังคม 
(ภายใตพื้นฐานทางรายได การศึกษา อาชีพ ที่อยูอาศัย และขอมูลทางสํามะโนประชากรอื่นๆ) อายุ 
และเพศนั้น สามารถใชเปนตัวแบงกลุมประชากรเปาหมายหรือบุคคลออกเปนกลุมๆ เพื่อให
สามารถตั้งจุดมุงหมายของแผนงานไดอยางเหมาะสม สําหรับการวางแผนโครงการระยะสั้นจะนํา
ปจจัยเหลานี้แยกออกจากปจจัยนําเนื่องจากอาจทําใหเปาหมายของโครงการเปลี่ยนไปได เพราะ
ปจจัยเหลานี้ไมสามารถมีผลโดยทันทีหรือโดยตรงตอโครงการสงเสริมสุขภาพ 
 กลาวโดยสรุปไดวา ปจจัยนํา เปนปจจัยภายในตัวบุคคล เปนปจจัยที่นํามากอน
พฤติกรรมและจูงใจใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงสวนใหญจะอยูในขอบเขตทางดานจิตวิทยา เชน ความรู 
ความรูสึก การรับรู ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน สําหรับปจจัยสวนบุคคลหรือลักษณะทาง
ประชากรสังคมนั้นจัดอยูในระดับยอย (subcategory) ของปจจัยนํา เนื่องจากในการจัดโครงการ
สงเสริมสุขภาพนั้นเราไมสามารถที่จะจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนปจจัยสวนบุคคลได แตอยางไรก็
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ตามปจจัยสวนบุคคลจะเปนตัวที่ชวยอธิบายความแตกตางของพฤติกรรม และชวยในการกําหนด
แนวทางจัดกิจกรรมในกลุมประชากรที่แตกตางกันได 
 
 1. เพศ บุคคลเมื่ออยูในวัยเด็ก จะพบวาเด็กหญิงและเด็กชาย มีความแตกตางกัน
ทางดานรางกาย โดยเฉล่ียเด็กหญิงจะมีความเจริญทางเพศไปสูวุฒิภาวะและโตกวาเด็กชายประมาณ 
1-2 ป (สุชา จันทรเอม, 2529) เมื่อเขาสูวัยรุนเพศหญิงและชายจะมีลักษณะความแตกตางทางเพศ
อยางเห็นไดชัด(พึงพิศ จักรปง, 2539) และจากการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541) และการศึกษา
ของ นฤมล พรรณวงศ (2540) พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาเพศหญิง สวน
การศึกษาของอรชร อัฐทวีลาภ (2543) ซ่ึงสํารวจในนักเรียนมัธยมปลายที่จังหวัดภูเก็ตพบวาปจจัย
เส่ียงคือเพศชาย และมีรายงานการศึกษาหลายเรื่องที่พบวา เพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุน ดังเชน การศึกษากิจกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอ
กิจกรรมทางเพศของวัยรุนชายและหญิงแตกตางกัน (Small & Luster, 1994) ไมสอดคลองกับ 
การศึกษาของ พิไลลักษณ พึ่งพิบูลย (2549, หนา 50) พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
   จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางไร     
 
 2. อายุ เปนที่ทราบกันดีวาอัตราการเจริญเติบโตของวัยรุน จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงยอม
เปนไปตามระยะหรือพัฒนาการตามวัย นักจิตวิทยาไดแบงชวงอายุของวัยรุน เปนชวงตางๆ กันตาม
ระยะการเจริญเติบโต สุชา จันทรเอม (2529) กลาววา เมื่อวัยรุนมีอายุมากขึ้น พัฒนาการตางๆ จะมี
การเปลี่ยนแปลงไป ในวัยรุนคนหนึ่งๆ จะมีอัตราความเจริญเติบโตและพัฒนาการตางๆ เปนแบบ
ฉบับของตนโดยเฉพาะ ที่สําคัญคือเมื่อวัยรุนมีอายุมากขึ้นจะมีแรงขับทางเพศ ซ่ึงเปนสวนผลักดัน
ใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมหรือมีความสัมพันธทางเพศขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิไลลักษณ 
เสรีตระกูล (2537) พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคยและไมเคยมีเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาเขตกรุงเทพ คือ อายุ นอกจากนี้พิไลลักษณ พึ่งพิบูลย (2549, หนา 
50-51) ไดทําการศึกษาในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานอายุ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ อยางไร                    
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 3. ระดับชั้นการศึกษา ระดับชั้นการศึกษานาจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาความรูสึกนึก
คิดและพฤติกรรมตางๆ ดังเชนผลการศึกษาการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยของวัยรุนพบวา
ระดับชั้นการศึกษามีผลตอการมีเพศสัมพันธนั้นคือ ในวัยรุนเกรด 8 และเกรด 9 ถาบิดามารดา
ควบคุมอยางใกลชิดจะลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตังแตอายุยังนอยได สวนในวัยรุนเกรด 10 ถา
บิดามารดามีการควบคุมดูแลอยางใกลชิดจะทําใหเพิ่มพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
(Whitebeck et al., 1999) นอกจากนี้ อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีพฤติกรรมทางเพศสูงถึงรอยละ 75.0 และสูงกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งมี
พฤติกรรมทางเพศรอยละ 63.4 ผลการศึกษาทั้งของตางประเทศและในประเทศไทยชี้ใหเห็นวา
ระดับชั้นการศึกษานาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานระดับชั้นการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
อยางไร                   

 
 4. คาใชจายท่ีไดรับ การที่เด็กวัยรุนจะมีการเที่ยวหญิงบริการได ปจจัยหนึ่งที่สําคัญคือ
ตองอาศัยเงินคาใชจายที่ไดรับมาจากครอบครัวหรือบิดามารดา เนื่องจากเงินเปนปจจัยหลักในการ
ซ้ือบริการทางเพศ จากการศึกษาเชิงสํารวจของศุภจรี วจีภิวัฒน (2533) และชวนชม สกลธวัฒน 
(2534) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายจากบิดามารดามากจะมีประสบการณทางเพศสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายนอยและจากการศึกษาของ แพงเพชร เพชรวิไซย (2543) พบวาฐานะ
ทางเศรษฐกิจมีแนวโนมและมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษาของ ธนัตภณ 
ตะพังพินิจการ (2549: 131-132) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่ไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือนตางกันมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับเงินเปนคาใชจายตอเดือนตั้งแต 
1,001 บาทขึ้นไป จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไดรับเงินนอยกวาหรือ
เทากับ 1,000 บาท สอดคลองกับการศึกษาของสุภา โพธ์ิศรี (2547: 93) พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยที่มี
รายไดตางกันมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน โดยพบวาผูที่มีรายไดสูงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงกวาผูที่มีรายไดต่ํา แตในทางตรงขามการศึกษาของพนอวดี จันทนา (2547:114) กลับ
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน  
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  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานรายไดที่ไดรับระหวางเรียนวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธอยางไร 

 
 5.  ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งที่มี
อิทธิพลอยางสูงตอการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน โดยเปนสวนสําคัญที่จะกําหนดลักษณะนิสัย 
และพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน ตามแนวคิดดานจิตสังคมไดแยกปจจัยครอบครัวออกเปน 
2 ปจจัย ไดแก ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เปนที่ทราบกันวาถาภายในครอบครัวบิดามารดามีความเขาใจในความตองการของวัยรุนและปรับตัว
ใหอยูในภาวะที่เหมาะสมเพื่อเกิดความสัมพันธที่ดี จะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีกําลังใจในการ
ดํารงชีวิต สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมั่นใจ ในทางตรงขามครอบครัวที่มีการทะเลาะเบาะ
แวงระหวางกันจะทําใหวัยรุนเรียนรูและเลียนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบัติ นอกจากนี้ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็เปนสวนหนึ่งที่ไมอาจมองขามไป เนื่องจากการมีรายไดมากเปนปจจัย
หนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความสามารถในการใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ อันนําไปสูการมี
โอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเชนกัน โดยเฉพาะประเด็นของความสามารถในการใชจาย 
(affordability) และจากรายงานผลการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยม จังหวัดสมุทรปราการพบวา วัยรุนที่มี
ครอบครัวที่พอแมหยา/รางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดรอยละ 71.4 ดั้งนั้นสถานภาพสมรส
ของบิดามารดานาจะมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไมสอดคลองกับการศึกษา
ของดวงหทัย นุมนวน (2546: 153) ที่พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกันไมเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และการศึกษาของ เปรมฤทัย ขนันไทย (2548: 74) 
พบวา สถานภาพของครอบครัว (บิดามารดาอยูดวยกัน, หยาราง, ถึงแกกรรม) ไมมีความสัมพันธกับ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 

  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความเกี่ยวของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธอยางไร                                    
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 6. คานิยมทางเพศ  
  ความหมายของคานิยม  
  พัทยา สายหู (2516)  ความรูสึก หรือความเชื่อของแตละบุคคลที่เช่ือใน
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนสิ่งที่นาชื่นชมหรือนากระทํา และยึดถือเปนหลักประจําใจเพื่อชวยในการ
ตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  

  คานิยมยังเปนตัวกําหนดเปาหมายและสรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลมุง
ไปสูเปาหมาที่ตองการ นักจิตวิทายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และ
กําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมรางจูงใน 
ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุดซึ่ง
อาจสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติกรรมของบุคคลไดดังแผนภูมิตอไปนี้ (ประสาน มาลากุล ณ 
อยุธยา,2523) 

 
 

อิทธิพล อิทธิพล อิทธิพล    
 
 ผลยอนกลับ 

 

คานิยม แรงจูงใจ
ทัศนคติ 
ความสนใจ 

ความตั้งใจ 
หรือความ
คาดหวัง 

พฤติกรรมการ
กระทําที่มุงตอ
สิ่งนิยม 

 
แผนภูมิท่ี 2   แสดงอิทธิพลของคานิยมตอพฤติกรรมของบุคคล 

 
  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา ไดใหความหมายของคานิยม 

ไววา “คานิยม” หมายถึงส่ิงที่บุคคลพอใจ หรือเห็นวาเปนส่ิงที่มีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความเชื่อ
หรืออยูในความสํานึก คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิดจนกวา
เจาตัวจะพบกับคานิยมใหมซ่ึงตนพอใจและยอมรับไว เมื่อบุคคลไดรับประสบการณตาง ๆ กันจะนํา
คานิยมของตนใชวัด หากเหตุการณนั้นตรงกับคานิยมของตน บุคคลนั้นก็จะพึงพอใจเห็นวาถูกตอง
แตถาเหตุการณไมตรงหรืขัดแยงกับคานิยมของตน ก็จะไมเห็นดวยและไมพอใจคานิยมจึงเปน
เสมือนพื้นฐานการประพฤติปฏิบัติของบุคคลโดยตรง (อุทัย หิรัญโต, 2526) 

  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ไดใหความหมายของคานิยม 
หมายถึงส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวา
เปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็นไดฟง ไดเปน
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เจาของ คานิยมของสังคม จึงเปน “วิถีของการจัดรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอบุคล และเปน
แบบฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคมและในชีวิต 

   
  ลักษณะของคานิยม 
  อานนท  อาภาภิรม  ( 2527: 20) ไดสรุปลักษณะของคานิยมไวดังนี้ 
  1. คานิยม เปนสิ่งสําคัญขั้นมูลฐาน ในการทําความเขาใจถึงพฤติกรรม

ของบุคคลเพราะพฤติกรรมหรือการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคล ยอมขึ้นอยูกับคานิยมที่เรามีอยู 
  2. คานิยม เปนผลสืบเนื่องมาจากความคิดในเรื่องที่ควรจะเปน เชน การ
ที่คนเราจะปฏิบัติส่ิงหนึ่งส่ิงใดลงไป ก็มักพิจารณาคําตอบใหกับตนเองวาการกระทําดังกลาว 
นั้นสมควรหรือไม 
  3  คานิยม หมายถึงสิ่งที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะ
เปน เปนส่ิงที่คนถือวาเปนส่ิงบังคับ ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนยกยองบูชาและมีความสุขที่จะ
ไดเห็นไดฟง และไดเปนเจาของ  
  4  คานิยมบางอยางมีผลตามกฎหมายดวย เชนเสรีภาพสวนบุคคล เปนตน 
  5  คานิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรม คือสรางแกน (Core) ของ
วัฒนธรรมสะทอน คานิยมมูลฐานของวัฒนธรรมไทย คานิยมสําคัญของสังคมไทย ไดแก ความมั่ง
คั่งอํานาจ การทําบุญ ความสนุกสนาน ความหรูหรา ความเปนไทยในตัวเองและระบบอาวุโส โดยมี
เอกลักษณบางประการของวัฒนธรรมในเรื่องการประกอบการกุศล พิธีกรรม ความสนุกสนานตางๆ 
  6  คานิยม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนเรา สังคมจะเจริญหรือเสี่ยม
ไปในทิศทางใดนั้น ขึ้นอยูกับคานิยมของสังคมเปนสําคัญ เพราะฉะนั้น การสรางคานิยมที่ถูกตอง
และเหมาะสม จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการสรางสรรค ความเจริญกาวหนาของสังคม 
  คานิยมเกิดจากประเพณีและวัฒนธรรมโดยการถายทอดจากคนรุนหนึ่ง
ไปยังอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่องโดยไดรับการยอมรับและมีการปฏิบัติมาแลว จากการอบรมเลี้ยงดู
แบบตางๆ หรืออาจเกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนและการเขามาของประเพณีวัฒนธรรมอื่นๆ (ชูชีพ 
พุทธประเสริฐ, 2538) สถิต วงคสวรรค (2540) กลาววา คานิยมเปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรูและการ
ส่ังสมจากประสบการณ โดยครอบครัวเปนจุดเริ่มมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุน จากนั้น โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชนและสังคมทั่วไปจะเริ่มมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุนมากขึ้น 

  คานิยมทางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศไมวาเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายเพศหญิงความ
ตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือ และปฏิบัติตามนั้นเกิดขึ้น
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ทั้งจากกการประเมินคาดวยตนเอง และจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเปน
ส่ิงที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคลและบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ 
  คานิยมทางเพศของวัยรุน 
  คานิยมเปนส่ิงที่บงชี้ถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยท่ีบุคคลจะประพฤติ
ตามคานิยมตางๆ ที่ ตนเองเห็นคุณคา และใหการยอมรับ นอกจากนั้นแลวคานิยมยังสะทอนใหเห็น
ถึงสภาพสังคม และวัฒนธรรมอีกดวย คานิยมทางเพศสวนใหญของวัยรุนในปจจุบันมีประเด็นที่
เกี่ยว ของกับเรื่องการมีคูรัก การขึ้นครู การเที่ยวกลางคืน (อุมาภาณ ภัทรวาณิชย, 2541) การถูกเนื้อ
ตองตัว การมีคูรักหลายคน การเลือกคนรัก ความเชื่อเกี่ยวกับพรหมจรรยของสตรีกอนแตงงาน  
(แสงอัมพา บํารุงธรรม, 2543) การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (แสงอัมพา บํารุงธรรม, 2543; มาลี 
สบายยิ่ง, 2542) ความสามารถในการตอรองทางเพศ (จักรกฤษณ พิญญาพงษ, 2544) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาคานิยมทางเพศที่เกี่ยวของสวนใหญ ไดแก คานิยมการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการรักนวล
สงวนตัว คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน   
  -  การพูดคุยเรื่องเพศ สังคมสวนใหญไมเห็นดวยที่สตรีจะแสดงความ
คิดเห็นโดยเฉพาะในเรื่องเพศ ซ่ึงถือวาเปนเรื่องนาอบอาย ทําใหสตรีวัยรุนสวนใหญเชื่อวาตัวเองไม
มีความสามารถหรือไมมีสิทธิที่จะพูดคุยหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศ ในสังคมไทยมีคานิยมที่
ไมสงเสริมการพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผยโดยถือวาเปนเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก และการเรียนรู
เรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมควรกระทําโดยเฉพาะกับสตรีวัยรุนที่ยังไมไดแตงงานหรือกําลังศึกษาอยู 
(พรรณี ภาณุวัฒนสุข ,2541)  
  -  การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และการแสดงความรักระหวางเพศ
ทั้งสองประเด็นดังกลาวมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การที่จะแสดงความรักระหวางเพศขามไดนั้น 
จะตองมีการคบหาเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และในทํานองเดียวกันคูรักที่คบหากันก็มักจะมีการ
แสดงความรักตอกันลักษณะตางๆ   
  -  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น มักจะ
เปนไปในลักษณะของการมีเพศสัมพันธกันโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน บางครั้งหลังจากที่มี
เพศสัมพันธกันโดยที่ผูปกครองไมทราบ หรืออาจเปนไปในลักษณะที่ตางฝายตางก็มีหอพักเปนของ
ตนเอง แตจะมาอยูดวยกัน  
  จากการศึกษาของประพิมพร  อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยม
ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวาคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปจจัยดานคานิยมทางเพศ ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดศึกษาคานิยม 6 ดานซึ่งไดแก คานิยมการพูดคุยเร่ือง
เพศ คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม
การรักนวลสงวนตัว คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางไร          

 
 7. การควบคุมตนเอง (Self-control) การควบคุมตนเองเปนทักษะที่สําคัญสําหรับเด็ก 
ซ่ึงการควบคุมตนเองนั้นหมายถึง การมีความสามารถที่จะควบคุมการกระทําของตนเองได รูวาสิ่ง
ใดถูกสิ่งใดผิด ทักษะการควบคุมตนเองจะทําใหเด็กรูวาการทําสิ่งที่ถูกนั้นจะชวยใหเขาสามารถ
อดทนในเรื่องตางๆ ที่มีความขัดแยงกันได นอกจากนั้น มิชเชล และมิชเชล (Mischel & Mischel, 
1976 อางถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550: 89-90) ไดใหความหมายวา ทักษะการควบคุมตนเองเปน
ความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางชนิด หรือเปนความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่ใชความ
อดทนและการตัดสินใจอยางมีเหตุและผลที่เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อใหไดรับผลดีตามที่ตนเองปรารถนา
และหลีกเลี่ยงผลกระทบในทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได 

  การควบคุมตนเอง เปนกระบวนการที่คนใชเพื่อจัดการหรือปรับ
แรงผลักดันภายในหรือความตองการของตนเอง ใหแสดงออกเหมาะสม อยูในขอบเขตที่สังคม
ยอมรับ การควบคุมตนเองเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูและสะสมอยางคอยเปนคอยไป 
(สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี, โครงการเผยแพรความรูสูประชาชน, ม.ป.ป.) บุคคลที่มีการ
ควบคุมตนเองจะมีลักษณะไมหวั่นไหวตอคําวิจารณของผูอ่ืน สามารถสรางจินตนาการใกลเคียง
ความเปนจริง และมีความกระตือรือรนที่จะนําจินตนาการไปสูการปฏิบัติในขอบเขตที่สามารถ
ควบคุมตนเองได พยายามทําความเขาใจเหตุผลแสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานของขอเท็จจริง (ทอง
ทิพภา วิริยะพันธุ, 2546; อางถึงใน จิตรฏายิน เอี่ยมอุย, 2549: 5) 

  ในการดําเนินงานเพื่อการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ ของวัยรุนนั้น 
จําเปนที่จะตองเขาใจ และคํานึงถึงปจจัยตางๆ ทั้งหมดที่มีโอกาสสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุน พนม 
เกตุมาน (ม.ป.ป.) กลาววา ความรู ทักษะและความตระหนัก อาจไมชวยปองกันความเสี่ยง ถาวัยรุน
ไมมีการควบคุมตนเองดีเพียงพอก็อาจคลอยตามเพื่อนหรือส่ิงแวดลอมได ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึงกลาวถึงแนวคิดของ
การควบคุมตนเอง โดยมองในแงของระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรม
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ของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองใน
ระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง 

  จากแนวคิดเบื้องตน เมื่อพิจารณาถึงวิถีชีวิตในปจจุบันของวัยรุนที่ตองอยู
ในสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุตางๆ ไมวาจะเปนแหลงอบายมุข สถานบันเทิง สถานเริงรมย 
ส่ือลามก อินเตอรเน็ต รวมไปถึงการรับเอาคานิยมเกี่ยวกับวัฒนธรรมตะวันตก การหลงใหลในวัตถุ
นิยม ทําใหวัยรุนตองเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมใน
หลากหลายรูปแบบ ดังนั้น การควบคุมตนเองจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการที่วัยรุนจะ
สามารถดํารงตนใหอยูในสภาพสังคมในปจจุบันไดอยางถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงอิทธิพลของการควบคุมตนเองตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   

  สําหรับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนนั้น มีดังตอไปนี้ 

  ฐิยาพร กันตาธนวัฒน (2546: บทคัดยอ) ศึกษาจิตลักษณะบางประการที่
มีความสัมพันธกับการปองกันการเสี่ยงทางเพศและทางการใชยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสระบุรี พบวา การควบคุมตนเอง มี
ความสัมพันธกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการปองกันความเสี่ยงทางการใชยาเสพติด 

  พนอวดี  จันทนา  (2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา 
การควบคุมตนเอง ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และความคิดเห็นตอการใชบริการ
สถานเริงรมย เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  กุสุมาวดี  เ ร่ืองแกว  (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเจตคติตอคานิยมทาง
วัฒนธรรมไทยบางประการและจิตลักษณะที่พยากรณพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีทาง
เพศสัมพันธในกลุมสตรีวัยรุน จังหวัดเชียงใหม พบวา การควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวก การควบคุมตนเองและเจตคติตอคานิยม
อดเปรี้ยวไวกินหวานสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีทาง
เพศสัมพันธไดรอยละ 19.1 

  วรรณศิริ ปนทอง (2549:78) ศึกษาในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดเชียงใหม พบวา การควบคุมตนมี
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ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงอธิบายไดวา หากวัยรุนมีการควบคุมตนที่
มาก จะมีแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่นอย 

  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยที่
เกี่ยวกับการศึกษาตัวแปรดานการควบคุมตนเองที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนั้นยังมี
อยูไมมากนัก สวนใหญการศึกษาเรื่องการควบคุมตนเองในกลุมนักเรียนและเด็กวัยรุน จะ
ทําการศึกษาในเชิงปรับพฤติกรรมดานการเรียน รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ เชน การปรับ
พฤติกรรมการกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมการตั้งใจเรียน พฤติกรรมความกาวราว พฤติกรรม
ความขัดแยง พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการควบคุม
น้ําหนัก เปนตน จากการทบทวนดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา การควบคุมตนเองเปนทักษะที่มี
ความสําคัญกับเด็กวัยรุนในปจจุบันที่กําลังเผชิญกับส่ิงเราตางๆ ในสังคม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงปจจัยดานการควบคุมตนเองวามีความสัมพันธ กับการมีพฤติกรรมพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธหรือไม อยางไร 
 
 2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) 
 เปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงเกี่ยวกับองคประกอบที่ชวยใหพฤติกรรมสุขภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง ส่ิงที่เปนทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน 
รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได และสามารถที่จะใชแหลง
ทรัพยากรเหลานั้น ไดแก แหลงใหบริการสุขภาพ โรงพยาบาล ทักษะของเจาหนาที่สาธารณสุข 
ทักษะของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ความยากงายในการเขารับบริการสุขภาพ 
ระยะทาง เวลาในการเดินทางมารับบริการ คารักษาพยาบาลหรือคาบริการสุขภาพ ระบบสงตอผูปวย  
คุณภาพในการใหบริการและประสบการณ (พรสุข หุนนิรันดร, 2545: 341) 
 ทักษะ (Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือปฏิบัติในสิ่งที่
จําเปนตอพฤติกรรมสุขภาพ ทักษะในการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย ความสามารถในการควบคุม
ปจจัยเสี่ยงของบุคคลตอการเกิดโรค ทักษะในการใชบริการทางการแพทย และทักษะในการ
ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม (Green & Kreuter, 1999: หนา 169-170) นอกจากนี้ทักษะใหมๆ ยังรวมไป
ถึง ความสามารถในการคนหา เขาถึง และใชบริการทางการแพทย ส่ิงอํานวยความสะดวก และ
โปรแกรมตางๆ ยกตัวอยางเชน ผูหญิงที่มีความสะดวกในการใชอินเตอรเน็ต อาจจะสามารถเขาถึง
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมไดงาย ในขณะที่ผูหญิงที่ไมสามารถใช
อินเตอรเน็ตไดอาจจะตองใชเวลามากกวาในการเขาถึงบริการ นอกจากนี้ทักษะอื่นๆ ก็มีความสําคัญ
ในการลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน ผูหญิงอาจไมรูวาจะทําอยางไรที่จะลดปริมาณไขมันใน
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อาหาร หรือการเพิ่มปริมาณผักจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งและโรคหัวใจได พวกเขาอาจ
ไมรูวาจะทําอยางไรที่จะปรับเปลี่ยนแบบแผนการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพโดยใหมีรสชาติที่สมาชิก
ในครอบครัวสามารถรับประทานรวมกันได เปนตน (Green & Mercer, n.d) 
 แหลงใหบริการทางสุขภาพ (Health Care Resources) ปริมาณแหลงใหบริการทาง
สุขภาพอาจมีสวนเกี่ยวของตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือประชาชน โดยประกอบไป
ดวยผูใหบริการ โรงพยาบาล หองฉุกเฉิน โครงการดานสาธารณสุข คลินิกสําหรับผูที่มีปจจัยเสี่ยง 
โปรแกรมสําหรับผูที่มีสุขภาพดีเพื่อรักษาหรือพัฒนาสุขภาพของตัวเอง และส่ิงอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ เปนตน (Green & Mercer, n.d.; Green & Kreuter, 1999: หนา168) 
 การพิจารณาเฉพาะการมีหรือไมมีปจจัยเอื้อเพียงมิติเดียว ไมสามารถประกันไดวา
พฤติกรรมที่พึงประสงคจะเกิดขึ้น ตองพิจารณาประเด็นเชิงคุณภาพอื่นๆ ดวย คือ การมีใหหรือหาได
งาย (availability) สะดวกในการเขาถึง (accessibility) สามารถมีได ราคาไมแพง (affordability) มี
แรงเสริม (social reinforced) เพิ่มความพึงพอใจ (satisfaction) และสะดวกใช ไมยุงยากซับซอน (นิ
รัตน อิมามี, 2550: หนา 3) 
 กลาวโดยสรุป ปจจัยเอื้อเปนปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนสิ่งของ 
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอม หรือทักษะที่จําเปนตองใชประกอบการแสดงพฤติกรรม และชวยอํานวยให
เกิดความสะดวกในการแสดงพฤติกรรม 
 1. ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน จากการศึกษาเชิงสํารวจของ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2537) พบวา นักเรียนวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา ซ่ึงสวนใหญอาศัยอยูในหอพัก หรือบานพักในเมือง และอยูใกลสถานเริงรมยหรืออยูใกล
สถานบริการทางเพศ มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส 
นอกจากนี้การศึกษาของจันทรแรม ทองศิริ (2539) และของปวีณา สายสูง (2541) พบวาวัยรุนที่มี
สถานที่พักอาศัยอยูใกลแหลงบันเทิง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาวัยรุนที่อาศัย
อยูไกลจากแหลงบันเทิง สําหรับการศึกษาของณัฐพร สายพันธ (2546: 43) ทําการศึกษาวัยรุนใน
สถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวาวัยรุนที่พักอาศัยอยูตามลําพัง หรืออยูกับเพื่อน จะมีโอกาส
มีเพศสัมพันธมากกวาผูที่พักอาศัยอยูกับพอแม ผูปกครอง 3.3 เทา แตในทางตรงขาม การศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอีกหลายชิ้นกลับพบวา สถานที่พักอาศัยขณะเรียนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน (ปวีณา สายสูง, 2541: 60; อนงค ชีระพันธ, 2544: 
143)  
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  จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ปจจัยดานลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 2. การเขาถึงสถานบันเทิง เชน คอฟฟชอบ บาร ไนทคลับ คาราโอเกะ เปนสถานที่ที่
บุคคลทั่วไปรวมทั้งวัยรุนใชเปนแหลงบริการในชวงเวลากลางคืน ในชวงวางจากการทํางานและเปน
การพักผอนหยอนใจ การอยูใกลและการเขาถึงสถานเริงรมยมีแนวโนมมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อวัยรุนอยู
ใกลสถานเริงรมยเหลานี้สงผลใหวัยรุนอันเปนวัยที่เต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็น อยากลองตาม
ธรรมชาติจึงทดลองเที่ยวสถานเริงรมย  พฤติกรรมที่วัยรุนไปเที่ยวเตรในสถานที่เชนนี้ เปนปจจัย
เส่ียงทําใหวัยรุนมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม และเปนพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
แบบไมตั้งใจได ดังงานวิจัยตอไปนี้ คือ จากการศึกษาของ (สรอยวลัย สุขดา, 2543: บทคัดยอ) ศึกษา
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 78.5 โดยเพศชายมีการเที่ยว
สถานเริงรมยรอยละ 85.4 เพศหญิงรอยละ 74.8 และจากการศึกษาของ( ประพิมพร อันพาพรหม, 
2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพ พบวา นักเรียนเคยเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 
52.7 สถานเริงรมยที่ไปเที่ยวมากที่สุด คือ เธครอยละ 39.64 ผับรอยละ 38.62 สาเหตุการเที่ยวสถาน
เริงรมยสวนใหญมาจากเพื่อนชักชวนรอยละ 48.56 อยากลองรอยละ 34.5 และการศึกษาของ  
จันทรแรม ทองศิริ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัดนานพบวา การอยู
ใกลสถานเริงรมยหรือแหลงบริการทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุน กลาวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีที่พักอาศัยอยูใกลสถานเริงรมยหรือแหลง
บริการทางเพศเปนสวนใหญ 
  ดังนั้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวา การ
เที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานที่พักผอนหยอนใจเปนสิ่งที่วัยรุนอยากลอง และการเที่ยวในเวลา
กลางคืนทําใหมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม รวมทั้งบรรยากาศของสถานที่กอใหเกิดอารมณ
เคลิบเคลิ้มเปนการกระตุนอารมณทางเพศจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ฉะนั้นการเที่ยวสถานบันเทิง
และสถานพักผอนหยอนใจ  เปนพฤติกรรมหนึ่งที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ดังกลาว ผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยดานการเขาถึงสถานบันเทิง วามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 3. การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ โลกในยุคปจจุบัน อาจเรียก
ไดวาเปนยุคโลกาภิวัตนซ่ึงเปนยุคที่มีวิวัฒนาการของขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีทันสมัย ทําให
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สามารถถายทอดขาวสารตางๆ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมเมือง วัยรุนจึงมีโอกาสสัมผัสกับ
ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ซ่ึงส่ือตางๆ นั้นมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนทั้งในทางบวก
และทางลบ แตส่ิงที่นาหวงใย คือ มีส่ือมวลชนไมนอยที่จัดทําโดยหวังเพียงผลทางธุรกิจโดยไม
คํานึงถึงผลเสียที่เกิดแกวัยรุน ส่ิงที่ปรากฏ คือ วัยรุนไดสัมผัสสื่อที่ใหขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม 
เชน ภาพโป เปลือย อาจนําไปสูพฤติกรรมทางเพศกอนเวลาอันสมควรไดโดยงาย หนังสือและวิดีโอ
ประเภทยั่วยุตอความรูสึกทางเพศของวัยรุนปรากฏอยูในทองตลาดจํานวนมากมาย จากการศึกษา
ของสรอยวลัย สุขดา (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไดรับอิทธิพลจากสื่อดานตางๆ คือ ส่ือ
ส่ิงพิมพ วิดีทัศน และอินเตอรเน็ตที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ทําใหอยากรูอยากลองหาประสบการณ
แปลกใหม และจากการศึกษาของ (ประพิมพร อันพาพรหม, 2543: บทคัดยอ) ศกึษาคานยิมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพฯ พบวา นักเรียนเคยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศมากถึงรอยละ 78.8 ประเภทสื่อท่ีใชมาก
ที่สุด คือ หนังสือรอยละ 24.54 วีดิทัศนรอยละ 23.96 ภาพยนตรรอยละ 19.79 โทรทัศนรอยละ 16.66 
และอินเตอรเน็ตรอยละ 14.24 แหลงของสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศของนักเรียนไดมาโดยการยืม
เพื่อนหรือคนรูจักรอยละ 54.52 การซื้อรอยละ 21.93 สาเหตุของการใชส่ือท่ีกระตุนอารมณทางเพศ
ของนักเรียนมาจาก อยากลองรอยละ 49.76 เพื่อนชักชวนรอยละ 41.02 ดังนั้น จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ตามพัฒนาการตามวัยของวัยรุนนั้น นิสัยอยากลองทําให
วัยรุนเกิดการเรียนรูเร่ืองเพศอยางรวดเร็ว การที่เด็กวัยรุนเรียนรูขอมูลขาวสารในเรื่องเพศจากสื่อ
ตางๆ เชน การอานหนังสือลามก การดูภาพยนตรการรวมเพศ การดูวีดิทัศน ส่ืออินเตอรเน็ตที่เรา
อารมณทางเพศ จึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดงาย ฉะนั้นการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อสาธารณะลักษณะกระตุนอารมณทางเพศจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน จากงานวิจัยหลายฉบับดังกลาวขางตน สรุปไดวา ส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศประเภทตาง ๆ 
ลวนสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได แตในการศึกษาของ จุฬารัตน หาวหาญ 
(2539: 114) นั้นกลับพบวา การใชส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ไดแก การดูวีดีโอ/โทรทัศน/
ภาพยนตร/การอานหนังสือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ไมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนชาย  
  จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง
ปจจัยดานการเปดรับและความสะดวกในการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศวามีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกัน อยางไร 
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 3. ปจจัยเสริม (Reinforcing factor) 
 เปนปจจัยที่ทําใหตัวบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวร ตอเนื่องหรือไมตอเนื่อง เพราะมี
แรงกระตุนจากบุคคลหรือแรงสนับสนุนทางสังคม กลุมคน หรือกลุมบุคคล เปนผลสะทอนที่บุคคล
จะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเกี่ยวกับการใหรางวัล ผลตอบแทน การ
จูงใจ  การทําโทษ  โดยได รับจากกลุมอางอิงหรือกลุมบุคลที่ เปนที่ยอมรับซึ่งมี อิทธิพลตอ
กลุมเปาหมาย เชน พอแม เพื่อน สามีภรรยา ลูก ญาติพี่นอง ครู ผูบังคับบัญชา นายจาง เจาหนาที่
สาธารณสุข นักสุขศึกษา ผูนํากลุมหรือผูนําชุมชน นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับตาง  ๆและ
ศักยภาพขององคกร  
 กลาวโดยสรุป ปจจัยเสริม เปนปจจัยภายนอกทางสังคมที่บุคคลไดรับหลังจากการ
แสดงพฤติกรรม  

  
 อิทธิพลกลุมเพื่อน โดยธรรมชาติของวัยรุนจะมีลักษณะที่ตองการมีความสัมพันธกับ
เพื่อน รุนเดียวกันมากกวาบุคคลในวัยอ่ืน กลุมเพื่อนจะมีบทบาทใหวัยรุนมีมโนภาพเกี่ยวกับตน การ
รวมกลุมในวัยรุนมีความสําคัญตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนที่อยูในกลุมที่ดีจะชวยให
มีโอกาสไดพัฒนาทักษะทางสังคม ในทางตรงขามเมื่อวัยรุนอยูในกลุมที่ไมดีจะสงผลใหวัยรุนมี
ปญหาในดานการปรับตัว เปนที่ยอมรับวาอิทธิพลจากกลุมเพื่อนหรือคูรักเปนปจจัยทางสังคมที่
นําไปสูพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของวัยรุน อิทธิพลนี้จะมีผลไมเฉพาะตอคานิยมของวัยรุนเทานั้น 
หากยังมีผลตอการโนมนาวชักจูงใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ 
รวมทั้งการตั้งครรภ ดังนั้นจึงทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธถาไดรับการชักจูงจากกลุม
เพื่อนหรือคูรัก และจากการศึกษาของสมบูรณ บุณยเกียรติ (2546) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพื่อน
ชวยเตือนเพื่อน เพื่อปองกันโรคเอดส โดยนักศึกษามหาวิทยาลัย ซ่ึงพักอาศัยในหอพักเอกชนในเขต
กรุงเทพพบวานักศึกษาที่ไดเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเตือนเพื่อนจะมีความรูและทัศนคติในระดับดี
มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ดานความรูและทัศนคติดีกวากอนดําเนินการ
และดีกวากลุมควบคุมจากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา เด็กวัยรุนชอบทําตามเพื่อน ตองการให
เพื่อนยอมรับ ซ่ึงเปนไปตามระยะพัฒนาการของวัยรุน ดังนั้นเพื่อนจึงมีบทบาทและมีอิทธิพลตอ
ความคิด เจตคติ และพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุนเปนอยางมาก แตการศึกษาของชาติ แจมนุช (2538, 
หนา 138) ที่พบวา ตัวแปรการปลอยตัวทางเพศในกลุมเพื่อนไมมีความสัมพันธกับคานิยมการสํา
สอนทางเพศของเยาวชน        
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 จากการทบทวนงานวิจัยตางๆ เมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาในสวน ของปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีทั้งในสวนที่สอดคลองกันและในสวนที่ขัดแยงกันทั้ง 
เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง ลักษณะการพักอาศัย การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการ
เขาถึงส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยที่มีดังกลาวมา
ศึกษาความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธดังกรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังนี้ 
(แผนภูมิที่3 กรอบแนวคิดการวิจัย)    
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
ตัวแปรตน 
 
 
 
 
 
                                                                                
                                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับช้ันที่เรียน 
- คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน 
- ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว 

- คานิยมทางเพศ 
-  การควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ 

1 การมีแฟน/ คนรัก 
2 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง
เพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
3 การนัดพบ หรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อน
ตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 

ปจจัยเอ้ือ 
- ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
- การเขาถึงสถานบันเทิง 
- การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุก
เราอารมณทางเพศ 

ปจจัยเสริม 
      - อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 
 

4 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง
เพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย 
5 การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือ
เพื่อนตางเพศ 
6 การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
7การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนหรือเพื่อนตาง
เพศ 
8 การมีเพศสัมพันธ 

 
 
แผนภูมิท่ี  3   กรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 
 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม 
 โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและขนาดตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 6. วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 
 

1.  ประชากรและขนาดตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม จํานวน 6,418 คน (ขอมูลจากสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม จํานวนนักเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552) 
 
 1.2 ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Size) ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาด
ตัวอยางจากสูตร ดังนี้ 
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 จํานวนตัวอยางที่ควรตองเก็บ 229 คน 
 ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จะใชกลุมตัวอยางอยางนอยที่สุด 229 คน แตเนื่องจากการวิจัยคร้ัง
นี้เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงถือเปนเรื่องสวนตัว อาจเกิดความไมสมบูรณในการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนได ดังนั้นเพื่อปองกันความผิดพลาดและความครบถวนในการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยาง รอยละ 10 เปน 250 คน 
 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตามเขตพื้นที่การศึกษา และจัดสรรกลุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละชั้นภูมิ (Proportional 
Allocation) ดังนี้ (สมบูรณ สุริยวงศ และคณะ, 2544: 88-91) 
 ni    =  Ni 

           (N/n)  
เมื่อ   ni  = ขนาดตัวอยางในชั้นภูมิที่ i 
  n   = ขนาดตัวอยาง 
  N  = ขนาดของประชากร 
  Ni = ขนาดของประชากรในชั้นภมูิที่  i 

                                                                                                               
 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตามอําเภอในเขตพื้นที่การศึกษา 
 จากนั้นในแตละอําเภอสุมตัวอยางโรงเรียนในแตละอําเภอ ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling: SRS) จับฉลากอําเภอละ 1 โรงเรียน 
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เขตพื้นท่ีการศึกษา/อําเภอ โรงเรียน 
จํานวน
ประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง 

อําเภอในเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 1    
อําเภอเมือง วัดเกาะบางไทร 1,087 42 
อําเภอกําแพงแสน วัดวังน้ําเขยีว 1,072 42 
อําเภอดอนตนู วัดตะโกสูง 311 12 
รวม  2470 96 
อําเภอในเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 2    
อําเภอนครชัยศรี  นครชัยศรี 569 22 
อําเภอบางเลน บานประตูน้ําพระพิมล 1,047 41 
อําเภอสามพราน วัดดอนหวาย 1,973 77 
อําเภอพุทธมณฑล บานคลองโยง 359 14 
รวม  3,948 154 

 จากนั้นดําเนินตามขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบง
ช้ันภูมิตาม ระดับชั้นปของนักเรียนแตละโรงเรียน 

 

จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
โรงเรียนในเขตการศึกษาที ่1 

ม1 ม.2 ม.3 รวม ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
วัดเกาะบางไทร 88 87 71 246 15 15 12 42 
วัดวังน้ําเขยีว 41 59 44 144 12 17 13 42 
วัดตะโกสูง 28 24 25 77 4 4 4 12 
รวม 157 170 140 467 31 36 29 96 
 

จํานวนประชากร จํานวนตัวอยาง 
โรงเรียนในเขตการศึกษาที ่2 

ม1 ม.2 ม.3 รวม ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
นครชัยศรี 36 61 41 138 6 10 6 22 
บานประตูน้ําพระพิมล 72 53 32 157 19 14 8 41 
วัดดอนหวาย 59 51 50 160 28 25 24 77 
บานคลองโยง 33 24 27 84 6 4 4 14 
รวม 200 189 150 539 59 53 42 154 
รวมท้ังหมด 357 359 290 1006 90 89 71 250 
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 จากนั้นในแตละโรงเรียน ทาํการสุมตัวอยางหองเรียนในแตละระดับชั้นการศึกษา ดวย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับสลากหองเรียน และนาํรายชื่อนักเรยีน
ในหองมาทําการสุมอยางมีระบบ (Systematic Sampling) จนได จํานวนนักเรยีน กลุมตัวอยางครบ
ตามจํานวนรวม 250 คน ดังแผนภูมิที่ 4
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2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยาย
โอกาส จังหวัดนครปฐม ประกอบดวย 7 ตอนดังนี้ 

 
 ตอนที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคล 
 แบบสอบถามตอนที่ 1 ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ช้ันป คาใชจายที่ไดรับ
ขณะเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สถานที่พักอาศัยขณะเรียน และบุคคลที่พัก
อาศัยอยูดวย ขอคําถามเปนแบบใหเลือกตอบและเติมคําตอบ จํานวน 13 ขอ 
 ตอนที่ 2 คานิยมทางเพศ 
 แบบสอบถามตอนที่ 2 เปนขอคําถามที่เกี่ยวของกับทัศนะหรือมุมมองที่บุคคลพอใจ
และยึดถือปฏิบัติตามความเชื่อของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ โดยผูวิจัยได
สรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ขอคําถามเปนการวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 4 ระดับ ขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและลบซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้ คือ 
 1. คานิยมการพูดคุยเรื่องเพศ   
 2. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก   
 3. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ     
 4. คานิยมการรักนวลสงวนตัว     
 5. คานิยมการมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน   
 

 โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 

การใหคะแนน 
นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 4 1 
เห็นดวย 3 2 
ไมเห็นดวย 2 3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 4 

 ขอคําถามเชิงบวกประกอบไปดวยขอ  1,17,18,20 
 ขอคําถามเชิงลบประกอบไปดวยขอ 2 ,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,19,21,22,23 
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 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ   
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินตามการแบงระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ ซ่ึง
ประยุกตตามแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1968: 60) ดังนี้ 

 

ชวงคะแนนเปนรอยละของ
คะแนนเต็ม 

ความหมาย 

80 – 100 
60 – 79 
0 – 59 

เหมาะสมมาก/ ระดับสูง/ ระดับด ี/ เขายาก 
เหมาะสม/ระดับปานกลาง 
ไมเหมาะสม/ระดับต่ํา / ระดับไมดี / เขางาย 

 จากขอคําถามจํานวน23 ขอ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 23- 92 คะแนนแบงเปน 3 ระดับ
ดังนี้ 
 คะแนน 73-92  คือ ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติเหมาะสมมาก 
 คะแนน 68-72 คือ ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติเหมาะสม 
 คะแนน       23-67  คือ  ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสม  

 
 ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง   
 แบบสอบถามตอนที่ 3 ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ขอคําถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ขอคําถามเปนขอความที่แสดงถึงมีการ
ควบคุมหรือละเวนการกระทําของตนเองเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ 
โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้  

 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง การใหคะแนน 
มากที่สุด 4 
มาก 3 
ไมแนใจ 2 
นอย 1 
ไมได 0 

 
 ขอคําถามเปนเชิงบวกทั้งหมด  มีทั้งหมด 6 ขอ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 0- 24 คะแนน
การแปลผลแบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  
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 คะแนน 21-24  คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับสูง 
 คะแนน 17-20  คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง 
 คะแนน 6-16 คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับต่ํา       

 
 ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง   
 แบบสอบถามตอนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับชนิดของสถานบันเทิง/สถานเริงรมยที่อยู
ใกลกับที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียน และประสบการณการเคยไปเที่ยวหรือใช
บริการสถานบันเทิง/สถานเริงรมย หรือสถานบริการที่พักอื่น ๆ โดยกําหนดคะแนนการตอบ
แบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียนมีสถาน
บันเทิง คําตอบไดแก มีใหคะแนน 1 คะแนน ไมมีให 2 คะแนน 
 ประสบการณเคยไปเที่ยวหรือใชบริการสถานบันเทิง/สถานเริงรมย หรือสถานบริการ
ที่พักอื่น ๆ คําตอบไดแก เคยให 1 คะแนน ไมเคยให 2 คะแนน 
 ขอคําถาม มีทั้งหมด 14 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 1- 28 คะแนนการ แปลผลแบง
ออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  

 คะแนน 1-16 คือ การเขาถึงสถานบันเทิงงาย 
 คะแนน 17-22  คือ การเขาถึงสถานบันเทิงปานกลาง 
 คะแนน 23-28 คือ การเขาถึงสถานบันเทิงยาก   

 
 ตอนที่ 5 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ 
 แบบสอบถามตอนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการเปดรับสื่อที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศ โดยกําหนดคะแนนการตอบแบบสอบถามเปนรายขอ ดังนี้ 
 ขอคําถาม เคยดูหรือ อาน หรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ คําตอบไดแก 
เคยให 1 คะแนน ไมเคยให 2 คะแนน 
 ขอคําถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ เปนการถามในประเด็นความ
สะดวกในการเขาใชส่ือเหลานั้น คําตอบไดแก สะดวกให 1 คะแนน ไมสะดวกให 2 คะแนน 
 ขอคําถาม มีทั้งหมด 11 ขอ โดยชวงคะแนนอยูระหวาง 1-22 คะแนน การแปลผลแบง
ออกเปน 3 ระดับ โดยใชคาคะแนนอิงเกณฑ  
  คะแนน 1-14 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับสูง       
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  คะแนน 15-18 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับปานกลาง 
  คะแนน 19-22 คือ การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ
    ระดับต่ํา 
 
 ตอนที่ 6 อิทธิพลกลุมเพื่อน 
 แบบสอบถามตอนที่ 6 เปนคําถามเกี่ยวกับระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวน
ของเพื่อน ที่จะปฏิบัติตามพฤติกรรมหรือตามคําแนะนําของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
เพศสัมพันธ ขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 

 

ระดับความตองการปฏิบัติตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

การใหคะแนน 

ทําตามแนนอนที่สุด 1 
ทําตามแนนอน 2 
ไมทําตามแนนอน 3 
ไมทําตามแนนอนที่สุด 4 

 
 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ ขอคําถาม มีทั้งหมด 10 ขอ
ประกอบดวย โดยชวงคะแนนอยูระหวาง 1- 40 คะแนน 

  คะแนน 1-25 คือ ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    มาก 

  คะแนน 26-33  คือ ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    ปานกลาง 

  คะแนน 34-40 คือความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับ
    นอย 

 
 ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูเพศสัมพันธ 
 แบบสอบถามตอนที่7 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําหรือการปฏิบัติในเรื่อง
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ โดยประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการ
ทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยจําแนก  
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 1. การมีแฟน/คนรัก  
 2 การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
 3. การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา 
 4. การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม 
สัมผัส รางกาย 
 5. การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
 6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอล หรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
 7. การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ 
 8. การมีเพศสัมพันธ 

 

พฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูเพศสมัพันธ คะแนน 
มี 1 
ไมมี 2 

 

 แปลผลคะแนนโดยประเมินคาคะแนนอิงเกณฑ ขอคําถาม มีทั้งหมด  8 ขอ แตนํามา
คิดคะแนนตั้งแตขอ 1 ถึงขอ 7 เนื่องจากขอ 8 เปนขอคําถามถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ชวง
คะแนนอยูระหวาง7-14 คะแนน 
  คะแนน 7-9 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธระดับสูง 
  คะแนน 10-12 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ปานกลาง 
  คะแนน 13-14 คือ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับต่ํา 

 
 

3.  การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอ
คําแนะนําจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
 2. นิยามตัวแปรและกําหนดตัวช้ีวัด 
 3. กําหนดขอบเขต โครงสรางเนื้อหา และจัดรูปแบบของแบบสอบถาม 
 4. สรางขอคําถามและกําหนดเกณฑในการใหคะแนน 
 5. นําแบบสอบถามที่ไดใหอาจารยควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบและแนะนําแนว
ทางแกไข 
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 6. แกไขแบบสอบถาม และใหอาจารยควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
 7. ทําการทดสอบเครื่องมือ โดยการนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป
ทดลองใช (try-out) กับกลุมนักเรียนขยายโอกาสชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีความคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 60 คน 
 8. วิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (Reliability) ดูความคงที่ภายใน 
(internal consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Chronbach’ Alpha 
Coefficient: α) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและปรับแกใหเครื่องมือมีความเหมาะสมทั้งดานความ
ชัดเจนของภาษาและรูปแบบ กอนนําเครื่องมือไปใชจริงในการวิจัยตอไป  
 9. หลังจากวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (Reliability) ผูวิจัยปรับ
รายละเอียดขอคําถามใหกระชับเขาใจงาย และตัดขอคําถามออกดังนี้ 

 

แบบสอบถาม ปรับรายละเอยีดขอ ตัดขอ จํานวนขอ เหลือ 

ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 9,10,11,16 6,7,23 26 23 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 1,5,8 3,7 8 6 
ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุม
เพื่อน 

- 2,9,10,11 14 10 

 

แบบสอบถามตอนที่ 2 คานิยมทางเพศ แบบสอบถามตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
แบบสอบถามตอนที่ 7 อิทธิพลของกลุมเพื่อน วิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ดูความคงที่
ภายใน (internal consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Chronbach, Alpha 
Coefficient) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดผลการวิเคราะหดังนี้  

 

แบบสอบถาม จํานวนขอ คาความเที่ยง 

ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 23 0.7407 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 8 0.8411 
ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 10 0.9365 

 
 10. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) นํามาปรับปรุงแกไขความเหมาะสม ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาภาษาอีกครั้งหนึ่งเพื่อความ
เขาใจตรงกันตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ แลวจึงนําไปใช 
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4.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ดําเนินการขอจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษยของคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดลเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐมไดรับอนุมัติเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2553 
เลขที่ ศธ. 0517.141/วจ. 731  
 2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผูอํานวยการโรงเรียนวันที่ออก 1 กันยายน 2553 เลขที่ ศธ 0517.02 (ทพ)  
 3.  เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนแตละแหง 
อาจารยประจําชั้นและอาจารยที่รับผิดชอบในการสอนของกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงค 
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูลโดยละเอียด ตลอดจนนัดหมายวัน เวลา ที่จะดําเนินการเก็บ
ขอมูล  
 4.  ผูวิจัยนําทะเบียนรายชื่อนักเรียนจับฉลากและนํารายชื่อกลุมตัวอยางใหอาจารยแต
ละหองที่รับผิดชอบ นัดแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
 5. ผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเขารวมโครงการวิจัย โดยนําใบพิทักษสิทธิ์ใหกลุม
ตัวอยางอานโดยละเอียดกอน เพื่อทําความเขาใจกอนตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กลุมตัวอยางมี
สิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัย ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง แลว
ฝากเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเพื่อขออนุญาตผูปกครองไปกับ
นักเรียน และใหผูปกครองเซ็นยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย พรอมกับนัดรับเอกสารคืน
ในวันที่มาเก็บขอมูล 
 6.  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือและไดรับความยินยอมจากผูปกครองแลว 
ผูวิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถามอยางละเอียดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจ เปดโอกาสให
กลุมตัวอยางซักถาม แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีการจัดบรรยากาศให
เปนสัดสวน ผูวิจัยอธิบายโดยเนนเรื่องสิทธิกับกลุมตัวอยางอีกครั้งกอนเริ่มทําแบบสอบถาม โดย
กลุมตัวอยางสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได หรือสามารถ
ถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาชี้แจงประมาณ 10 นาที 
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 7. ถาครูที่รับผิดชอบขอแจกแบบสอบถามเอง ผูวิจัยอธิบายเหตุผลกับครูที่รับผิดชอบ
เพื่อลดความกังวล และความไมสบายใจของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอเปนคนแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางเอง 
 8.  ขณะกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะไมเรงรัด  และระหวางการทํา
แบบสอบถามถากลุมตัวอยางรูสึกอึดอัดใจกับคําถามบางขอ ไมสามารถตอบได หรือไมสบายใจและ
ปฏิเสธการตอบคําถาม กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทันที ในการเก็บขอมูลครั้งนี้
ไมมีกลุมตัวอยางขอถอนตัว ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 25-30 นาที 
 9.  เมื่อทําแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง
และครบถวนในวันที่ทําแบบสอบถาม ในกรณีที่ตรวจสอบพบ ใหกลุมตัวอยางเติมขอท่ีไมครบถวน 
เพื่อนําขอมูลไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 10. ระหวางการเก็บขอมูลผูวิจัยมีผูชวยวิจัย จํานวน 1 ทานเปนเจาหนาที่สถานีอนามัย
แหงหนึ่ง ผูวิจัยไดมีการเตรียมผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยอธิบาย วิธีการเก็บขอมูล ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
ความหมายรายขอของแบบสอบถาม วิธีการสุมกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง การ
ตรวจสอบแบบสอบถาม และการเก็บแบบสอบถาม และมีหนาที่ชวยผูวิจัยเก็บแบบสอบถาม 

          
 

5.  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการศึกษาหลังจากไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนของคณะสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับอนุมัติ วันที่ 28 
กรกฎาคม 2553 เลขที่ ศธ. 0517.141/วจ. 731 หลังจากนั้นผูวิจัยขอความรวมมือนักเรียนในการเขา
รวมโครงการวิจัยตามความสมัครใจ ช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการ ประโยชนที่เกิดขึ้น รวมทั้งชี้แจงให
นักเรียนทราบวาในการบันทึกขอมูลไมมีการระบุช่ือ ขอมูลท่ีไดในการศึกษาจะทําการนําเสนอใน
ภาพรวมและขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ โดยจะนํามาใชในการศึกษาเทานั้น การตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนจะไมถูกเปดเผยหรือทําใหเกิดผลกระทบตอผลการเรียนและสถานศึกษา
ของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได 
หรือสามารถถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น โดย
ผูวิจัยจะระบุช่ือ ที่อยู ที่สามารถติดตอไดเมื่อมีขอสงสัย ผูวิจัยมีเกณฑการคัดนักเรียนเขารวมการวิจัย
ดังนี้ 
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 เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัยเขารวมโครงการ (Inclusion criteria) 
 1.  เปนนักเรียน ชาย หญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยาย
โอกาส จังหวัดนครปฐม 
 2.  สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวอยางเต็มใจและไดรับการ
ยินยอมจากผูปกครอง  

 เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจยัออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
 1. นักเรียนที่อายุต่ํากวา 18 ปที่สมัครใจและยินยอมใหขอมูล แตผูปกครองปฏิเสธที่
จะอนุญาตใหนักเรียนเขารวมโครงการ 
 2. นักเรียนไมมาเรียนในวันรวบรวมขอมูล 

 เกณฑการใหผูยินยอมตนใหทําการวิจยัเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 
 นักเรียนที่สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยในตอนแรกแตตอมารูสึกอึดอัดไมสบายใจใน
การตอบแบบสอบถามจึงเลิกจากการศึกษา 
 
 

6.  วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม นําขอมูลที่ไดมาแปลงเปนรหัสตัวเลข
เพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ลงรายการขอมูล
ทั้งหมด 
 2. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่ออธิบายขอมูลลักษณะของปจจัยที่ศึกษา
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิเคราะหการแจกแจงความถี่ หารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistic) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation)                   
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross 
sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ และศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม โดยศึกษาในกลุมนักเรียนชาย 
หญิง ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 
2553 จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 250 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางวันที่  
1 -30 กันยายน 2553 ผลการวิจัยนําเสนอดังนี้ 
 
  ตอนที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคลและขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน
คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
 ตอนที่  2 ขอมูลดานปจจัยนํา ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  คานิยมทางเพศ 
  2.2  การควบคุมตนเอง 
 ตอนที่  3 ขอมูลดานปจจัยเอ้ือ ซ่ึงเกีย่วกับขอมูลสภาพแวดลอมทางสังคม 
ประกอบดวย 
  3.1  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน 
  3.2  การเขาถึงสถานบันเทิง 
  3.3  การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ   
 ตอนที่  4 ขอมูลดานปจจัยเสริมซ่ึงประกอบดวย 
   4.1  อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธประกอบดวย 
   5.1  การมีแฟน/ คนรัก 
   5.2  การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ 
โอบไหล-เอว 
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   5.3 การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด 
จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย 
   5.4 การนัดพบ หรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพัง
ในที่ลับตา 
   5.5  การไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
   5.6  การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
   5.7 การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
   5.8  การมีเพศสัมพันธ 
 ตอนที่  6 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
โดยใชสถิติ ไคว-สแควร (Chi-Square) และความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม โดยใชคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

 
 
ตอนที่ 1  คุณลักษณะสวนบุคคลและขอมูลท่ัวไป  
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 เพศ กลุมตัวอยางเกินครึ่งเปนเพศหญิง (รอยละ 57.2) ที่เหลือเปนเพศชาย 
 อายุ กลุมตัวอยาง อายุ14 ป (รอยละ 34.4) รองลงมาอายุ13 ป (รอยละ 29.2) โดยมีอายุ
เฉล่ียเทากับ13.58ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.05  
 ระดับชั้นที่เรียน กลุมตัวอยางอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 (รอยละ 34.4) รองลงมาไดแก
มัธยมศึกษาปที่ 1 (รอยละ 33.6) และมัธยมศึกษาปที่ 3 (รอยละ 32.0) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  1 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคุณลักษณะประชากร 

 

ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํานวน( 250คน) รอยละ 

เพศ   
ชาย 107 42.8 
หญิง 148 57.2 
 รวม 250 100.0 

อายุ   
12 ป 23 9.2 
13 ป 73 29.2 
14 ป 86 34.4 
15 ป 59 23.6 
16 ป 6 2.4 
17 ป 2 0.8 
18 ป 1 0.4 

(⎯X =13.84,  SD =1.05,  Min =12, Max  =18  )   
 รวม 250 100.0 
ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   

มัธยมศึกษาปที่ 1 84 33.6 
มัธยมศึกษาปที่ 2 86 34.4 
มัธยมศึกษาปที่ 3 80 32.0 

 รวม 250 100.0 
 
 คาใชจายที่ไดรับรายละ 1001-1500 บาทตอเดือน (รอยละ 36.8) รองลงมา ≤ 500 บาท
ตอเดือน (รอยละ 20.4)  
 ความพอเพียงของคาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน กลุมตัวอยางไดรับคาใชจายระหวาง
เรียนพอเพียง (รอยละ 42.0) รองลงมาพอเพียงและมีเหลือเก็บ (รอยละ 40.8)    
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 คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุมตัวอยางสวนใหญใชจายเรื่องคา
อุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ (รอยละ 30.8) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 2 
   

ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคาใชจายระหวางเรียน  

 

คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน จํานวน( 250คน) รอยละ 

คาใชจายท่ีไดรับจากบิดามารดา/ผูปกครอง 
 ( บาท/เดือน) 

  

         ≤500 51 20.4 

           501-1000 46 18.4 
         1001-1500 92 36.8 
         1501-2000 32 12.8 
         2001-2500 7 2.8 

25001-3000 12 4.8 

       ≥3001 10 4.0 

(⎯X = 1353.9,  SD =1159.5,  Min =100, Max =8000  )   

          รวม 250 100.0 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนพอเพียง   
พอเพียง  105 42.0 
พอเพียงและมีเหลือเก็บ 102 40.8 
ไมพอเพียง 37 14.8 
ไมพอเพียง บางครั้งยืมคนอื่นใช 6 2.4 
          รวม 250 100.0 
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ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามคาใชจายระหวางเรียน (ตอ) 

 

คาใชจายที่ระหวางเรียน จํานวน(250 คน) รอยละ 

เงินท่ีไดรับจากผูปกครอง นอกจากจายเปนคาอาหาร 
หรือคาเดินทาง ใชจายในเรื่อง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

คาอุปกรณการเรียน  139 55.6 
คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ  77 30.8 
คาบริการโทรศัพทมือถือ 60 24.0 
ไมมี 60 24.0 
คาอินเตอรเน็ต 28 11.2 
คาใชจายในการเที่ยวสถานบนัเทิง  เชน 

 ศูนยการคา/ เธค / ผับ/ บาร ลานเบียร  
 คาราโอเกะ   

23 9.2 

คาชมภาพยนตร เชา/ซ้ือวีซีดี ดีวดีี  16 6.4 
คาบุหร่ี เหลา สุรา เครื่องดื่มมึนเมาอื่นๆ  9 3.6 

        ซอมรถ /แตงรถ 5 2.0 
 
 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว กลุมตัวอยาง  
 สถานภาพของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 64.0) บิดามารดาแยกกันอยู 
(รอยละ 14.4)  
 การเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง (รอยละ 52.0) 
ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง (รอยละ 25.6)  

บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตาง
เพศ กลุมตัวอยางสวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือมารดา (รอยละ 37.6) รองลงมาเพื่อนเพศเดยีวกนั 
(รอยละ 29.6) รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม จําแนกตามสถานภาพของบิดา มารดาและ การเลี้ยงดู 

 

สถานภาพของบิดามารดาและการเลี้ยงดู จํานวน( 250คน) รอยละ 

สถานภาพของบิดามารดา   
บิดามารดาอยูดวยกัน 160 64 
บิดามารดาแยกกันอยู 36 14.4 
บิดามารดาหยารางกัน  31 12.4 
บิดาถึงแกกรรม   16 6.4 
มารดาถึงแกกรรม 5 2.0 
ทั้งบิดา มารดาถึงแกกรรม 2 0.8 

รวม 250 100.0 
การเล้ียงด ู   

นักเรียนคิดวา บิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงด ู   
คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง 130 52.0 
ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง 64 25.6 
ควบคุม เขมงวด ไมปลอยใหมีอิสระ 32 12.8 
ไมคอยมีเวลาดูแล 24 9.6 

รวม 250 100.0 
บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมปีญหาหรือไมสบายใจ
เร่ืองการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ 

  

บิดาและ/หรือมารดา 94 37.6 
เพื่อนเพศเดียวกัน 74 29.6 
พี่ชายและ/หรือพี่สาว  35 14.0 
ไมปรึกษาใครเลย 26 10.4 
เพื่อนตางเพศ 7 2.8 
ครู 7 2.8 
ญาติ 6 2.4 
นองชายและ/หรือนองสาว 1 0.4 

รวม 250 100.0 
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 ความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัว รักใครปรองดองอยูดวยกัน
อยางมีความสุข (รอยละ 51.2) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 42.0)  
 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา รักใครปรองดองอยูดวยกันอยางมีความสุข 
(รอยละ 55.2) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 25.6)  
 ความสัมพันธระหวานักเรียนกับมารดา กลุมตัวอยาง รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยาง
มีความสุข (รอยละ 61.6) รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง (รอยละ 27.2) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐม จําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

บิดา มารดา 
สมาชิกใน
ครอบครัว ลักษณะความสัมพันธใน

ครอบครัว จํานวน
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยาง
มีความสุข 

138 55.2 154 61.6 128 51.2 

รักใครกันดี  แตมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันบาง 

64 25.6 68 27.2 105 42.0 

มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมี
ขอขัดแยงและทะเลาะกันเปน
ประจํา 

12 4.8 3 1.2 17 6.8 

ไมไดอยูดวยกัน 36 14.4 25 10.0 0 0.0 
รวม 250 100.0 250 100.0 250 100.0 
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ตอนที่ 2 ขอมูลดานปจจัยนํา   

 มี 2 ปจจัย ไดแก คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  
 คานิยมทางเพศ พบวา    
 คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การ
หาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องจําเปนของวัยรุนไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.2) 
เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ ปรึกษาเพื่อนดีที่สุด เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 37.2) เมื่อมีปญหา
กับเพื่อนตางเพศ ไมควรใหผูใหญรับรู เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 23.2) การพูดคุยเรื่อง
เพศกับเพื่อน เปนสิ่งนาอายไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 64.2) 
 คานิยมดานการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก กลุมตัวอยางใหความสําคัญและ
ยึดถือปฏิบัติโดย การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
68.0) การมีแฟน/ คนรักหลายคนในขณะเดียวกันเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
27.6) การมีแฟน /คนรักในวัยเรียนไมทําใหเสียการเรียน เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ50.4) 
 คานิยมดานการแสดงความรักระหวางชายหญิง กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือ
ปฏิบัติโดยการมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกันไมใชเร่ืองเสียหาย เห็นดวยและเห็นดวย
อยางยิ่ง (รอยละ 42.8) การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและ
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 17.2) การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกันสองตอสองตามลําพังในที่ลับตาคน
เปนเวลานาน ๆ ไมใชเร่ืองแปลก เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ15.6) เปนธรรมดาถาคูรัก
วัยรุนจะกอดจูบกันในที่ลับตาคน เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 27.2) การที่คูรักวัยรุนมี
เพศสัมพันธกัน เปนการแสดงออกถึงความรัก เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 16) 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว กลุมตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย ไม
ใชเร่ืองแปลกถาคนรักกันจะมีเพศสัมพันธกันโดยไมตองแตงงานเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 
17.6) ผูชายที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 36.0) 
ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนผูหญิงไมดี ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 40.0) 
การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือวาเปนเรื่องเห็นแกตัวไมเห็นดวยและไมเหน็ดวยอยางยิง่ 
(รอยละ 17.2) การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะแตงงานถือวาเปนเรื่องลาสมัยเห็นดวย
และเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 33.6) 
 คานิยมดานการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงาน กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องเสียหายไมเห็นดวยและไม
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 21.6) ผูชายและผูหญิงควรมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานเห็นดวย
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และเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 23.6) การตั้งครรภในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติสําหรับวัยรุนทั่วไปเห็น
ดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 14) การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากกวา 2 คนขึ้นไป (เซ็กซ
หมู) เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตนเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 14.4) การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน
ตางเพศที่เพิ่งรูจักกันไมเกิน 1 สัปดาหไมใชเร่ืองแปลกเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 7.2) 
การมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนเปนสิ่งที่นาประทับใจเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 16.4) 
รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ 
 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 
คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ         

1.การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เปนเรื่องจําเปนของวัยรุน 

15 6.0 65 26.0 121 48.4 49 19.6 

2.เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ ปรึกษา
เพื่อนดีที่สุด 

17 6.8 76 30.4 122 48.8 35 14.0 

3.เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศ ไม
ควรใหผูใหญรับรู 

16 6.4 42 16.8 109 43.6 83 33.2 

4.การพูดคุยเรือ่งเพศกับเพื่อน 
เปนสิ่งนาอาย 

15 6.0 75 30.0 116 46.6 44 17.6 

การแสดงความรักระหวางชาย
หญิง 

        

1.การมีแฟน/คนรักและมกีารจับ
มือถือแขนกันระหวางแฟน/คูรัก
ไมใชเร่ืองเสียหาย 

22 8.8 85 34.0 98 39.2 45 18.0 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ (ตอ) 

 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 
2 การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกัน
ในที่สาธารณะเปนเรื่องปกติ 

6 2.4 37 14.8 110 44.0 97 38.8 

3 การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกัน
สองตอสองตามลําพังในที่ลับตาม
เปนเวลานานๆ ไมใชเร่ืองแปลก 

6 2.4 33 13.2 91 36.4 120 48.0 

4 เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอด
จูบกันในที่ลับตาคน 

15 6.0 53 21.2 91 36.4 91 36.4 

5 การที่คูรักวัยรุนมีเพศสัมพนัธกัน 
เปนการแสดงออกถึงความรัก 

8 3.2 32 12.8 86 34.4 124 49.6 

การรักนวลสงวนตัว         
1ไมใชเร่ืองแปลกถาคนรักกันจะมี
เพศสัมพันธกนัโดยไมตองแตงงาน 

9 3.6 35 14.0 105 42.0 101 40.4 

2 ผูชายที่มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานเปนเรือ่งปกติ 

10 4.0 80 32.0 101 40.4 59 23.6 

3 ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานเปนผูหญิงไมด ี

54 21.6 96 38.4 67 26.8 33 13.2 

4.การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานถือวาเปนเรื่องเหน็แก
ตัว 

104 41.6 103 41.2 28 11.2 15 6.0 

5.เร่ืองที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์
ไวจนกวาจะแตงงานถือวาเปนเรื่อง
ลาสมัย 

30 12.0 54 21.6 83 33.2 83 33.2 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามคานิยมทางเพศ (ตอ) 

 

การใหความสาํคัญสําหรับยดึปฏิบตัิ (n= 250) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

คานิยมทางเพศ 

n % n % n % n % 
การมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยู
รวมกันกอนแตงงาน 

        

1 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือ
เปนเรื่องเสียหาย 

119 45.2 83 33.2  32 12.8 22 8.8 

2 ผูชายและผูหญิงควรมี
ประสบการณทางเพศกอนแตงงาน 

12 4.8 47 18.8 115 46.0 76 30.4 

3 การตั้งครรภในวัยเรยีนถือเปนเรื่อง
ปกติสําหรับวัยรุนทั่วไป 

13 5.2 22 8.8 53 21.2 162 64.8 

4 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศมากกวา 2คนขึ้นไป (เซก็ซหมู) 
เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตน 

22 8.8 14 5.6 58 23.2 156 62.4 

5 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศที่เพิ่งรูจกักันไมเกิน 1 สัปดาห
ไมใชเร่ืองแปลก 

5 2.0 13 5.2 82 32.8 150 60.0 

6 การมีเพศสัมพันธในวันวาเลน
ไทนเปนสิ่งทีน่าประทับใจ 

4 1.6 37 14.8 93 37.2 116 46.4 
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 ระดับคานิยมทางเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสม 
(รอยละ 39.6) รองลงมาคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมาก (รอยละ 33.2) รายละเอียดดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่  6 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 

นครปฐมจําแนกตามระดับคานิยมทางเพศ 
 

ระดับคานิยมทางเพศ จํานวน(คน) รอยละ 

คานิยมเหมาะสมมาก(73-92คะแนน) 83 33.2 

คานิยมเหมาะสม(68-72คะแนน) 68 27.2 
คานิยมไมเหมาะสม (13-67คะแนน) 99 39.6 

รวม 250 100 
 
 การควบคุมตนเอง พบวา กลุมตัวอยางสามารถควบคุมตนเองตามสถานการณดังนี้ 
 หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศในที่ลับตาคน ระดับ
ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 40)  
 หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับมือ โอบกอดกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง
เพศไดทั้งที่อยากทํา ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 
42.0)  
 บอกปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ไดเมื่อถูกชักชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
ดวยกันตามลําพังในเวลากลางคืน ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดบั
นอย (รอยละ 28.4) 
  บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือแฟนได เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคางคืนที่อ่ืนหรือตางจังหวัด 
ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 29.2) 
 บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวนใหดื่มสุรา หรือ ใชสารเสพติด ระดับความสามารถใน
การควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 20.4) 
 ยับยั้งใจตนเองไมใหมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือเพื่อนตางเพศได แมจะเกิดอารมณทาง
เพศแลวก็ตาม ระดับความสามารถในการควบคุมตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 27.2) 
รายละเอียดดังตารางที่ 7 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐมจําแนกตามการควบคุมตนเอง  

 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง (n= 250) 
มากที่สุด มาก ไมแนใจ นอย การควบคุมตนเอง 
n % n % n % n % 

1.สามารถหลีกเลี่ยงการอยูตาม
ลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพือ่น
ตางเพศในที่ลับตาคน  

77 30.8 73 29.2 86 34.4 14 5.6 

2.หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อ
ตองตัว จับมือ โอบกอดกับแฟน/
คนรักหรือเพื่อนตางเพศได ทั้งที่
อยากทํา 

63 25.2 82 32.8 82 32.8 23 9.2 

3.บอกปฏิเสธแฟน/คนรกัหรือ
เพื่อนตางเพศ ไดเมื่อถูกชักชวน
ไปเที่ยวสถานบันเทิงดวยกันตาม
ลําพังในเวลากลางคืน 

108 43.2 71 28.4 56 22.4 15 6.0 

4.บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือ
แฟนได เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคาง
คืนที่อ่ืนหรือตางจังหวดั 

115 46.0 62 24.8 53 21.2 20 8.0 

5.บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวน
ใหดื่มสุรา หรือ ใชสารเสพติด  

159 63.6 40 16.0 37 14.8 14 5.6 

6.ยับยั้งใจตนเองไมใหมี
เพศสัมพันธกบัแฟนหรือเพือ่น
ตางเพศได แมจะเกิดอารมณทาง
เพศแลวก็ตาม 

127 50.8 55 22.0 54 21.6 14 5.6 
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 ระดับการควบคุมตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเอง
อยูในระดับสูง (รอยละ 38.4) รองลงมา ความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับต่ํา (รอยละ
31.0) รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐมจําแนกตามความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง จํานวน(250คน) รอยละ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับสูง 
(21-24คะแนน) 

96 38.4 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง 
(17-20คะแนน) 

75 30.0 

ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับต่ํา 
 (6-16คะแนน) 

79 31.6 

 รวม 250 100.0 

 
 

ตอนที่  3 ขอมูลดานปจจัยเอื้อ 
 ปจจัยเอ้ือ เปนขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูแวดลอมนักเรียนมี
รายละเอียดดังนี้  
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
(รอยละ 64.0)  องลงมาพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (รอยละ 20.8) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล   วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) /77 

ตารางที่  9 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามลักษณะการพักอาศยั 

 

ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน จํานวน(คน) 
n =250 

รอยละ 
100.0 

พักอาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา 160 64.0 
พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง 52 20.8 
พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 31 12.4 
พักอาศัยอยูคนเดียว 5 2.0 
พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน 1 0.4 
พักอาศัยอยูแฟน/คนรัก 1 0.4 

  
 การเขาถึงสถานบันเทิง ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา
ของนักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง (รอยละ 20.4) 
และเคยไปใชบริการสถานบันเทิงดังกลาว  (รอยละ  68.4) สถานบันเทิงที่ ใกลที่พักหรือ
สถาบันการศึกษามากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา (รอยละ 97.2) รองลงมาสถานบริการทางเพศ/ 
โรงแรมมานรูด (รอยละ 95.2) กลุมตัวอยางเคยไปใชสถานบันเทิงดังกลาว (รอยละ 68.4) สถาน
บันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใชบริการมากที่สุดศูนยการคา (รอยละ 61.6) รองลงมารานอินเตอรเน็ต 
(รอยละ 56.4) รายละเอียดดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง  

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

สถานบันเทิงใกลสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา   
มี 51 20.4 
ไมมี 199 79.6 

 รวม 250 100.0 
สถานบันเทิงใกลสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

สนามกีฬา  243 97.2 
สถานบริการทางเพศ/ โรงแรมมานรูด 238 95.2 
เธค/ผับ/บาร 230 92.0 
ไนตคลับ/หองอาหาร 227 90.8 
ลานเบียร 211 84.4 
บังกะโล/สถานบริการที่พักชั่วคราว 206 82.4 
หางสรรพสินคา 123 49.2 
คาราโอเกะ 183 73.2 
โรงภาพยนตร 170 68.0 
โตะสนุกเกอร 97 38.8 
รานอินเตอรเน็ต 80 32.0 

ไปเที่ยวหรือใชบริการสถานที่ดังกลาว   
เคย 171 68.4 
ไมเคย 79 31.6 

 รวม 250 100.0 
สถานบันเทิงท่ีไป (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)   

ศูนยการคา     
      เคย 154 61.6 
      ไมเคย 96 38.4 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง (ตอ) 

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

รานอินเตอรเน็ต   
      เคย 141 56.4 
      ไมเคย 109 43.6 
โรงภาพยนตร   
      เคย 113 45.2 
      ไมเคย 137 54.8 
โตะสนุกเกอร   
      เคย 77 30.8 
      ไมเคย 173 69.2 
ไนตคลับ /หองอาหาร   
      เคย 40 16.0 
      ไมเคย 210 84.0 
คาราโอเกะ   
      เคย 40 16.0 
      ไมเคย 210 84.0 
บังกะโล/สถานบริการที่พักชั่วคราว   
      เคย 23 9.2 
      ไมเคย 227 90.8 
ลานเบียร   
      เคย 22 8.8 
      ไมเคย 228 91.2 
เธค/ผับ/บาร   
      เคย 19 7.6 
      ไมเคย 231 92.4 
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ตารางที่  10 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเขาถึงสถานบันเทิง (ตอ) 

 

การเขาถึงสถานบันเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 

สถานบริการทางเพศ/ซอง   
      เคย 9 3.6 
      ไมเคย 241 96.4 
โรงแรมมานรูด   
      เคย 7 2.8 
      ไมเคย 243 97.2 
 
 ระดับการเขาถึงสถานบันเทิง กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเขาถึงสถานบันเทิง
ระดับปานกลาง (รอยละ 51.2) รองลงมา เขาถึงสถานบันเทิงการเขาถึงสถานบันเทิงงาย (รอยละ 
44.0) และการเขาถึงสถานบันเทิงยาก (รอยละ 4.8) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่  11 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามระดับการเขาถึงสถานบันเทิง 
 

ระดับการเขาถึงสถานบนัเทิง จํานวน(250คน) รอยละ 
 การเขาถึงสถานบันเทิงงาย            (1-16คะแนน) 12 4.8 
 การเขาถึงสถานบันเทิงปานกลาง (17-22คะแนน) 128 51.2 
 การเขาถึงสถานบันเทิงยาก            (23-28คะแนน) 110 44.0 

รวม 250 100.0 

 
 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ กลุมตัวอยางเคย ดู อานหรือใช
ส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ (รอยละ 48.4) ไมเคย (รอยละ 51.6) และสื่อที่นักเรียนดูหรือ
อานมากที่สุดคือ ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ ทางเพศ (รอยละ 34.8) รองลงมา
นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ (รอยละ 29.2) รายละเอียดดังตารางที่ 12 
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ตารางที่  12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 

 

การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ 
จํานวน(คน) 

n =250 
รอยละ 
100.0 

นักเรียนเคยดู อาน หรือใชสื่อท่ีมีลักษณะปลุกเราอารมณ
ทางเพศ 

  

เคย 121 48.4 
ไมเคย 129 51.6 

ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนดู/อาน/ ใช   
หนังสือการตูนโป เชน การตูนญี่ปุนที่มีฉากกอดจูบ  รวม
เพศ การตูนเกย 

  

เคย 53 21.2 
ไมเคย 197 78.8 

นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ   
เคย 73 29.2 
ไมเคย 177 70.8 

ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ ทางเพศ   
เคย 87 34.8 
ไมเคย 163 65.2 

VCD/DVD เรท X/R   
เคย 46 18.4 
ไมเคย 204 81.6 

ดาวนโหลดรูปโปหรือคลิปลามกทางโทรทัศน   
เคย 46   
ไมเคย 204 81.6 

เขาดูเว็บไซลลามก/ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทาง
อินเตอรเน็ต 

  

เคย 30 12.0 
ไมเคย 220 88.0 
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ตารางที่  12 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
นครปฐมจําแนกตามการเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ (ตอ) 

 

การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ จํานวน(250คน) รอยละ 
ใชโปรแกรมสนทนา (chat) เพื่อพูดคุยเรื่องเพศ   
เคย 28 11.2 
ไมเคย 222 88.8 
ดูโชวโปเปลือยทาง Webcam หรือ Cam frog   
เคย 21 8.4 
ไมเคย 229 91.6 
  
 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ กลุมตัวอยางพบวาการเปดรับ
และเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศอยูในระดับต่ํา (รอยละ 73.2) รองลงมาระดับปานกลาง (รอยละ 
20.4) และระดับสูง (รอยละ 6.4) รายละเอียดดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่  13 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามระดับการเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 
 

ระดับการเปดรับและเขาถึงสื่อเก่ียวกับเร่ืองทางเพศ จํานวน(250คน) รอยละ 
ระดับสูง              (1-14คะแนน) 16 6.4  
ระดับปานกลาง  (15-18คะแนน) 51 20.4 
ระดับต่ํา              (19-22คะแนน) 183 73.2 

รวม 250 100.0 

 
 

ตอนที่  4 ขอมูลดานปจจัยเสริม   

 ตอนที่ 4 ขอมูลดานปจจัยเสริม ซ่ึงประกอบดวยอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 กลุมตัวอยางทําตามคําแนะนํา คําชักชวนกลุมเพื่อน ถาเพื่อนชวนทําพฤติกรรม

ดังตอไปนี้  
 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ทําตามแนนอนที่สุดและทําตาม
แนนอน(รอยละ 72.8) 
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 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ที่เดียว หลายๆ คนทําตามแนนอน
ที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 90.8) 
 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อใหทันสมัยทําตามแนนอนที่สุดและ
ทําตามแนนอน (รอยละ 81.6) 
 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเน็ตเพื่อแชตหา แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศทําตาม
แนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 77.6) 
 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทางอินเตอรเน็ตทํา
ตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 91.2) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศเพียงลําพังสองตอสองทําตาม
แนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 84.4) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ  ตอนกลางคืนทํา
ตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 88.4) 
 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลทําตามแนนอนที่สุดและทําตาม
แนนอน (รอยละ 87.6) 
 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยาเสพติดทําตามแนนอนที่สุดและทําตามแนนอน  
(รอยละ 90.8) 
 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศสัมพันธกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศ ทําตามแนนอน
ที่สุดและทําตามแนนอน (รอยละ 86) รายละเอียดดังตารางที่ 14 
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ตารางที่  14 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด 
 นครปฐมจําแนกตามความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 

 

ระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน (n= 250) 

ทําตาม
แนนอนท่ีสุด 

ทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอนท่ีสุด 

อิทธิพลกลุมเพื่อน 

n % n % n % n % 
1 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือ
เพื่อนตางเพศ 

45 18.0 137 54.8 57 22.8 11 4.4 

2 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรัก
หรือเพือ่นตางเพศที่เดียวหลาย ๆ คน 

127 50.8 100 40.0 13 5.2 10 4.0 

3 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสาร
เกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อใหทันสมัย 

76 30.4 128 51.2 40 16.0 6 2.4 

4 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเน็ตเพื่อ
แชตหา แฟน/คนรักหรอืเพื่อนตาง
เพศ 

71 28.4 123 49.2 47 18.8 9 3.6 

5 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/
ดาวนโหลดรูปโป/คลิปลามกทาง
อินเตอรเน็ต 

144 57.6 84 33.6 15 6.0 7 2.8 

6 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คน
รักหรอืเพื่อนตางเพศเพียงลําพังสอง
ตอสอง  

118 47.2 93 37.2 30 12.0 9 3.6 

7 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
กับแฟน/คนรักหรือเพือ่นตางเพศ  
ตอนกลางคืน 

141 56.4 80 32.0 21 8.4 8 3.2 

8 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล 

150 60.0 69 27.6 22 8.8 9 3.6 

9 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยา 
เสพติด 

183 73.2 44 17.6 11 4.4 12 4.8 

10 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศ 
สัมพันธกับแฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ   

163 65.2 52 20.8 22 8.8 13 5.2 
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 ระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน กลุมตัวอยางมีระดับความตองการ
ปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับมาก (รอยละ 
55.2) รองลงมามีระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง (รอยละ 35.2) 
และระดับนอย (รอยละ 9.6) ตามลําดับรายละเอียดดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน 
 

ความตองการปฏิบตัิตามคําชักชวนของเพือ่น จํานวน (250 คน) รอยละ 
ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับมาก 
(1-25คะแนน) 

138 55.2 

ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง 
(26-33คะแนน) 

88 35.2 

ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับนอย 
 (34-40คะแนน) 

24 9.6 

รวม 250 100.0 

 
 
ตอนที่  5  ขอมูลดานพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเคยมีแฟน 
(รอยละ 66.4) เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว (รอยละ 
35.2) เคยนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง ในที่ลับตา (รอยละ18.4) 
เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย (รอยละ 
16.0) เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรมกับแฟน/คูรัก (รอยละ 7.6) เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสาร
เสพติดกอนมีเพศสัมพันธ (รอยละ 6.8) เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ (รอยละ 
6.8) และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน (รอยละ 4.0) และกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง 
(รอยละ 31.6)รายละเอียดดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 
การมีแฟน/ คนรัก   

เคย 166 66.4 
ไมเคย 84 33.6 

รวม 250 100.0 
การแสดงความรักกับแฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ 
 โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 

  

เคย 88 35.2 
ไมเคย 162 64.8 

รวม 250 100.0 
นัดพบหรือไปเท่ียวกับแฟน/คูรัก ตามลําพังในที่ลับตา   

เคย 46 18.4 
ไมเคย 204 81.6 

รวม 250 100.0 

เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการ
กอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย 

  

เคย 40 16.0 
ไมเคย 210 84.0 

รวม 250 100.0 
เคยไปเท่ียวคางคืน พักแรมกับแฟน/คูรัก   

เคย 19 7.6 
ไมเคย 231 92.4 

รวม 250 100.0 
เคยใชเคร่ืองดืม่ผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมี
เพศสัมพันธ 

  

เคย 17 6.8 
ไมเคย 233 93.2 

รวม 250 100.0 
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ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ตอ) 
 

พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 

เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ   
เคย 17 6.8 
ไมเคย 233 93.2 

รวม 250 100.0 
เคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน   

เคย 10 4.0 
ไมเคย 240 96.0 

รวม 250 100.0 

 
 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง (รอยละ 
31.6) รายละเอียดดังตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
 นครปฐมจําแนกตามระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จํานวน (250 คน) รอยละ 
ระดับสูง             (7-9 คะแนน) 18 7.2 
ระดับปานกลาง (10-12 คะแนน) 79 31.6 
ระดับต่ํา             (13-14 คะแนน) 153 61.2 

รวม 250 100.0 
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ตอนที่ 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมี เพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม  
 ปจจัยนํา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธ
ระวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศและการควบคุมตนเอง 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยคุณลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ปจจัยคุณลักษณะประชากรไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน คาใชจายระหวางเรียน 
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
 เพศ ผลการวิจัยพบวา เพศชายสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 58.3 เพศหญิงสวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา
รอยละ 62.9 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.104) 
 อายุ ผลการวิจัยพบวา อายุนอยกวา 14 ป สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 อายุมากวา 14 ป สวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 55.5 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาอายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.207) 
 ระดับชั้นท่ีเรียน ผลการวิจัยพบวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญ มีพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 73.8 มัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญมีระดับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 64.0 มัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีระดับพฤติกรรม
เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 45.0 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา
ระดับชั้นที่เรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value < 0.001) 
 คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ นักเรียนมีคาใชจายที่ไดรับ 
นอยกวา 501มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.8 คาใชจายที่ไดรับ 
501-1500 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.9 คาใชจายที่ไดรับ 
1501-2500 บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 53.8 คาใชจายที่ไดรับ
มากกวา 2,500 บาทมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 50.0 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธผลการวิจัยพบวาคาใชจายทีไดรับระหวางเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.260) 
      ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ผลการวิจัยพบวาสวนใหญ ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุขมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
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การมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.6 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี แตมี
การทะเลาะเบาะแวงกันบางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.1
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความใกลชิดกันนอยมากมักมีขอขัดแยงและทะเลาะกัน
เปนประจํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางและระดับต่ําเทากันรอยละ 
47.1 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.484) รายละเอียดดังตาราง
ที่ 18 
 
ตารางที่ 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร กับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

X2 df P-value 

เพศ (n=250) 
ชาย 
หญิง 
รวม 

อายุ (n=250) 
           < 14                      
            ≥15    
           รวม 
ระดับชั้นที่เรียน 
(n=250) 
มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาปที่ 3 

 
12 
6 

18 
 

10 
8 

18 
 
 
1 
6 

11 

 
11.2 
4.2 
7.2 

 
5.5 

11.8 
7.2 

 
 

1.2 
7.0 

13.8 

 
32 
47 
79 

 
57 
22 
79 

 
 

21 
25 
33 

 
29.9 
32.9 
31.6 

 
31.3 
32.4 
31.6 

 
 

25.0 
29.1 
41.3 

 
63 
90 

153 
 

115 
38 

153 
 
 

62 
55 
36 

 
58.9 
62.9 
61.2 

 
63.2 
55.8 
61.2 

 
 

73.8 
64.0 
45.0 

 
 
 

4.523 
 
 
 

3.151 
 
 
 
 

18.395 

 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 
 
 

4 

 
 
 

0.104 
 
 
 

0.207 
 
 
 
 

<0.001 
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ตารางที่ 18  แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะประชากร กับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ตอ) 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

X2 df P-value 

คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน (n=250) 
≤ 500 
501-1500 
1501-2500 
≥ 2501 
รวม 

2 
9 
3 
4 

18 

3.9 
6.5 
7.7 
18.2 
7.2 

19 
38 
15 
7 
79 

37.3 
27.5 
38.5 
31.8 
31.6 

30 
91 
21 
11 

153 

58.8 
65.9 
53.8 
50.0 
61.2 

 
 
 
 

7.716 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 

0.260 

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว (n=250)  

-รักใครปรองดอง อยู
ดวยกันอยางมีความสุข 
-รักใครกันดี แตมีการ
ทะเลาะเบาะแวงกัน
บาง 
-มีความใกลชิดกันนอย
มากมักมีขอขัดแยงและ
ทะเลาะกันเปนประจํา 
รวม 

9 
 
 
8 
 
 
1 
 
 
 

18 

7.0 
 
 

7.6 
 
 

5.9 
 
 
 

7.2 

35 
 
 

36 
 
 

8 
 
 
 

79 

27.3 
 
 

34.3 
 
 

47.1 
 
 
 

31.6 

84 
 
 

61 
 
 

8 
 
 
 

153 

65.6 
 
 

58.1 
 
 

47.1 
 
 
 

61.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.461 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.484 

 
 คานิยมทางเพศ ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ คานิยมทางเพศใหความสําคัญและ ยึด
ปฏิบัติเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 81.9 คานิยมทาง
เพศใหความสําคัญและ ยึดปฏิบัติเหมาะสมปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 72.1 คานิยมทางเพศใหความสําคัญและ ยึดปฏิบัติไมเหมาะสมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลาง รอยละ 47.5 เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวา
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คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value <.001) 
รายละเอียดดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  แสดงความสมัพันธระหวางระดับคานิยมทางเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
 เพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา ระดับคานิยมทางเพศ

(n=250) จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

 คานิยมทางเพศ
เหมาะสมมาก 

 
1 

 
1.2 

 
14 

 
16.9 

 
68 

 
81.9 

 
 

  

คานิยมทางเพศ
เหมาะสมปานกลาง 

 
1 

 
1.5 

 
18 

 
26.5 

 
49 

 
72.1 

   

คานิยมทางเพศไม
เหมาะสม                    

 
16 

 
16.2 

 
47 

 
47.5 

 
36 

 
36.4 

   

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 49.564 4 <.001 
 
 การควบคุมตัวเอง ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ การควบคุมตัวเองสามารถควบคุม
ตัวเองระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 79.2 สามารถควบคุม
ตัวเองระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 53.3 สามารถ
ควบคุมตัวเองระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 46.8 เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาการควบคุมตัวเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = <.001) รายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
 การมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ระดับความสามารถ 
ในการควบคุมตัวเอง

(n=250) จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

ระดับสูง 3 3.1 17 17.7 76 79.2    

ระดับปานกลาง 5 6.7 30 40.0 40 53.3    
ระดับต่ํา 10 12.7 32 40.5 37 46.8    
รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 23.518 4 <.001 
 
 ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือ คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเองกับ 
ตัวแปรตามคือพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ   ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน  (Pearson’s Correlation Coefficient)  
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 คานิยมทางเพศ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (r = 0.502) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ นักเรียนใหความสําคัญ
และยึดถือปฏิบัติตามเหมาะสมมาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธต่ํา สวนนักเรียน
ใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสมจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสูง
รายละเอียดดังตารางที่ 21 
 การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (r = 0.292) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธกลาวคือ นักเรียนที่มีการควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธต่ํา สวนนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองต่ําจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
สูง รายละเอียดดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว คานิยมทางเพศ 
 การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ปจจัย 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) 

ระดับความเชือ่ม่ัน 
( p-value) 

ปจจัยนํา   
คานิยมทางเพศ 0.502 <0.001 
การควบคุมตนเอง 0.292 <0.001 

  
 ศึกษาความสัมพันธปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน  การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับ
และการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ผลการวิจัยพบวา   
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ ลักษณะการพักอาศัยอยูกบั
บิดาและมารดาหรืออยูกับฝายใดฝายหนึ่ง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอย
ละ60.4 ลักษณะการพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ/อยูคนเดียว/อยูกับเพื่อน มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 65.8 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value= 
0.784) รายละเอียดดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

ลักษณะการพักอาศัย
ขณะเรียน (n=250) 

         

1 พักอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดาหรือ
อยูกับฝายใดฝาย
หนึ่ง 

16 7.5 68 32.1 128 60.4    

2 พักอาศัยอยูกับ
ญาติผูใหญ อยูคน
เดียว อยูกับเพือ่น 

2 5.3 11 28.9 25 65.8    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 0.487 2 0.784 

 
 การเขาถึงสถานบันเทิง ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ การเขาถึงสถานบันเทิงระดับสูง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 65.5 การเขาถึงสถานบันเทิงระดับปาน
กลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 60.2 การเขาถึงสถานบันเทิง
ระดับต่ํามีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 50.0 เมื่อทดทดสอบ
ความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวาลักษณะการเขาถึงสถานบันเทิงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value = 0.086)   รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกับพฤติกรรมเสี ่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

การเขาถึงสถาน
บันเทิง(n=250) 

         

1 การเขาถึงสถาน
บันเทิงยาก 

10 9.1 28 25.5 72 65.5    

2 เขาถึงสถาน
บันเทิงปานกลาง 

6 4.7 45 35.2 77 60.2    

 3 การเขาถึงสถาน
บันเทิงงาย 

2 16.7 6 50.0 4 33.3    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 8.146 4 0.086 

 
 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ผลการวิจัยพบวา สวน
ใหญ การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ ระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 62.5 ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทาง
เพศ  ระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 49.0 
ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 69.9 เมื่อทดทดสอบความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา การเปดรับ
และการเขาถึงสื ่อที ่ปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ (p-value = <.001) รายละเอียดดังตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณ
 ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ตัวแปร 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

 การเปดรับและการ
เขาถึงสื่อ (n=250) 

         

1 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับสูง 

10 62.5 4 25.0 2 12.5    

2 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับปานกลาง 

3 5.9 25 49.0 23 45.1    

3 การเขาถึงส่ือที่
ปลุกเราอารมณทาง
เพศระดับต่ํา 

5 2.7 50 27.3 128 69.9    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 89.980 4 <.001 
 
 ศึกษาความสัมพันธปจจัยเสริมกับพฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ปจจัย
เสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน ผลการวิจัยพบวา  
 อิทธิพลของกลุ มเพื ่อน  ผลการวิจัยพบวา สวนใหญ ความตองการปฏิบัติตามคํา
ชักชวนของเพื่อนระดับมาก มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 73.2 ความ
ตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํารอยละ 52.3 ความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 25.0 ทดสอบความสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลกลุม
เพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ (p-value <.001) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 25 
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ตารางที่ 25 แสดงความสัมพันธระหวางระดับความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนกับ
 พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
 

X2 df 
P-

value 

อิทธิพลของกลุม
เพื่อน (n=250) 

         

1 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับมาก 

2 1.4 35 25.4 101 73.2    

2 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับปานกลาง 

8 9.1 34 38.6 46 52.3    

3 ความตองการปฏิบัติ
ตามคําชักชวนของ
เพื่อนระดับต่ํา 

8 33.3 10 41.7 6 25.0    

รวม 18 7.2 79 31.6 153 61.2 42.914 4 <.001 

 
  เม่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคือ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ตัวแปรตามคือ
พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 

 อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ (r = 0.450) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ นักเรียนที่มีความ
ตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนมาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธมาก 
สวนนักเรียนที่มีความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนต่ําจะมีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธต่ํารายละเอียดดังตารางที่ 26 
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ตารางที่ 26 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอิทธิพลของกลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงที่
 นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

ปจจัย 
  คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ 

(Correlation Coefficient) 
ระดับความเชือ่ม่ัน 

(p-value) 

ปจจัยเสริม   
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 0.450 <0.001 
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บทที่  5 

อภิปรายผลการวิจัย  
 
 

 จากการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 นักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ กลุมตัวอยางเคยมีแฟน (รอยละ 66.4) เคยแสดง
ความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว (รอยละ 35.2) เคยนัดพบหรือ
ไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง (รอยละ 18.4) เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรัก
หรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย (รอยละ 16.0) เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรม
กับแฟน/คูรัก (รอยละ 7.6) เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ (รอยละ 
6.8) เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คู รักหรือเพื่อนตางเพศ (รอยละ 6.8) และนักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟน(รอยละ 4.0) เพื่อนํามาจัดระดับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 61.2) และรองลงระดับปานกลาง 
(รอยละ 31.6) อธิบายไดวาในชวงนี้พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือ
เรียกวาวัยรุนตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) เด็กในขั้นนี้จะรูจักวิเคราะหตนเอง รูถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางเพศ ทางความคิดทัศนคติและการคบเพื่อน โดยเฉพาะการคบเพื่อนเด็ก
วัยนี้จะจริงจังและวิตกกังวลวาจะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน โดยเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียน ทัศนคติ คานิยม การแตงกาย และการแสดงพฤติกรรม
ทั่วๆ ไป รวมท้ังสังคมไทยในปจจุบันไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา ทําใหวัยรุนเกิดการ
เลียนแบบ รวมทั้งการมีอิสระในการดําเนินชีวิตทําใหวัยรุนกลาแสดงออกดานความรักอยางเปดเผย
มากขึ้น โดยจะเห็นไดวาการเดินจับมือถือแขน โอบเอวโอบไหลของคูรักวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน
เปนพฤติกรรมที่พบเห็นไดบอยจนชินตาและจาก การเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนทําใหเกิดความรูสึก
ทางเพศที่ดึงดูดชายหญิงเขาหากัน ประกอบกับวัยรุนชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น เมื่ออยูดวยกันตาม
ลําพังก็อาจทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได และเมื่อมีการสัมผัสเนื้อตัว เลาโลมกันก็อาจไม
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สามารถฝนอารมณความรูสึกทางเพศได นอกจากนี้วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของซึ่งกันและกัน 
ซ่ึงเกิดไดทั้งชายและหญิง และทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการ
ควบคุมตนเอง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 

 
 เพศ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก
การวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสัดสวนเพศชายหญิงใกลเคียงกัน เพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.3 และ 62.9 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
เหตุผลเนื่องจาก พฤติกรรมทางเพศของชวงวัยรุนตอนตน พบพฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันได
บอย เปนชวงที่วัยรุนเริ่มเปลี่ยนจากวัตถุที่ความรูสึกทางเพศจากตัวเองไปหาบุคคลอื่นในชวงนี้ 
เพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีบทบาทสําคัญมากเพราะเปนลักษณะของความเหมือนกัน วัยรุนจึงมัก
สนใจเพื่อนเพศเดียวกันกอน จะเห็นวาจะมีการแบงกลุมกันเลนอยางชัดเจนในกลุมวัยรุนชายหญิง
จากความสนิทสนมใกลชิด และความมีโอกาสที่นาจะสนิทสนมมากขึ้นได (วิทยา นาควัชระ, 2531)
และ ปจจุบันนั้นเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการมีชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไปจากเดิม เชนเจตคติตอ
การมีแฟน การมีเพศสัมพันธและบทบาทหญิงชาย และจากการศึกษาวิจัยกับ นิสิตนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน พบวา ทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวา การมีคูหลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมี
หรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได) เปนเรื่องทันสมัย ธนพร สงาศรี และคณะ (2546: 3) การมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น หญิงหรือชายมีความเทาเทียมกันมากขึ้น วัยรุนหญิงกลา
แสดงออกและลืมความเสียเปรียบดานสรีระ มีความเสมอภาคในสังคมระหวางเพศชาย และเพศ
หญิงมากขึ้น (วิณี ชิดเชิดวงศ, 2547: 17 อางถึงใน วิลาสินี แดงมะแจง, 2545: 91-92) และเลิศลักษณ 
บุญรอด (2543: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครพบวานักเรียนชายนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพไมแตกตางกัน 
 
 อายุ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัย
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 14 ป (รอยละ 34.4) รองลงมาอายุ 13 ป (รอยละ 29.2) โดยมีอายุ
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เฉล่ียเทากับ 13.58 ป เมื่อศึกษาความสัมพันธพบวาอายุต่ํากวา 14 ป และกลุมอายุมากกวา 14 ป สวน
ใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 และ 55.8 สูตามลําดับ เมื่อ
พิจารณาบางประเด็นในกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 14 ปมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง มากกวากลุมอายุต่ํากวา 14 ปซ่ึงมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมอายุ (ตารางที่ 19, หนา 118) 
ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจากชวงอายุของกลุมตัวอยาง มีชวงการพัฒนาการในดานตางๆ ใกลเคียงกัน
และในชวงนี้พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือเรียกวาวัยรุนตอนตน
หรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทางรางกายจาก
ความเปนเด็กชายและเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ
เจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญของ
รางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน เด็กชายจะสังเกตได เชน เสียงแตกพรา จึงกลาวไดวา เปนชวง
เปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ ตามมา (พึงพิศ  
จักรปง, 2539) วัยรุนบางคนอาจเกิดความรูสึกวิตกกังวลวามีความผิดปกติในรางกายรูสึกหงุดหงิด 
หมกมุน ไมพอใจในรูปราง วัยรุนชวงอายุนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงดานสังคมโดยชอบที่จะคลุกคลีอยู
กับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ลอกเลียนลักษณะตางๆ เชน ทาทาง การแตงกาย ทรงผม 
ภาษา เปนตน เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนแตอยางไรก็ตามสังคมของวัยรุนก็เหมือนกันทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชาย คือสมาคมกันในหมูเพื่อนเพศเดียวกัน 
 
 ระดับชั้นท่ีเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษา
อยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงมากกวากลุมอ่ืน 
( ตารางที่ 18, หนา 95) ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ระดับชั้นที่สูงขึ้นนักเรียนจะมีอายุมากขึ้น และอาจ
ไดรับประสบการณตางๆ  เพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผลตอมุมมอง ความคิด เจตคติ และการปฏิบัติตัวของ
นักเรียนได รวมทั้งวัยรุนเปนวัยที่กําลังจะกาวไปสูความเปนผูใหญ อยูในชวงของวัยหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต บวกกับเปนชวงที่กําลังปรับและเปลี่ยนตัวเองเพื่อท่ีจะกาวสูสายสามัญ และสายอาชีพ และ
สภาพแวดลอมใหมที่จะไดเจอ จึงมีการเลียนแบบผูใหญ ตองกระทําพฤติกรรมตางๆ เชนเดียวกับที่
ผูใหญไดกระทํา เชน การสูบบุหร่ี การดื่มเหลา หรือการมีกิจกรรมทางเพศ (อุบลรัตน เพ็งสถิตน, 
2542: 238) สอดคลองกับการศึกษาของ อนงค ธีระพันธุ (2544: 158) และการศึกษาของรางวัล สุขี 
(2552: 106) ที่พบวาระดับชั้นการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่แตกตางกัน 
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 คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางคาใชจายท่ีไดรับทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา เมื่อพิจารณาบางประเด็นกลุมที่มีระดับคาใชจายที่ไดรับมากกวา 2500 
บาท มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง (รอยละ 18.2) สูงกวากลุมที่ไดรับ
คาใชจายนอยกวา 2500 บาท (ตารางที่ 18 ,หนา 95) และศึกษาในประเด็นความพอเพียงของ
คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน กลุมตัวอยางสวนใหญพอเพียง (รอยละ 42.0) รองลงมาพอเพียงและมี
เหลือเก็บ (รอยละ 40.8) และในกลุมตัวอยางคาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุม
ตัวอยางสวนใหญใชจายเร่ือง คาอุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) และคาใชจายที่ไดรับอยูระหวาง
1001-1500 บาท (รอยละ 36.8) ซ่ึงเปนจํานวนเงินไมมากพอที่จะทําใหนักเรียนใชจายอยางสุรุยสุราย 
หรือฟุงเฟอเกินฐานะเชนการเที่ยวเตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 114) 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

 
 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึง
ไมเปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพของบิดามารดาอยู
ดวยกัน (รอยละ 64) และความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยู
ดวยกันอยางมีความสุข (รอยละ 55.2) และเมื่อพิจารณาบางประเด็นพบวา กลุมตัวอยางมีความ 
สัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุขมีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา มากที่สุด (รอยละ 65.6) รองลงมากลุมตัวอยางมีความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบางมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 58.1) และกลุมตัวอยางมีความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว มีความใกลชิดกันนอยมากมักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา (รอยละ 47.1) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก เพราะนักเรียนสวน
ใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา ดังนั้นเด็กนักเรียนที่อยูในครอบครัวที่สมบูรณมีทั้งพอ และแมจะไดรับ
การเอาใจใส และการอบรมสั่งสอนในเรื่องตาง ๆ มากกวา ปจจัยเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธจึง
นอย สวนเด็กนักเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่ไมสมบูรณ แตมีปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไม
แตกตางกันจากกลุมแรกนั้น อาจเปนเพราะวาเด็กในวัยนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกบัเพือ่นๆ เพือ่นเปน
กลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม ตามธรรมชาติเด็กวัยรุนจะมีความผูกพันและตองการการ
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ยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526: 
118) พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกัน ทําใหประสบการณทางเพศของนักเรียน
ไมแตกตางกันและการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) สถานภาพทางครอบครัวที่แตกตางกัน มี
ปจจัยเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกัน 

 
 คานิยมทางเพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ระดับ 
< 0.001 เปนไปตามสมมุติฐาน ผลการวิจัยพบวา คานิยมดานการพูดคุยเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องจําเปนของวัยรุนไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.2) คานิยมดานการคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก  กลุม
ตัวอยางใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดย การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ เห็นดวยและ
เห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 68.0) และคานิยมดานการแสดงความรักระหวางชายหญิง กลุมตัวอยางให
ความสําคัญและยึดถือปฏิบัติโดยการมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกันไมใชเร่ืองเสียหาย 
เห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่ง (รอยละ 42.8) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องมาจากพัฒนาการในวัยรุนตอนตน
หรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) กลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน โดยที่
กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจน
พฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อนและตองการยอมรับจากกลุม
เพื่อน ดังนั้นจึงใหการยอมรับคานิยมตามกลุมเพื่อน การอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อสังสรรคเที่ยวเตร
ดวยกันถือวาเปนลักษณะอยางหนึ่งของวัยรุน นอกจากวัยรุนจะมีการสรางระบบบรรทัดฐาน
บางอยางของกลุม การทําตามอยางกันในเรื่องตางๆ ถือวาเปนสิ่งสําคัญเพราะนอกจากจะเปนการ
แสดงความเปนพวกเดียวกันแลวยังเปนการดํารงสถานภาพของตนเองเพื่อมิใหกลุมดูถูกลอเลียนให
อับอายโดยเฉพาะการมีแฟน หรือคูรัก ซ่ึงไมสามารถทําไดอยางเปดเผยเมื่ออยูกับครอบครัว แตเมื่อ
ออกมาอยูตามลําพังกับกลุมเพื่อนที่ถือวาเปนส่ิงแสดงถึงคุณคาของตนเองในสายตาเพศตรงขามอีก
ดวย  เมื่อนํามาจัดระดับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมรอยละ 39 
และกลุมตัวอยางที่มีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูงรอยละ 16.2 กลุมคานิยมทางเพศเหมาะสม มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง รอยละ 1.5 และในกลุมคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.2 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง คานิยมทางเพศ กับ พฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) พบวา2ตัวแปรมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.502) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก 
คานิยมทางเพศ เปนการใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
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ไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจน
พฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือและปฏิบัติตามนั้น เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวย
ตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ปรากฏอยูในความคิด
ของบุคคล และบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น  คานิยมยังเปนตัวกําหนดเปาหมายและ
สรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลมุงไปสูเปาหมาที่ตองการ นักจิตวิทายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่
เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และกําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรใน
การสรางเสริมแรงจูงใจ ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอง
กับคานิยมนั้นในที่สุด (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา, 2523) สอดคลองกับการศึกษาของ ประพิมพร 
อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวา 
คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
 การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่
ระดับ < 0.001 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสามารถควบคุมตนเองตามสถานการณดังนี้ หลีกเล่ียง
การอยูตามลําพังกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศในที่ลับตาคน ระดับความสามารถในการควบคุม
ตนเองระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 40) หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับมือ โอบ
กอดกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศไดทั้งที่อยากทํา ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง
ระดับไมแนใจและระดับนอย (รอยละ 42.0) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องมาจาก  ถาวัยรุนไมมีการควบคุม
ตนเองดีเพียงพอก็อาจคลอยตามเพื่อนหรือส่ิงแวดลอมได และเมื่อนํามาจัดระดับพบวากลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับสูง รอยละ 38.4 และกลุมตัวอยางที่มีการ
ควบคุมตัวเองระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 79.2 กลุมที่มี
ควบคุมตัวเองระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 53.3 
และกลุมสามารถควบคุมตัวเองระดับต่ํามีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 
46.8 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การควบคุมตนเอง กับ พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) พบวา 2 ตัว
แปรมีความสัมพันธระดับต่ํา (r = 0.292) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก นักเรียนที่มีลักษณะการควบคุม
ตนเองสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซ่ึงจรรจา  สุวรรณทัต (2531: 5) ได
กลาวถึงความสําคัญของการควบคุมตนไววาเปนลักษณะทางจิตใจที่สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง 
และเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลในตัวบุคคลและสังคม ซ่ึงลักษณะนี้ยังสัมพันธกับจิตลักษณะ
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อ่ืน ๆ ของบุคคลดวย การควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมตาง ๆมากมายโดยเฉพาะพฤติกรรม
ที่เปนปญหา เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมสูบบุหร่ี พฤติกรรม
เสพยาเสพติดเปนตนดังนั้น การควบคุมตนจึงสามารถจะเกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนไดดวย ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึงกลาวถึงแนวคิดของการควบคุมตนเอง โดยมองในแงของ
ระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะใน
การควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก 
ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง  สอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา 
(2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา การควบคุมตนเอง  ความคิดเห็นตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน  
 
 สมมติฐานขอท่ี 2.ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถาน
บันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

 
 ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐมซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง สวนใหญ ลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
หรืออยูกับฝายใดฝายหนึ่ง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 60.4 ลักษณะ
การพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ /อยูคนเดียว /อยูกับเพื่อน มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํา รอยละ 65.8 ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก การพักอาศัยอยูรวมกับบิดามารดามีโอกาสไดรับ
การเอาใจใสดูแลจากบิดามารดา ไดรับการอบรมสั่งสอนควบคุมใหประพฤติตนในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมและมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสัมพันธภายใน
ครอบครัวมากขึ้น และปจจุบันแนวโนมในการอยูรวมกับพอแมสูงขึ้นเนื่องจาก กอนหนา พ.ศ. 2530 
ยังไมมีการขยายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากนัก แมจะมีสงเสริมใหนักเรียนที่จบชั้น
ประถมศึกษาไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และการขยายโอกาสทางการศึกษา มีผลโดยตรงตอ
การที่วัยรุนจะแยกหรือไมแยกที่อยูออกจากครัวเรือนพอแม การยังอยูอาศัยที่เดียวกันกับพอแม
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สําหรับวัยรุนสวนใหญ ถึงแมมีนักเรียนนักศึกษากลุมหนึ่งตองยายไปอยูไกลจากพอแม แตเมื่อ
โครงสรางพื้นฐานดานการศึกษามีมากขึ้น วัยรุนที่เปนนักเรียน ก็มีโอกาสอยูกับพอแมมากขึ้นกรณี
โรงเรียนขยายโอกาส (ซ่ึงสวนมากอยูในเขตชนบท) ชาย โพธิสิตา และคณะ (2551: 45) ถามองใน
ทัศนะของการเปลี่ยนผานสูความเปนผูใหญก็อาจกลาวไดวาวัยรุนในระยะหลังๆ นี้ มีแนวโนมของ
การเริ่มเขาสูความเปนผูใหญชาลง สอดคลองกับการศึกษาบางวิจัย พบวา สถานที่พักอาศัยขณะเรียน
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน (ปวีณา สายสูง, 2541: 60; อนงค ธีระพันธ, 
2544:143) 
 การเขาถึงสถานบันเทิง  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษา
ของนักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง รอยละ 20.4 
และเคยไปใชบ ริการสถานบัน เทิ งดั งกล าว  รอยละ  68.4 สถานบัน เทิ งที่ ใกลที่พักหรือ
สถาบันการศึกษามากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา รอยละ 97.2 สถานบันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใช
บริการมากที่สุดศูนยการคา (รอยละ 61.6) รองลงมารานอินเตอรเน็ต (รอยละ 56.4) เมื่อศึกษาระดับ
การเขาถึงสถานบันเทิงกลุมตัวอยาง พบวาการเขาถึงสถานบันเทิงปานกลางมากที่สุดรอยละ 51.2 
รองลงมารับการเขาถึงสถานบันเทิงยากรอยละ 44.0 แตเมื่อศึกษาบางประเด็นพบวากลุมตัวอยางมี
ระดับการเขาถึงสถานบันเทิงงายมีแนวโนมระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูง สูงกวากลุมอ่ืนทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจากนักเรียนอาจจะไมอยากเขาสถานบันเทิงที่อยูใกล
บริเวณโรงเรียนและที่พักอาศัยและสถานบันเทิงใกลโรงเรียนอาจจะมีการเขมงวดเรื่องการเขา เชน 
หามนักเรียนหามเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และคาใชจายในการเขาสถานบันเทิงมีราคาสูง สอดคลอง
การศึกษาของจุฑามาส แสงทองดี (2547: บทคัดยอ) กลับพบวา การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียน 
  
 การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ เมื่อทดสอบความสัมพันธผลการวิจัยพบวาการเปดรับและการ
เขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่
ระดับ< 0.001 ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยใชส่ือท่ีมีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศ
รอยละ 48.4 พบวาสื่อที่นักเรียนดูหรืออานมากที่สุด ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเรา
อารมณ ทางเพศ รอยละ 34.8 รองลงมา นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ รอยละ 29.2 และ
กลุมตัวอยางมีระดับการเปดรับและการเขาถึงส่ือท่ีปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามากที่สุดรอยละ 
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73.2 และกลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 69.9 และ กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศระดับปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 
49 กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 62.5 ทั้งนี้อาจมีเหตุผลเนื่องจาก ปจจุบันความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีมีผลตอการบริโภคส่ือของเด็กเปนอยางมาก เด็กและเยาวชนนิยมบริโภคสื่อเพื่อความ
บันเทิงเปนหลัก พรอมทั้งบริโภคความรุนแรงภาพลามกในสื่อตางๆ มากขึ้น และการวิเคราะหส่ือ
อินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะเว็บไซดที่เปนที่นิยมของกลุมวัยรุนจะมีเนื้อหาทางเพศอยู
มากโดยตั้งเปนหองที่แสดงเรื่องราวทางเพศไวอยางชัดเจน บทความขาวสาร การโพสรูปภาพสาว
สวยหนุมหลอ กิจกรรมที่หลายหลายนี้จะมีเรื่องราวและคานิยมทางเพศสอดแทรกอยู ทําใหเด็ก
วัยรุนสนใจที่จะเปดรับเนื้อหาทางเพศ นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมี
อิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย เพราะในปจจุบันส่ือตางๆ 
จัดเปนส่ืออยางหนึ่งในการใหความรูเพศศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญมากที่สุด ดังตัวอยางสื่อที่เขาถึง
วัยรุนปจจุบันคือ โทรทัศน โทรศัพทมือถือ และอินเตอรเน็ต เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแกวัยรุนทั้ง
ทางดี และเลว หนังสือบันเทิงเริงรมยประเภทหนังสืออานเลน นวนิยาย และการตูนตลกบางสวนที่
เปนหนังสือยั่วยุกามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บนหนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก 
ทําใหผูเยาวและวัยรุนสามารถพบเห็นหรือซ้ือขายไดงายดาย (รายงานการสํารวจสื่อมวลชนวิทยุและ
โทรทัศน พ.ศ. 2551) ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ ประพมิพร อัมพรพรหม (2543: 29) 
พบวาคานิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 
ไดแกการใชส่ือตางๆ ในการกระตุนอารมณทางเพศ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ   
 
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ที่ระดับ < 0.001 เปนไปตามสมมติฐาน ผลการวิจัยกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับ
ความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับสูง
(รอยละ 55.2) และในกลุมนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.4 ทั้งนี้
อาจมีเหตุผลเนื่องจาก พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริค
สันจะพบวา วัยรุนเปนวัยที่พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและ
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ความตองการที่แทจริงของตนในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใด
ขึ้นอยูกับการเรียนรูและพัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปน
อิสระในการคนหาตามสภาพการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซ่ึงจะชวยเด็ก
รูจักตนเองมากขึ้นกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน และเด็กวัยรุนเปน
วัยที่มีความแตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุนจะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ซ่ึงแตละกลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม การแตงกายและการแสดงพฤติกรรม
โดยทั่วๆ ไป (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545) โดยที่กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนด
ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญ
ของกลุมเพื่อน ซ่ึง สุชา จันทรเอม (2538) ไดกลาววาวัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมในกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบในเรื่องบรรทัดฐาน 
แบบแผนพฤติกรรรม และเจตคติมากกวาหนวยทางสังคมอื่นๆ วัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมา
เปนแบบอาง กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยมและลักษณะนิสัยตลอดจน
คุณธรรม จริยธรรมของวัยรุน เพราะวัยรุนมีความผูกพันและความตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากกวากลุมอ่ืน 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส 
จังหวัดนครปฐม ดําเนินขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบงชั้นภูมิ
ตามเขตพื้นที่การศึกษา ตามอําเภอในเขตพื้นที่การศึกษา และสุมตัวอยางโรงเรียนในแตละอําเภอ 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับฉลากอําเภอละ 1 โรงเรียน และ
จัดสรรกลุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละช้ันภูมิ (Proportional Allocation) โดยแบงชั้นภูมิตาม
ระดับชั้นปของนักเรียนแตละโรงเรียน จากนั้นในแตละโรงเรียน ก็ทําการสุมตัวอยางหองเรียนในแต
ละระดับชั้นการศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling: SRS) โดยจับสลาก
หองเรียน และนํารายชื่อนักเรียนในหองมาทําการสุมอยางมีระบบ (Systematic Sampling) จนได 
จํานวนนักเรียน กลุมตัวอยางครบตามจํานวนรวม 250 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึง
ประกอบดวย 8 ตอน คือ ขอมูลทั่วไป คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง การเขาถึงสถานบันเทิง 
การเปดรับและเขาถึงส่ือเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ การสอนเรื่องเพศศึกษาในระบบโรงเรียน อิทธิพลของ
กลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
วิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบเรียงความ ขอมูลประกอบดวยคาความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คาต่ําสุด และคาสูงสุด สถิติที่ใชหาความสัมพันธของตัวแปรเชิง
กลุม โดยใชการทดสอบไคว-สแควร (Chi–square test) ความสัมพันธของตัวแปรเชิงปริมาณโดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดย
สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 

 
 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงรอยละ 57.2 อายุ 14 ป (รอยละ 34.4 ป) มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 13.58 ป สวนใหญศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 34.4 คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน
สวนใหญอยูระหวาง 1,001-1,500 บาท (รอยละ 36.8) ความพอเพียงของคาใชจายที่ไดรับระหวาง
เรียนไดรับคาใชจายระหวางเรียนพอเพียง (รอยละ42.0)    คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคา
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เดินทาง สวนใหญใชจายเรื่อง คาอุปกรณการเรียน (รอยละ 55.6) ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 64.0) ความสัมพันธภาพของบิดามารดาหรือ
สมาชิกในครอบครัวใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข (รอยละ 51.2) การเลี้ยงดูของบิดา 
มารดาหรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง (รอยละ 52.0) บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมี
ปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ สวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือ
มารดา (รอยละ 37.6) สวนใหญมีระดับคานิยมทางเพศใหความสําคัญและยึดถือปฏิบัติไมเหมาะสม 
(รอยละ 39.6) การควบคุมตนเองกลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใน
ระดับสูง (รอยละ 38.4) 
 
 2  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ เคยมีแฟน/ คนรัก รอยละ 66.4 เคยการแสดงความรักกับ
แฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว รอยละ 35.2 เคยนัดพบ หรือไปเที่ยวกับ
แฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตา รอยละ 18.4 เคยแสดงความรักกับแฟน/คนหรือ
เพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัส รางกาย รอยละ 16.0 เคยไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับ
แฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 7.6 เคยดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 6.8 
เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 6.8 และเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 4.0 
สวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา รอยละ 61.2 

 
 สมมติฐานขอท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแก คุณลักษณะสวนบุคคล คานิยมทางเพศ และการ
ควบคุมตนเอง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ คาใชจายที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา  ระดับชั้นที่ศึกษา  คานิยมทางเพศและการควบคุมตัวเอง  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 การวิจัยพบวา ระดับชั้นที่ศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ< 0.001 เปนไปตามสมมุติฐานที่ 1 
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 การวิจัยพบวา คานิยมทางเพศ มี ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการ
มีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.502) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ 1 
 การวิจัยพบวา การควบคุมตนเอง มี ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.292) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไปตาม
สมมุติฐานที่ 1   

 
 สมมติฐานขอท่ี 2.ปจจัยเอ้ือ ไดแก ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถาน
บันเทิง การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ     
 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 ผลการวิจัยพบวา การเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด
นครปฐม 
 การวิจัยพบวาการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ  มี ความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.474) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
<0.001 เปนไปตามสมมุติฐานที่ 2 
 การวิจัยพบวาการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในระบบโรงเรียนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เปนไปตาม
สมมุติฐานที่ 2   
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
 ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 การวิจัยพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนเพศ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธในระดับต่ํา (r= 0.450) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 เปนไป
ตามสมมุติฐานที่ 3 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   
 นการวิจัยนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนครปฐม รอยละ 7.2 มี
พฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงและ รอยละ 31.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับปานกลาง ซ่ึงนักเรียนเริ่มเกิดผลเสีย และปญหาจากการพฤติกรรมทางเพศ 
จําเปนตองแกไขปองกันไมใหนักเรียนกลุมนี้มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึง
เสนอแนะการปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 1. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญคานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสม ทั้งในดานการ
พูดคุยเรื่องเพศ กลุมตัวอยางมีคานิยมการหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนเรื่องไมจําเปนของวัยรุน และ
เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศไมควรใหผูใหญรับรู ดังนั้นควรมีการสงเสริมคานิยมทางเพศตางๆ แก
นักเรียนใหมีการพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงวัฒนธรรมจารีต
ประเพณีและความเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบัน ถาเปนในระบบโรงเรียนการสอนเพศศกึษาก็
ควรเนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสม นอกจากนี้ควรมีการประสานความรวมมือกับผูปกครองอาจ
จัดเปนโครงการเพิ่มความรูและทักษะในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับบุตร ตลอดจนผูที่อยูใน
ฐานะผูปกครองควรใชมาตรการเชิงรุกในการปองกันปญหาลวงหนามากกวาที่คอยตั้งรับเพื่อที่จะ
แกไขปญหา เพราะเมื่อเกิดปญหาแลวผูปกรองไมสามารถที่จะแกไขปญหาไดจึงจําเปนที่ยอมรับ
ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดังนั้นบิดา มารดา ควรทราบการเคลื่อนไหวของบุตรทั้ง
ทางรางกาย อารมณ บุตรจะทราบถึงความหวงใยที่บิดามารดามีใหมีผลใหความสัมพันธใน
ครอบครัวแนนแฟน ความไววางใจที่บุตรจะปรึกษาผูปกครองมีมากขึ้น นอกจากนั้นผูปกครองควรมี
การตรวจสอบการคบเพื่อน การใชส่ือท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรวัยรุนวาไดใชเพื่อน
หรือส่ือตางๆ เปนแหลงใหคําตอบในเรื่องเพศหรือไม 
 2. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญการควบคุมตัวเอง ควรเนนทักษะการหลีกเล่ียง 
หักหามใจการเตือนสติตนในเรื่องการยับยั้งชั่งใจเรื่องของการมีคนรักหรือความใกลชิด และการ
ปฏิเสธในดานการแสดงความรักระหวางชายหญิงเพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม และในสถานศึกษาทุกระดับควรมีการปองกันมิใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุม วัยรุน และเยาวชน โดยมุงเนนการ
สรางความเขมแข็งของวัยรุน และเยาวชนดวยยุทธวิธี ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการควบคุม
ตนเอง ดํารงชีวิตภายใตแรงกดดันของสังคมรอบขางที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบันได และควรมีการ
รณรงคการและใชส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยตรงกับความตองการของวัยรุน 
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 3. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสื่อตางๆมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  สําหรับวัยรุนควรจะมีความรูเทาทันสื่อ ซ่ึงหมายถึงการรูจักใชส่ือท่ีมีเนื้อหาทางเพศได
อยางเหมาะสม และประเมินคาสื่อที่มีเนื้อหาทางเพศเหลานั้นวามีประโยชนในเร่ืองใดบาง เพื่อ
เตรียมพรอมใหตนเองมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงถาหากใชส่ือที่มีเนื้อหาทางเพศนี้ไดอยาง
เหมาะสมจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ถูกตองในเรื่องทางเพศ 
และนําความรูนั้นมาใชเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมควรมีการจัดระเบียบ
เกี่ยวกับสื่อตางๆ เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณทางเพศ หนังสือการตูน
และนวนิยายที่มีเนื้อหา ปลุกเราอารมณทางเพศ  วีดีโอคลิปตางๆ โดยมีจํานวนนักศึกษาที่รับทราบ
ขอมูลทางเพศจากแหลงดังกลาว และจากสภาพปจจุบันการเขาถึงสื่อตางๆ การใชโทรศัพทมือถือ 
อินเตอรเน็ต กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน ซ่ึงขาวสารที่ไดรับสามารถรับรูไดโดยงาย สะดวก
และรวดเร็ว โดยที่ผูปกรองหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของไมสามารถควบคุมควบคุมสื่อลามกดังกลาวได
ทั้งหมด สังคม ควรหันมาใหความสําคัญมากขึ้น ทั้งการวางมาตรการและกฎหมายเขามาเกี่ยวของ 
ควรใหส่ือที่ออกมาเปนสื่อที่สรางสรรค 
 4. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนมีการปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนมากกวาผูปกครอง ดังนั้นผูปกครองจึงควร
ใหวัยรุนมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเบี่ยงเบนจากกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ใหมีกลุมเพื่อน
หลากหลายเชนกลุมเพื่อนที่เลนกีฬา กลุมเพื่อนที่มีงานอดิเรกหรือสนใจในสิ่งเดียวกัน ถานักเรียนมี
สัมพันธภาพในกลุมเพื่อนในโรงเรียนควรมีโครงการที่ใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเฝาระวังพฤติกรรม
ของเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยการแจงกับครูเมื่อเพื่อนเริ่มมีปญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธเชน ขาดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ถาหากใหนักเรียน ครู และผูปกครอง หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการรับรูปญหา กําหนดเปาหมาย รวมกันคิดวิธีการแกปญหารวมกัน จะทํา
ใหเกิดการยอมรับ และรูสึกวาเปนเจาของปญหารวมกัน ทําใหสามารถสรางความตระหนักตอ
ผลกระทบจากปญหาเด็กมีเพศสัมพันธในวัยเรียน จึงทําใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จ 
 5. ในการวิจัยนี้พบวาสําหรับกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูงรอยละ 7.2 และ กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 4.0 ทางโรงเรียนควรใหความสําคัญโดยจัด
ใหครูแนะแนวหรือครูสอนสุขศึกษาเขาไปพูดคุยใหคําปรึกษารายบุคคล เจาะลึก ถึงสาเหตุของ
ปญหา เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิก พฤติกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดผล
กระทบตางๆ จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ ตองมีการดูแลกลุมนี้โดยเพิ่มทักษะ ดานการควบคุม
ตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และสรางความตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา           
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรทําวิจัยศึกษาถึงสถานการณปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ในภาพรวมของประเทศในกลุมเปาหมายตางๆ เชนในเด็กประถม เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหทราบสถานการณภายในประเทศ และวางแผนการปองกันแกปญหา
พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
 2.  ควรมีการศึกษาเพิ่ม เติมในกลุมที่มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง โดยศึกษาในเชิงคุณภาพ การสัมภาษณรายกลุม (focus group) เพื่อหาสาเหตุที่
แทจริงเชิงลึกของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําไปสูการแกปญหาที่ตรงจุดและเหมาะสม  
 3. นําผลการศึกษาตัวแปรที่ไดจากงานวิจัยนี้ ไปจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่ชวยสรางเสริมคานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
ทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อใหนักเรียนสามารถจัดการกับส่ิงเราภายนอกตางๆ ได เชน การใชส่ือที่
ปลุกเราอารมณทางเพศ และการตานทางอิทธิพลของกลุมเพื่อนหากชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายพฤติกรรม เนื่องจากวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน  
ทาทาย ตองการเปนที่ยอมรับของคนอื่น อยากรูอยากเห็นอยากลอง ขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาในการแยกแยะสิ่งใดถูก/ส่ิงใดผิดยังไมพัฒนาเต็มที่ ประกอบกับวัยรุนมีอารมณทางเพศ
มากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญที่พบมากใน
วัยรุนคือ ปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวาปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมาก เชน ปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การตั้งครรภไมพึงประสงค และการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดส ซ่ึงเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
 สําหรับสถานการณในประเทศไทย จากรายงานสํารวจพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของ
วัยรุนในประเทศไทย ของสถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพในป พ.ศ. 2546 พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ 16 ป 
และจากรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2547 พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
วัยรุนถึงรอยละ 28.7 ของผูปวยทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสในวัยรุนพบถึงรอยละ 15 ของ
ผูปวยทั้งหมด  และในป พ.ศ. 2544-2547 อัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดบุตรทั่วประเทศ
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เพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 เปนรอยละ 15 ซ่ึงสอดคลองกับ ขอมูลของ อมรวิชช  นาครทรรพ ที่ศึกษา
ระหวางป พ.ศ. 2548-2549  นักเรียนมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 16 
เปนรอยละ 19 เมื่อเทียบกับ 2-3 ปที่ผานมา และในกลุมนี้รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว และ 
สถานการณที่นาจับตามองมากที่สุดคือปญหาแมวัยรุน โดยสถิติหญิงอายุต่ํากวา 19 ปที่มาทําคลอด
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2551 โครงการ Child Watch ประมาณการวาจะมีวัยรุน
หญิงมาทําคลอดประมาณ 77,092 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีเพียง 68,385 คน และจากการสํารวจ
ศูนยเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงเด็กไทยในพื้นที่ 75 จังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานคร โดย
สํารวจขอมูลพฤติกรรมดานความรักและความสัมพันธทางเพศ จากเด็กอายุ 13-18 ป มัธยมศึกษาปที่ 
1-6 จังหวัดละ 800 ตัวอยาง ในพื้นที่อําเภอเมือง และอําเภออื่นๆ จํานวนทั้งสิ้น 87,212 ตัวอยาง ทํา
การสํารวจระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2551 ผลการศึกษา พบวา รอยละ 19.7 ระบุวา มี
การจับมือกับคูรัก รอยละ 3.9 ระบุวา มีการกอดจูบกับคูรัก และ รอยละ 3.9 ระบุวา มีเพศสัมพันธกับ
คนรัก และการมีเพศสัมพันธกันคนที่ไมใชคนรัก กลุมตัวอยาง ระบุวา เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่
ไมใชคนรัก หรือแฟนรอยละ 6 โดยความถี่ในการมีเพศสัมพันธเพียง 1-2 คร้ัง รอยละ 3.5 และ
มากกวา 10 ครั้ง รอยละ 1.0 ตามลําดับ พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 ระบุวา มีเพศสัมพันธครั้งแรก
เมื่ออายุ 15 ป รองลงมา เมื่ออายุ 14, 16, 17, 18 ป คิดเปนรอยละ 0.9, 0.8, 0.4, 0.1 ตามลําดับ จาก
การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธในวัยนี้มักเปนประสบการณที่ขาดความรับผิดชอบ และไมปลอดภัยสงผลใหเกิดการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทงและอาจเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดสตามมา
อยางมากทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การยายถ่ินฐานจากชนบทเขาสู เมืองใหญ 
ครอบครัวมีขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว การทํางานนอกบานของพอแมยิ่งทําใหวัยรุนเสี่ยงตอ
การขาดความรักความอบอุน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมวัตถุนิยม รวมทั้งกระแส
โลกาภิวัตนและการพัฒนาของเทคโนโลยี ทําใหมีการบริโภคสื่ออยางไรขีดจํากัดและขาดการดูแล
เอาใจใสสวนตัว  
 สําหรับสถานการณใน จังหวัดนครปฐม ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข สรุปรายงานการเฝาระวังโรคระหวาง พ.ศ. 2552 พบอัตราปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธกลุมอายุ 10-14ป คิดเปนรอยละ 2.3 และ พบวาการตั้งครรภของวัยรุน (อายุ10-19 ป)  
คิดเปนรอยละ 18.6 (งานสงเสริมสุขภาพ; สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, จังหวัดนครปฐม, 
2552) การดําเนินงานอนามัยแมและเด็กมีเปาหมาย มารดาที่อายุนอยกวา 20 ปตั้งครรภ ไมเกิน 
รอยละ 10 (ตัวช้ีวัดกรมอนามัยป 2553) ปญหาดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่
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นําไปสูการมีเพศสัมพันธและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม เนื่องจาก
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปจจัยภายในบุคคล และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนั้นผูวิจัยไดนํา
กรอบแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) ซ่ึงเปน
รูปแบบการวิเคราะหปจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกบุคคลของกรีน และคณะ (Green et. al., 
1980: 71) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อที่จะไดทราบถึงสถานการณในปจจุบันของพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ในกลุมวัยรุนวาเปนอยางไร และมีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนในกลุมดังกลาว เพื่อศึกษาขอมูลที่จะสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนปองกันและแกปญหา โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
รวมถึงปญหาการตั้งครรภในกลุมวัยรุน เขาใจความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ   

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 2  เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนําไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่เรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการ
พักอาศัยขณะเรียน การเขาถึงสถานบันเทิง การเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม 
 
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ศึกษาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ที่กําลังศึกษาอยูในภาค



เบญจวรรณ เอี่ยมบู   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 118  

การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 6,418 คน กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 250 คน คัดเลือกกลุมตัวอยาง
โดยใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 

 
 เค ร่ืองมือท่ีใช ในการวิ จัย  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัยค ร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงออกเปน 
7 ตอน ไดแก 1) แบบสอบถามคุณลักษณะสวนบุคคล 2) แบบสอบถามคานิยมทางเพศที่ 3) 
แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 4) แบบสอบถามการเขาถึงสถานบันเทิง5) แบบสอบถามการ
เปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 6) แบบสอบถามอิทธิพลกลุมเพื่อน 7) แบบสอบถาม
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ  
 
 การดําเนินการวิจัย 
 1. ดําเนินการขอจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษยของคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดลเรื่องปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐมไดรับอนุมัติเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2553 
เลขที่ ศธ. 0517.141/ วจ.731             
 2. นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดลถึงผูอํานวยการโรงเรียนวันที่ออก 1 กันยายน 2553 เลขที่ ศธ 0517.02 (ทพ)  
 3. เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนแตละแหง 
อาจารยประจําชั้นและอาจารยที่รับผิดชอบในการสอนของกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงค 
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูลโดยละเอียด ตลอดจนนัดหมายวัน เวลา ที่จะดําเนินการเก็บ
ขอมูล  
  4. ผูวิจัยนําทะเบียนรายชื่อนักเรียน กลุมตัวอยางใหอาจารยแตละหองที่รับผิดชอบ นดั
แนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
 5. ผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเขารวมโครงการวิจัย โดยนําใบพิทักษสิทธิ์ใหกลุม
ตัวอยางอานโดยละเอียดกอน เพื่อทําความเขาใจกอนตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กลุมตัวอยางมี
สิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัย ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง แลว
ฝากเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเพื่อขออนุญาตผูปกครองไปกับ
นักเรียน  และใหผูปกครองเซ็นยินยอมใหเด็กในปกครองเขารวมงานวิจัย พรอมกับนัดรับเอกสาร
คืนในวันที่มาเก็บขอมูล 
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  6. เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือและไดรับความยินยอมจากผูปกครองแลว 
ผูวิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถามอยางละเอียดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจ เปดโอกาสให
กลุมตัวอยางซักถาม แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีการจัดบรรยากาศให
เปนสัดสวน ผูวิจัยอธิบายโดยเนนเรื่องสิทธิกับกลุมตัวอยางอีกครั้งกอนเริ่มทําแบบสอบถาม โดย
กลุมตัวอยางสามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธ ที่จะไมตอบแบบสอบถามได หรือสามารถ
ถอนตัวไดตลอดระยะเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับกลุมตัวอยาง
ใชเวลาชี้แจงประมาณ 10 นาที 
 7. ถาครูที่รับผิดชอบขอแจกแบบสอบถามเอง ผูวิจัยอธิบายเหตุผลกับครูที่รับผิดชอบ
เพื่อลดความกังวล และความไมสบายใจของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอเปนคนแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางเอง 
 8. ขณะกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะไมเรงรัด  และระหวางการทํา
แบบสอบถามถากลุมตัวอยางรูสึกอึดอัดใจกับคําถามบางขอ ไมสามารถตอบได หรือไมสบายใจและ
ปฏิเสธการตอบคําถาม กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดทันที ในการเก็บขอมูลครั้งนี้
ไมมีกลุมตัวอยางขอถอนตัว ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 25-30 นาที 
 9.  เมื่อทําแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง
และครบถวนในวันที่ทําแบบสอบถาม ในกรณีที่ตรวจสอบพบ ใหกลุมตัวอยางเติมขอท่ีไมครบถวน 
เพื่อนําขอมูลไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 10. ระหวางการเก็บขอมูลผูวิจัยมีผูชวยวิจัย จํานวน 1 ทานเปนเจาหนาที่สถานีอนามัย
แหงหนึ่ง ผูวิจัยไดมีการเตรียมผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยอธิบาย วิธีการเก็บขอมูล ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
ความหมายรายขอของแบบสอบถาม วิธีการสุมกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง การ
ตรวจสอบแบบสอบถาม และการเก็บแบบสอบถาม และมีหนาที่ชวยผูวิจัยเก็บแบบสอบถาม 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม นําขอมูลมาแปลงเปนรหัสตัวเลขเพื่อทํา
การวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ลงรายการขอมูลทั้งหมด 
 2. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายขอมูลลักษณะของปจจัยที่ศึกษา
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิเคราะหการแจกแจงความถี่ หารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 3. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
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โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) 
 
 ผลการวิจัย  
 สวนที่ 1  ลักษณะของกลุมตวัอยาง จําแนกตามปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
 1.1  ปจจัยนํา (Predisposing Factors) 
  1.1.1  ลักษณะทางประชากร 
  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง เกินครึ่งเปนเพศหญิง รอยละ 57.2 ที่
เหลือเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 13.58 ป อายุต่ําสุด 12 ป อายุสูงสุด 18 ป ศึกษาอยูในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 34.4 รองลงมาไดแกมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 33.6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 
รอยละ 32.0 ตามลําดับ คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียนเฉลี่ย 1,353.9 บาทตอเดือน โดยไดรับคาใชจาย
อยูระหวาง 1,001-1,500 บาทตอเดือน รอยละ 36.8 และไดรับคาใชจายพอเพียงรอยละ 42.0 
คาใชจายเพิ่มนอกจากคาอาหารหรือคาเดินทาง กลุมตัวอยางสวนใหญใชจายเรื่อง คาอุปกรณการ
เรียนรอยละ 55.6 สถานภาพการอยูรวมกันระหวางบิดามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดา
อยูดวยกัน รอยละ 64.0 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยูดวยกันอยาง
มีความสุขรอยละ 51.2 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา รักใครปรองดองอยูดวยกันอยางมี
ความสุข รอยละ 55.2 และความสัมพันธระหวานักเรียนกับมารดา กลุมตัวอยาง รักใครปรองดอง อยู
ดวยกันอยางมีความสุข รอยละ 61.6 การเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูปกครอง คอยเปนที่ปรึกษาใน
ทุกเรื่อง รอยละ 52.0 บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน 
หรือเพื่อนตางเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญปรึกษา บิดาและ/หรือมารดา รอยละ 37.6 

 1.1.2  คานิยมทางเพศ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ กลุมตัวอยางมีระดบัคานิยมทางเพศระดับไม
เหมาะสม รอยละ 39.6 รองลงมาคานิยมทางเพศระดับเหมาะสมมาก รอยละ 33.2และคานิยมไม
เหมาะสมมาก รอยละ 33.2 

 1.1.3  การควบคุมตนเอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยูใน

ระดับสูง รอยละ 38.4 รองลงมา ความสามารถในการควบคุมตนเองอยูในระดับต่ํา รอยละ 31.0 และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองระดับปานกลาง รอยละ 30.0  
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 1.2  ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) 
 1.2.1  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน  
 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  รอยละ 64.0 

รองลงมาพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง รอยละ 20.8 พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ รอยละ 
12.4 พักอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 2.0 พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน รอยละ 0.4 และพักอาศัยอยูแฟน/คน
รัก รอยละ 0.4   

  1.2.2  การเขาถึงสถานบันเทิง 
 ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของ

นักเรียน กลุมตัวอยางมีสถานที่พักอาศัยหรือสถาบันการศึกษาใกลสถานบันเทิง รอยละ 20.4 และ
เคยไปใชบริการสถานบันเทิงดังกลาว รอยละ 68.4 สถานบันเทิงที่ใกลที่พักหรือสถาบันการศึกษา
มากที่สุด สนามกีฬา/ลานกีฬา รอยละ 97.2 รองลงมาสถานบริการทางเพศ/ โรงแรมมานรูด รอยละ 
95.2 กลุมตัวอยางเคยไปใชสถานบันเทิงดังกลาว รอยละ 68.4 สถานบันเทิงกลุมตัวอยางเคยไปใช
บริการมากที่สุดศูนยการคา รอยละ 61.6 รองลงมารานอินเตอรเน็ต รอยละ 56.4  

 ระดับการเขาถึงสถานบันเทิงกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเขาถึง
สถานบันเทิงระดับปานกลาง รอยละ 51.2 รองลงมา เขาถึงสถานบันเทิงการเขาถึงสถานบันเทิงงาย 
รอยละ44.0 และการเขาถึงสถานบันเทิงยาก รอยละ 4.8 ตามลําดับ   
  1.2.3  การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ  
  กลุมตัวอยางเคย ดู อานหรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศรอย
ละ 48.4 และส่ือที่นักเรียนดูหรืออานมากที่สุดคือ ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณ 
ทางเพศรอยละ 34.8 รองลงมานวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ รอยละ 29.2  
  ระดับการเปดรับและการเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ กลุมตัวอยาง
พบวาการเปดรับและเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศอยูในระดับต่ํา รอยละ 73.2 รองลงมาระดับ 
ปานกลาง รอยละ 20.4 และระดับสูง รอยละ 6.4  
 

1.3  ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) 
  1.3.1  อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

 กลุมตัวอยางมีระดับความตองการปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับมาก รอยละ 55.2 รองลงมามีระดับความตองการ
ปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนระดับปานกลาง รอยละ 35.2 และระดับนอย รอยละ 9.6 
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สวนที่  2 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 2.1  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคยมีแฟน รอยละ 66.4 เคยแสดงความ
รักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล –เอว รอยละ 35.2 เคยนัดพบหรือไปเที่ยว
กับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพัง ในที่ลับตา รอยละ 18.4 เคยแสดงความรักกับแฟน/คูรัก
หรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย รอยละ 16.0 เคยไปเที่ยวคางคืน พักแรม
กับแฟน/คูรัก รอยละ 7.6 เคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 
6.8 เคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ รอยละ 6.8 และนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ/แฟนรอยละ 4.0      

  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ระดับต่ํา รอยละ 61.2 รองลงระดับปานกลาง รอยละ 31.6 และ ระดับสูง รอยละ 7.2 

  
สวนท่ี  3 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงที่

นําไปสูการมีเพศสัมพันธ โดยใชสถิติไคว-สแควร (Chi-Square) สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ระดับชั้นที่เรียน คานิยมทางเพศ และการควบคุมตนเอง สวนตัวแปรที่
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก เพศ อายุ คาใชจายที่
ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 

ปจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปดรับและการเขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ และ ตัวแปรที่
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก สถานที่พัก
อาศัยขณะเรียน และการเขาถึงสถานบันเทิง  

ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ปจจัยนํา 

  เพศ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสัดสวนเพศชายหญิงใกลเคียงกัน เพศชายและเพศหญิงสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 58.3 และ 62.9 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
เหตุผลเนื่องจาก พฤติกรรมทางเพศของชวงวัยรุนตอนตน พบพฤติกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันได
บอย เปนชวงที่วัยรุนเริ่มเปลี่ยนจากวัตถุที่ความรูสึกทางเพศจากตัวเองไปหาบุคคลอื่นในชวงนี้ 
เพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีบทบาทสําคัญมากเพราะเปนลักษณะของความเหมือนกัน วัยรุนจึงมัก
สนใจเพื่อนเพศเดียวกันกอน จะเห็นวาจะมีการแบงกลุมกันเลนอยางชัดเจนในกลุมวัยรุนชายหญิง
จากความสนิทสนมใกลชิด และความมีโอกาสที่นาจะสนิทสนมมากขึ้นได (วิทยา นาควัชระ, 2531)
และ ปจจุบันนั้นเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและการมีชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไปจากเดิม เชนเจตคติตอ
การมีแฟน การมีเพศสัมพันธและบทบาทหญิงชาย และจากการศึกษาวิจัยกับ นิสิตนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน พบวา ทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวา การมีคูหลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมี
หรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได) เปนเรื่องทันสมัย ธนพร สงาศรี และคณะ (2546: 3) และเลิศลักษณ 
บุญรอด (2543: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครพบวานักเรียนชายนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพไมแตกตางกัน 
  อายุ พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 14 ป รอยละ 34.4 รองลงมาอายุ 13 ป 
รอยละ 29.2 โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 13.58 ป เมื่อศึกษาความสัมพันธพบวาอายุต่ํากวา 14 ป และกลุม
อายุมากกวา 14 ป สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํารอยละ 63.2 และ 
55.8 ตามลําดับ อธิบายไดวา ชวงอายุของกลุมตัวอยาง มีชวงการพัฒนาการในดานตางๆ ใกลเคียง
กันและในชวงนี้พัฒนาการที่เปล่ียนแปลงและพัฒนามากจะเปนดานรางกาย หรือเรียกวาวัยรุน
ตอนตนหรือวัยแรกรุน (อายุ 12-15 ป) นั้นจะมีการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทาง
รางกายจากความเปนเด็กชายและเด็กหญิงรางกายเติบโต เปนผูใหญเกือบเต็มทุกสวน ลักษณะทุติย
ภูมิทางเพศเจริญสมบูรณ และสามารถทําหนาที่ของมันได สําหรับเพศหญิงส่ิงที่แสดงใหเห็นถึง
ความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน  เด็กชายจะสังเกตได เชน เสียงแตกพรา จึงกลาว
ไดวา เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกายซึ่งเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ 
ตามมา (พึงพิศ  จักรปง, 2539) 



เบญจวรรณ เอี่ยมบู   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 124  

  ระดับชั้นท่ีเรียน พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับพฤติกรรมเสี่ยง
นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงมากกวากลุมอื่น อธิบายไดวา ระดับชั้นที่สูงขึ้นนักเรียนจะมีอายุ
มากขึ้น และอาจไดรับประสบการณตางๆ  เพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะสงผลตอมุมมอง ความคิด เจตคติ และการ
ปฏิบัติตัวของนักเรียนได รวมทั้งวัยรุนเปนวัยที่กําลังจะกาวไปสูความเปนผูใหญ อยูในชวงของวัย
หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต บวกกับเปนชวงที่กําลังปรับและเปลี่ยนตัวเองเพื่อที่จะกาวสูสายสามัญ และ
สายอาชีพ และสภาพแวดลอมใหมที่จะไดเจอ จึงมีการเลียนแบบผูใหญ ตองกระทําพฤติกรรมตางๆ 
เชนเดียวกับที่ผูใหญไดกระทํา (อุบลรัตน  เพ็งสถิตน, 2542: 238) สอดคลองกับการศึกษาของ อนงค 
ธีระพันธุ (2544: 158) และการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) ที่พบวาระดับชั้นการศึกษาตางกัน
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่แตกตางกัน 
  คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางพบวา คาใชจายที่ไดรับทุกกลุมมีพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบายไดวา คาใชจายที่ไดรับเปนจํานวนเงินไมมาก
พอที่จะทําใหนักเรียนใชจายอยางสุรุยสุราย หรือฟุงเฟอเกินฐานะเชนการเที่ยวเตร ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 114) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาใชจายที่
ไดรับแตกตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 
  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวพบวา ไมมีกับพฤติกรรมเสี่ยง
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสถานภาพของบิดามารดาอยู
ดวยกัน รอยละ 64 และความสัมพันธของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดองอยู
ดวยกันอยางมีความสุขรอยละ 55.2 และทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับ
ต่ํา อธิบายไดวาเด็กในวัยนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนๆ เพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการ
เสริมสรางคานิยม ตามธรรมชาติเด็กวัยรุนจะมีความผูกพันและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากกวาบุคคลอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526: 118) พบวา
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แตกตางกัน ทําใหประสบการณทางเพศของนักเรียนไมแตกตาง
กันและการศึกษาของรางวัล สุขี (2552: 106) สถานภาพทางครอบครัวที่แตกตางกัน มีปจจัยเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกัน 
  คานิยมทางเพศ พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสมรอยละ 39 
อธิบายไดวาคานิยมทางเพศ เปนการใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ 
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ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือและปฏิบัติตามนั้น นักจิตวิทายอมรับกันวา
คานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และกําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลาง
อันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมแรงจูงใจ ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุด (ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา, 2523) สอดคลองกับ
การศึกษาของ ประพิมพร อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน พบวาคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  การควบคุมตนเอง พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีความสามารถในการควบคุมตนเองอยู
ในระดับสูง รอยละ 38.4 และทุกกลุมมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบาย
ไดวา การควบคุมตนเกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดดวย ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ แคซดิน (Kazdin 1989; อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539: 328) ซ่ึง
กลาวถึงแนวคิดของการควบคุมตนเอง โดยมองในแงของระดับของความเขมของอิทธิพลของสิ่งเรา
ที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล นั่นคือ ถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองไดดี ส่ิงเราภายนอกก็
ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถาบุคคลใดมีทักษะในการ
ควบคุมตนเองในระดับที่ต่ํา ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากนั่นเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของ พนอวดี จันทนา (2547: 102-112) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย พบวา การควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 
 ปจจัยเอ้ือ 
  ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง ทุกกลุม มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับต่ํา อธิบายไดวา เนื่องจาก การพักอาศัยอยูรวมกับบิดามารดามีโอกาสไดรับการเอา
ใจใสดูแลจากบิดามารดา ไดรับการอบรมสั่งสอนควบคุมใหประพฤติตนในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมและมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสัมพันธภายใน
ครอบครัวมากขึ้น และปจจุบันแนวโนมในการอยูรวมกับพอแมสูงขึ้นเนื่องจาก กอนหนา พ.ศ. 2530 
ยังไมมีการขยายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากนัก แมจะมีสงเสริมใหนักเรียนที่จบชั้น
ประถมศึกษาไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และการขยายโอกาสทางการศึกษา มีผลโดยตรงตอ



เบญจวรรณ เอี่ยมบู   บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 126  

การที่วัยรุนจะแยกหรือไมแยกที่อยูออกจากครัวเรือนพอแม การยังอยูอาศัยที่เดียวกันกับพอแม
สําหรับวัยรุนสวนใหญ   ถึงแมมีนักเรียนนักศึกษากลุมหนึ่งตองยายไปอยูไกลจากพอแม แตเมื่อ
โครงสรางพื้นฐานดานการศึกษามีมากขึ้น วัยรุนที่เปนนักเรียน ก็มีโอกาสอยูกับพอแมมากขึ้นกรณี
โรงเรียนขยายโอกาส (ซ่ึงสวนมากอยูในเขตชนบท) ชาย พิสิตา และคณะ (2551: 45) 
  การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสู
การมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการเขาถึงสถานบันเทิงปานกลางมากที่สุด
รอยละ 51.2 รองลงมารับการเขาถึงสถานบันเทิงยากรอยละ 44.0 แตเมื่อศึกษาบางประเด็นพบวา
กลุมตัวอยางมีระดับการเขาถึงสถานบันเทิงงายมีแนวโนมระดับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง สูงกวากลุมอื่นอธิบายไดวานักเรียนอาจจะไมอยากเขาสถานบันเทิงที่อยูใกล
บริเวณโรงเรียนและที่พักอาศัยและสถานบันเทิงใกลโรงเรียนอาจจะมีการเขมงวดเรื่องการเขา เชน 
หามนักเรียนหามเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และคาใชจายในการเขาสถานบันเทิงมีราคาสูง สอดคลอง
การศึกษาของจุฑามาส แสงทองดี (2547: บทคัดยอ) กลับพบวา การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีของนักเรียน 
  การเปดรับและการเขาถึงสื่อท่ีปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีระดับการเปดรับและการ
เขาถึงส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํามากที่สุดรอยละ 73.2 และกลุมที่มีการเปดรับและการ
เขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับต่ํา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับต่ํา
รอยละ 69.9 และ กลุมที่มีการเปดรับและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับปานกลาง มี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับปานกลางรอยละ 49 กลุมที่มีการเปดรับและการ
เขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศระดับสูง มีพฤติกรรมเส่ียงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง
รอยละ 62.5 อธิบายไดวา ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีผลตอการบริโภคสื่อของเด็กเปน
อยางมาก เด็กและเยาวชนนิยมบริโภคส่ือเพื่อความบันเทิงเปนหลัก พรอมทั้งบริโภคความรุนแรง
ภาพลามกในสื่อตางๆ มากขึ้น และการวิเคราะหส่ืออินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะเว็บ
ไซดที่เปนที่นิยมของกลุมวัยรุนจะมีเนื้อหาทางเพศอยูมากโดยตั้งเปนหองที่แสดงเรื่องราวทางเพศไว
อยางชัดเจน บทความขาวสาร การโพสรูปภาพสาวสวยหนุมหลอ กิจกรรมที่หลายหลายนี้จะมี
เรื่องราวและคานิยมทางเพศสอดแทรกอยู ทําใหเด็กวัยรุนสนใจที่จะเปดรับเนื้อหาทางเพศ 
นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุดวย เพราะในปจจุบันส่ือตางๆ จัดเปนส่ืออยางหนึ่งในการใหความรู
เพศศึกษา  ซ่ึงมีความสําคัญมากที่ สุด  ดังตัวอยางสื่อที่ เข า ถึงวัย รุนปจจุบันคือ  โทรทัศน 
โทรศัพทมือถือ และอินเตอรเน็ต เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแกวัยรุนทั้งทางดี และเลว หนังสือ
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บันเทิงเริงรมยประเภทหนังสืออานเลน นวนิยาย และการตูนตลกบางสวนที่เปนหนังสือยั่วยุ
กามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บนหนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก ทําใหผูเยาวและ
วัยรุนสามารถพบเห็นหรือซ้ือขายไดงายดาย (รายงานการสํารวจสื่อมวลชนวิทยุและโทรทัศน พ.ศ. 
2551) ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ ประพิมพร อัมพรพรหม (2543: 29) พบวา
คานิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร ไดแก
การใชส่ือตางๆ ในการกระตุนอารมณทางเพศ 

 
ปจจัยเสริม 
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี

เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีระดับ
ความตั้งใจปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูเพศสัมพันธ ระดับสูง
(รอยละ 55.2) และในกลุมนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูงรอยละ 1.4 อธิบาย
ไดวา พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุน ตามทฤษฏีพัฒนาการจิตสังคมของอีริคสันจะพบวา วัยรุน
เปนวัยที่พยายามหาเอกลักษณของตนเองโดยพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่
แทจริงของตนในอนาคต การคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใดขึ้นอยูกับการ
เรียนรูและพัฒนาการที่ไดรับมาตั้งแตวัยเด็กเปนสําคัญ รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปนอิสระในการ
คนหาตามสภาพการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และกับกลุมเพื่อนซึ่งจะชวยเด็กรูจักตนเองมาก
ขึ้นกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน และเด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความ
แตกตางกับเด็กวัยประถม คือกลุมของเด็กวัยรุนจะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงแตละ
กลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
เด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียนทัศนคติ คานิยม การแตงกายและการแสดงพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป 
(ศรีเรือน แกวกังวาน: 2545) โดยที่กลุมอางอิงถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ 
ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อน 
  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยพบวาการใชแนวคิดของ PRECEDE Framework ในการ

กําหนดตัวแปรและกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ทําใหสามารถศึกษาถึงตัวแปรที่มีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนไดคอนขางครอบคลุม และสามารถนําปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมที่มี
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ผลตอพฤติกรรมของนักเรียนมาเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงานดานการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของนักเรียนวัยรุนตอไป 
 1. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของคานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสมดังนั้นควรมี
การสงเสริมคานิยมทางเพศตางๆ แกนักเรียนใหมีการพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศอยาง
เหมาะสมโดยคํานึงถึงวัฒนธรรมจารีตประเพณีและความเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบันถาเปน
ในระบบโรงเรียนการสอนเพศศึกษาก็ควรเนนคานิยมทางเพศที่ เหมาะสมนอกจากนี้ควรมีการ
ประสานความรวมมือกับผูปกครองอาจจัดเปนโครงการเพิ่มความรูและทักษะในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษากับบุตร ตลอดจนผูที่อยูในฐานะผูปกครองควรใชมาตรการเชิงรุกในการปองกันปญหา
ลวงหนามากกวาที่คอยตั้งรับเพื่อที่จะแกไขปญหา เพราะเมื่อเกิดปญหาแลวผูปกรองไมสามารถที่จะ
แกไขปญหาไดจึงจําเปนที่ยอมรับปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดังนั้นบิดา มารดา 
ควรทราบการเคลื่อนไหวของบุตรทั้งทางรางกาย อารมณ บุตรจะทราบถึงความหวงใยที่บิดามารดามี
ใหมีผลใหความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟน ความไววางใจที่บุตรจะปรึกษาผูปกครองมีมากขึ้น 
นอกจากนั้นผูปกครองควรมีการตรวจสอบการคบเพื่อน การใชส่ือท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของบุตรวัยรุนวาไดใชเพื่อนหรือส่ือตางๆ เปนแหลงใหคําตอบในเรื่องเพศหรือไม 
 2. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสําคัญการควบคุมตัวเอง ควรเนนทักษะการหลีกเล่ียง 
หักหามใจการเตือนสติตนในเรื่องการยับยั้งชั่งใจเรื่องของการมีคนรักหรือความใกลชิด และการ
ปฏิเสธในดานการแสดงความรักระหวางชายหญิงเพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม และในสถานศึกษาทุกระดับควรมีการปองกันมิใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธและปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุม วัยรุน และเยาวชน โดยมุงเนนการ
สรางความเขมแข็งของวัยรุน และเยาวชนดวยยุทธวิธี ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการควบคุม
ตนเอง ดํารงชีวิตภายใตแรงกดดันของสังคมรอบขางที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบันได และควรมีการ
รณรงคการและใชส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยตรงกับความตองการของวัยรุน 
 3. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ  สําหรับวัยรุนควรจะมีความรูเทาทันสื่อ ซ่ึงหมายถึงการรูจักใชส่ือท่ีมีเนื้อหาทางเพศได
อยางเหมาะสม และประเมินคาสื่อที่มีเนื้อหาทางเพศเหลานั้นวามีประโยชนในเร่ืองใดบาง เพื่อ
เตรียมพรอมใหตนเองมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงถาหากใชส่ือที่มีเนื้อหาทางเพศนี้ไดอยาง
เหมาะสมจะเปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ถูกตองในเรื่องทางเพศ 
และนําความรูนั้นมาใชเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมควรมีการจัดระเบียบ
เกี่ยวกับส่ือตางๆ เชน ภาพยนตร ละครโทรทัศนที่มีฉากปลุกเราอารมณทางเพศ หนังสือการตูนและ 
นวนิยายที่มีเนื้อหา ปลุกเราอารมณทางเพศ วีดีโอคลิปตางๆ 
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 4. ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนมีการปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนมากกวาผูปกครอง ดังนั้นผูปกครองจึงควร
ใหวัยรุนมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อเบี่ยงเบนจากกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ใหมีกลุมเพื่อน
หลากหลายเชนกลุมเพื่อนที่เลนกีฬา กลุมเพื่อนที่มีงานอดิเรกหรือสนใจในสิ่งเดียวกัน ถานักเรียนมี
สัมพันธภาพในกลุมเพื่อนในโรงเรียนควรมีโครงการที่ใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเฝาระวังพฤติกรรม
ของเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยการแจงกับครูเมื่อเพื่อนเริ่มมีปญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธเชน ขาดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ถาหากใหนักเรียน ครู และผูปกครอง หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการรับรูปญหา กําหนดเปาหมาย รวมกันคิดวิธีการแกปญหารวมกัน จะทํา
ใหเกิดการยอมรับ และรูสึกวาเปนเจาของปญหารวมกัน ทําใหสามารถสรางความตระหนักตอ
ผลกระทบจากปญหาเด็กมีเพศสัมพันธในวัยเรียน จึงทําใหการแกไขปญหาประสบความสําเร็จ 
 5. ในการวิจัยนี้พบวามีกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธระดับสูง 
ทางโรงเรียนควรใหความสําคัญโดยจัดใหครูแนะแนวหรือครูสอนสุขศึกษาเขาไปพูดคุยให
คําปรึกษารายบุคคล เจาะลึก ถึงสาเหตุของปญหา เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิก 
พฤติกรรมโดยมีเปาหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดผลกระทบตางๆ จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
ตองมีการดูแลกลุมนี้โดยเพิ่มทักษะ ดานการควบคุมตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และสรางความ
ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา           
 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําวิจัยศึกษาถึงสถานการณปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ในภาพรวมของประเทศในกลุมเปาหมายตางๆ เชนในเด็กประถมศึกษา เด็กมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหทราบสถานการณภายในประเทศ และวางแผนการปองกันแกปญหา
พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
 2. ควรมีการศึกษาเพิ่ม เติมในกลุมที่มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธระดับสูง โดยศึกษาในเชิงคุณภาพ การสัมภาษณรายกลุม (focus group) เพื่อหาสาเหตุที่
แทจริงเชิงลึกของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําไปสูการแกปญหาที่ตรงจุดและเหมาะสม 
 3. นําผลการศึกษาตัวแปรที่ไดจากงานวิจัยนี้ ไปจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่ชวยสรางเสริมคานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
ทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อใหนักเรียนสามารถจัดการกับสิ่งเราภายนอกตางๆ ได รวมทั้ง การใช
ส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ และการตานทางอิทธิพลของกลุมเพื่อนหากชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Problem 
 

 There are many risk factors among teenagers because during this age 

period teenagers needs fun, excitement, challenge, being accepted and being curious 

while their emotional and intellectual maturity in analyzing the correctness from 

incorrectness has not fully developed. They also have a higher level of sexual emotion 

but still lack critical thinking skills and self-control. The behavior that was found most 

among teenagers was sexual behavior whereas this problem tends to be increasing. 

The sexual related problems in clouded premarital sexual relation, undesirable 

pregnancy, and sexually transmitted diseases and HIV/AIDS. These problems 

produced negative consequences to family, society and the country as well.  

 For the present situation of Thailand, according to the survey about sexual 

relationship of teenagers in Thailand made by Population and Social Research 

Institute and the Office of Health Promotion Foundation, in 2003, it was found that the 

mean age of the first sexual intercourse was 16 years old. And the report of the 

department of Health, Ministry of Public Health, 2004, found that among all sexually 

transmitted disease patients there were 28.7 percent of teenagers who had sexually 
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transmitted diseases, especially AIDS were found among 15 percent of teenagers of 

all AIDS patients. During the years 2001-2004, the rate of mothers aged less than 20 

years who delivered their newborns of the country increased from 10 percent to 15 

percent. This situation was agreed with the data of Amonwich Nokorntup who studied 

during the years 2005-2006 which was found that the percentage of secondary school 

students up to University students who had sexual intercourse was found to increase 

from 16 percent to be 19 percent comparing with the past 2-3 years and among this 

group of students 30 percent had ever had sexual intercourse. The situation that should 

be mostly considered was the problem about pregnant teenagers. According to the 

statistics, the numbers of women aged less than 19 years who came to deliver their 

babies has increased continuously during the years 2005-2008. The Child Watch 

Program estimated that there will be about 77,092 pregnant teenagers come to deliver 

their babies which was increased 68,385 teenagers from the year 2007. The survey of 

the Surveillance and Social Warning Center, Ministry of Social Development and 

Human’s Security, about Thai children’s risk behaviors in 75 provinces except 

Bangkok Metropolitan, had reported the data about behaviors regarding love and 

sexual relationship of children aged 13-18 years studying in grades 1-6. The samples 

were composed of 87,212 students, 800 students from each sampled provinces in 

Muang Districts and some other Districts in each province. The survey was done 

during July-August, 2008. The results of this study showed that: they have hold their 

lovers’ hands (19.7%); have embraced and kissed their lovers (3.9%); have sexual 

relationship with their lovers (3.9%); have sexual relationship with others who were 

not their lovers (6.0%); regarding the frequency of having sexual relationship, 3.5 

percent have had sexual relationship 1-2 times while 1.0 percent have had sexual 

relationship more than 10 times; 1.3 percent had their first sexual relationship when 

they were 15 years old and other ages of having first sexual relationship were 14, 16, 

17, and 18 years old (0.9, 0.8, 0.4, and 0.1 percent respectively). The data mentioned 

showed the improper sexual among Thai teenagers whereas having sexual relationship 

during this age was usually irresponsible and unsafe experience and led to undesirable 

pregnancy, abortion, sexually transmitted diseases including AIDS, and physical, 

mental, emotional, and social problems. Migration from rural areas to big cities, the 

changing of family size to be a nuclear family, and working of parents have made 
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teenagers are risky to the lack of love and warm relationship, to change their 

behaviors to be materialistic behaviors. Besides, globalization and technological 

development made teenagers consumed media without any limitations as well as 

lacking self-care. 

 For the situation in Nakorn Prathom Province, according to the data of the 

Epidemiology Bureau, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, the 

summary report about disease surveillance during the year 2001 showed that the 

morbidity rate of sexually transmitted diseases among people aged 10-14 years was 2-

3 percent and the percentage of pregnant teenagers (aged between 10-19 years) was 

18.6 percent (Health Promotion Section, Office of the Permanent Secretary, Nakorn 

Prathom Province, 2001). Implementation of the maternal and child health activities 

was aimed to have the percentage of pregnant mothers aged lower than 20 years 

should not higher than 10 percent (the indicator set by the Department of Health, 

2010). Due to the problems already mentioned, the researcher was interested in 

assessing sexual risk behaviors and the factors related to sexual risk behaviors among 

teenagers studying in early secondary school students, opportunity extended schools, 

Nakorn Prathom Province. Since human behavior caused by both internal and external 

factors, therefore, PRECEDE Framework was applied for developing research 

conceptual framework. PRECEDE Framework was developed by Green et al. (1980: 

71) was a framework used for analyzing human’s personal factors and external 

factors. This analysis will help to understand the present situation of sexual risk 

behaviors among teenagers and the factors relating to those sexual risk behaviors of 

teenagers. It was expected that the data will be beneficial for planning a program 

aiming to prevent and solve problems in regard to sexually transmitted diseases and 

AIDS including premarital pregnancy among teenagers and the relationship of sexual 

risk behaviors.  

 

 

Research Objectives  
 1. To assess sexual risk behaviors of junior high school students in 

opportunity extended schools, Nakorn Prathom Provicne. 

 2. To study the relationship of predisposing factors as related to sex, age, 
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grade level, family member relationship, sexual values, and self-control; enabling 

factors as related to residence, access to entertainment establishments, opening to 

media, and access to sexual emotion stimulating media, reinforcing factor as related to 

influence of peer group, and sexual risk behaviors of junior high school students of 

opportunity extended schools in Nakorn Prathom Province.  

 

 

Research Methods 
 Research Design. This study was a survey cross-sectional research. 

   Population and Samples. The population of this study were 

6,418 junior high school students of opportunity extended schools in Nakorn Prathom 

Province who were studying in the second semester, the academic year of 2009. The 

samples were composed of 250 students, who were selected by using stratified 

sampling method.  

   Research Instruments. The instrument used in this study was 

the questionnaire developed by the researcher in accordance with the research 

conceptual framework and research objectives. The questionnaire was composed of 7 

parts: 1) personal characteristics; 2) sexual values; 3) self-control; 4) access to 

entertainment establishments; 5) opening to and access to sexual emotion stimulating 

media; 6) influence of peer group; and 7) sexual risk behaviors. 

 

 Research Procedures  

 1. Submitting the research proposal on “the study of factors related to 

sexual risk behaviors of students in opportunity extended school, Nakorn Prathom 

Province” to the Ethical Committee on Research in Human, Mahidol University, in 

order to get approval. The approval was granted in July 28, 2000, official number of 

So. Tho. 0517.141/Wo.Jo. 731. 

 2. Submitting the official letter of the school of Graduate Studies, 

Mahidol University to the School Directors, in order to ask for cooperation in 

collecting data. This Official letter was granted in September 1, 2001, number So. 

Tho. 0517.02 (To. Po). 

 3. After the approval has been made, the researcher had personal contact 
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with the director of each school, classroom teachers and the teachers responsible for 

teaching of the sampled students in order to ask for cooperation as well as informing 

research objectives steps and methods of data collection, and setting the date and time 

to collect data.  

 4. Submitting the mane list of the sampled students to the teachers 

responsible for the selected classrooms, making the appointment the sampled students 

without disturbing the learning time of the sampled students. 

 5. The researcher met with the sampled students and introduced herself to 

the group, including informing them the research objectives, asking for cooperation 

and participating in the research project. The documents on the right protection of the 

samples were distributed and studied by the sampled students before making decision 

to join the research project whereas the samples had the right to accept or reject the 

participation which will not affect the sampled students in any aspects. The documents 

about the detailed research project and the written consent forms for getting the 

permission from the students’ guardians were distributed to the sampled students for 

asking their guardians’ permission by signing the written consent forms. The date for 

collection of the consent forms was set on the date of data collection.  

 6. After the sampled students agreed to cooperate in the program and the 

permission from the students’ guardians was granted, the researcher explained the 

sampled students the details of the questionnaire as well as providing opportunity for 

them to ask any questions for clarification. The sampled students answered the self-

managed questionnaires, with the provision of private atmosphere emphasis of the 

samples’ right was made again by the researcher before starting filling out the 

questionnaire, whereas students have the right to participate or not participate in 

answering the questionnaire and they could with draw anytime without any reasons to 

be clarified. The refusal will not affect the sampled students in any aspects. This 

explanation was lasting for 10 minutes. 

 7. In case that some responsible teachers wanted to distribute the 

questionnaires by themselves, the researcher had explained the reasons with those 

teachers in order to decrease anxiety and uncomfortable feelings of the sampled 

students and asked the teachers for distributing the questionnaires by the research 

herself. 
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 8. While the sampled students were filling out the questionnaires the 

researcher did not do anything to urge the students. In case that the sampled students 

did not feel easy to answer some questions, could not answer, or felt uncomfortable or 

refused to answer the questionnaire, they could withdraw from the research project 

immediately. Twenty-30 minutes were used for students to answer the questionnaires. 

 9. The filled-out questionnaires were checked for completeness, in case of 

the incomplete ones, the students were asked to complete them again. The data from 

the questionnaires were processed by using programmed computer.  

 10. During the data collection period one officer from a health post 

helped the researcher as the research assistance. This research assistance had been 

prepared by the researcher explained about data collection method steps and 

procedures of data collection, the meaning of each question in the questionnaire, 

sampling method, protection of the samples’ right, questionnaire’s pretesting method, 

data collection, collection of the questionnaires, and responsibly of helping the 

researcher collecting the questionnaires.  

 

 Data Analysis 

 1. The questionnaires were checked for completeness and data coding 

was followed before analyzing the data by using programmed computer. 

 2. Descriptive statistics were employed to explain characteristics of the 

studied factors and sexual risk behaviors, by using frequency, arithmetic means, and 

standard deviation. 

 3. Analytical statistics were employed to test research hypotheses by 

testing the relationship between predisposing, enabling and reinforcing factors and 

sexual risk behaviors by computing Chi-square test, and Pearson’s Product Moment 

Correlation. 
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Research Results 
 Part 1 : Characteristics of the Samples by Predisposing, Enabling and 

Reinforcing Factors 

 

 1.1 Predisposing Factors  

   1.1.1 Demographic Characteristics 

   It was found that: more than half of the samples were females 

(57.2%) and the rest were males; the mean age was 13.58 years with the minimal age 

of 12 years and the maximal age of 18 years; 34.4 percent studied in Matayomsuksa 2 

(grade 8) while 33.6 percent and 32.0 percent studied in Matayomsuksa 1 and 3 

respectively; received the income of averagely 1,353.9 Baht a month whereas 36.8 

percent received 1,001-1,500 Baht a month and 42.0 percent thought that the money 

received was adequate; the additional expenses besides the expense for foods and 

transportation, most of the sample spent additional money for learning materials 

(55.6%); most of the samples’ parents were staying together (64.0%); the relationship 

between family members was good and happy (51.2%) and the relationship between 

the samples and their fathers was good and happy (55.2%) while the relationship 

between the samples and their mothers was good and happy (61.6%); parents/guardins 

were the counselors in every aspect (52.0%); and 37.6 percent mentioned that fathers 

and/or mothers were the persons whom they consulted with when they had problems 

or uncomfortable feelings about adjustment with their friends or the opposite sex.  

   1.1.2 Sexual values 

   The highest percentage of the samples hold a “improper” level 

of sexual values (39.6%) while 33.2 percent and 33.2 percent a “highly proper” level 

and a “highly improper” level of sexual values respectively.  

1.2.3 Self-Control  

   The highest percentage of the samples had a “high” level of 

self-control ability while 31.0 and 30.0 percent had a “low” and a “moderate” levels of 

self-control ability respectively. 
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 1.2  Enabling Factors 

  1.2.1 Residence 

  Most of the samples stayed with their parents (64.0%) while 

20.8 percent stayed with their fathers or mothers, and 12.4, 2.0, 0.4, and 0.4 percent 

stayed with their relatives, by themselves alone, stayed in a dormitory, stayed with 

friends/lovers, respectively. 

  1.2.2 Access to Entertainment Establishments 

  There were 20.4 percent of the samples stated that within the 

distance of 5 kilometers from their residences of their schools their residences or their 

schools while 68.4 percent mentioned that they have ever used the services of those 

entertainment establishments. The types of the entertainment establishments located 

mostly near their residences or their schools were: sports ground/sports fields (97.2%) 

and commercial sex establishments/motels (95.2%); 68.4 percent indicated that they 

ever used those mentioned entertainment establishments while 61.6 percent and 56.4 

percent indicated that they have ever used the entertainment services most were 

department stores and shops respectively. 

  In regard to the level of access to the entertainment 

establishments, 51.2 percent were found to have access to the entertainment 

establishments at a “moderate” level 44.0 percent and 4.8 percent indicated that they 

be able to reach entertainment establishments “easily” and with “difficulty” 

respectively. 

  1.2.3 Opening to and Access to Sexual Emotion 

Stimulating Media 

  There were 48.4 percent of the samples indicated they have 

ever seen, read or used the sexual emotion stimulating media and the media that they 

ever seen or read most were movies, television soap/drama contained sexual emotion 

stimulating acts (34.8%) and 29.2 percent mentioned the novels that contained sexual 

relation related contents. 

  In regard to the level of access to sex related media, 73.2 

percent who opened to and reached sex related media at a “low” level while 20.4 and 

6.4 percent had opened and reached sex related media at a “moderate” and “high” 

levels respectively. 
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 1.3  Reinforcing Factor 

  1.3.1 Influence of Peer Group 

  There were 55.2 percent of the samples who had a “high” level 

of desires to comply with the persuasion of friends in regard to sexual risk behaviors 

while 35.2 percent and 9.6 percent had a “moderate” level and a “low” level of desires 

respectively. 

 

 Part  2  Sexual Risk Behaviors 

 It was found that the sampled student have ever had girlfriends/boyfriends 

(66.4%); have ever expressed affection by holding hands, embracing shoulders-waists 

(35.2%); have ever had single date with girlfriends/boyfriends/lovers/or opposite sex 

at the concealed places (16.0%); have ever spent a night with girlfriends/boyfriends/ 

lovers (7.6%); have ever consumed alcoholic beverages before having sexual 

relationship (6.8%); have ever practiced masturbation for girlfriends/boyfriends/ 

lovers/ or opposite sex (6.8%) and have ever sexual intercourse with the opposite 

sex/girlfriends or boyfriends (4.0%). 

 A “low” level of having sexual risk behaviors was found among 61.2 

percent of the samples while 31.6 percent and 7.2 percent performed a “moderate” and 

a “high” level of sexual risk behaviors respectively. 

 

 Part  3  Relationship Between Predisposing, Enabling, Reinforcing 

Factors and Sexual Risk Behaviors by Using Chi-Square Test, and Pearson’s 

Product Moment Correlation 

 The predisposing factors that were found to relate significantly with sexual 

risk behaviors were grade level, sexual values, and self-control while the factors that 

were found not to relate to sexual risk behaviors were sex, age, money received while 

going to schools, and relationship between family members. 

 The enabling factor that was found to relate significantly with sexual risk 

behaviors was opening to and access to sexual emotion stimulating media but no 

significant relationship was found between sexual risk behaviors and enabling factors 

in regard to residence and access to entertainment establishment. 
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 The reinforcing factor that was found to relate significantly with sexual 

risk behaviors was influence of peer group. 

 

 

Discussion 
  

 Predisposing Factors 

 Sex. Sex was found to not relate significantly with sexual risk behaviors 

among early secondary school students of the opportunity extended schools in Nakorn 

Prathom Province. This finding did not support the Hypothesis set. As it was found 

that there was a similar percentage of the female and male students and male and 

female students had a “low” level of sexual risk behaviors, 58.3 percent and 62.9 

percent respectively. This finding should be due to the fact that among the early 

adolescent period, sexual behaviors were oftenly among the same sex. Since during 

this period, teenagers started to change the object of sexual feelings from themselves 

to other persons and friends of the same sex will play very important roles since they 

hold the similar characteristics. Generally, teenagers are interested in the same sex, at 

the first period. So, we can see clearly that they have grouped themselves separately 

among the same sex and they will have more opportunity to be acquainted with each 

others (Wittaya Narkwatchara, 1988). Presently, attitudes toward sex and having 

family life have been changed, for example, attitudes toward girlfriends/boyfriends 

sexual relationship, and roles of males and females. The results of the study carried 

out with students of government and private universities showed that both male and 

female students hold attitudes that having many sex partners of many secret lovers 

(may or may not have sexual relationship) was the modern behavior. Thanapon 

Sangasri et al.(2003: 3) and Lerslaks Bunrod (2000: Abstract) studied sexual risk 

behaviors of early secondary students in the schools under the administration of the 

Department of General Education, Bangkok Metropolitan and it was found that there 

was no difference between sexual risk behaviors of male and female students.  

 

 Age. Age was not found to relate significantly with sexual risk behaviors. 

The research results showed that most of the samples aged 14 years (34.4%) while 
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29.2 percent aged 13 years with the mean age of 13.58 years. The relationship analysis 

showed that most of the sampled aged lower than 14 years and those aged over 14 

years had sexual risk behaviors at a “low” level, 63.2 and 55.8 percent respectively. 

This finding could be explained that each age period of the sampled students has a 

quite similar change and development and physical change and development has 

occurred most comparing to other aspects of growth and development. This is why 

this period was called early adolescence or puberty (12.-15 years old). During this 

period sexual maturity occurs and the reproductive function becomes possible. It is 

characterized by the development of secondary sexual characteristics, such as breast 

development in girls, starting of menstruation in girls, and deepening voice in males. 

This period is the period of the lifetime change in regard to physical change which is 

the cause of later changes (Puengpis Jugraping, 1996)  

 

 Grad Level. The relationship between sexual risk behaviors and grade 

levels of the samples was found. The group of Matayomsuksa 3 students was found to 

have a higher levels. This finding should be due to the fact that the higher grade level 

of students, besides having a higher years of age they may have higher level of 

experiences which may affect the students’ perspectives, opinions, attitudes, and 

practices. Besides, teenagers are turning to adulthood which is the turning point of life 

coupled with the fact that they are adjusting and changing themselves in order to turn 

to either general education or vocational education including the new environment to 

face with in the future. So they oftenly imitate adults’ behaviors (Ubolratana 

Pengstitn, 1999: 238). This finding was agreed with the studies of Anong Therapun 

(2001: 158) and Rangwal Sukhee (2009: 106) who found that students in different 

grade levels had performed sexual risk behaviors. 

 

 Money Received While Going to Schools. There was no relationship 

between money received and sexual risk behaviors. Among each group of the money 

received while going to schools had a “low” level of sexual risk behaviors. This 

finding should be due to the fact that the amount of money received was too low to 

make the samples expend a lot of money or behave luxurious behaviors, for example, 

going to entertainment establishments, etc. This finding was agreed with the study of 
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Panowadee Juntana (2004: 114) who found that the senior secondary school students 

who received different amount of money while going to schools had no difference of 

sexual risk behaviors.  

 

 Relationship Between Family Members. There was no relationship 

between relationship between family member and sexual risk behaviors. Sixty-fore 

percent of the sampled students indicated that their parents stayed together and 55.2 

percent said that the relationship of their parents or among family members was good 

and happy. Every group in regard to relationship between family members had a 

“low” level of sexual risk behaviors. This finding could be explained that among this 

age group of samples, most of them will use most of their time with their friends and 

their peer group has influence on the promotion of values. Naturally, teenagers will tie 

closely with and want to be accepted by their peers than by other persons. This 

concept was congruent with the study of Raweewan Wuttiprasit (1983: 118) who 

found that different marital status of parents did not cause the difference of sexual 

experiences of students as well as the study of Rangwal Sukhee (2009: 106) who 

found that those students with different family status did not have different sexual risk 

behaviors.  

 

 Sexual Values. It was found that sexual values related significantly with 

sexual risk behaviors. The research findings also showed that most of the samples had 

an “improper” level of sexual values (39.0%). It could be explained that sexual values 

are the processes of valuing, accepting, or recognizing any thing relating to sex which 

can be either relationship between male and female, sexual drives, including other 

sex-related behaviors. That acceptance, recognition and compliance psychologists 

accepted that values will play the role as the standard to control and determine the 

goal of a behavior as well as being the sustainable core axis in promoting motivation, 

attitudes, interest, intention, which will lead to perform the behavior relevantly with 

that value a person hold (Prasarn Malakul Na Ayudhaya, 1980). This finding was 

agreed with the study of Prapimpon Unpaprome (2000: Abstract) who studied sexual 

values and sexual risk behaviors of 400 grade 12 students of schools under the 

administration of the Ministry of Education, in Bangkok Metropolitan. The study 
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showed the significant relationship between sexual values and sexual risk behaviors at 

.05 level. 

 

 Self-Control. Self-control was found to relate significantly with sexual 

risk behaviors. The results of the research showed that most of the sampled students 

could be able to control themselves at a “high” level (3.8.4%) and all groups, in regard 

to self-control, had a “low” level of sexual risk behaviors. This finding should be due 

to the fact that self-control related to readiness of students to perform sexual risk 

behaviors which was agreed with the concept developed by Kazdin (1989 cited in 

Sompochna Iemsupasit, 1996: 328) which explained the concept of self-control in the 

aspect of the level of intensity of the influence of stimuli on people’s behavior, 

another words if a person has good skills in self-control the external stimuli should 

have less influence on that person’s behavior, in the opposite direction, if a person has 

a low level of self-control, the external stimuli should have high influence on that 

person’s behavior. This concept was agreed with the study of Panowadee Jantana 

(2004: 102-112) who studied sexual risk behaviors of senior high school student in a 

Koh Samui community and it was found the self-control has a significantly negative 

relationship with sexual risk behaviors. 

 

 Enabling Factors 

  Characteristics of Residence. No significant relationship was 

found between the characteristics of residence and sexual risk behaviors. It was found 

that all groups of the sampled students in regard to the characteristics of residence had 

a “low” level of sexual risk behaviors. This finding can be explained that staying with 

parents provided opportunities for students to get close attention, car, suggestions to 

perform proper manners in a correct direction from parents including having a chance 

to participate in family activities. These conditions promoted better family 

relationship. Presently, there is an increasing trend for students to stay with their 

parents due to the fact that before 1987 there were only few numbers of opportunity 

extended secondary schools even though there was a policy to promote students who 

finished primary schools continue their study to secondary schools. And the extension 

of education opportunity affected the separation or non-separation of students from 
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their parents’ households. So most of teenagers still stay with their parents even 

though some of them have to move out from their parents’ households. But when the 

basic structure of education was larger, the teenage students have a chance to stay 

with their parents in case of the opportunity extended schools (most of them were in 

area (Chai Pothisita et al. 2007: 45). 

 

  Access to Entertainment Establishments. No relationship 

was found between access to entertainment establishments and sexual  risk behaviors. 

As it was found that most of the samples had a “moderate” level of access to 

entertainment establishments (51.2%) while 44.0 percent had a “difficulty” of access 

to entertainment establishments. But it was found that the samples who had access to 

entertainment establishments easily usually had a “higher” level of sexual risk 

behaviors than other groups. This finding could be explained that students may not 

want to go to the entertainment establishments located near their schools or their 

residences and the entertainment establishments near schools may be serious about 

using the services especially for the minors (a person under 18 years old) and the cost 

for using the services was high. This finding was agreed with the study of Juthamas 

Sangtongdee (2004: Abstract), who found that access to entertainment establishments 

did not relate to sexual relation prevention behaviors that were risky to HIV infection 

among students. 

 

  Opening to and Access to Sexual Emotion Stimulation 

Media. The relationship was found between opening to and access to sexual emotion 

stimulating media and sexual risk behaviors. The results of this study showed that 

73.2 percent of the samples had the “lowest” level of opening to and access to sexual 

emotion stimulating media, the group who had a “low” level of opening to and access 

to sexual emotion stimulating media were found to have a “low” level of sexual risk 

behaviors (69.9%), and the group who had a “moderate” level of opening to and 

access to sexual emotion stimulating media was found to have “moderate” level of 

sexual risk behaviors (49.0%). Among the group who had a “high” level of opening to 

and access to sexual emotion stimulating media were found to have sexual risk 

behaviors at a “high” level (62.5%). This finding could be explained that the present 
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technological development affected a lot on children’s media consumption. Children 

and adolescents mainly consumed media for entertainment as well as consumed more 

violence and pornography from media. According to the analysis of the sex-related 

contents in the internet especial the popular websites of teenagers, it was found that 

there are a lot of sex-related contents in the web boards. The articles, photographs of 

beautiful women and smart men were posted in the web boards. In these variety of 

activities, the integration of sexual information and sexual vales has been made. So, 

teenagers were interested to view them. Besides, teenagers had a tendency to accept 

the media that influence their attitudes and behaviors in relation to sex and 

reproductive health. Since presently, varieties of media were recognized as the sources 

of sex education. The examples of media that reached many teenagers were television, 

cell-phone, and internet which were the sources of both good and bad information for 

teenagers. Besides, some novels, books, comic cartoons, etc. were found to be sexual 

emotion stimulating media. Some comic cartoons contained dirty-joke pictures on the 

cover pages. This situation made the minors can expose and buy those materials easily 

(Report of the Survey on Mass Media, Radio, and Television, 2008). This finding was 

agreed with the study of Prapimpon Umponprome (2000: 29) who found that sexual 

values and sexual risk behaviors of Matayomsuksa 6 students, Bangkok Metropolitan, 

were the use of various media to stimulate sexual emotions. 

 

 Reinforcing Factor 

  Influence of Peer Group. Statistically significant relationship 

was found between influence of peer group and sexual risk behaviors. It was found 

that most of the samples had a “high” level of “intention to perform sexual risk 

behaviors a persuaded by friends” (55.2%) and among this group 1.4 percent had 

performed a “high” level of sexual risk behaviors. This finding could be explained that 

according to Erikson’s Theory of Social Development, teenagers are in the period of 

trying to search of their self-image by looking for their real capability and desire. The 

searching for self-image of teenagers depends o learning and development gained 

during childhood as well as the opportunity to be free to search for it in accordance 

with interaction between themselves and environment and their peer group. These 

processes will help children know themselves more and more. Peer group has been 
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recognized as the most important reference group during adolescence. Since teenagers 

are different from childhood period whereas teenage-group was composed of both 

males and females and each group will perform social activities and desires to be a 

part of the society. Peer group has a lot of influences in regard to study, values, 

attitudes, grooming and performing general behaviors (Sriruen Kaewkungwarn: 

2002). Since the reference group is a group that influences on the determination of 

thoughts, attitudes, beliefs, Values and behaviors of people, so teenagers are in the 

period that put a lot of importance on their peer groups.  

 

 

Recommendations Derived From the Research Results 
 In carrying out this research project the researcher found that the 

application of PRECEDE Framework for determining variables and research 

conceptual framework which helped the researcher studied the effects of covered 

variables on students’ behaviors. The predisposing, enabling and reinforcing variables 

that were found to relate to students’ behaviors can be used for planning a program to 

change students’ sexual behaviors appropriately and relevantly with the contexts of 

teenagers.  

 1. The results of this study indicated the importance of the improper 

sexual values, therefore, sexual values, therefore, sexual values should be promoted 

among school students by helping them to talk and act about sex appropriately in 

accordance with Thai culture and traditions as well as the appropriateness with the 

present situation. In the formal education system, the appripate sexual should be 

emphasized in the teaching of sex education. Beside, collaboration and cooperation 

should be created with students’ guardians in which a program aiming to enhance 

guardians’ knowledge and skills in teaching their children sex education should be 

organized. Besides, students’ guardians should be informed that proactive measures in 

preventing problems are more important than solving the problems occurred because 

when the problems occurred it will be difficult to solve the problems, thus they have 

to accept the problems caused by premarital sexual relationship. Therefore, parents 

should know the changes of their children both physical and emotional. Children will 

also realize their parents’ caring feelings and this situation will help to create cohesive 
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family relationship as well as increasing mutual trust between parents and children. 

Therefore, if the children have problems they will consult their parents more. Besides, 

parents/guardians should check the relationship of their children with their peers and 

the use of media which may lead to sexual risk behaviors, in order to know whether or 

not children’s peers and media exposed are the sources for answering sex-related 

questions. 

 2. As the research results pointed out the importance of self-control, thus, 

the emphasis should be put on skills in avoiding, making delayed gratifications, and 

reminding themselves in not having girl/friends/boyfriends or having too close-

relationship with the opposite sex including refusal to make demonstrations of 

affection between males-females in order to prevent improper sexual relationship. In 

every level of educational institutes should have the measures to prevent sexual risk 

behaviors and premarital relationship among teenagers and adolescents by 

emphasizing on strengthening them through educational strategies with the aim to 

enhance them knowledge and understanding, self-control skills, and enable them to 

live their lives under the changed social pressures surrounding them. Besides, 

campaign activities and the use of modern learning and teaching materials relevantly 

with the needs of teenagers should also be done.  

 3. The research results showed that there was a relationship between 

various media and sexual risk behaviors, thus, teenagers should have knowledge 

adequately to know the tricks of various media which meant that knowing to use the 

media containing sex-related contents appropriately and be able to evaluate the 

usefulness of those sex-related contents. If teenagers can be able to make use of the 

sex-related contents appropriately, it will enhance them knowledge, understanding, 

and desirable attitudes regarding sex as well as utilizing the knowledge effectively at 

the right time. Regarding social changes, the organization of various media should be 

done, for example, movies, television, television drama with some sexual-emotion 

stimulating acts, cartoon-books and novels containing contents that are intended to 

excite people sexually, VDO clips, etc. 

 4. The research results showed that peer group had influences on sexual 

risk behaviors of the sampled teenagers. Because, teenagers had consulted or talked 

with friends about various things more than with their parents/guardians, therefore, the 
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guardians should have their children participated in variety of activities in order to 

direct them from their friends who had sexual risk behaviors. They should have 

variety of peer groups, for example, the peers who play sports, the peers who have 

hobbies or the same interested activities, etc. If students participated in different 

groups of peers at school, the surveillance program should be established in the group 

in order to watch and report the undesirable behaviors that may lead to sexual risk 

behaviors, for example, cutting the class but going out with friends, etc. If students, 

teachers, and guardians or other related persons have participated in understanding the 

problems, determining objectives, working together to find the solutions and 

implementing the activities to solve the problems, then the problems will be accepted 

by all participated parties as well as the creation of sense of belongings of the program 

which will lead to the awareness of the consequences of premarital sexual relationship 

among teenagers, and lastly, the accomplishment of solving the problems.  

 5. As it was found that the samples who had a “high” level of sexual risk 

behaviors, therefore, schools should realize the importance of having counseling 

teachers or health education teachers provided individual counseling for students in 

order to solve the real causes of the problems as well as changing, cutting down or 

stopping students’ undesirable behaviors. This counseling program should be aimed to 

prevent various negative consequences of sexual risk behaviors. Besides, this group of 

students should receive special care by enhancing them skills in self-control, refusal 

skills, and awareness of the consequences. 

 

 

Recommendations for Furthering Research 
 1. The study about the situation of problems related to sexual risk 

behaviors of the whole country should be done in various target groups, for example, 

primary schools, junior high schools, and senior high schools, in order of the country 

and to plan a program for preventing and solving the problems of improper sexual 

behaviors. 

 2. Additional studies should be done with the group of students who have 

a “high” level of sexual risk behaviors, by employing qualitative research and focus 

group in order to assess the real and deep causes of premarital relationship. Therefore, 
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the results of this type of research will reach the real problems with appropriate 

solutions.  

 3. The results of this research in regard to the variables that were found to 

affect sexual risk behaviors should be utilized in planning a health education program 

for changing undesirable behaviors. The health education program should be aimed to 

develop appropriate sexual values and self-control skills among students in order to 

enable them to cope with external stimuli including the use of sexual emotion 

stimulating media, and the influence of peer group who persuade them to perform 

sexual risk behaviors.  
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจยั 

 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ดิฉัน นางสาวเบญจวรรณ เอี่ยมบู นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีความสนใจศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนขยายโอกาส
จังหวัดนครปฐม เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข
ศาสตร) และขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามนี้ เพื่อนําขอมูลมาใชประโยชนในการดําเนินงานดาน
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดหรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  ที่อาจนําไปสู
ผลกระทบทางสุขภาพ ในกลุมวัยรุนตอไป 
 การเขารวมวิจัยจะเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียน  นักเรียนสามารถตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน   คําตอบของนักเรียนไมมีขอ
ถูกหรือผิด ไมมีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนแตอยางใด และขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะ
เปนความลับ นักเรียนไมตองระบุชื่อ-สกุลของนักเรียนลงในแบบสอบถาม และไมมีการอางอิงถึงตัว
บุคคลไมวากรณีใด ๆ  เพราะเปนการศึกษาขอมูลและนําเสนอผลการศึกษา  ในภาพรวมเทานั้น ผูวิจัย

จึงขอความกรุณาใหนักเรียน ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ใหตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนเองมากที่สุด  
 

ขอขอบคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้  
 

นางสาว เบญจวรรณ เอี่ยมบู 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรยีนขยายโอกาสจังหวัดนครปฐม 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการ

มีเพศสัมพันธ  ขอความกรุณานักเรียน ตอบแบบสอบถามตามความจรงิ และ เปนความคิดเห็น หรือ
ความเชื่อม่ันของนักเรียนเองมากที่สุด  
 
คําอธบิาย   แบบสอบถามชุดนี้มี 7 สวน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 คานยิมทางเพศ 
ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง 
ตอนที่ 5 การเปดรับและเขาถึงสื่อเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

 ตอนที่ 6 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
  ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 

  ขอขอบคุณที่มีสวนใหขอมูลที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 

นางสาว เบญจวรรณ เอี่ยมบู 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
1. เพศ  [   ] 1.  ชาย  [   ] 2.  หญิง 
2. อายุ................................ป (จํานวนเต็ม ถาเศษเกิน 6 เดือนใหนับเปน 1 ป) 
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 

[   ]  1. มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี1    
[   ]  2. มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี2   
[   ]  3 .มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี3     

4.    คาใชจายท่ีไดรับจากบิดามารดา/ผูปกครอง คิดเปน จํานวนเงิน...............................บาท/เดือน 
5.    คาใชจายท่ีไดรับจากขอ 4 ของนักเรียนตอเดือน พอเพียงหรือไม 
   [   ]  1. พอเพียง    
   [   ]  2 .พอเพียงและมีเหลือเก็บ  
              [   ]  3. ไมพอเพียง 
   [   ]  4. ไมพอเพียง บางครั้งยืมคนอื่นใช 
6.  เงินที่ไดรับจากผูปกครอง ในขอ 4 นอกจากจายเปนคาอาหาร หรือคาเดนิทาง แลวนักเรียนใชจาย ใน
เรื่องอะไรอีกบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

       [   ]  1.ไมมี 
       [   ]  2.คาอุปกรณการเรียน  

[   ]  3. คาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ  
[   ]  4. คาบริการโทรศัพทมือถือ 
[   ]  5. คาอินเตอรเน็ต     
[   ]  6. คาชมภาพยนตร เชา/ซื้อวีซีดี ดีวีดี   

  [   ]  7. คาบุหรี่ เหลา สุรา เครื่องดื่มมึนเมาอื่นๆ   
  [   ]  8. คาใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิง   เชน ศูนยการคา    เธค /ผับ/ บาร ลานเบียร     
    คาราโอเกะ  เปนตน 

 [   ] 9. อื่น ๆ ระบุ........................................................................................................ 
7. สถานภาพของบิดามารดา 

[   ]  1. บิดามารดาอยูดวยกัน [   ] 2. บิดามารดาแยกกันอยู 
[   ]  3. บิดามารดาหยารางกัน [   ] 4. บิดาถึงแกกรรม  
[   ]  5. มารดาถึงแกกรรม  [   ] 6. ท้ังบิดา มารดาถึงแกกรรม 
[   ]  7. อื่น ๆ ระบุ................................................... 
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8. ความสัมพันธของบิดา มารดา หรือสมาชิกในครอบครัว 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

9.ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดาเปนอยางไร 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมกีารทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. ไมไดอยูดวยกัน 
[   ] 5.อื่น ๆ ระบุ................................................... 

 10. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดาเปนอยางไร 
[   ]  1. รักใครปรองดอง อยูดวยกันอยางมีความสุข  

 [   ]  2. รักใครกันดี แตมีการทะเลาะเบาะแวงกันบาง 
[   ]  3. มีความใกลชิดกันนอยมาก มักมีขอขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 
[   ] 4. ไมไดอยูดวยกัน 
[   ]  5. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

11. นักเรียนคิดวา บิดา มารดา หรือผูปกครองเลี้ยงดูนักเรียนอยางไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
[   ]  1.ใหอิสระ คิดเองและตัดสินใจเอง  [   ]  2. คอยเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่อง 
[   ]  3. ควบคุม เขมงวด ไมปลอยใหมีอิสระ                 [   ]  4.ไมคอยมีเวลาดูแล 
[   ] 5. อื่น ๆ ระบุ................................................... 

12.เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือไมสบายใจเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน หรือเพื่อนตางเพศ นักเรียนปรึกษา 
     บุคคลใดตอไปนี้  มากที่สุด  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
                [   ]  1.ไมปรึกษาใครเลย                [   ]  2.บิดาและ/หรือมารดา 

[   ]  3.พี่ชายและ/หรือพ่ีสาว   [   ]  4.นองชายและ/หรือนองสาว 
[   ]  5.ญาติ     [   ]  6.เพื่อนเพศเดียวกัน 
[   ]  7.เพื่อนตางเพศ    [   ]  8. อื่น ๆ ระบุ......................... 

13. ปจจุบันลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนคือ 
[   ] 1. พักอาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา          [   ]  2.พักอาศัยอยูกับบิดา หรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง 
[   ] 3. พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ                     [   ] 4. พักอาศัยอยูคนเดียว 
[   ]  5.พักอาศัยอยูหอกับเพื่อน                         [   ] 6.พักอาศัยอยูแฟน/คนรัก   
[   ] 7. อื่น ๆ ระบุ....................................... 
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ตอนที่ 2  คานิยมเรื่องเพศ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ เปนขอความที่เกี่ยวของกับการใหความสําคัญสําหรับยึดปฏิบัติตามคานิยม
ทางเพศของนักเรียน โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับระดับความตั้งใจ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดย 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง     ใหความสําคัญและยึดปฏิบัติมากที่สุด 
เห็นดวย   หมายถึง     ใหความสําคัญและยึดปฏิบัติ 
ไมเห็นดวย            หมายถึง   ไมใหความสําคัญและยึดปฏิบัติ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ไมใหความสําคัญและยึดปฏิบัติมากสุด 

   
ขอ 

 

ขอความ นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 การพูดคุยเร่ืองเพศ       
1 การหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนเรื่องจําเปน 

ของวัยรุน 
    

2 เมื่อมีปญหาเรื่องเพศ  ปรึกษาเพื่อนดีท่ีสุด     
3 เมื่อมีปญหากับเพื่อนตางเพศ ไมควรใหผูใหญ

รับรู 
    

4 การพูดคุยเรื่องเพศกับเพื่อน เปนสิ่งนาอาย     
 การคบเพื่อนตางเพศในฐานะแฟน/คนรัก       
5 การมีแฟน/คนรักในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ     
6 การมีแฟน /คนรัก หลายคนในขณะเดียวกันเปน

เรื่องปกติ 
    

7 การมีแฟน/ คนรักในวัยเรียนไมทําใหเสียการ
เรียน 

    

 การแสดงความรักระหวางชายหญิง         
8 การมีแฟน/คนรักและมีการจับมือถือแขนกัน

ไมใชเรื่องเสียหาย 
    

9 การท่ีคูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะ
เปนเรื่องปกติ  
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ขอ 

 

ขอความ นักเรียนใหความสําคัญและยดึปฏิบัติ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 การรักนวลสงวนตัว         
12 การ ท่ี คู รักวั ยรุ นมี เพศสัมพันธกัน  เปนการ

แสดงออกถึงความรัก 
    

13 ไมใชเรื่องแปลกถาคนรักกันจะมีเพศสัมพันธกัน
โดยไมตองแตงงาน 

    

14 ผูชายท่ีมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องปกติ     
15 ผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนผูหญิงไมดี     
16 การท่ีฝายชายขอมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถอืวา

เปนเรื่องเห็นแกตัว 
    

17 การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะ
แตงงาน ถือวาเปนเรื่องลาสมัย 

    

 การมีเพศสัมพันธและ/ หรือการอยูรวมกันกอน
แตงงาน   

    

19 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องเสียหาย     
20 ผูชายและผูหญิงควรมีประสบการณทางเพศกอน

แตงงาน 
    

21 การตั้งครรภในวัยเรียนถือเปนเรื่องปกติสําหรับ
วัยรุนทั่วไป 

    

22 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากกวา 2 คน
ข้ึนไป (เซ็กซหมู) เปนเรื่องสนุกนาตื่นเตน 

    

23 การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศที่เพิ่งรูจักกัน
ไมเกิน 1 สัปดาหไมใชเรื่องแปลก 

    

24 การมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนเปนสิ่งท่ีนา
ประทับใจ 

    

10 การมีแฟน/คนรักและอยูดวยกันสองตอสองตาม
ลําพังในที่ลับตาคนเปนเวลานาน ๆ ไมใชเรื่อง
แปลก 

    

11 เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบกันในที่ลับตา
คน 
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ตอนที่ 3 การควบคุมตนเอง 
คําชี้แจง นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองตอสถานการณตอไปนี้  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน
ชองวางทายขอความที่ตรงกบัระดับความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนมากที่สุด โดย
เลือกเพียงขอละ 1 คําตอบเทานั้น 

มากที่สุด   หมายถึง     ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นมากที่สุด 
มาก           หมายถึง      ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นมาก 
ไมแนใจ   หมายถึง     ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นปานกลาง 
นอย          หมายถึง      ความสามารถในการควบคุมตนเองกับสถานการณนั้นนอย 

           ไมได         หมายถึง      ไมสามารถควบคุมตนเองกับสถานการณนั้น 
ขอ ถานักเรียนมีคูรัก หรือขณะนี้มอียูแลว 

นักเรียนคิดวานักเรียนสามารถควบคุม
ตนเองในสถานการณตอไปนี้ไดหรือไม 

ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
มาก
ที่สุด 

มาก ไมแนใจ นอย ไมได 

1 หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับแฟน/คน
รัก หรือเพือ่นตางเพศในที่ลับตาคน  

     

2 หักหามใจตนเองไมใหถูกเนื้อตองตัว จับ
มือ โอบกอดกบัแฟน/คนรักหรือเพื่อน
ตางเพศได ท้ังท่ีอยากทํา 

     

3 บอกปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ ไดเมื่อถูกชักชวนไปเที่ยวสถาน
บันเทิงดวยกันตามลําพังในเวลากลางคืน 

     

4 บอกปฏิเสธเพื่อนตางเพศหรือแฟนได 
เมื่อถูกชวนไปเที่ยวคางคืนที่อื่นหรือ
ตางจังหวัด 

     

5 บอกปฏิเสธไดเมื่อถูกชักชวนใหดื่มสุรา 
หรือ ใชสารเสพติด  

     

6 ยับยั้งใจตนเองไมใหมีเพศสัมพันธกับ
แฟนหรือเพื่อนตางเพศได แมจะเกิด
อารมณทางเพศแลวก็ตาม 
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ตอนที่ 4 การเขาถึงสถานบันเทิง 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรยีนมากที่สุด  
1.  ภายในระยะทาง 5 กิโลเมตรจากสถานที่พักหรือสถาบันการศึกษาของนักเรียน มีสถานบันเทิงเหลานี้
หรือไม   
  [  ] 1.ไมมีเลย 

[  ] 2. มี ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 [  ] 2.1 โรงภาพยนตร             [  ] 2.2โตะสนุกเกอร 
 [  ] 2.3 หางสรรพสินคา                       [  ] 2.4 รานอินเตอรเน็ต                                  

  [  ] 2.5 เธค/ผับ/บาร             [  ] 2.6 ลานเบียร 
  [  ] 2.7 ไนตคลับ/หองอาหาร            [  ] 2.8 คาราโอเกะ 
  [  ] 2.9 สถานบริการทางเพศ/ซอง                [  ] 2.10 โรงแรมมานรูด 
  [  ] 2.11 บังกะโล/สถานบริการท่ีพักชั่วคราว 
  [  ] 2.12อื่น ๆ ระบุ..................................................    
2. ทานเคยไปเที่ยวหรือใชบริการสถานที่ดังกลาวบางหรือไม 
 [  ]  1.เคย    [  ] 2.ไมเคย   (ถาไมเคยไมตองทําขอ 3)  
3. สถานบันเทิงที่ทานไปคือที่ใด    และ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมาทานไปเที่ยวหรือไปใชบริการบอยครั้งเพียงใด 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

สถานที่ 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
ทุกวัน 

บอย 
(สัปดาหละ 5 
วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

3-4 วัน ) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ 

1-2 วัน) 

ไมเคย 
 
 

3.1โรงภาพยนตร       

3.2โตะสนุกเกอร      

3.3ศูนยการคา        
3.4รานอินเตอรเน็ต      

3.5เธค/ผับ/บาร      

3.6ลานเบียร      
3.7ไนตคลับ /หองอาหาร      

3.8คาราโอเกะ      

3.9สถานบริการทางเพศ/ซอง      

3.10โรงแรมมานรูด      
3.11บังกะโล/สถานบริการที่พักช่ัวคราว      

3.12อื่นๆ ระบุ............................      
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ตอนที่ 5 การเปดรับและเขาถึงสื่อเก่ียวกับเรื่องทางเพศ 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  
1. นักเรียนเคยดู อาน หรือใชส่ือที่มีลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศบางหรือไม 
 [  ] 1.  เคย  [  ] 2.  ไมเคย   (ขามไปตอบตอนที่ 6)  
2.ส่ือที่นักเรียนดู หรืออานคืออะไร และในระยะ 6 เดือนท่ีผานมานักเรียนใชส่ือเหลานี้บอยครั้ง
เพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

ประเภทของสือ่ 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ระดับการปฏิบัติ 
ประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ  
5 วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

 3-4 วัน) 

นานๆ คร้ัง 
(สัปดาหละ  

1-2 วัน) 

ไมเคย 

5.1 หนังสือการตูนโป เชน การตูนญี่ปุนที่
มีฉากกอดจูบ รวมเพศ การตูนเกย  

     

5.2 นวนิยายท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ      
5.3 ภาพยนตร ละครโทรทัศนท่ีมีฉากปลุก
เราอารมณทางเพศ 

     

5.4VCD/DVD เรท X/R      
5.5ดาวนโหลดรูปโปหรือคลิปลามกทาง
โทรศัพทมือถือ 

     

5.6เขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลดรูปโป/
คลิปลามกทางอินเตอรเน็ต เชน  
www.aetube.com  

     

5.7ใชโปรแกรมสนทนา (Chat) เพื่อพูดคุย
เรื่องเพศ เชน   pirch  

     

5.8ดูโชวโปเปลือยทางWebcam.หรอื Cam 
frog 

     

5.9อื่น ๆ ระบุ........................................      

 
3. นักเรียนมีความสะดวกในการหาซื้อ/เชา/หยิบยืม/ โหลดในอินเตอรเน็ต ใชส่ือปลุกเราอารมณทาง
เพศเหลานี้หรือไม  (หมายถึง หาซื้อ/เชา/ยืมไดงาย ราคาไมแพง / โหลดในอินเตอรเน็ต ไมตองเสีย
คาใชจาย มีสถานที่ไวใหบริการมากมาย) 
 [  ] 1. สะดวก  [  ] 2.  ไมสะดวก 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถาม อิทธิพลของกลุมเพื่อน 

คําชี้แจง   ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนทําพฤติกรรมดังตอไปนี้นักเรียนจะทําตามคําแนะนํา คําชักชวน
จากกลุมเพื่อน โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความตั้งใจของนักเรียน
ปฏิบัติตามพฤติกรรมตามคําชักชวนของเพื่อน โดยเลือกเพียงขอละ 1 คําตอบเทานั้น 
ขอ ขอความ ระดับความตัง้ใจปฏิบัตติามคําชักชวน 

ทําตาม
แนนอน
ที่สุด 

ทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอน 

ไมทําตาม
แนนอนที่สุด 

1 ถาเพื่อนชวนใหมี แฟน/คนรักหรือเพือ่นตาง
เพศ 

    

2 ถาเพื่อนชวนให คบแฟน/คนรักหรอืเพื่อนตาง
เพศ ท่ีเดียว หลาย ๆ คน 

    

3 ถาเพื่อนชวนใหอานนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เพื่อใหทันสมัย 

    

4 ถาเพื่อนชวนใหใชอินเตอรเนต็เพื่อแชตหา 
แฟน/คนรักหรอืเพื่อนตางเพศ 

    

5 ถาเพื่อนชวนใหเขาดูเว็บไซตลามก/ดาวนโหลด
รูปโป/คลิปลามกทางอินเตอรเน็ต 

    

6 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพือ่น
ตางเพศเพียงลําพังสองตอสอง  

    

7 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงกับแฟน/คน
รักหรอืเพื่อนตางเพศ  ตอนกลางคืน 

    

8 ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอ
ลกฮอล 

    

9 ถาเพื่อนชวนเที่ยวและใหเสพยยาเสพติด     
10 ถาเพื่อนชวนใหลองมีเพศสัมพันธกับแฟน/คน

รักหรอืเพื่อนตางเพศ   
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ตอนที่ 7 พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ  
คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางหรือเติมคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน  
1. นักเรียนมีหรือเคยมีแฟน/คนรัก หรือไม  
 [   ] 1.มี/เคยมี  [   ] 2.ไมมี (ถาไมมีไมตองทําขอ 2 – ขอ 5) 
2. นักเรียนเคยนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คูรัก หรือเพื่อนตางเพศ ตามลําพังในที่ลับตา หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
3. นักเรียนเคยแสดงความรกักับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
4. นักเรียนเคยแสดงความรักกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอด จูบ เลาโลมสัมผัสรางกาย 
หรือไม 
  [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
5. นักเรียนเคยไปคางคืน เที่ยวพักแรมกับแฟน/คูรักหรือ เพื่อนตางเพศ หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
6. นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอล หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย (ถาไมเคยไมตองทําขอ 7) 
7. เครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลที่นักเรียนใชคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) และ ในระยะ 6 เดือนท่ีผาน
มา ทานดื่มเครื่องดื่มเหลานี้บอยคร้ังเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติ
ของทาน 

ประเภทเครื่องดื่ม 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ 5 
วันขึ้นไป) 

เปนครั้งคราว 
(สัปดาหละ 

 4 วัน) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ 

2-3 วัน) 

 
 

ไมเคย 

7.1สุรา      

7.2เบียร      

7.3ไวน เชน SPY      
7.4น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล       

7.5เหลาขาวผสมน้ําแดง      

7.6เหลายาดอง      
7.7เหลาหวาน เชน  กระทิงแดงผสม
แฮลกฮอล 

     

7.8เหลาปน      

7.9อื่นๆ ระบุ...............................      
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8. นักเรียนเคยใชสารเสพติดหรือไม 
 [   ] 1. ใช  [   ] 2.ไมเคย (ถาไมเคยไมตองทําขอ 9) 
9. สารเสพติดที่นักเรียนใชคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) และ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมานักเรียน
ใชสารเสพติดบอยครั้งเพียงใด โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน 

ประเภทสารเสพติดท่ีนักเรียนใช 

ระดับการปฏิบัติ 

เปนประจํา 
(ทุกวัน) 

บอย 
(สัปดาหละ  
5 วันขึ้นไป) 

เปนคร้ังคราว 
(สัปดาหละ 

 4วัน) 

นานๆครั้ง 
(สัปดาหละ  

2-3 วัน) 

 
ไมเคย 

 

9.1ยาบา /ยาไอซ  / ยาอี       
9.2ทินเนอร / กาว      
9.3กัญชา /ใบกระทอม      
9.4เฮโรอีน       
9.5บุหรี่      
9.6อื่นๆ ระบุ...............................      

 
10 นักเรียนเคยใชเครื่องดื่มผสมแฮลกฮอลหรือสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
11. นักเรียนเคยสําเร็จความใครใหกับแฟน/คูรักหรือเพื่อนตางเพศ หรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย 
12. นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ/แฟนหรือไม 
 [   ] 1.เคย  [   ] 2.ไมเคย   
 
 
      ขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
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