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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ และความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตาม PRECEDE Framework กับพฤติกรรม
เสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม กลุม
ตัวอยางจํานวน 250 คนเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2553โดยใชแบบสอบถามี่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมตัวอยางที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เรียงตามลําดับดังนี้ 
การมีแฟน/คนรัก รอยละ 66.4 การแสดงความรักกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศโดยการจับมือโอบไหล-เอวรอยละ 
35.2 การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศตามลําพังในที่ลับตารอยละ 18.4 การแสดงความรัก
กับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตางเพศโดยการกอด จูบ เลาโลม สัมผัสรางกายรอยละ 16.0 การไปคางคืนเที่ยวพักแรม
กับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 7.6 การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ
รอยละ 6.8 การสําเร็จความใครใหกับแฟน/คนรัก หรือเพื่อนตางเพศรอยละ 6.8 และการมีเพศสัมพันธรอยละ 4.0  
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ปจจัยนําไดแก ระดับช้ันที่
เรียน คานิยมทางเพศ การควบคุมตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การเปดรับสื่อและการเขาถึงสื่อที่ปลุกเราอารมณทางเพศ 
ปจจัยเสริมไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 แต ปจจัยนําไดแก เพศ อายุ คาใชจายที่ไดรับระหวางเรียน ความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การเขาถึงสถานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 ผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการกําหนดกลยุทธควบคุมและปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนและเยาวชนตอไป 

คําสําคัญ : พฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ /นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน / การปองกัน / โรงเรียนขยาย
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ABSTRACT 
 This study was survey research that aimed to assess sexual risk behaviors and the 
relationship between predisposing, enabling, and reinforcing factors in accordance with the 
PRECEDE Framework and sexual risk behaviors of junior high school students in opportunity 
extended schools in Nakorn Prathom province. The samples consisted of 250 students. Data 
collection was done from May 1st, to September 30th, 2010 using a questionnaire developed by 
the researcher.  
 The research results showed the following sexual risk behaviors of the sampled 
students, as presented in ranking order: having girlfriend/boyfriend/lover (66.4%); public 
expressions of affection behavior with girl/boyfriends/lovers holding hands, embracing the 
shoulder/waist (35.2%); having a single date with their girlfriend/boyfriend/lover in private 
(18.4%); demonstrations of affection with girlfriend/boyfriend/lover by necking and 
petting/physical contact (16.0%); spending a night with girlfriend/boyfriend/lover (7.6%); 
consuming alcoholic illegal beverages or drugs before having sexual relationships (6.8%); 
practicing masturbation for their girlfriend/boyfriend/lover (6.8%); and having sexual 
intercourse (4.0%). In regard to the factors that related rignificantly to sexual risk behaviors, 
the following factors were found: predisposing factors such as grade level, sexual value and 
self-control; enabling factors such as opening themselves to media simulation and access to 
sexually emotional stimulating media; and reinforcing factors such as the influence of their 
peer group (p < 0.001). But no significant relationship was found between sexual risk 
behaviors and predisposing factors related to sex, age, income and family relationships, and 
enabling factors such as characteristics of their residence and access to entertainment 
establishments. 
 These research results can be used for determining strategies to control and 
preventing premature sexual relationships, and sexual risk behaviors among teenagers and 
adolescents. 
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