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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการให้นิยามความหมาย การรับรู้และประสบการณ์ร่างกายท่ี
ผดิปกติของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ โดยใชแ้นวคิดการใหค้วามหมายร่างกายในเชิงปัจเจกบุคคลเป็นร่างกาย
ท่ีประกอบดว้ยความรู้สึกนึกคิด,จิตใจ,จิตวิญาณ,ตวัตนเป็นตน้ ร่างกายทางสังคมเป็นร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่าง
ธรรมชาติ,สังคมและวฒันธรรมและร่างกายภายใตก้ารจดัการของระบบทางการแพทยก์ารศึกษาใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพดว้ยวิธีการสมัภาษณ์แบบแบบเจาะลึกร่วมกบัการสงัเกตกบัผูป่้วยหญิงโรคหลอดเหลือดผิดปกติจาํนวน 10 ราย 
การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและนาํเสนอเชิงพรรณาจากการสะทอ้นคาํพดูของผูใ้หส้มัภาษณ์  
 ผลการศึกษาพบว่าผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีการให้ความหมายร่างกายของตนเองในหลาย
ลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กนัและไดว้ิเคราะห์แบ่งออกเป็นร่างกายปัจเจกบุคคลได้แก่ ร่างกายท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน, 
ร่างกายท่ีไม่สวย, ร่างกายท่ีไม่เป็นท่ีตอ้งการของเพศตรงขา้ม, ร่างกายของความทุกขท์รมาน ,ร่างกายท่ีสะทอ้นเวร
กรรมในอดีต และร่างกายท่ีเป็นภาระ ,ร่างกายส่วนสงัคม ไดแ้ก่ ร่างกายท่ีถูกลอ้เลียน ขบขนั,  ร่างกายท่ีไม่สวยไม่เป็นท่ี
ยอมรับ, ร่างกายท่ีไม่สามารถแสดงบทบาททางเพศของความเป็นภรรยาและมารดาไดอ้ย่างสมบูรณ์ และสุดทา้ย
ร่างกายทางการแพทยร่์างกายภายใตก้ารจดัการ ควบคุมทางการแพทยใ์หค้วามหมายว่า ร่างกายท่ีผิดปกติมีความหมาย
เป็นร่างกายท่ีเป็นโรค ร่างกายท่ีรักษาไม่หายจะเห็นว่าร่างกายท่ีผิดปกติน้ีมีการให้ความหมายได้แตกต่างกัน 
หลากหลายความหมาย  การวิจยัน้ีช้ีให้เห็นว่า ร่างกายของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีการให้ความหมายใน
หลายมิติท่ีมีความสมัพนัธ์กนัไม่ใช่พียงแค่ความหมายท่ีเป็นโรคหรือการเจ็บป่วยเท่านั้น แต่ร่างกายยงัมีความหมายทาง
สังคมวฒันธรรม ท่ีส่งผลต่อประสบการณ์ การแสดงออก ความมัน่ใจท่ีสัมพนัธ์กบัการนิยามความหมายการใหคุ้ณค่า
ความสวยความงาม รวมทั้งบทบาททางเพศของผูห้ญิง 
 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา การให้คาํแนะนาํของบุคคลากรทางการแพทยต่์อผูป่้วยหญิงโรคหลอด
เลือดผิดปกติและครอบครัว ควรทาํความเขา้ใจบริบททางสังคมวฒันธรรมของผูป่้วย โดยเฉพาะมิติเร่ืองเพศภาวะท่ี
สมัพนัธ์กบัอาการความเจบ็ป่วย เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตและคุณภาพการใหบ้ริการไดดี้ยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 

 This study was to define the perception and the experiences of female patients with 

vascular malformation using the concept of defining the body as individual body ; 

mind,matter,psyche,soul,self,etc., social body, a natural body for thinking about relationships 

among nature, society, and culture and medical body , body under the medical system 

management. Qualitative methodology was applied through in-depth interviews and observation 

conducted with 10 female patients with vascular malformation, content analysis and a description 

of the words used by  interviewees.  

 The results revealed that female patients with vascular malformation defined their 

own bodies using many terms and consideration of relations among refer to the individual body, 

i.e, alienated body, ugly body, unattractive body for opposite sex, tortured body, body reflecting  

past karma, and burdensome body. The social body, i.e, mocked body, funny body, ugly and 

unaccepted body, suspected body and not base on the role of wife and mother. At the last of 

analysis is the medical body under the medical system management ,this malformed body was 

given meaning that the body was disease and incurable.This study pointed that female patients with 

vascular malformation defined their own bodies many terms of relations each other not the medical 

meaning defined as having disease or sickness only but the body had defined socio-cultural 

meaning affecting to experiences ,behaviour and self-confidence in relation to the definition of 

beauty and value  include the gender role of women. 

 The recommendations from the study are that the medical personnel should be 

understand the social context of the patient's culture. The gender dimension, especially in relation 

to the onset of illness to enhance the quality of life and quality of service even better. 
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