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ABSTRACT 

 This study was to define the perception and the experiences of female patients with 

vascular malformation using the concept of defining the body as individual body ; 

mind,matter,psyche,soul,self,etc., social body, a natural body for thinking about relationships 

among nature, society, and culture and medical body , body under the medical system 

management. Qualitative methodology was applied through in-depth interviews and observation 

conducted with 10 female patients with vascular malformation, content analysis and a description 

of the words used by  interviewees.  

 The results revealed that female patients with vascular malformation defined their 

own bodies using many terms and consideration of relations among refer to the individual body, 

i.e, alienated body, ugly body, unattractive body for opposite sex, tortured body, body reflecting  

past karma, and burdensome body. The social body, i.e, mocked body, funny body, ugly and 

unaccepted body, suspected body and not base on the role of wife and mother. At the last of 

analysis is the medical body under the medical system management ,this malformed body was 

given meaning that the body was disease and incurable.This study pointed that female patients with 

vascular malformation defined their own bodies many terms of relations each other not the medical 

meaning defined as having disease or sickness only but the body had defined socio-cultural 

meaning affecting to experiences ,behaviour and self-confidence in relation to the definition of 

beauty and value  include the gender role of women. 

 The recommendations from the study are that the medical personnel should be 

understand the social context of the patient's culture. The gender dimension, especially in relation 

to the onset of illness to enhance the quality of life and quality of service even better. 
 

KEY WORDS : VASCULAR MALFORMATION/ INDIVIDUAL BODY/ SOCIAL BODY/    

MEDICAL BODY 
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บทที ่1 

ความสําคญัของปัญหา 
 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ณ ห้องรับปรึกษาในหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี ซ่ึงให้บริการผูป่้วยท่ีมารับการตรวจ
รักษาทางรังสี มีผูป่้วยมารับคาํปรึกษาเพ่ือมานัดหมายรับการรักษาหรือการตรวจทางรังสีมากมาย
หลากหลายโรค เช่น โรคเน้ืองอกท่ีตบั เน้ืองอกท่ีสมองเป็นตน้  ระหว่างท่ีขา้พเจา้กาํลงัทาํการนัด
หมายผูป่้วยท่ีมารับการฉีดยาเคมีบาํบดัท่ีตบันั้น ไดย้ินเสียงเปิดประตูกระจกดงัข้ึน เกือบทุกสายตา
เงยหนา้ข้ึนมองไปยงัตน้กาํเนิดของเสียงนั้น เธอใส่เส้ือเช้ิตแขนยาวสีฟ้า กางเกงขายาวสีดาํ มีผมยาว
ปรกหน้า และท่ีเป็นจุดเด่นคือความผิดปกติบริเวณแขนขา้งขวาท่ีมีขนาดใหญ่มากเม่ือเทียบกบัอีก
ขา้งท่ีปกติ  เธอกาํลงัเดินเขา้มาในหอ้งเคาน์เตอร์นดั  
 “ติดต่ออะไรคะ”  พยาบาลอีกคนถาม  
 “แพทยเ์จา้ของไขส่้งมานดัคะ” พร้อมกบัยืน่ใบจากคาํสัง่จากแพทยเ์จา้ของไข ้         
 “รออาจารยซ์กัครู่นะคะ”  ระหว่างท่ีผูป่้วยคนนั้นนัง่รอแพทยไ์ดย้ินเสียงกระซิบ 
พดูคุยของผูป่้วยและญาติคนอ่ืนๆ บางคนช้ีใหค้นขา้งๆมองแขนขา้งท่ีผดิปกตินั้น และมีเสียงหน่ึงดงั
ข้ึนมาวา่  “เป็นโรคอะไรหรือคะ”  
 ผูป่้วยคนนั้นตอบเสียงเบาๆและไม่สบตาว่า “โรคหลอดเลือดผิดปกติคะ” ความรู้สึก
ตอนนั้นคิดว่าเขาคงอาย การมีร่างกายท่ีผิดปกติจนเป็นท่ีสะดุดตาแก่ผูพ้บเห็นเป็นท่ีสนใจของคน
รอบขา้งและมกัมีคนพดูถึงเสมอเม่ือพบเจอผูป่้วยน้ี คนรอบขา้งอาจจะอยากรู้ สงสยั ต่ืนตา ไม่เคยพบ
เห็นมาก่อนแต่สาํหรับผูป่้วยแลว้เขารู้สึกอยา่งไรกบัปฏิกิริยาเหล่านั้น และรู้สึกอยา่งไรกบัการท่ีตอ้ง
มีร่างกายท่ีผดิปกติน้ี 
 จากประสบการณ์การทาํงานของขา้พเจา้ในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีมา
รับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin)  เป็นระยะเวลา 5 ปี มกัพบเจอ
เหตุการณ์เหล่าน้ีเป็นประจาํ เม่ือคร้ังท่ีขา้พเจา้ไดเ้ขา้มาทาํงานท่ีหน่วยงานน้ีคร้ังแรกรู้สึกแปลกตา
และบางคร้ังไม่เคยเห็นคนท่ีมีอวยัวะใหญ่ขนาดน้ีมาก่อน  และมกัไดย้นิคาํพดูของผูป่้วยและญาติคน
อ่ืนๆถามคาํถามต่างกนัไปกบัผูป่้วยกลุ่มน้ี เช่น  
 “เป็นโรคอะไรหรือคะ” 
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 “มนัปวดไหม” 
 “ทาํไมมนัใหญ่ขนาดน้ีแหละ” 
 คาํถาม อาการและปฏิกิริยาต่างๆ เช่น การซุบซิบ การช้ีน้ิว เหล่าน้ี อาจทาํใหผู้ป่้วยตอ้ง
เรียนรู้ท่ีจะมีการปกปิดร่างกายเพื่อไม่ให้ผูค้นรอบขา้งมองเห็น จึงทาํให้ผูป่้วยโรคหลอดเลือด
ผดิปกติน้ีมีการแต่งกายท่ีมีความแตกต่างกนัไป เช่น ผูป่้วยท่ีมีอวยัวะท่ีขาผดิปกติมกัจะใส่กระโปรง
ยาวๆคลุมตาตุ่ม บางรายจะมีผา้โพกศีรษะมาเพราะความผดิปกติเกิดข้ึนบริเวณใบหนา้  
 แมว้่าความผิดปกติจะเกิดข้ึนกบัร่างกายท่ีปรากฎเห็นชดัเจน แต่สาํหรับผูป่้วยท่ีเผชิญ
กับร่างกายท่ีพิกล พิการ ในสายตาของคนอ่ืน มนัคือประสบการณ์ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความรู้สึก 
อารมณ์ และการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมท่ีผูป่้วยตอ้งการให้บุคคลากรทางการแพทยแ์ละคนรอบขา้ง
เขา้ใจในความหมายของชีวิตท่ีดาํรงอยูก่บัร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนา อนัเกิดจากหลอดเลือดผดิปกติ 
 โรคหลอดเลือดผดิปกติ  (vascular malformation)  เป็นความผดิปกติของระบบหลอด
เลือดหรือระบบนํ้ าเหลือง เกิดข้ึนตั้ งแต่กําเนิดและค่อยๆโตข้ึนตามวัยสามารถถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรม (hereditary) ได ้การปรากฎของโรคมีลกัษณะเป็นกอ้นหรือป้ืนเส้นเลือดนุ่มอาจมีสีนํ้ า
เงินอยูโ่ดดๆ ไดโ้ดยทัว่ไปจะขยายไปตามอวยัวะทาํใหอ้วยัวะนั้นผดิรูปไดแ้ต่อาจปรากฏเฉพาะท่ี พบ
ไดบ่้อยท่ีใบหนา้, แขนขา หรือลาํตวั พบไดท้ั้งท่ีผิวหนงั หรืออวยัวะภายใน เป็นโรคชนิดหน่ึงท่ี
ปรากฎอาการตามร่างกาย ตอ้งเปิดเผยสภาพตาํแหน่งท่ีเป็นสามารถมองเห็นจากภายนอกได ้สามารถ
เกิดข้ึนไดก้บัทุกส่วนในร่างกาย มองเห็นไดท้างกายภาพ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงคือปรากฎ
เป็นกอ้นสีออกนํ้ าเงิน นุ่ม กดยบุได ้ ซ่ึงจะเด่นชดัแยกออกจากสีผวิปกติ จะมีขนาดใหญ่กว่าอวยัวะ
ปกติ จะเห็นชดัเจนข้ึนเม่ือให้อวยัวะท่ีผิดปกติน้ีอยู่ต ํ่ากว่าระดบัหัวใจ ซ่ึงความผิดปกติน้ีสามารถ
มองเห็นได้ตั้ งแต่แรกเกิดแต่อาจไม่ชัดเจน ลกัษณะความผิดปกติน้ีจะเพิ่มขนาดใหญ่ข้ึนตามวยั 
ดงันั้นผูป่้วยส่วนใหญ่ท่ีมารับการรักษามกัจะอยูใ่นช่วงวยัรุ่นหรือวยัทาํงานท่ีเร่ิมเห็นความผดิปกติน้ี
ชดัเจนข้ึนเร่ือยๆ ในปัจจุบนัการรักษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติโดยส่วนใหญ่มี 2 วิธี คือวิธีการ
ผ่าตัดโดยตัดก้อนท่ีผิดปกตินั้ นออก และการฉีดสารสคลอริง เช่น ยาเคมีบาํบัดบลีโอมัยซิน 
(Bleomycin) โดยการฉีดเขา้ไปในหลอดเลือดดาํโดยสารตวัน้ีจะเขา้ไปในรอยโรคทาํให้เกิดการ
เหนียวตวัของเลือดมากข้ึน จนเกิดล่ิมเลือดตามมาอยา่งรวดเร็วเกิดการอุดตนัของรอยโรค ทาํใหเ้กิด
การตายของหลอดเลือดท่ีผดิปกติเกิดการสร้างเน้ือเยือ่ไฟบรัสข้ึนมาทดแทน อยา่งไรก็ตามการรักษา
ทั้งสองวิธีน้ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้เน่ืองจากเม่ือผ่าตดัเอาก้อนออก หรือการฉีดยาเคมี
บาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ไประยะหน่ึง ถา้หยุดฉีดนานไปกอ้นท่ีผิดปกตินั้นก็สามารถโต
ข้ึนมาจนเห็นเป็นความผิดปกติอีกเหมือนเดิมและเขา้สู่กระบวนการรักษาวนเวียนไปเร่ือยๆโดยไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได(้พงษศ์กัด์ิ แสงครุฑ,2550) 
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 การปรากฎรอยโรคตามร่างกายมีความสําคญัอย่างยิ่งโดยเฉพาะผูห้ญิง รูปกายเป็น
ตน้ทุนทางกายภาพ ท่ีเช่ือมโยงกบัสถานภาพและบทบาททางสังคม เม่ือเจา้ของร่างกายตกอยู่ใน
ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์  ย่อมขาดโอกาส ทั้งทางด้านหน้าท่ีการงาน  ด้านคู่ครอง ด้านสังคม ดังเช่น   
โคลงโลกนิติบทหน่ึงท่ีวา่ 
 
  “เปนชายความรู้ย่ิง เปนทรัพย์ ตกประเทศบมีผู้ นับ อ่านอ้าง สตรีรูปงามสรัพ เป
นทรัพย์ ตนนา แม้ตกยากไร้ร้าง ห่อนไร้สามี”  

จากโคลงโลกนิติ บท 122 ฉบบัศิลาจารึกวดัพระเชตุพนฯ
(http://www.oknation.net/blog/print.php?id=490293,12 มกราคม 2555)  

 
 ความหมายรูปกายของเพศหญิง ถ่ายทอดผลิตซํ้ าผ่าน กาพท ์โคลง กลอนต่างๆ เป็น
อุดมการณ์ความงาม ครอบงาํความคิดทางสังคมใหเ้ช่ือว่า ผูห้ญิงกบัความงามคือส่ิงคู่กนั เม่ือค่านิยม
ความงาม คือ ร่างท่ีพึงปรารถนาของผูห้ญิง แต่สาํหรับผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติกลบัไม่สามารถ
ไขวค่วา้หรือเขา้ใกลค้วามงามตามคาํนิยามทางสงัคมนั้นๆได ้
 ความผดิปกติดว้ยโรคหลอดเลือดของผูห้ญิง คือความเจบ็ปวดท่ีก่อตวัอยูภ่ายในร่างกาย 
ซ่ึงผูท่ี้สามารถใหค้วามช่วยเหลือ ผูป่้วยเหล่าน้ีไดคื้อแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น กล่าวคือ การแพทยใ์ห้
ความหมาย ความผิดปกติของหลอดเลือดคือโรค ขณะท่ีผูป่้วยและสังคมอาจให้ความหมายท่ี
หลากหลาย ซับซ้อนมากกว่า “โรค” เช่นเป็นเวรกรรม ถูกสาป ความพิการ เป็นตน้ โดยตามความ
หมายความพิการ องคก์ารอนามยัโลก WHO (2539 อา้งใน สุภาพร พุ่มพวง, 2546) ไดใ้หค้วามหมาย 
ว่าเป็นการเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีเกิดจากความชาํรุด หรือความสามารถบกพร่องเป็น
ผลทาํให้บุคคลนั้นไม่อาจแสดงบทบาทหรือกระทาํอะไรให้เหมาะสม สอดคลอ้งไดต้ามวยั เพศ 
สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม องคก์ารสหประชาชาติ (United nations,1983) ถือว่าผูท่ี้มีอวยัวะ
ผดิปกติน้ีเป็นผูพ้ิการท่ีอยูใ่นระดบัเสียเปรียบหรือดอ้ยโอกาส (Handicap) 
 อย่างไรก็ตามการนิยามความหมายท่ีหลากหลาย นอกจากการเป็นโรคแลว้ ซ่ึงผูห้ญิง
ส่วนใหญ่อาจตอ้งการให้สังคมมองร่างกายท่ีผิดปกติ ว่าเป็นโรคมากกว่าความหมายดา้นลบ ทั้งน้ี
ตามความหมายทางสงัคมยอ่มเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมโยงกบัอาํนาจและความชอบธรรมในสังคม โดย
ท่ีอาํนาจนั้นซ่อนอยูใ่นอุดมคติของคนในสังคมจนเป็นเร่ืองการเมือง และวฒันธรรมท่ีมากระทาํต่อ
ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนา  
 ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนา แสดงถึงความเสียเปรียบหรือดอ้ยโอกาสทางสังคม แต่
ความหมายของผูห้ญิงเหล่าน้ีคือ สญัลกัษณ์ของความอปัลกัษณ์ท่ีตราตรึงติดกบัร่างกายไปตลอดชีวิต 
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ทั้งน้ีแนวคิดร่างกายในมุมมองมานุษยวิทยา เช่น Scheper-Hughes&Lock (1987)  ไดจ้าํแนกความ
แตกต่างของร่างกายออกเป็น 3 ระดบัคือ    ร่างกายปัจเจก (individual body) เป็นปรากฎการณ์ทาง
สังคมท่ีดาํเนินการผา่นตวัตนของบุคคลแต่ละคนท่ีทั้งแตกต่างกนัและรับเอาความหมายทางสังคมท่ี
มีร่วมกนั เป็นแหล่งกาํเนิดของความหมายและประสบการณ์ของสุขภาพและความเจ็บป่วยท่ีสาํคญั  
และยงัรวมถึงตวัตนและอตัลกัษณ์ โดยนยัน้ี ผูป่้วยท่ีมีอาการปรากฎท่ีร่างกาย เช่น ผูป่้วยโรคหลอด
เลือดผดิปกติ จึงมีการมองความหมายร่างกาย ตวัตนท่ีแตกต่างกนั  บางคนอาจมองเป็นเร่ืองผดิปกติ
ท่ีร่างกาย บางรายอาจมีความหมายท่ีความน่าอบัอาย น่ารังเกียจ ไปจนถึงการมองว่าเป็นคนพิการ ไม่
สามารถทาํงานไดเ้ช่นคนปกติ  ซ่ึงทาํให้มีการจดัการกบัร่างกายในขณะท่ีป่วยดว้ยโรคหลอดเลือด
ผดิปกติแตกต่างกนั  นอกจากนั้นร่างกายของบุคคลยงัสะทอ้นความหมายทางสังคม     ร่างกายทาง
สังคม (social body) หมายถึงภาพตวัแทนท่ีใชร่้างกายในฐานะสัญลกัษณ์ในการคิดถึงธรรมชาติ
สังคมและวฒันธรรม โดยร่างกายถูกใช้ในความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีเปล่ียนความหมายไปมา
ระหว่างโลกธรรมชาติและโลกทางสังคมโดยนัยน้ี ผูป่้วยท่ีมีภาพปรากฎตามร่างกายของความ
ผิดปกติ โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงความสวยงามท่ีสะทอ้นความเป็นหญิง ก็อาจไดรั้บความ
ทุกขจ์ากความหมายทางสังคมท่ีเนน้ความสวยงาม ความสมบูรณ์แบบของร่างกาย  นอกจากนั้นการ
ท่ีผูป่้วยตอ้งมาบาํบดัรักษาอย่างต่อเน่ืองในทางการแพทย  ์ร่างกายของผูป่้วยก็สะทอ้น  การเมือง
ร่างกายหรือร่างกายทางการแพทย์ (body politic)  เพราะร่างกายเป็นวตัถุแห่งการเฝ้าระวงัและ
ควบคุมในทางการแพทย ์ดงันั้นการวิเคราะห์ร่างกายของปัจเจก การมีสุขภาพดีหรือเจ็บป่วยจะตอ้ง
พิจารณาทุกส่วนท่ีประกอบเป็นร่างกาย ไดแ้ก่ ตวัร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณ ตวัตน  สังคม 
วฒันธรรมของบุคคลนั้น   
 จากประสบการณ์ทาํงานท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสีมาประมาณ 5 ปี ไดพ้บเจอผูป่้วย
โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก แมว้่าอุบติัการณ์ของโรคจะไม่มาก
ประมาณปีละร้อยกว่าคน  แต่การท่ีตอ้งเป็นโรคเปิดเผยสภาพ เป็นโรคท่ีมีความผิดปกติติดตวัอยู่
ตลอดเวลานั้นผูห้ญิงแต่ละคนมีความรู้สึกอย่างไร พวกเธอมีวิธีการจดัการกบัชีวิตตนเองอย่างไร 
โรคหลอดเลือดผิดปกติน้ีเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดไดต้อ้งมารับการรักษาต่อเน่ืองเป็น
ระยะ การฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) เป็นเพียงการรักษาแบบประคบัประคองหลงัฉีด
ความผิดปกติจะค่อยๆลดขนาดลงแต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปความผิดปกตินั้นสามารถกลบัข้ึนมามี
ขนาดใหญ่ไดอี้กโดยอาจเกิดข้ึนท่ีบริเวณเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียงได ้จากการสังเกต พบว่าผูป่้วยราย
เก่าๆจะค่อยๆหายไปไม่มาพบแพทยต์ามนดั การเปิดโอกาสให้ผูป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกไดพู้ดคุย
กนัระหว่างบุคคลากรทางการแพทยก์บัผูป่้วยหรือญาติท่ีดูแลอยา่งใกลชิ้ดอาจมีส่วนช่วยใหก้ารดูแล
ผูป่้วยไดอ้ยา่งย ัง่ยนืและมีประสิทธิภาพดีมากยิง่ข้ึน 
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 การศึกษาเก่ียวกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติท่ีผา่นมา มุ่งรักษาและอธิบายโรคดว้ย
ความรู้แบบชีวการแพทย  ์และเขา้ควบคุมร่างกายและชีวิตของผูป่้วย โดยมุ่งให้ความสําคญักับ
ภาวะแทรกซ้อน อาการผิดปกติ  ในฐานะท่ีเป็นความจริงท่ีจบัตอ้งได ้โดยใชค้วามรู้ความชาํนาญ
ของวิชาชีพ และมุมมองคาํอธิบายของผูใ้ห้บริการเป็นหลกั (outsider’s perspective) จนละเลยการ
บอกเล่าประสบการณ์ชีวิตท่ีดาํรงอยูใ่นชีวิตประจาํวนั 
 จากการท่ีขา้พเจา้ไดม้าศึกษาต่อทางดา้นสังคมศาสตร์การแพทยน้ี์คิดว่าประสบการณ์ท่ี
เกิดกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติน้ี น่าจะมีความหมายท่ีซับซอ้นมากกว่าความทุกขอ์นัเกิดจาก
โรคหรือความผิดปกติทางกายภาพเท่านั้น  ความหมายท่ีซ้อนทบัอยู่จากโครงสร้างและการให้
ความหมายจากสังคม การมีร่างกายท่ีผิดปกติไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม ไม่เป็นท่ีพึง
ปรารถนาต่อตนเองและเพศตรงขา้ม  ถูกลดบทบาททางเพศ และระบบทางการแพทยท่ี์เขา้มามี
อาํนาจ ควบคุม ดูแลรักษา การเผชิญปัญหา ต่อสู้ ทอ้แท ้ตอ้งมีการเผชิญกบัปัญหาชีวิตและมีการ
จดัการอย่างไรบา้ง การจดัการและการเรียนรู้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนจนสั่งสมมาเป็นประสบการณ์ของ
ผูป่้วยแต่ละราย ปัญหาเหล่าน้ีอาจเป็นแค่ปัญหาภายนอกท่ีเรามองเห็นแต่แทจ้ริงแลว้อาจมีมากกว่า 
ลึกซ้ึงมากกว่าจากผูป่้วยท่ีเป็นเพศหญิงท่ีเราอาจไม่รู้มาก่อนก็เป็นได ้ นอกจากน้ีจากการศึกษาของ
ผู ้วิจัย ท่ีค้นหามาพบว่าย ังไม่มีการศึกษาเ ก่ียวกับผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ  (vascular 
malformation) ท่ีมีอวยัวะภายนอกผดิปกติในเชิงสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น
การศึกษากบัผูป่้วยหลอดเลือดผิดปกติท่ีสมองและหัวใจ โดยศึกษากบัผูป่้วย ญาติ และผูดู้แล  หรือ
ศึกษาเก่ียวกบัการรักษาทางการแพทย ์ในฐานะท่ีผูว้ิจยัไดท้าํงานในหน่วยงานท่ีให้บริการกบัผูป่้วย
โรคหลอดเลือดผดิปกติน้ีจึงอยากทาํความเขา้ใจในชีวิต ความรู้สึก ความตอ้งการหรือไม่ตอ้งการจาก
ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติเพราะคิดวา่ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีอ่อนไหว รับรู้ และสัมผสัอารมณ์จาก
สังคมไดม้ากกว่าผูช้าย และการเป็นโรคท่ีตอ้งมีร่างกายท่ีผิดปกติซ่ึงตรงขา้มกบัค่านิยมทางสังคมท่ี
ช่ืนชอบผูห้ญิงท่ีมีรูปร่างหน้าตาสมบูรณ์แบบ ดงันั้นขา้พเจา้จึงอยากท่ีรับรู้ประสบการณ์ชีวิตของ
ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติโดยใช้การสัมภาษณ์และสังเกตจากคาํพูด ท่าทาง สีหน้า 
พฤติกรรมต่างๆ เพื่อทาํความเขา้ใจชีวิตการให้ความหมาย ประสบการณ์ การจดัการ มุมมองของ
ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ  ท่ีเช่ือมโยงระหว่างรากฐานทางสังคมวฒันธรรม อาํนาจทาง
สังคม การเมือง และการแพทยท่ี์อาจมีส่วนสําคญัในประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยหญิงโรคหลอด
เลือดผิดปกติ มุมมองของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติต่อสังคมและวิธีการจดัการกบัชีวิต
เพื่อใหผู้บ้ริการเขา้ใจมิติร่างกาย ความทุกขท่ี์กวา้งขวาง ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดการรักษาอยา่งย ัง่ยนืต่อเน่ือง 
และใหมี้ประสิทธิภาพในการดูแลรักษามากท่ีสุด 
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1.2 คาํถามวจิยัหลกั 
 ประสบการณ์ของผูห้ญิงท่ีมีร่างกายไม่พึงปรารถนา การจดัการร่างกายไม่พึงปรารถนา 
ในความเป็นร่างกายปัจเจก ร่างกายทางสังคมและร่างกายทางการแพทยข์องผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผดิปกติเป็นอยา่งไร 

 
 
1.3 คาํถามการวจิยัย่อย 
 1.3.1 ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีการให้นิยามความหมายร่างกายตนเอง ร่างกาย
เพศภาวะเป็นอยา่งไร  
 1.3.2 ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติรับรู้ว่าคนในสังคมใหนิ้ยามความหมายกบัร่างกาย
ท่ีผดิปกติของตนอยา่งไร 
 1.3.3 ระบบทางการแพทยมี์การให้นิยามความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติของผูห้ญิง
โรคหลอดเลือดผดิปกติและร่างกายภายใตก้ารจดัการของระบบทางการแพทยเ์ป็นอยา่งไร 
 1.3.4 ประสบการณ์และการจดัการร่างกายไม่พึงปรารถนาของผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผดิปกติเป็นอยา่งไร 

 
 
1.4 วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1.4.1 เพื่อศึกษาการให้นิยามความหมายของโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular 
malformation) และร่างกายท่ีผดิปกติโดยผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ  
 1.4.2 เพื่อศึกษาการรับรู้การใหนิ้ยามความหมายร่างกายท่ีผดิปกติของสังคมโดยผูห้ญิง
โรคหลอดเลือดผดิปกติ  
 1.4.3 เพื่อศึกษาการรับรู้การใหนิ้ยามความหมายกบัร่างกายท่ีผดิปกติภายใตก้ารจดัการ
ของระบบการแพทยโ์ดยผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ  
 1.4.4 เพื่อศึกษาและอธิบายประสบการณ์ชีวิตและการจดัการร่างกายไม่พึงปรารถนาใน
ความเป็นร่างกายปัจเจก ร่างกายทางสังคมและร่างกายทางการแพทยข์องผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผดิปกติ  
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1.5 ขอบเขตของการวจิยั 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ
ซ่ึงมารับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin)  ท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี 
(ตึก72ปีชั้น2) โรงพยาบาลศิริราช  (ระยะเวลาในการศึกษาเร่ิมตั้งแต่เดือน เมษายน พ.ศ. 2555 ถึง
เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2555) 

 
 
1.6 คาํจาํกดัความทีใ่ช้ในการวจิยั 
 โรคหลอดเลือดผิดปกติ: คือโรคท่ีเกิดจากการทาํงานของระบบนํ้ าเหลืองหรือระบบ
เลือดดผดิปกติ มีผลทาํใหอ้วยัวะท่ีอยูบ่ริเวณนั้นมีการเปล่ียนรูปโดยมีขนาดใหญ่กวา่ปกติ 
 ผู้หญงิโรคหลอดเลอืดผดิปกติ:ในการศึกษาน้ีคือ ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีมีอาย ุ
18 ปีข้ึนไป และมารับการรักษาโดยฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ท่ีหน่วยตรวจพิเศษ
ทางรังสี (ตึก 72ปีชั้น 2) โรงพยาบาลศิริราช 
 ร่างกายปัจเจก (individual body) เป็นการใหค้วามหมายของร่างกายทางกายภาพตาม
การรับรู้ ความเช่ือ ท่ีแตกต่างจากร่างกายทางกายภาพของคนส่วนใหญ่ ประกอบดว้ยความรู้สึกนึก
คิดเก่ียวกบัร่างกายท่ีผดิปกติ ตวัตน อตัลกัษณ์ ของความผดิปกติ 
 ร่างกายทางสังคม (social body) หมายถึงภาพตวัแทนของร่างกายเป็นสัญลกัษณ์ใน
การติดต่อสัมพันธ์กับคนรอบข้างในบริบทของความเป็นหญิงและบทบาทต่างๆทางสังคม 
ประกอบดว้ยร่างกายทางเพศภาวะ 
 เพศภาวะ ในการศึกษาน้ีคือบทบาททางสังคมและวฒันธรรมของผูช้ายและผูห้ญิงท่ี
ไดรั้บการเรียนรู้มาตั้งแต่เกิด  บทบาทน้ีรวมทั้งภาระหนา้ท่ี ความคาดหมายของผูอ่ื้น 
 ร่างกายทางการแพทย์ (body politic) หมายถึงร่างกายเป็นวตัถุแห่งการเฝ้าระวงัและ
ควบคุมในทางการแพทย ์เม่ือเขา้สู่การรักษาทางการแพทย ์ประกอบดว้ย ร่างกายเป็นวตัถุท่ีตอ้ง
ตรวจตรา และควบคุม   
 ประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ หมายถึงความต่อเน่ืองของ
ระยะเวลาทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตรวมถึงการจดัการชีวิต โดยเร่ิมตั้งแต่การมีอาการหรือ
การรับรู้ถึงความผิดปกติของร่างกายตนเองหรือความผิดปกติของอวยัวะในร่างกายของตนโดย
ประสบการณ์ชีวิตนั้นมาจากทศันะของผูป่้วยเอง   
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1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.7.1 เพื่อให้ระบบทางสังคมและระบบทางการแพทยไ์ดก้ลบัมามองทศันคติของ
ตนเองต่อผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ ซ่ึงอาจมีส่วนสําคญัในประสบการณ์ชีวิตของผูห้ญิงโรค
หลอดเลือดผิดปกติ ทาํความเขา้ใจผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติในฐานะมนุษยค์นหน่ึงท่ีตอ้งใช้
ชีวิตอยู่ในสังคม  ลดความอคติ ช่องว่าง ความรังเกียจ  เพื่อให้ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมี
คุณภาพชีวิตและจิตใจท่ีดีข้ึน  
 1.7.2 เพื่อใหผู้ห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติไดมี้ส่วนร่วมในการเผยแพร่ประสบการณ์
ชีวิตและการจดัการชีวิตของการมีร่างกายผิดปกติของตนเอง และรับรู้ถึงประสบการณ์ชีวิตและการ
จดัการชีวิตของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติอ่ืน 
 1.7.3 เพื่อให้บุคคลากรทางการแพทยรั์บรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนัมากข้ึนระหว่างผูป่้วยและบุคลากรทางการแพทย ์มีการวางแผนการรักษาร่วมกนั  
เพื่อใหเ้กิดการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ซ่ึงเป็นโรคท่ีก่อใหเ้กิดการเห็น
สภาพหรืออวยัวะท่ีผดิปกติซ่ึงแตกต่างไปจากคนทัว่ไป  จากการเปิดเผยของโรคเช่นน้ีเช่ือมโยงไปสู่
ประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยท่ีตอ้งอาศยัอยูใ่นสังคม ซ่ึงมีวฒันธรรม วิถีความเช่ือ วิถีปฏิบติั และการ
ให้ความหมายต่อร่างกายท่ีผิดปกติน้ี การถูกลดบทบาททางเพศ การถูกควบคุมร่างกายจากอาํนาจ
ทางการแพทย ์ซ่ึงมีส่วนสาํคญัเป็นประสบการณ์ชีวิตรวมไปถึงการจดัการตวัตนของผูป่้วยหญิงโรค
หลอดเลือดดาํผิดปกติน้ี  แนวคิดท่ีจะนํามาเป็นแนวทางในการศึกษาและทาํความเขา้ใจการให้
ความหมายของร่างกายท่ีผิดปกติ  ทาํความเขา้ใจประสบการณ์ชีวิตและการจดัการตวัตนของผูป่้วย
หญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation)  แบ่งเป็น 
 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดผดิปกติ  (vascular malformation) 
- แนวคิดทางการแพทย ์
- แนวคิดความเจบ็ป่วยมุมมองทางสงัคมและวฒันธรรมสุขภาพ 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัร่างกาย (Body) 
- มุมมองทางชีวการแพทย ์
- มุมมองทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยา ทฤษฎีร่างกายของ Lock และ 
Scheper-Hughes 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกบัประสบการณ์การเจบ็ป่วย 
 2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1 แนวคดิทางการแพทย์โรคหลอดเลอืดผดิปกติ (vascular malformation) 
 การทบทวนในส่วนน้ีเป็นการทบทวนความรู้เก่ียวกับเร่ืองโรคหลอดเลือดผิดปกติ 
(vascular malformation) อนัประกอบด้วย พยาธิสภาพของโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular 
malformation)   ลกัษณะทางคลินิก การวินิจฉยั และการรักษาเพื่อทาํความเขา้ใจอาการลกัษณะความ
ผิดปกติความรุนแรงเพ่ือเป็นพื้นฐานในการของประสบการณ์ชีวิต ความทุกขข์องผูป่้วยโรคหลอด
เลือดผดิปกติ (vascular malformation) ท่ีมีร่างกายท่ีผดิปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 ความทุกขข์องผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ท่ีมีร่างกายท่ี
ผดิปกติ 
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 โรคหลอดเลือดผดิปกติสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นกลุ่มใหญ่ 2 กลุ่มไดแ้ก่ 
• กลุ่ม Simple  

o Arteriovenous malformations : ความผิดปกติของหลอดเลือดแดง
ตาํแหน่งรอยต่อกบัหลอดเลือดดาํ  

o Capillary malformatins : ความผดิปกติของหลอดเลือดแดงฝอย 
o Venous malformations : ความผดิปกติของหลอดเลือดดาํ  
o Lymphatic malformations : ความผดิปกติของหลอดนํ้าเหลือง 

• กลุ่ม Complex combined forms คือมีการเกิดความผิดปกติปนกนัของแบบท่ี 1 
ต่างๆ กนัไป 
 
 ลกัษณะทางคลนิิก 
 โดยทัว่ไปมีลกัษณะเป็นกอ้นหรือป้ืนหลอดเลือดนุ่มอาจมีสีนํ้ าเงินอยูโ่ดดๆ  โดยทัว่ไป
จะขยายไปตามอวยัวะทาํใหอ้วยัวะนั้นผดิรูปได ้แต่อาจปรากฏเฉพาะท่ี พบไดบ่้อยท่ีใบหนา้, แขนขา 
หรือลาํตวั พบไดท้ั้งท่ีผวิหนงั หรืออวยัวะภายใน เช่น หลอดคอ, กระเพาะปัสสาวะ, สมอง, ไขสัน
หลงั,ตบั,มา้ม,ปอด,กลา้มเน้ือลายและกระดูก การตรวจกอ้นจะพบว่านุ่ม สามารถโตข้ึนหรือเลก็ลง
ไดข้ึ้นกบัปริมาณเลือดท่ีไหลเขา้ไป 
 
 สาเหตุของโรค  
 โรคหลอดเลือดผดิปกติ (Vascular malformation) เกิดข้ึนจากความผดิปกติของระบบ
เสน้เลือดหรือระบบนํ้าเหลืองตั้งแต่กาํเนิด และสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม (hereditary) ได ้
 
 การตรวจวนิิจฉัย 
 ความผิดปกติหรือกอ้นท่ีอยู่ลึก ควรใชก้ารวินิจฉัยโดยการตรวจคล่ืนสนามแม่เหล็ก
ไฟฟ้า(MRI) จะสามารถแสดงขนาดท่ีแทจ้ริงไดดี้ เพราะกอ้นสามารถ กระจายตวัไปทั้งระหว่าง
ช่องว่างเน้ือเยื่อ หรือแทรกไปในเน้ือเยื่อได ้การตรวจคล่ืนสนามแม่เหลก็ไฟฟ้า(MRI) สามารถแยก
ตาํแหน่งของพยาธิสภาพออกจากเน้ือเยื่อปกติ ทาํใหส้ามารถประเมินขอบเขตของรอยโรคก่อนการ
รักษาไดดี้ข้ึน  
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 การรักษา 
 การรักษามีทั้งเพื่อผลดา้นความงาม และการทาํงานของอวยัวะ โดยพิจารณาจากขนาด
และอวยัวะของกอ้นท่ีผดิปกติ 
 
  - การผ่าตัด ใชใ้นกอ้นขนาดเล็กหรือตาํแหน่งท่ีตดัแลว้ไม่มีผลต่อการ
ทาํงานของอวยัวะหรือความงาม เช่น แขนขาโดยอาจผ่าตดัหลงัการรักษาแบบสเคลอโรเทอราปี 
(sclerotherapy) ในกรณีมีความผิดปกติของกระดูกโดยเฉพาะของใบหนา้ ทาํให้มีความผิดปกติของ
การสบฟันควรมีการดูแลร่วมกบัทางทนัตกรรม 
 
  - การรักษาแบบสคลอโรเทอราปี(Sclerotherapy)     ใชบ้ริเวณท่ีไม่เหมาะ
กบัการผ่าตดั       สารสคลอโรซ่ิง (sclerosing agent) ซ่ึงปัจจุบนัโรงพยาบาลศิริราชไดน้าํยาเคมี
บาํบดับลีโอมยัซิน(Bleomycin) มาใช ้    โดยจะมีการคาํนาณนํ้ าหนกัตวัของผูป่้วยกบัปริมาณยาเคมี
บาํบดับลีโอมยัยซิน (Bleomycin) การฉีดแต่ละคร้ัง 
 
 โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) เป็นรอยโรคตั้งแต่กาํเนิดแต่อาจจะ
เห็นรอยโรคชดัเจนข้ึนภายหลงัการเกิดหลายเดือน รูปร่างจะเห็นลกัษณะเป็นกอ้นนุ่ม ขอบเขตไม่
ชดัเจน เวลากดจะยบุตวัลงไปได ้ (readily compressible) เม่ือปล่อยมือ ก็จะมีการโตกลบัข้ึนมาใหม่
(rapid refilling) คลาํไม่ไดล้กัษณะการเตน้ของชีพจร (nonpulsatile)    หากรอยโรคอยูใ่ตผ้วิหนงัไม่
ลึกมากก็จะเห็นเป็นสีนํ้ าเงินฟ้า(bluish)ของเลือดดาํ รอยโรคจะมีการเติบโตข้ึนตามอายุของผูป่้วย
โดยจะมีสีเขม้ข้ึนและมีเน้ือเยือ่ท่ีปกคลุมหนาข้ึน รอยโรค หากมีขนาดเลก็ในบางตาํแหน่งอาจไม่มี
ความจาํเป็นตอ้งทาํการรักษา แต่หากจาํเป็นตอ้งทาํการรักษาวิธีการรักษาท่ีนิยมไดแ้ก่ สคลอโร
เทอราปี (sclerotherapy) โดยการฉีดสารสคลอโรซ่ิง (sclerosing agent) เขา้ไปในรอยโรค หากรอย
โรคมีขนาดใหญ่มากๆอาจทาํร่วมกบัการผา่ตดัรอยโรคออกดว้ยตามความเหมาะสม  
 สารสคลอโรซ่ิงมีหลายชนิดปัจจุบนัโรงพยาบาลศิริราชไดน้าํยาเคมีบาํบดัมาใชใ้นการ
รักษาคือบลีโอมยัซิน (Bleomycin) ซ่ึงเม่ือฉีดเขา้ไปในรอยโรคจะทาํใหเ้กิดการเหนียวตวัของเลือด
มากข้ึน จนเกิดล่ิมเลือดตามมาอยา่งรวดเร็ว เกิดการอุดตนัของรอยโรคอยา่งถาวร ทาํใหเ้กิดการตาย
ของหลอดเลือดท่ีผดิปกติเกิดการสร้างเน้ือเยือ่ ไฟบรัส (fibrous) ข้ึนทดแทน (fibrosis) หลอดเลือด
ในรอยโรคดงักล่าว และตอ้งทาํการรักษาอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงอาจตอ้งรักษาไปตลอดชีวิต เน่ืองจากเม่ือ
รักษาจนความผิดปกตินั้นยุบลงจนเป็นปกติ แต่เม่ือเวลาผ่านไปความผิดปกตินั้นก็สามารถกลบั
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ข้ึนมามีขนาดใหญ่ไดอี้กซ่ึงอาจเกิดข้ึนบริเวณเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียงก็ไดท้าํใหผู้ป่้วยก็ตอ้งกลบัมา
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอีก (พงษศ์กัด์ิ แสงครุฑ  และคณะ,2550) 
 จากสถิติจาํนวนผูป่้วยในโรงพยาบาลศิริราชเกบ็ขอ้มูลเฉพาะหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี 
พบว่าปี พ.ศ. 2548-2550 มีจาํนวนผูป่้วยจาํนวน 92 ,89,101 รายตามลาํดบั(นบัตามจาํนวนผูป่้วยท่ีมา
รับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี (ตึก72ปี
ชั้น2 โรงพยาบาลศิริราช) 
 โดยสรุปแนวคิดทางการแพทยน้ี์ มองว่าการมีร่างกายหรือวยัวะผดิปกติโดยการแพทย์
นิยามวา่ เป็นโรคท่ีตอ้งเขา้สู่กระบวนการการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัท่ีแพทยเ์ป็นผูค้วบคุมการทาํงาน
ท่ีข้ึนจากการทาํงานท่ีผดิปกติของระบบหลอดเลือดแดง หลอดเลือดดาํ หรือระบบนํ้ าเหลือง  จึงตอ้ง
มีการรักษาเพื่อบรรเทาอาการและควบคุมแกไ้ขความผิดปกติเหล่านั้น  มองผูป่้วยเป็นหลกัในการ
รักษาอย่างเดียว ในลกัษณะของผูถู้กกระทาํ (passive) ทาํตามคาํสั่งของแพทยแ์ละมีแนวทางการ
รักษาอยา่งเป็นขั้นตอน ท่ีไดมี้การกาํหนดแนวทางไวแ้ลว้ ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนอาจลดลงบา้งเม่ือความ
ผดิปกติน้ีมนัยบุลง แต่เม่ือระยะเวลาผา่นไปความผดิปกติน้ีมนัสามารถกลบัข้ึนมามีขนาดใหญ่ไดอี้ก 
ซ่ึงอาจเป็นตาํแหน่งเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียง ทางการแพทยท์าํหน้าท่ีรักษาต่อไป ในขณะท่ีสภาพ
จิตใจของผูป่้วยอาจไม่สมบูรณ์เหมือนเดิม การท่ีอวยัวะนั้นกลบัข้ึนมาใหญ่อีกทาํให้เรียนรู้ว่ามนัไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได ้ตอ้งมารับการรักษาไปเร่ือยๆตลอดชีวิต การเปล่ียนแปลงจากสภาพ
ร่างกายย่อมส่งผลถึงสภาพจิตใจโดยตรง แต่หากยงัมีอาํนาจท่ีมีอิทธิพลในการดาํรงอยู่ในสังคมอีก
มาก เช่น ค่านิยม ความเช่ือ การมีปฏิสัมพนัธ์ของกบัสังคมโดยเฉพาะเพศหญิง เป็นเพศท่ีสังคมให้
ความหมายว่าตอ้งคู่กบัความสวยงาม การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ยอ่มเป็นท่ียอมรับของสังคม ดงันั้นใน
การท่ีจะอธิบายความทุกขแ์ละประสบการณ์ของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติผูว้ิจยัคิดว่าควรใช้
มุมมองทางสงัคมวฒันธรรมมาอธิบายน่าจะเขา้ใจความทุกขค์วามรู้สึกท่ีเกิดข้ึนไดม้ากกวา่ 

 
 แนวคดิความเจ็บป่วย มุมมองทางสังคมและวฒันธรรมสุขภาพ 

 โรคและความเจบ็ป่วยนั้นมีความสัมพนัธ์เหมือนกนัหรือไม่อยา่งไร  โรค (disease) คือ
การนิยามความเจ็บป่วยจากมุมมองทางการแพทยห์รือผูใ้หก้ารรักษา ซ่ึงอาศยัแนวคิดหรือคาํอธิบาย
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะทางการแพทย ์ในระบบการแพทยส์มยัใหม่ความผดิปกติมกัถูกมองวา่เป็นปัญหาท่ี
เกิดจากชีววิทยา  ในความหมายน้ีโรคจึงถูกพิจารณาเป็นเพียงการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างและ
หนา้ท่ีทางชีววิทยาหรือเป็นแค่พยาธิสภาพ (pathology) เท่านั้น ส่วน ความเจ็บป่วย (illness) เป็น
มุมมองหรือประสบการณ์ท่ีผูป่้วยรับรู้เม่ือเกิดความผิดปกติกบัสุขภาพ ซ่ึงเป็นผลมาจากการให้
ความหมายท่ีสงัคมมีร่วมกนั การรับรู้ความเจบ็ป่วยมีผลต่อการดาํเนินชีวิต  การสนองตอบต่ออาการ 
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และการทาํหนา้ท่ีปกติในสังคม ส่ิงท่ีคาดหมายร่วมกนัคือการหายจากความเจ็บป่วยนั้น นอกจากน้ี  
เอริค แคสเซลล์ (Cassell 1976:48 อ้างในชาติชาย มกุแสง,2551) ไดเ้สนอความแตกต่างระหว่างโรค
กบัความเจบ็ป่วย โดยใหค้วามหมายวา่ โรคคืออาการท่ีเกิดกบัอวยัวะของร่างกาย  ส่วนความเจบ็ป่วย
คืออาการท่ีเกิดกบัคนทั้งคน หลกัฐานท่ีใชย้ืนยนัความแตกต่างดงักล่าวพิจารณาไดจ้ากเวลาคนป่วย
บ่นว่า “หมอโดยมากมกัรักษาเฉพาะไต แต่ไม่สนใจฉนัเลย” จากมุมมองดงักล่าวคนเราจะใชค้าํว่า 
“ความเจบ็ป่วย” (illness) เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้สึกเวลาไปหาหมอ ส่วน “โรค” (disease) คือส่ิง
ท่ีไดรั้บหลงัจากการไปหาหมอ โดยนัยแลว้โรคคือส่ิงท่ีอวยัวะเป็นแต่ความเจ็บป่วยคือส่ิงท่ีมนุษย์
เป็นนัน่เอง  (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์2551) 
 กระบวนการทางสังคมวฒันธรรมทาํให้ประสบการณ์ความเจ็บป่วยท่ีมนุษยใ์นแต่ละ
สงัคมเผชิญอยูน่ั้นแตกต่างกนั แมจ้ะเป็นความเจบ็ป่วยชนิดเดียวกนัหรือเป็นโรคเดียวกนั แต่หากเป็น
ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนต่างเวลาต่างสถานท่ีหรือวฒันธรรมท่ีต่างกนัแลว้ ความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนก็ไม่
เหมือนกนั ประสบการณ์ความเจบ็ป่วยจึงข้ึนอยูก่บับริบททางสังคมวฒันธรรม ลกัษณะทางกายภาพ
บางอยา่งถือวา่เป็น “ความเจบ็ป่วย” หรือ “โรค” ในบางสังคม แต่อาจถือเป็นเร่ืองปกติในสังคมอ่ืนๆ
กไ็ด ้โรคหรือความเจบ็ป่วยบางอยา่งถูกใหค้วามหมายว่าเป็นภาวะท่ีน่ารังเกียจเดียดฉนัท ์เป็น “บาป
โรค” หรือเป็นความผิดของผูป่้วยท่ีเป็นโรคนั้นๆ ความหมายทางสังคมและสัญลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัโรคหรือความเจ็บป่วย ทาํให้ผูป้ระสบเคราะห์จากความเจ็บป่วย
นั้นๆ ถูกมอง ถูกตดัสิน หรือถูกให้คุณค่าต่างกนั การวิเคราะห์กระบวนการทางสังคมวฒันธรรมท่ี
นิยามหรือให้ความหมายของความเจ็บป่วยจึงสําคญัต่อการเขา้ใจโรคหรือความเจ็บป่วยนั้นๆ (โก
มาตร จึงเสถียรทรัพย ์,2551) 
 ดงันั้น ความเจ็บป่วยต่างๆจึงลว้นแต่มีความหมายทางสังคม  สังคมจะให้ความหมาย
หรือมองโรคต่างๆแตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรม เช่น กรณีผูป่้วยโรคเร้ือน ความหมายทาง
สังคมของโรคเร้ือนจะเป็นตวักาํกบัว่าคนในสังคมจะมีท่าทีอยา่งไรต่อผูป่้วยโรคเร้ือน ตวัอยา่งเช่น 
ในสังคมอีสาน ผูป่้วยโรคเร้ือนธรรมดาชาวบา้นจะเรียกว่า ข้ีทูด ซ่ึงมีความหมายว่ารังเกียจระดบั
หน่ึง แต่ถา้เป็นข้ีทูดมีผื่นคนั และน้ิวมือกุดดว้นดว้ย ซ่ึงเรียกกนัว่า กุดถงั ชาวบา้นมกัจะรังเกียจ
เดียดฉันทรุ์นแรงไม่อยากไปยุ่งเก่ียวดว้ย (พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2537) ภาพตวัแทนท่ีสังคมสร้าง
ใหก้บัโรคเร้ือน (social representation) จึงมีผลต่อประสบการณ์การเจ็บป่วยเร้ือรัง  การดูแลผูป่้วย
เร้ือรังซ่ึงตอ้งอยูก่บัอาการเจ็บป่วยนั้นไปตลอดชีวิต จึงหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งเขา้ใจประสบการณ์
การเจบ็ป่วยเร้ือรังซ่ึงภาพตวัแทนทางสงัคมไดส้ร้างใหเ้ป็นโลกของความวิตกกงัวล ความกลวั ความ
ส้ินหวงั ทอ้แท ้(ประชาธิป กะทา,2551)   
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 นอกจากโรคเร้ือนยงัมีโรคอ่ืนๆท่ีทาํให้เห็นความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับร่างกายอย่าง
ชดัเจน เช่น  โรคเทา้แสนปม โรครูมาตอยด ์เป็นตน้ โรคเหล่าน้ีเม่ือเกิดข้ึนจะแสดงออกใหเ้ห็นความ
ผดิปกติกบัร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน แต่ก็อาจรักษาใหห้ายขาดได ้แต่อีกหลายโรคท่ี
เป็นโรคท่ีผิดปกติทางกายและไม่สามารถรักษาให้หายขาด ตอ้งทุกขท์นอยู่กบัสภาพท่ีผิดปกตินั้น
ตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งทีมารับการรักษาแต่ก็ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ เช่น โรคหลอดเลือด
ผิดปกติ (vascular malformation) โดยเฉพาะผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular 
malformation)  ความคาดหวงัทางสังคม สังคมมีมโนภาพว่าร่างกายของผูห้ญิงควรเป็นอยา่งไร เป็น
ส่ิงดึงดูดใจจากเพศตรงขา้ม ภาพลกัษณ์ความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนอาจมีผลกระทบทางดา้นจิตใจ บทบาท
ของความเป็นแม่ ความเป็นเมีย อาจทาํไดไ้ม่สมบูรณ์ บางสังคมโดยเฉพาะสังคมไทย สังคมเมือง
พุทธ ให้ความหมายว่าเกิดจาก “กรรม” การถูกตีตราจากสังคมว่าเป็นคนมีกรรม ไดไ้ปทาํกรรมไว้
เม่ือชาติปางก่อนทาํใหเ้กิดความซอ้นซบัของความรู้สึกดา้นลบมากข้ึนเป็นทวี ดงันั้นจะเห็นว่าความ
ทุกข์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ใช่เพียงแค่การมีร่างกายท่ีผิดปกติท่ีทางการแพทย์ให้
ความหมายเท่านั้น แต่ยงัเช่ือมโยงไปถึงสังคม วฒันธรรม ท่ีมีการให้ความหมายกับคนคนนั้ น
อยา่งไรดว้ย 

 
 
2.2 แนวคดิเกีย่วกบัร่างกาย (Body) 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัร่างกาย (body) เป็นการทบทวนในมุมมองทางการแพทย ์สังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา เพื่อนาํมาเป็นพื้นฐานในการทาํความเขา้ใจในประสบการณ์ชีวิต ความทุกข์
ทรมานของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) 
 
 ร่างกาย  มุมมองทางชีวการแพทย์ 
 การเจ็บป่วยคือการใช้ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เพื่ออธิบายการไร้
ความสามารถรวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงเป็นผลมาจากการทาํหน้าท่ี
ของอวยัวะต่างๆของร่างกายอ่อนกาํลงัลง การนิยามทางคลินิกสามารถอธิบายไดถึ้งระดบัความ
รุนแรงของความเจบ็ป่วย ดว้ยการนาํแนวคิดเร่ือง โมเลกุล เซลล ์เน้ือเยือ่ ระบบอวยัวะ พยาธิวิทยา ท่ี
เป็นปัจจยัสาํคญัต่อการทาํหนา้ท่ีของร่างกายและพฤติกรรมท่ีผดิปกติและความทุพลภาพ 
 การรักษาในแบบชีวการแพทย์ ได้ใช้ความเป็นเหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์และ
ความคิดจากเดการ์ต โดยมองวา่ร่างกายและจิตนั้นแยกออกจากกนั และไม่มีความสมัพนัธ์ต่อกนั  จิต
จึงไม่มีความสําคญัต่อการเจ็บป่วย ประกอบกับแนวคิดของฟูโกต์ ซ่ึงเปิดมุมมองร่างกายทาง
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การแพทย์ว่าร่างกายแต่ละส่วนมีรูปแบบและหน้าท่ีในตัวเอง  ขณะเดียวกันแต่ละส่วนก็มี
ความสัมพนัธ์ ความปกติและผิดปกติ เรือนร่างกลายเป็นเคร่ืองจกัร การอธิบายหรือทาํความเขา้ใจ
ร่างกายจึงเปรียบเทียบกบัเคร่ืองยนต์กลไก เช่น การเปรียบเทียบการไหลเวียนโลหิต เหมือนกบั
เคร่ืองป้ัมนํ้า 
 ดงันั้นเม่ือมุมมองทางการแพทยมี์การแยกส่วนร่างกายออกจากจิต จาํกดัสาเหตุหรือ
ความผิดปกติท่ีมาจากชีวภาพ ความเจ็บป่วยเกิดจากสภาพการทาํงานของอวยัวะหรือส่วนประกอบ
ต่างๆของร่างกายเบ่ียงเบนจากสภาวะการทาํงานปกติเท่านั้น 
 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ท่ีมีร่างกายท่ีผดิปกติเกิด
จากโครงสร้างของเส้นเลือดท่ีผิดปกติท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ซ่ึงเม่ือความผิดปกติ
เกิดข้ึนจนมองเห็นอย่างชดัเจนผูป่้วยจะมารับการรักษาเพื่อป้องกนัไม่ให้ขนาดมนัใหญ่มากข้ึน ซ่ึง
การรักษานั้นทาํได ้2 แบบคือ การผา่ตดัในกรณีท่ีอวยัวะนั้นมีขนาดใหญ่มากและการฉีดสารสคลอ
โรซ่ิงท่ีมีหลายตวั ปัจจุบนัโรงพยาบาลศิริราชไดน้าํยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) มาใช ้การ
รักษาดว้ยวิธีน้ีจะค่อยๆลดขนาดความผดิปกตินั้นแบบค่อยๆเป็นไป  โดยการฉีดแต่ละคร้ังตอ้งจาํกดั
ตามปริมาณนํ้ าหนกัตวัผูป่้วย ดงันั้นจึงไม่สามารถฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ไดค้ร้ัง
ละมากๆ ผูป่้วยจึงตอ้งมารับการฉีดอยา่งต่อเน่ืองจึงจะทาํให้ความผิดปกตินั้นยบุลงอยา่งเห็นไดช้ดั 
ซ่ึงผูป่้วยแต่ละรายจะใชเ้วลาต่างกนัข้ึนอยูก่บัขนาดท่ีผดิปกตินั้น ดงันั้นจะเห็นว่าร่างกายในมุมมอง
ทางชีวการแพทยม์องร่างกายเป็นเพียงเคร่ืองจกัรกลทางชีวภาพ มองร่างกายแยกออกจากจิตใจ มุ่ง
ขจดัปัญหาเฉพาะท่ีผดิปกติเท่านั้น ร่างกายท่ีผดิปกติยอ่มส่งผลถึงจิตใจโดยตรงการมองร่างกายก็ควร
จะทาํความเขา้ใจจิตใจของผูท่ี้เป็นเจา้ของร่างกายนั้น จึงคิดว่าการมองทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา
จะช่วยทาํให้มองเห็นร่างกายในมุมมองท่ีเน้นเสนอความคิดมากกว่าการมองร่างกายแค่ภายนอก
เท่านั้น  
 
 ร่างกาย  มุมมองทางสังคมวทิยา มานุษยวทิยา 
 นกัมานุษยวิทยา Steven Van Wolputte (2004) ไดเ้ขียนบทความเก่ียวกบัร่างกาย Hang 
on to your Self:Of Bodies ,Embodiment,and Selves ว่า ในทางสังคมและวฒันธรรมของ
มานุษยวิทยา ร่างกายไม่เคยปราศจากความสมบูรณ์ถึงแมจ้ะมีความจริงเก่ียวกบัร่างกายท่ีว่า ส่ิงท่ี
สาํคญัมากกว่าอยา่งอ่ืนคือผูท่ี้เป็นเจา้ของร่างนั้นก็ตาม  ไดม้องยอ้นหลงัไปในจุดเร่ิมตน้ของความ
ประพฤติและความรู้สึกของประชาชนกบัสถานการณ์ต่างๆของชาวตะวนัตกในยคุแรกๆ และพบว่า
ในสถานการณ์นั้ นมีอาํนาจท่ีแผ่กระจายซ่ึงอาํนาจนั้ นคือ ระบบศักดินาในสังคมยุโรป  Mass 
(1950,p.379) สร้างความคิดท่ีว่า ประชาชนถูกสร้างความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและแบ่งแยกโดย
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วิธีทางของพวกเขาเองภายใตเ้ช้ือชาติ และลกัษณะของความเคยชิน   Douglas (1978) ไดแ้บ่งร่างกาย
ออกเป็น 2 ร่าง คือ  ร่างกายทางกายภาพและร่างกายทางสงัคม  ซ่ึงแต่ละร่างเป็นลกัษณะทางกายภาพ
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ แต่ยงัเป็นภาพตวัแทนท่ีถูกควบคุมและยบัย ั้งโดยระบบทางสังคม ทั้ง 2 ร่างน้ีมี
ขอบเขตท่ีแตกต่างกนัจากประสบการณ์ซ่ึงมีสาเหตุมาจากลกัษณะทางกายภาพและประสบการณ์
ส่วนบุคคลเป็นกระจกสะทอ้นไปยงัระบบของสังคม ดงันั้น ร่างกายทางสังคมเป็นร่างกายของภาพ
ตวัแทนสัญลกัษณ์ท่ีเป็นจริงท่ีว่า  การบงัคบัหรือถูกจาํกดัมาจากร่างกายทางกายภาพหรือร่างกายท่ี
มองเห็นจากภายนอกซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงการใชภ้าพตวัแทนของร่างกายเสมือนสัญลกัษณ์ธรรมชาติ
กบัการคิดเก่ียวกบัธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม  (Scheper-Hughes&Lock 1987,p.7) หรือท่ี 
O’Neill (1985) กล่าวไวว้า่ “สงัคมของพวกเรากคื็อร่างกายของพวกเราดว้ย” 
 
 แนวคดิทางวัฒนธรรม (Culturalism) 
 วฒันธรรม คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีไดม้าจากการเรียนรู้ของสังคมและสมาชิกไดมี้ส่วน
ร่วมในส่ิงนั้นๆ สมาชิกของสังคมจะรับวฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคม และอาจนาํไปปรับปรุง
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมนั้นๆเพ่ือเป็นมรดกแก่ชนรุ่นต่อไป (พิมพวลัย ์บุญมงคล, 2551)  
 ยศ สนัติสมบติั ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะพ้ืนฐานสาํคญัของวฒันธรรมท่ีนกัมานุษยวิทยาได้
สรุปไวว้่า วฒันธรรมเป็นความคิดร่วมและค่านิยมทางสังคมซ่ึงเป็นตัวกาํหนดมาตรฐานของ
พฤติกรรม เป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนรู้ทีละเลก็ทีละนอ้ยจากการเกิดมาในสงัคมหน่ึงเปรียบเสมือน “มรดก
ทางสังคม” ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงโดยผา่นกระบวนการถ่ายทอด
ทางวฒันธรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ทางวฒันธรรม มีพื้นฐานมาจากการใชส้ัญลกัษณ์ซ่ึงช่วยให้
มนุษยส์ามารถเก็บรวบรวมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับธรรมชาติอย่างเป็นระบบ และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้นั้นไปยงัคนรุ่นต่อไปเป็นองค์รวมของความรู้และภูมิปัญญาเป็นกระบวนการท่ี
มนุษยก์าํเนิดนิยามความหมายให้กับส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตวัเรา และเป็นส่ิงท่ีไม่หยุดน่ิง (ยศ สันติ
สมบติั, 2537) 
 ดงันั้นวฒันธรรมทางสังคมมีอิทธิพลต่อคนในสังคมอย่างมากเป็นตวักาํหนดควบคุม
คนในสงัคมเพื่อใหมี้แบบแผนการปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนั   
 การเจ็บป่วยถูกกําหนดจากปัจจัยทางวัฒนธรรมท่ีครอบคลุมการรับรู้,การตีตรา, 
คาํอธิบาย และการใหคุ้ณค่าต่อประสบการณ์ของความไม่สบาย (Kleinman,1978)  ผูห้ญิงโรคหลอด
เลือดผดิปกติ (vascular malformation) เป็นโรคท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงกบัร่างกายโดยตรงจึงทาํ
ใหมี้ร่างกายท่ีผดิปกติไปจากคนในสงัคม  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกตินั้นจะมีความรู้สึกต่อตนเอง
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หรือร่างกายตนเองอยา่งไร  มีประสบการณ์ชีวิตท่ีดีหรือแย ่ข้ึนอยูก่บัวา่ผูห้ญิงและร่างกายผดิปกติกบั
วฒันธรรมนั้นๆจะผกูโยงกบัการใหค้วามหมายการมีร่างกายท่ีผดิปกติกบัผูห้ญิงน้ีอยา่งไร  
 
 ร่างกายและช่องว่าง 
 ในการประชุมสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยา (ASA) ใน Hang on to your self : Of 
bodies ,embodiment and selves (Steven Van Wolputte,2004) เม่ือปี 1975 ไดต้ั้งคาํถามใหส้มาชิกได้
คน้หาขอบเขตท่ี 3 ว่าอะไรท่ีเป็นช่องว่างอยูร่ะหว่างกลางระหว่างปัจเจกบุคคลกบัส่ิงทั้งหมด (ธรรม
ชาติ,วฒันธรรม,ชีวภาพ,สังคม)  Terence Turner (1980,p.140) ไดย้กตวัอยา่ง เก่ียวกบัขอบเขตของ
เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์บนผวิหนงัของชาวคายาโป (Kayapo) ท่ีตั้งถ่ินฐานและอยูบ่ริเวณทางตอนใต้
ของอเมซอน (amazon) ว่าไม่ใช่เป็นเพียงลกัษณะส่วนบุคคลแต่ยงัคงเป็นลกัษณะเฉพาะของสังคม
ดว้ย ดงันั้นขอบเขตของสังคมแฟชัน่บนผิวหนงัจึงไม่ใช่แค่ระหว่างส่วนบุคคลและพฤติกรรมของ
สังคม ระหว่างแรงขับความชอบส่วนบุคคลและมาตรฐานและคุณค่าของสังคมแต่ยงัคงเป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มบุคคล ความสัมพนัธ์ระหว่างชนชั้นทางสังคมดว้ย  นอกจากน้ียงัมี
นกัเขียนคนอ่ืนๆ เช่น Hugh-Jones (1979) ไดมุ่้งเสนอและความสนใจช่องว่างท่ี 3 ว่านั่นคือ 
สัญลกัษณ์และการควบคุมจากสังคม  Moore (1996) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัช่องว่างน้ีว่าเปรียบเสมือน
การใชพ้ื้นท่ีร่วมกนัระหวา่งแนวคิดอนัเป็นรากฐานบนสังคมเศรษฐกิจและการเมืองกบัผูก้ระทาํหรือ
ผูท่ี้เป็นเจา้ของร่างกายนั้น 
 
 มานุษวทิยาการแพทย์และการเมืองร่างกาย 
 กลางปี 1980 มีการจดัประชุมท่ีเนน้ไปยงัขอบเขตของวฒันธรรม, สังคม, การเมือง, 
และประวติัศาสตร์ปรากฎข้ึน จากมุมมองนกัมานุษยวิทยา Scheper-Hughes&Lock (1987)  ได้
เผยแพร่ผลงาน ปัญหาร่างกายท่ียากจะแกไ้ข สาํหรับจุดประสงคน้ี์เขาไดจ้าํแนกความแตกต่างของ
ร่างกายออกเป็น 3 ระดบัคือ 
 
  1) ร่างกายปัจเจก (The individual body)  ร่างกายคือขอบเขตของการ
วิเคราะห์เก่ียวกบัปรากฎการณ์  หมายถึง ร่างกายก่อเกิดประสบการณ์ชีวิต เป็นส่วนท่ีมีความรู้สึก 
นึกคิด จิตวิญญาณท่ีมีต่อร่างกายและตวัตนของตนเองอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างจากคนอ่ืน เป็น
ร่างกายท่ีสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม  เน้นการซึมซับผ่านร่างกาย 
(embodiment) จนประกอบเป็นตวัตนท่ีส่ือออกมา นอกจากนั้นยงัสามารถส่ือใหเ้ห็นถึงตวัตนและอตั
ลกัษณ์ของเจา้ของร่างท่ีมีความแตกต่างจากผูอ่ื้นไดอ้ยา่งชดัเจน  ความเป็นมาของแนวคิดเก่ียวกบั
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ร่างกายส่วนบุคคลน้ี มาจากแนวคิดทางตะวนัตกท่ีใหค้วามสาํคญักบัทวิลกัษณ์ของกายและจิต จึงทาํ
ใหเ้กิดการแบ่งแยกความเป็นกายและจิตออกจากกนัอยา่งเดด็ขาด 
  องคป์ระกอบของร่างกายท่ีมองเห็นจากภายนอกเร่ิมตน้จากตวัร่างกายท่ี
ผิดปกติ  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติมีความผิดปกติของร่างกายตามอวยัวะต่างๆ ข้ึนอยู่กับ
ตาํแหน่งท่ีผิดปกติของหลอดเลือด ขนาดของอวยัวะท่ีผิดปกติจะมีขนาดแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบั
ระดบัความรุนแรงของโรค ส่ิงท่ีผิดปกติภายนอกน้ีส่งผลกระทบต่อ จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณและ
ตวัตน และประกอบออกมาเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ชีวิต   
 
  2) ร่างกายทางสังคม (Social body) หมายถึง การใชร่้างกายเป็นตวัแทน
หรือสัญลักษณ์โดยเช่ือมโยงระหว่างธรรมชาติหรือลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม  นัก
มานุษยวิทยาเชิงสัญลักษณ์ และนักมานุษยวิทยาเชิงโครงสร้าง มองว่าร่างกายเปรียบเสมือน
สัญลกัษณ์หรือภาพสะทอ้นถึงความเป็นมาเป็นไปและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีลกัษณะเป็น
รูปธรรมใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน ณ บริบทท่ีเรากาํลงัอยู ่เช่น ร่างกายท่ีเป็นโรคหรือเจบ็ป่วย ก็จะสะทอ้น
ให้เห็นถึงภาพของสังคมท่ีมีความขดัแยง้ แตกแยก เส่ือมทราม จนไม่สามารถทาํหน้าท่ีไดอ้ย่าง
สมบูรณ์แบบตามปกติ ซ่ึงเรามกัจะเห็นผูค้นส่วนใหญ่ในสังคมมีการกาํหนดคุณค่าขององคป์ระกอบ
ต่างๆของร่างกายท่ีแตกต่างกนั เช่น การใหคุ้ณค่าเชิงบวกแก่ร่างกายซีกขวา  ในขณะท่ีใหค้วามหมาย
เชิงลบแก่ร่างกายซีกซา้ย หรือการใหค้วามหมายแก่เลือดประจาํเดือนในทางลบท่ีส่อถึงมลทิน ความ
ไม่บริสุทธ์ิ หรืออาํนาจชัว่ร้าย  เป็นตน้ ร่างกายเป็นเคร่ืองรับรู้การใหค้วามหมาย จากระบบทางสงัคม 
โดยใชส้ัญลกัษณ์และโครงสร้างทางสังคม  ซ่ึงถูกประกอบสร้างจากสังคมตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย   
จากงานวิจยัของ George Taleporos, Marita P McCabe (2002) ไดศึ้กษาเร่ือง ภาพลกัษณ์และความ
พิการทางร่างกาย มุมมองส่วนบุคคล โดยศึกษากบัผูท่ี้มีความพิการทางร่างกาย 7 คน  แบ่งเป็น ผูช้าย 
3 คน ผูห้ญิง 4 คนในเมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย พบว่ามุมมองของส่ิงแวดลอ้มทางสังคมมี
อิทธิพลอย่างมากต่อความรู้สึกและประสบการณ์ทางจิตใจซ่ึงส่งผลให้พวกเขามองร่างกายตนเอง
ในทางท่ีไม่ดีตามไปดว้ย 
  ปัจจุบนัร่างกายถูกมองในฐานะศูนยก์ลางของความเป็นตวัตนหรืออตั
ลกัษณ์ (Identity) ของปัจเจกชนท่ีเป็นเจา้ของร่างกาย ร่างกายไม่ใช่ส่ิงท่ีสร้างมาสาํเร็จเรียบร้อย แต่
อยู่ในภาวะของการท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงไปเป็นส่ิงอ่ืน ร่างกายจึงเปรียบเสมือนโครงการท่ีจะตอ้งมี
การพฒันา ปรับปรุง เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ หรือท่ีเรียกว่า The body project เพื่อทาํใหร่้างกายบรรลุ
เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา และแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตน อัตลักษณ์ของเจ้าของร่างกาย 
(Shilling,1993 อา้งใน ภานุพฒัน์ พุม่พฤกษ,์2551)  
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  การมีร่างกายท่ีผิดปกติผิดรูปตั้งแต่เกิดและไม่สามารถรักษาให้หายขาด
ไดบ้างสังคมโดยเฉพาะสังคมไทยท่ีเป็นสังคมเมืองพุทธ มองว่าโรคน้ีเป็นโรคท่ีเกิดมาจาก “กรรม” 
บุคคลนั้นหรือครอบครัวนั้นเคยทาํบาปกรรมมาแต่ชาติปางก่อน ตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของจุฑารัตน์ 
อภิวฒันธนกลุ. (2546) พบวา่ ครอบครัวคนพิการมกัคิดวา่ ความพิการเป็นผลผลิตของบาปกรรมของ
ตนเองหรือครอบครัวตอ้งยอมรับเอาความทุกขเ์วทนา ทรมานต่างๆ เพื่อเป็นการการใชก้รรมของตน
หรือของครอบครัวเป็นคนไร้ความสามารถช่วยเหลือตนเองไม่ได ้น่าสงสารตอ้งให้คนอ่ืนดูแล
ตลอดเวลา และดว้ยความละอาย ไม่กลา้เปิดเผยลูกท่ีพิการตาบอด พ่อแม่จึงเก็บซุกถูกจาํกดัไวแ้ต่
ภายในบา้น  สังคม ให้ความหมายว่า เพศหญิง เป็นสัญลกัษณ์ของความสวยงาม ร่างกายผูห้ญิง
สัญลกัษณ์ของแรงดึงดูดทางเพศของเพศตรงขา้ม   หญิงท่ีมีร่างกายท่ีผิดรูปส่งผลกระทบต่อเพศ
ภาวะ 
 
  บทบาททางเพศภาวะ (gender)  
  เพศภาวะ คือ ภาวะท่ีแตกต่างกนัระหว่างหญิงและผูช้ายท่ีสังคมเป็นผู ้
กาํหนด (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, 2547) เช่น การมีบุคลิกภาพ ภาพพจน์ บทบาทหนา้ท่ีในการทาํงานใน
ชีวิตประจาํวนั พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึก ทศันคติ ซ่ึงสังคมกาํหนดและคาดหวงัจากผูช้ายและ
ผูห้ญิง ซ่ึงเพศภาวะเป็นภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา สภาพสังคม วฒันธรรม (พิมพวลัย ์บุญ
มงคล, 2553) 
  เพศภาวะ (Gender) คือภาวะความเป็นหญิง เป็นชาย ท่ีไม่ไดถู้กกาํหนดโดย
ระบบชีววิทยา แต่ถูกกาํหนดโดยปัจจยัทางวฒันธรรม สงัคม และอ่ืนๆ ทาํใหส้งัคมเกิดความคาดหวงั
ต่อความเป็นหญิงและชายในแง่มุมเฉพาะต่างๆ และมีส่วนกาํหนดความเช่ือ ทศันคติ มายาคติ 
รวมทั้งประเพณีปฏิบติัต่างๆ ท่ีถูกทาํให้กลายเป็นบรรทดัฐานของสังคมในเร่ืองของความเป็นหญิง 
เป็นชาย เพศภาวะเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละวฒันธรรม เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา (จิตติมา 
ภาณุเดชะ และคณะ, 2550)  
  เพศภาวะ (Gender) คือ ความเป็นชายและหญิงท่ีแตกต่างตามการกาํหนด
สังคมและวฒันธรรม คุณค่า การปฏิบติัท่ีควรเป็นหญิงหรือชายเป็นส่ิงท่ีกาํหนดสร้างทางสังคม เพศ
ภาวะ (Gender) เปล่ียนแปลงไดเ้พราะเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างและใหคุ้ณค่าทางสังคม Gender จึงเป็น การ
ประกอบสร้างทางสงัคม (Social Construct) (ชลิดาภรณ์  ส่งสมัพนัธ์,2551)   
  สรุปเพศภาวะ คือ ภาวะท่ีสังคมเป็นตวักาํหนดให้ชายและหญิงมีความ
แตกต่างกนั โดยมีปัจจยัทางสังคม วฒันธรรม ความเช่ือ ทศันคติ และสามารถเปล่ียนแปลงไดต้าม
กาลเวลา 
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  สงัคมมกัใหค้วามหมายวา่คุณค่าของผูห้ญิงอยูท่ี่ความสวยงาม ผูห้ญิงตอ้ง
คู่กบัส่ิงสวยงาม มีรูปร่างร่างกายสมส่วน หนา้ตาผิวพรรณดี จึงไดรั้บการยอมรับจากสังคม ในเร่ือง
หนา้ท่ีท่ีสาํคญัคือการเป็นแม่บา้นดูแลคนในบา้น หนา้ท่ีอบรมดูแลสั่งสอนบุตร ดูแลงานบา้น  การมี
ร่างกายท่ีผดิปกติอยา่งเช่นผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ  ยอ่มไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของเพศ
หญิงจากสงัคม  อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง อบัอาย สูญเสียความภาคภูมิใจ 
เกิดความทุกขท่ี์ตามมาได ้ 
 
  3) การเมืองร่างกาย (Body politic) หมายถึง การควบคุมตรวจสอบ 
บงัคบัร่างกาย ทาํในลกัษณะกลุ่มและปัจเจกบุคคลในเร่ืองของภาวะการเจริญพนัธ์ุ เพศวิถี การ
ทาํงาน การใชเ้วลาว่าง การเจ็บป่วย ตวัอยา่งเช่น การท่ีรัฐควบคุม สร้างกฎเกณฑบ์งัคบั และสาํรวจ
พฤติกรรมร่างกายในระดบัปัจเจกหรือกลุ่มเพื่อท่ีจะคงรักษาความเรียบร้อยของสังคม แทจ้ริงแลว้
ระหวา่งร่างกายส่วนบุคคลและร่างกายทางสงัคมยงัซ่อนเร้นความสมัพนัธ์เชิงอาํนาจและการควบคุม
เอาไวอ้ยา่งมิดชิด ในยามท่ีสังคมสงบสุขเราจะมองไม่เห็นรูปแบบความสัมพนัธ์ดงักล่าวปรากฎให้
เห็น แต่เม่ือใดกต็ามท่ีสงัคมเกิดวิกฤต เกิดความรู้สึกไม่มัน่คง สั่นคลอน หรือถูกคุกคามสังคมจะเกิด
การตอบสนองโดยทาํการแผ่ขยายขอบเขตของการควบคุมทางสังคมออกไปในวงกวา้งและเพิ่ม
ระดบัการควบคุมใหเ้ขม้ขน้ยิง่ข้ึน โดยการออกกฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั และการติดตามควบคุม
สอดส่องใหเ้ป็นไปตามนั้นอยา่งเคร่งครัด 
  ในงานวิจยัน้ีคือ ร่างกายทางการแพทย์ (Body politic) การแพทยมี์
อาํนาจในการจดัการร่างกายตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย โดยเฉพาะเม่ือเกิดการเจ็บป่วย การแพทยมี์
อาํนาจเขา้มาควบคุมร่างกาย ควบคุมพฤติกรรม ให้กระทาํหรือไม่ให้กระทาํบางอย่างเพ่ือเป็นการ
รักษาใหห้ายจากโรค มีกระบวนการท่ีผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตามตกอยูใ่นสภาพยอมจาํนนหรือยอมรับต่อ
อาํนาจน้ีดว้ยความเต็มใจไม่ขดัขืน ทาํให้แพทยเ์ขา้มาควบคุมและจดัการกบัร่างกายของผูป่้วยได้
อยา่งเตม็ท่ี 
  นอกจากน้ีงานของลุปตั้น (Lupton,1997) เร่ือง The Body in Medicine as 
culture ไดต้ั้งขอ้สังเกตว่าในทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาท่ีผ่านมาไดล้ะเลยร่างกายและให้
ความสาํคญักบัโครงสร้างทางสังคมและปัจเจกบุคคล ร่างกายถูกประกอบสร้างดว้ยความเป็นเหตุ
เป็นผลแบบวิทยาศาสตร์ในทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  โดยมองขา้มประสบการณ์ทางร่างกาย  
ลุปตั้นไดว้ิเคราะห์ร่างกายในวาทกรรมต่างๆ เช่น ร่างกายท่ีมีเพศภาวะและมีประเวณี (gendered and 
sexual body) การควบคุมและสร้างวินยัให้แก่ร่างกายในทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข (public 
health and the disciplined body) ร่างกายท่ีสะอาด สกปรก และอาณาเขตของร่างกาย 
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(cleanliness,dirt and body boundaries) ร่างกายท่ีถูกเปล่ียนเป็นสินคา้ (the commodified body) วาท
กรรมของอาหารการกิน (food and the body) และร่างท่ีตายแลว้ (the dead body) ซ่ึงตามแนวคิดของ
ลุปตั้น ร่างกายเป็นแหล่งสูงสุดของการควบคุม ตรวจสอบ การสร้างกฎเกณฑ์ทางอุดมการณ์และ
การเมือง ผา่นกลไกของรัฐไดแ้ก่ สถาบนัทางการแพทย ์ระบบการศึกษา สถาบนัจิตเวช กฎหมาย ซ่ึง
กาํหนดและจาํกัดพฤติกรรมรวมทั้ งบนัทึกกิจกรรมต่างๆ ลงโทษร่างกายท่ีฝ่าฝืนขอบเขตหรือ
ระเบียบท่ีกาํหนดไว  ้ส่งเสริมร่างกายท่ีสมบูรณ์ บุคคลากรทางการแพทยมี์อาํนาจเหนือคนอ่ืนๆ 
สามารถตดัสินช้ีขาด พิพากษาชะตาชีวิตของคนทัว่ไปได ้โดยอาศยัความชอบธรรมทางดา้นความรู้
ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง หรือท่ีเรียกว่า “การจอ้งมองทางการแพทย”์ (medical gaze) ท่ีควบคุม
ร่างกายดว้ยเคร่ืองมือทางการแพทย ์
  การมีร่างกายท่ีผิดปกติ ผิดแปลกแตกต่างไปจากคนทัว่ไป ท่ีคนในสังคม
ใหค้วามหมายวา่เป็น “โรค”  ทาํใหบ้ทบาททางการแพทยต์อ้งเขา้ควบคุม ดูแล รักษา เป็นส่ิงผดิปกติ 
ตอ้งจดัการให้กลบัมาเหมือนปกติให้มากท่ีสุด ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคมจึงตอ้งเขา้สู่
กระบวนการรักษาเพื่อตอ้งการให้ความผิดปกติน้ีหายไปหรือไม่เป็นท่ีสะดุดตาแก่ผูพ้บเห็น ผูห้ญิง
โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ตอ้งเขา้สู่กระบวนการจดัการ รักษา ตามแบบแผน
วิถีทางการแพทย ์ตอ้งมารับการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) เป็นระยะและหลงัการฉีด
ตอ้งมีการติดตามประเมินผลหลงัการฉีดประมาณ 1 เดือน ถา้ความผิดปกติน้ียงัไม่ยุบหรือไม่เป็น
พอใจทั้งแพทยแ์ละผูป่้วยจะมีการนัดฉีดใหม่อีกคร้ังจนกระทัง่ความผิดปกติน้ียุบลงจนเป็นท่ีน่า
พอใจ  แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปความผิดปกติน้ีสามารถกลบัมามีขนาดใหญ่ข้ึนมาไดอี้กซ่ึงอาจจะ
เกิดข้ึนท่ีตาํแหน่งเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียงได ้ทาํให้ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งเขา้สู่
กระบวนการรักษาเป็นวงโคจรเร่ือยๆไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้การตดัสินใจเขา้มารับการ
รักษาเป็นความตอ้งการของผูป่้วยเองหรืออาจเกิดจากแรงสนบัสนุนของบุคคลใกลชิ้ด แต่บางคร้ัง
กระบวนการทางการแพทยท่ี์มุ่งหวงัผลทางการรักษาให้ออกมามีประสิทธิภาพมากท่ีสุด อาจลืมนึก
ถึงความเป็นมนุษยห์รือความเป็นส่วนตวั การถ่ายรูปอวยัวะท่ีผดิปกติเพื่อเกบ็ไวพ้ิจารณาเปรียบเทียบ
ขนาดของอวยัวะท่ีผดิปกติก่อนและหลงัการรักษา การถามถึงอาการ ระยะเวลาท่ีเป็น การรักษาอยา่ง
อ่ืนท่ีผา่นมา โดยอาจลืมถามถึงจิตใจของผูป่้วยวา่รู้สึกอยา่งไรกบัอาการผดิปกติน้ี   รู้สึกทอ้แท ้อึดอดั
กบัการมารับการรักษาท่ีเป็นวงโคจรแบบน้ีบา้งหรือไม่ มีอุปสรรคหรือปัญหาอะไรในการรับการ
รักษาน้ีหรือไม่ จากการสังเกต พบว่าผูป่้วยรายเก่าๆจะค่อยๆหายไปไม่มาพบแพทยต์ามนัดซ่ึงไม่
ทราบสาเหตุว่าเกิดจากอะไร อาจเป็นเพราะความผิดปกตินั้นไม่มีการขยายขนาดใหญ่แลว้  หรือมี
ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีไม่สามารถมารับการรักษาหรือพบแพทยต์ามนดัได ้การเปิดโอกาสให้ผูป่้วย
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ไดร้ะบายความรู้สึกไดพู้ดคุยกนัระหว่างบุคคลากรทางการแพทยก์บัผูป่้วยหรือญาติท่ีดูแลอย่าง
ใกลชิ้ดอาจมีส่วนช่วยใหก้ารดูแลผูป่้วยใหมี้ประสิทธิภาพดีมากยิง่ข้ึน 
 
 จากมุมมองทางร่างกายทั้ง 3 ระดบัน้ีจะเห็นว่า Scheper-Hughes&Lock (1987) ไดใ้ช้
มุมมองท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี  ร่างกายส่วนบุคคลหรือร่างกายปัจเจกบุคคล ใชป้รากฎการณ์วิทยาในการ
มองร่างกายทางสังคมใช้สัญลักษณ์และโครงสร้างนิยม,ร่างกายทางการเมืองใช้แนวคิดหลัง
โครงสร้างนิยม  ตามความหมายของ Scheper-Hughes&Lock (1987) คือ  อาํนาจทางการเมืองท่ีเขา้
มาควบคุม ดูแลบุคคลในสังคม  ในท่ีน้ีคืออาํนาจทางการแพทย์ เป็นระบบท่ีเขา้มาจัดการดูแล 
ควบคุม ผูท่ี้อยู่ในฐานะท่ีเรียกว่า “ผูป่้วย”  ดงันั้นการมองร่างกายของ Scheper-Hughes&Lock 
(1987) น่าจะเป็นการมองท่ีครอบคลุมทั้งทางดา้นปัจเจก สังคม และการแพทยท่ี์เขา้มามีอาํนาจมี
อิทธิพลกับชีวิต  เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมผู ้วิจัย จึง เ ลือกแนวคิดทฤษฎีของ   Scheper-
Hughes&Lock (1987) มาใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี 

 
 
2.3 แนวคดิเกีย่วกบัประสบการณ์การเจบ็ป่วย 

 ความเจ็บป่วยเป็นมุมมองหรือประสบการณ์ท่ีผูป่้วยรับรู้เม่ือเกิดความผิดปกติกับ
สุขภาพ ซ่ึงเป็นผลมาจากการให้ความหมายท่ีสังคมมีร่วมกนั การรับรู้ความเจ็บป่วยมีผลต่อการ
ดาํเนินชีวิต การตอบสนองต่ออาการ และการทาํหนา้ท่ีปกติในสังคม ส่ิงท่ีคาดหมายร่วมกนัคือการ
หายจากการเจ็บป่วยนั้น การทาํความเขา้ใจกระบวนการของโรคและการรักษาจึงเป็นส่ิงสําคญัแต่
ไม่ไดเ้ป็นเง่ือนไขท่ีพอเพียงต่อการดูแลผูป่้วยดว้ยความเขา้ใจและมีประสิทธิภาพ แนวคิดเก่ียวกบั
การเจบ็ป่วยนั้นครอบคลุมขอ้จาํกดัรูปแบบการแพทยด์ั้งเดิมท่ีมีอยูแ่ละทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาใน
ฐานะท่ีเป็นบุคคลไม่ใช่วตัถุอยา่งแน่นอน ความเจ็บป่วยนั้นเป็นการรวบรวมจิต-กาย เอาไวด้ว้ยกนั
ทั้ งสองอย่างภายใต้บริบทของสังคมและยอมรับว่าบุคคลเป็นมากกว่าสรีระร่างกายท่ีมีอยู่
(Morse&Johnson,1991 อา้งในสิริณฐั สินวรรณกลุ) 
 มอร์สและจอนห์สันไดอ้ธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกบัการอธิบายรูปแบบของประสบการณ์
การเจบ็ป่วยท่ีควรจะเป็นไวด้งัน้ี (Morse&Johnson,1991 อา้งในสิริณฐั สินวรรณกลุ)  
 
 2.3.1. รวบรวมประสบการณ์การเจ็บป่วยอย่างต่อเน่ือง โดยเร่ิมตั้งแต่การมีอาการ 
 เป็นการรวบรวมแบบแผน โดยให้ความสาํคญักบัการทาํความเขา้ใจประสบการณ์การ
เจบ็ป่วยว่าคือประสบการณ์ท่ีมีอยูจ่ริง การเจบ็ป่วยไม่ไดเ้กิดข้ึนเม่ือบุคคลมาพบแพทยห์รือมาท่ีหอ้ง
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ฉุกเฉินตั้งแต่แรก แต่เป็นส่ิงสาํคญัของช่วงเวลาในการตดัสินใจและการรักษาตวัเองซ่ึงมีเป้าหมายอยู่
ท่ีการควบคุมอาการและหายจากโรคของบุคคลใดบุคคลหน่ึง (Dingwall,1976) ซ่ึงมกัจะเป็นช่วงท่ี
ครอบคลุมถึงการปรึกษาหารือกบับุคคลอ่ืนและการใชส่ิ้งท่ีบาํบดัโรคและวางแผนในการบาํบดัโรค 
 
 2.3.2 พจิารณาถึงธรรมชาติของความเจ็บป่วยทีแ่สดงออกมาอย่างเป็นพลวตั 
 ในช่วงเวลาของการเจบ็ป่วยมีการเปล่ียนแปลงเหมือนละครซ่ึงเกิดไดทุ้กขณะตลอดทุก
ช่วงเวลาของโรค รูปแบบนั้นตอ้งพิจารณาการเปล่ียนแปลงภาวะของผูป่้วย การเปล่ียนแปลงการ
รักษา การเปล่ียนแปลงความตอ้งการการดูแล ความตอ้งการของผูป่้วย ณ จุดหน่ึงของเวลาอนัอาจจะ
ไปสมัพนัธ์กบัจุดต่อๆไป ดงันั้นรูปแบบกค็วรตอ้งปรับไดง่้ายและมีความยดืหยุน่  

 
 2.3.3 มีจุดเร่ิมต้นมาจากทรรศนะของผู้ป่วยเอง 
 ทฤษฎีความเจบ็ป่วยต่างๆควรไดรั้บการพฒันามาจากทรรศนะของผูป่้วยเองมากกว่ามา
จากทรรศนะของผูใ้หก้ารดูแล  นกัสงัคมสงเคราะห์ หรือใหค้วามสาํคญักบัคนอ่ืนๆ โดยดึงคาํอธิบาย
ท่ีมาจากประสบการณ์ของผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยเท่านั้นจึงจะสามารถเขา้ใจความตอ้งการท่ีผูป่้วยคาดหวงั
และตอ้งการใหไ้ดรั้บการพฒันา 

 
 2.3.4 ช้ีให้เห็นถึงความคล้ายคลงึทีเ่กดิขึน้จากความเจ็บป่วยมากกว่าการทาํความเข้าใจโรค 
 รูปแบบของประสบการณ์การเจ็บป่วยนั้นจาํเป็นตอ้งแยกแยะออกจากพฤติกรรมของ
ประสบการณ์การเจ็บป่วยท่ีมีอยู่ก่อนหนา้น้ี ซ่ึงเรารู้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นแบบแผนและเป็นชุดของ
ความเจบ็ป่วยท่ีแตกต่างซ่ึงเป็นท่ียอมรับวา่เป็นไปตามพยาธิวิทยา 
 
 2.3.5 รวบรวมบริบทของความเจ็บป่วยทั้งหมดไปเป็นรูปแบบ 
 รูปแบบควรท่ีจะรวบรวมทรรศนะอยา่งเป็นองคร์วม รวมทั้งส่ิงสาํคญัอ่ืนๆ ส่ิงแวดลอ้ม
และบริบทของปัจจยัต่างๆ ซ่ึงผูป่้วยนั้นมีการดาํรงชีวิตก่อนหน้าท่ีจะถูกทาํให้เป็นระบบ  มีการ
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  มีผูใ้ห้การดูแลและเยี่ยมเยียน มีการตอบสนองต่อการรักษาและมีความ
คาดหวงัจึงไม่ความเพิกเฉยต่อปัจจยัเหล่าน้ี  
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 2.3.6 พฒันารูปแบบโดยใชก้ารอุปนยั 
 รูปแบบการเจ็บป่วยควรท่ีจะพฒันาโดยการให้เหตุผลดว้ยขอ้เทจ็จริงหรือขอ้มูลต่างๆ
แลว้สรุปเป็นกฎ(อุปนยั) โดยไม่ชกันาํหรือใหค้วามโดดเด่นต่อรูปแบบก่อนหนา้น้ีหรือปราศจากการ
กาํหนดรูปแบบหรือทฤษฎีเก่ียวกบัประสบการณ์ใดๆ 
 ประสบการณ์การเจ็บป่วยของปัจเจกทาํให้เกิดความทุกขย์ากจากความรู้สึกเป็นตรา
บาป (stigma) อบัอาย (shame) และสูญเสียตวัตน (loss of self) ซ่ึงอาจสะทอ้นไดจ้ากการ “เล่าเร่ือง” 
(illness narrative) อนัแสดงให้เห็นว่าความเจ็บป่วยมีผลกระทบต่อตวัตนละอตัลกัษณ์เพราะทาํให้
สูญเสียตวัตน และขดัจงัหละชีวิตของบุคคล (biographical disruption) ฯลฯ ทั้งน้ีความรู้สึกเป็นตรา
บาปและความอาย อนัเป็นผลมาจากการตีตราความเจบ็ป่วยในดา้นลบ และความรู้สึกแบ่งแยกกีดกนั 
(discrimination) ของบุคคลท่ีมีความทุกขจ์ากความเจบ็ป่วย ยงัสัมพนัธ์กบัตวัแปรทางสังคม (social 
variables) ต่างๆ เช่น อาย ุเพศ ชนชั้นทางสังคม ฯลฯ ตวัแปรเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการใหค้วามหมาย
และผลกระทบ (consequence) ของความเจบ็ป่วยและยงัส่งผลต่อประสบการณ์ของปัจเจกท่ีสะทอ้น
ออกมากบั “การเล่าเร่ืองราว” ซ่ึงไดแ้ก่ความเช่ือและการอธิบายความเจ็บป่วยโดยเช่ือมโยงกบัการ
จดัการกบัปัญหา (coping) ภายใตเ้ง่ือนไขและผลกระทบต่างๆ (Pierret,2003 อา้งในกาญจนา รุ่งแสง
จนัทร์,2551) 
 ประสบการณ์ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) น้ีเร่ิมข้ึนเม่ือ
ตนเองรู้สึกเห็นถึงความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีผดิปกติของร่างกาย การสูญเสียตวัตนและอตัลกัษณ์  
การใหค้วามหมายกบัร่างกายท่ีผดิปกติของสงัคม การแสวงหาท่ีรักษา การใชชี้วิตในสังคม การเรียน 
การทาํงาน  ลว้นมีนยัยะ ความหมายท่ีสั่งสมมาเป็นประสบการณ์ของผูป่้วยและนาํไปสู่พฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาของบุคคลนั้นๆ  

 
 
2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการท่ีผูว้ิจัยได้ค้นควา้มางานวิจัยท่ีเก่ียวกับโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular 
malformation) ในประเทศไทยพบว่ามีงานวิจยัเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดผดิปกติซ่ึงส่วนใหญ่เก่ียวกบั
สมอง  หัวใจ การรักษาทางการแพทยแ์ละการดูแลทางการพยาบาลเป็นส่วนใหญ่    ส่วนโรคหลอด
เลือดผดิปกติ (vascular malformation) ท่ีเกิดข้ึนกบัอวยัวะอ่ืนท่ีไม่ใช่สมองและหวัใจอาจไม่ค่อยเป็น
ท่ีรู้จกักบัประชาชนทัว่ไป แต่ถา้กล่าวถึงผูป่้วยท่ีมีรูปร่าง ร่างกายหรือมีอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงใน
ร่างกายท่ีมีขนาดใหญ่ผิดปกติหลายคนคงนึกภาพออก ดงันั้นงานวิจยัท่ีศึกษามาจะเก่ียวขอ้งกบัผูท่ี้
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สังคมให้ความหมายว่าเป็นผูมี้ร่างกายผิดปกติเพื่อท่ีจะทาํความเขา้ใจ ความรู้สึก นึกคิด ผลกระทบ
ทางดา้นจิตใจท่ีอาจมีความใกลเ้คียงกนัไม่มากกน็อ้ย แบ่งเป็นประเดน็ในการศึกษาดงัน้ี 
 1) การใหค้วามหมายเก่ียวกบัร่างกายท่ีผดิปกติ 
 2) ประสบการณ์ของผูห้ญิงเก่ียวกบัร่างกาย 

  - อตัลกัษณ์ทางเพศภาวะ 
 
 2.4.1 การให้ความหมายร่างกายทีผ่ดิปกติ 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการให้ความหมายกับร่างกายท่ีผิดปกติท่ีผูว้ิจยัได้คน้ควา้มา
พบวา่ผูท่ี้มีร่างกายท่ีผดิปกติและครอบครัวของผูท่ี้มีร่างกายท่ีผดิปกติมกัคิดว่าเกิดจากบาปกรรมของ
ตนเองและครอบครัวจึงทาํให้เกิดมามีร่างกายเช่นน้ี และอีกหน่ึงงานวิจัยพบว่าวยัรุ่นหญิงให้
ความหมายของร่างกายท่ีผดิปกติคือความอว้นไปในทางท่ีไม่ดีต่างๆ 
 งานวิจยัของ จุฑารัตน์ อภิวฒันธนกลุ (2546) พบวา่ ครอบครัวคนพิการมกัคิดว่า ความ
พิการเป็นผลผลิตของบาปกรรมของตนเองหรือครอบครัวตอ้งยอมรับเอาความทุกขเ์วทนา ทรมาน
ต่างๆ เพื่อเป็นการการใชก้รรมของตนหรือของครอบครัว เป็นคนไร้ความสามารถช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้น่าสงสารตอ้งใหค้นอ่ืนดูแลตลอดเวลา และดว้ยความละอาย ไม่กลา้เปิดเผยลูกท่ีพิการตาบอด 
พอ่แม่จึงเกบ็ซุกถูกจาํกดัไวภ้ายในบา้น  
 งานวิจยัของ ศิริบงกช ดาวดวง (2545) ความหมายของความอว้นกบัการใชย้าของ
วยัรุ่นหญิงในสถาบนัอุดมศึกษา พบว่าในการใหค้วามหมายของความอว้นของวยัรุ่นหญิง โดยส่วน
ใหญ่มองว่าความอว้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีใครชอบ เป็นตวัท่ีทาํให้ขาดความมัน่ใจ เป็นปัญหาต่อการแต่ง
กาย การเคล่ือนไหว ความสวยงาม เป็นส่ิงท่ีไม่ดี เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั เป็นปัญหาต่อการมีแฟน เป็นส่ิงท่ี
น่าเกลียด เป็นปมดอ้ย การมีสดัส่วนรูปร่างท่ีไม่เหมาะสม นอกจากนั้นยงัมองว่าความอว้นเป็นส่ิงน่า
อาย เป็นส่วนเกิน เป็นคนสุขภาพไม่ดี เป็นส่ิงเลวร้าย เป็นตวัอนัตราย และยงัเป็นปัญหาต่อการคบหา
สมาคมกับผูอ่ื้นอีกด้วย กล่าวคือความหมายเชิงลบต่อความอว้น ในสัญญะเปรียบเทียบกับวตัถุ
ส่ิงของท่ีมีลกัษณะกลมและเปรียบเทียบกบัรูปร่างสตัวท่ี์มีลกัษณะตวัใหญ่ กินจุ    
 งานวิจยัของ Ceu Sa&Abilio Oliveira (อา้งใน McCabe,Candy,2004) ไดศึ้กษา
งานวิจยัเร่ือง “คุณคิดอยา่งไรเก่ียวกบัร่างกายและอาการเจบ็ปวดของคุณ” โดยศึกษาเก่ียวกบัผูป่้วย
โรครูมาตอยดท์ั้งผูช้ายและผูห้ญิงจาํนวน 129 คน พบว่าผูช้ายจะพิจารณาร่างกายและยอมรับมนัได้
ส่วนผูห้ญิงมองร่างกายของตนเองวา่เป็นร่างกายท่ีน่าเกลียดและเป็นส่ิงเจบ็ปวดรวมทั้งมีความเครียด
ท่ีมากกวา่   
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 จากงานวิจยัน้ีจะเห็นว่าผูห้ญิงใหค้วามสาํคญักบัร่างกายของตนเองเป็นอยา่งมาก เม่ือมี
ความผดิปกติเกิดข้ึนกบัตน จะรู้สึกวิตกกงัวลใจมากกว่าผูช้าย เกิดความรู้สึกอาย ไม่มัน่ใจในการเขา้
สงัคม กลวัไม่สวย เป็นปัญหาต่อการมีแฟน 
 
 2.4.2.ประสบการณ์ของผู้หญงิเกีย่วกบัร่างกาย 
 ผูห้ญิงเม่ือมีร่างกายท่ีสังคมให้ความหมายว่าเป็นร่างกายท่ีผิดปกติ มีรูปร่าง หน้าตาท่ี
ผิดปกติ ไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม ไม่เป็นท่ีดึงดูดใจต่อเพศตรงขา้ม สูญเสียความเป็น
ลกัษณะทางเพศของผูห้ญิง สูญเสียบทบาททางเพศ ส่งผลต่อประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป
ตามแต่ละสงัคมและวฒันธรรมนั้นๆ  
 
  -อตัลกัษณ์ทางเพศภาวะ  
  งานวิจยัของ ยุวดีและคณะ (2524)(อา้งในมาลี เผือกหอม,2550) จาก
งานวิจยัเร่ือง การสูญเสียลกัษณะความเป็นหญิงในผูป่้วยท่ีผา่ตดัมดลูก  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งสตรีวยั
เจริญพนัธ์ท่ีไดรั้บการผ่าตดัมดลูก ในแผนกสูติ-นารีเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยวิธีการ
สัมภาษณ์หลงัผา่ตดั 6 สัปดาห์ และ 6 เดือน จาํนวน 74 คน พบว่าลกัษณะความเป็นหญิงในแต่ละ
กลุ่มอายลุดลงเลก็นอ้ยภายหลงัการผา่ตดั โดยท่ีกลุ่มสตรีโสดมีความเป็นหญิงนอ้ยกวา่ทุกกลุ่ม  
  ผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งการมีรูปร่างร่างกายท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคมและ
เพศตรงขา้ม เพื่อทาํให้มีโอกาสท่ีดีกว่าทั้งในเร่ืองหนา้ท่ีการงาน และคู่ครอง เม่ือมีร่างกายผิดปกติ
เกิดข้ึนย่อมจะทาํทุกวิถีทางเพื่อกาํจดัความผิดปกตินั้นหรือแกไ้ขปรับปรุงให้ปรับมาสู่ความปกติ
โดยเร็วท่ีสุด ซ่ึงถือเป็นประสบการณ์ของผูห้ญิงเก่ียวกบัร่างกาย ตวัอยา่งเช่น 
  งานวิจยัของ ปิยรัตน์ ป้ันลี(้2545) เก่ียวกบักระบวนการลดความอว้นของ
ผูห้ญิง : วาทกรรมการสร้างอตัลกัษณ์ในวฒันธรรมบริโภค ผา่นขอ้มูลทางเอกสารและประวติัชีวิต
ของผูห้ญิงจาํนวน 10 คน ท่ีเคยลดความอว้น พบว่าสาเหตุท่ีทาํให้ตดัสินใจเขา้สู่กระบวนการลด
ความอว้นนั้นมีหลากหลาย  โดยท่ีพวกเธอใหเ้หตุผลวา่เป็นเพราะการอยาก “ดูดี” เห็นว่าเม่ืออายมุาก
ข้ึนการทาํงานของร่างกายเก่ียวกบัระบบอาหารจะทาํงานนอ้ยลงจึงตอ้งลดเพราะการท่ีอยากดูเป็น 
“ผูห้ญิง” ลกัษณะของงานและองคก์รท่ีตอ้งการภาพลกัษณ์ผูห้ญิงบอบบาง ตอ้งการสมคัรงาน โดน
ลอ้หรือแซว เกิดการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน ไม่มัน่ใจในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มใหม่ ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีทาํใหต้ดัสินในเขา้สู่กระบวนการลดความอว้น เป็นไปเพื่อการยอมรับของสงัคม ตอ้งการ
มีภาพลกัษณ์ร่างกายท่ีสวยงาม ทั้งน้ีเกิดจากการแทรกแซงของสงัคม   
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  งานวิจยัของ อุ่นใจ เจียมบูรณะกุล(2547) วาทกรรม “ความสวย” อตั
ลกัษณ์วฒันธรรมการบริโภค: กรณีศึกษานกัศึกษาหญิงมหาวิทยาลยัเชียงใหม่   จากการศึกษาพบว่า 
ภายใตก้ระบวนการบริโภคความรู้เร่ืองการสร้างความสวยในรูปแบบต่างๆ ทั้งความรู้ดา้นการดูแล
สุขภาพ ร่างกาย การใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และการเลือกวิธีการศลัยกรรมความงามเพ่ือใหร่้างกาย
งดงามตามสมยันิยม อีกทั้งเพื่อการสร้างความเป็นตวัตนหรืออตัลกัษณ์เร่ืองความงามท่ีสอดคลอ้งกบั
ค่านิยมทางสังคม กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์เก่ียวพนักบัการบริโภคความรู้ท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก
งานวิจยัทางวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเสนออยูใ่นนิตยสาร โดยท่ีเด็กสาวเหล่าน้ีเลือกท่ีจะใชท้ั้งความรู้ 
วิธีการ และผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมกบัตนเอง เพื่อสร้าง ความสวยท่ีเหมาะกบัตนเองในฐานะท่ีร่างกาย
เป็นทุนทางสงัคม เพื่อจะไดส้ถานภาพทางสงัคมท่ีดี     
  และในการศึกษาเร่ืองกระบวนการทาํศลัยกรรมความงามของ เชาวเลิศ 
มากสมบูรณ์(2539) สะทอ้นให้เห็นว่า ผูห้ญิงท่ีทาํศลัยกรรมเสริมความงามซ่ึงเคยรับรู้เก่ียวกบั
หนา้ตาของตนเองว่าไม่สวย ไม่มีเสน่ห์ ไม่ดึงดูดเพศตรงขา้มไดต้ดัสินใจทาํศลัยกรรมเสริมจมูก 
หรือทาํตาสองชั้น เพราะตอ้งการใหต้นเองมีภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึน มีความน่าเช่ือถือ และเป็นท่ียอมรับ
ในการคบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น 
  นอกจากน้ีร่างกายของผูห้ญิงลว้นมีความหมายและประสบการณ์ท่ีมีต่อ
โลก เป็นเรือนร่างท่ีมีการใหค้วามหมายทางสงัคมช่วยใหเ้ขา้ใจอาํนาจการควบคุม  ความสัมพนัธ์เชิง
อาํนาจต่างๆท่ีมีอาํนาจเขา้มาควบคุม อยา่งเช่น 
  งานวิจยัของ สิริณัฐ  สินวรรณกุล(2551) ประสบการณ์ความทุกขข์อง
ผูห้ญิงท่ีป่วยเป็นมะเร็งและถูกตดัเตา้นม พบวา่ความทุกขข์องผูห้ญิงประกอบดว้ยกระบวนการตั้งแต่
การคน้พบโรค การตดัสินใจตดัเตา้นม วนัถูกตดัเตา้นม และการดาํรงชีวิตหลงัผา่ตดัขณะพกัฟ้ืนอยู่
ในโรงพยาบาลและท่ีบา้น ความทุกขท์รมานใจมีประเดน็หลกัท่ีคลา้ยกนั  คือ  ความอาย  ความสงสัย  
ความไม่สบายใจและความหวาดกลวั อาํนาจและตวัตนอนัเกิดจากการครอบงาํของทุนนิยมชายเป็น
ใหญ่มีผลต่อการตดัสินใจไปตรวจของผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีมีอาํนาจและตวัตนสูงจะตดัสินใจไปตรวจได้
รวดเร็ว ส่วนผูห้ญิงท่ีมีอาํนาจและตวัตนตํ่าจะรีรอและตดัสินใจไปตรวจล่าชา้จึงจมอยูก่บับความม
ทุกขท่ี์ยาวนานกว่า อุดมการณ์ท่ีทุนนิยมชายเป็นใหญ่และอาํนาจวิชาชีพไดเ้ขา้มาครอบงาํชีวิตของผู ้
ท่ีเกิดเป็นหญิง เช่น อุดมการณ์ความเป็นแม่ อุดมการณ์ความเป็นเมีย  



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) / 29 

กรอบแนวคดิการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.2 กรอบแนวคิด 

 
หญิงผู้ มีร่างไมพ่งึปรารถนา : กรณีโรคหลอดเลือดผิดปกต(ิvascular malformation) 

             การให้ความหมายกบัร่างกาย 

ทฤษฎีร่างกายของ Lock และ Scheper-Hughes 

 
•  ร่างกายส่วนบุคคล 

(Individual body) 
-ความรู้สกึนกึคดิ

เก่ียวกบัร่างกายท่ี

ผิดปกต ิ

-ตวัตน อตัลกัษณ์ของ

ความผิดปกต ิ

 
•ร่างกายทาง

สังคม(Social body) 
-ร่างกายทางเพศ

ภาวะ 

-ร่างกายในความ

เช่ือเร่ืองกรรม 

 
• ร่างกายทาง
การเมือง 

(Body politic) 
-ร่างกายเป็นวตัถแุห่ง

การเฝ้าระวงั ตรวจตรา

และควบคมุในทาง

การแพทย์ 

 

 
ประสบการณ์ชีวิตและการจดัการร่างกายของผู้หญิงโรคหลอดเลือดผิดปกต(ิvascular malformation) 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 
 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เพื่อศึกษาปรากฎการณ์ท่ีเป็นประสบการณ์
ความรู้สึกและการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงท่ีป่วยเป็นโรคหลอดเลือดผดิปกติ  ซ่ึงไดเ้ขา้มารับการรักษา
ท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี (ตึก72ปีชั้น2) โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
ประสบการณ์ของผูห้ญิงท่ีมีอวยัวะภายนอกท่ีผิดปกติซ่ึงเกิดจากโรคหลอดเลือดผิดปกติซ่ึงอวยัวะ
นั้นๆสามารถมองเห็นความผดิปกติไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบัคนปกติ ตั้งแต่เร่ิมรับรู้ถึงความ
ผิดปกติของร่างกาย จนกระทัง่การตดัสินใจมารับการรักษา  ซ่ึงการศึกษาในประเด็นน้ีตอ้งอาศยั
การศึกษาอยา่งต่อเน่ืองและใหเ้วลาแก่ผูใ้หข้อ้มูลในการอธิบายประสบการณ์ของตนเอง ระเบียบวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพจึงเป็นระเบียบวิธีท่ีเหมาะสม ช่วยให้ผูว้ิจยัและผูท่ี้สนใจไดเ้ขา้ใจความรู้สึกนึกคิด   
การให้ความหมายกับร่างกายท่ีผิดปกติ ตวัตน อตัลกัษณ์ รวมทั้งการจดัการตวัตนท่ีหล่อหลอม
ออกมาเป็นประสบการณ์ต่างๆของผูป่้วย นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้มุ่งหวงัท่ีจะนําเสนอ
ภาพรวมหรือตวัแทนของกลุ่มประชากรใดๆ แต่เพื่อตอ้งการถ่ายทอดประสบการณ์ของผูห้ญิงโรค
หลอดเลือดผิดปกติท่ีมีอวยัวะภายนอกผิดปกติ มีประสบการณ์และมีวิธีการจดัการชีวิตของตน
อยา่งไร โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

 
 
3.1 การเลอืกพืน้ที ่
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จากหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี (ตึก72ปีชั้น2) โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 

 
 
3.2 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา 
 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา  คือ  ผูป่้วยท่ีมารับการรักษา ณ สถานพยาบาล ดงักล่าว 
จาํนวน 10 ราย มีเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular 
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malformation) ท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป ซ่ึงอยูท่ ั้งในกลุ่มวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่เพื่อสามารถสะทอ้นขอ้มูลตรง
ตามวตัถุประสงคไ์ดม้ากท่ีสุด  โดยไม่จาํกดั เศรษฐานะ สถานะสมรส และการศึกษา        โดยผูว้ิจยั
จะทาํการคดัเลือกร่วมกบัพยาบาลผูร่้วมงาน เน่ืองจากผูว้ิจยัทาํงานในสถานพยาบาลดงักล่าวท่ีรับ
รักษาผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ทั้งน้ีผูว้ิจยั
ตระหนกัถึงจริยธรรมของการใชข้อ้มูลผูป่้วยเป็นสาํคญั จึงทาํการขออนุญาตโรงพยาบาลศิริราชและ
ขออนุญาตผูป่้วยก่อน   โดยเปิดโอกาสให้ปฏิเสธได้และการปฎิเสธนั้นจะไม่มีผลใดๆต่อการ
ใหบ้ริการ 

 
 
3.3 วธีิการเกบ็ข้อมูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีการเกบ็ขอ้มูลหลายวิธีประกอบกนัไดแ้ก่ 

 การสังเกตและการสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม เพื่อให้เห็นกิริยา ท่าทาง การ
แสดงออกทั้งทางสีหนา้ ร่างกาย การแต่งกาย รวมทั้งบริบทแวดลอ้มของผูถู้กสัมภาษณ์ ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดต้ลอดเวลาท่ีสัมภาษณ์  โดยสถานท่ีสัมภาษณ์ผูว้ิจยัเลือกใชห้้องในโรงพยาบาลศิริราช ตึก
ผูป่้วยนอก ท่ีมีความสงบและมีความเป็นส่วนตวั 

 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นการสนทนากบัผูท่ี้ให้ขอ้มูลโดยกาํหนดประเด็นใน
การสัมภาษณ์ในมิติต่างๆ ไดแ้ก่ ประวติัชีวิต วิถีการดาํเนินชีวิต การให้ความหมายเก่ียวกบัร่างกาย 
ตวัตน อตัลกัษณ์ ประสบการณ์การเจ็บป่วย  การจดัการตวัตน  ความสัมพนัธ์ทางครอบครัว  สังคม
และการเผชิญปัญหา  เพื่อนาํมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์ 

 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก หยืดยุ่นตามสถานการณ์และเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์ท่ีดีและการยนิยอมในการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยันดัสัมภาษณ์ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ 
ในวนัท่ีผูป่้วยมาพบแพทย ์โดยการนดัก่อนหรือหลงัพบแพทยต์ามท่ีผูป่้วยสะดวก  ซ่ึงผูป่้วยจะตอ้ง
มาพบแพทยก่์อนนดัทาํการรักษาและหลงัการรักษาเป็นระยะๆท่ีหน่วยแห่งน้ี ในวนัสัมภาษณ์ผูว้ิจยั
แต่งกายทัว่ไปไม่สวมชุดแต่งกายพยาบาลเพ่ือลดช่องว่าง สร้างความผ่อนคลาย ในการพูดคุยกบั
ผูป่้วย ซ่ึงจะช่วยสร้างความคุน้เคย ทาํความเขา้ใจบริบททางสังคมวฒันธรรมและวิธีคิดของผูห้ญิง
โรคหลอดเลือดผดิปกติ เพื่อลดอคติ ค่านิยมส่วนตวัของผูว้ิจยั ในฐานะท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย์
ใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งการใหข้อ้มูลบิดเบือนนอ้ยท่ีสุด 
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3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 ไดแ้ก่ ตวัผูว้ิจยั เคร่ืองบนัทึกเสียง สมุดบนัทึกและปากกา  
 - การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซ่ึงอาศยัการบนัทึกเทปและการจดบนัทึก
ประเดน็ท่ีสมัภาษณ์อาศยัแนวคิดเร่ืองร่างกาย  การใหค้วามหมายร่างกาย  ประสบการณ์การเจบ็ป่วย
และการจดัการตวัตน  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ระหว่างการเก็บขอ้มูลจะทาํการวิเคราะห์ควบคู่
ไปดว้ยเพื่อใหเ้ขา้ใจต่อประเดน็ท่ีสาํคญัและน่าสนใจ 
 - บทบาทของนกัวิจยัและจริยธรรมในการเก็บขอ้มูล  เม่ือเลือกกลุ่มตวัอย่างไดแ้ลว้ 
ก่อนเร่ิมสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดแ้นะนาํตวัว่าเป็นนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลยัมหิดล  ในระหว่าง
การเกบ็ขอ้มูลผูว้ิจยัใชบ้ทบาทของผูศึ้กษา/นกัวิจยั   ในการคน้หาขอ้มูลตามประเดน็การวิจยั  
 อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจัยถือว่าบทบาทของผูศึ้กษามีความสําคัญมากกว่าบทบาทของ
พยาบาล และตอ้งมีการทาํความเขา้ใจและศึกษาปัญหาต่างๆของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ  ใน
วนันัดสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไม่สวมชุดพยาบาลและสัมภาษณ์นอกหน่วยงานท่ีทาํงานอยู่ เพื่อทาํให้กลุ่ม
ตวัอย่างเช่ือถือในบทบาทของนักวิจยัมากกว่าบทบาทของพยาบาล และไม่ติดภาพของการเป็น
พยาบาล  ในระหว่างการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัให้ความสาํคญักบัการสร้างความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างกลุ่มตวัอย่างและผูว้ิจยั  รวมทั้งระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล นอกจากน้ี ผูว้ิจยัตระหนกัดีถึง
อาํนาจของความรู้ท่ีแฝงอยูใ่นตวัผูว้ิจยัจึงมีความพยายามในการสร้างความสัมพนัธ์ และการสังเกต
อยา่งมีส่วนร่วม เพื่อลดอคติ และอาํนาจท่ีแฝงอยูใ่นตวัและประสบการณ์การทาํงานของตวัผูว้ิจยัใน
ฐานะท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทยใ์หเ้หลือนอ้ยท่ีสุด  เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้สึกผอ่นคลายมากท่ีสุด  
 ผูว้ิจัยแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า ขณะน้ีผูว้ิจัยได้เรียนอยู่ในระดับปริญญาโท  
สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขมหาวิทยาลัยมหิดลและกําลังทําวิทยานิพนธ์เ ร่ือง    
ประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ  รวมทั้งอธิบายถึงวตัถุประสงค ์วิธีการวิจยั และ
ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งละเอียด ดว้ยท่าทีเป็นมิตร ทั้งน้ีในการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัยึดความสะดวกของ
กลุ่มตวัอย่างเป็นหลกั  และไม่เก็บขอ้มูลโดยไม่ได้รับการยินยอมจากกลุ่มตวัอย่างโดยเด็ดขาด 
หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมใหข้อ้มูลจึงใหล้งนามการใหข้อ้มูล (consent form) โดยใชแ้บบฟอร์ม
แสดงความยนิยอมใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่งในการลงนาม  การใหข้อ้มูลในระหวา่งการเกบ็ขอ้มูล ผูว้ิจยัไม่
ละเมิดความเป็นส่วนตวั ไม่หลอกลวง กลุ่มตวัอย่างเพื่อประโยชน์ใดหรือบิดเบือนขอ้เท็จจริงโดย
เดด็ขาด 
 กระบวนการเกบ็ขอ้มูล  ดว้ยประสบการณ์การเจบ็ป่วยและการเผชิญปัญหาต่างๆท่ีเกิด
ข้ึนกบัชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง การเก็บขอ้มูลวิจยัจึงกาํหนดขั้นเป็น 2 ระยะ เพื่อพยายามเห็นภาพชีวิต
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ของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงระยะเวลาต่างๆ โดยใชเ้วลาทั้งหมดประมาณ 4 เดือน และมีการบนัทึก เป็น
รายๆ ไป  
 ในระยะแรก เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างและสร้างความสัมพนัธ์ รวมทั้งการเก็บ
ขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ ประวติัชีวิต  วิถีการดาํเนินชีวิต  ปัญหาความเจ็บป่วย  และประสบการณ์ต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึน ในบริบทและช่วงเวลาต่างๆ ซ่ึงจะเป็นไปตามแนวทางคาํถามต่างๆท่ีกาํหนดไว ้ไดแ้ก่ การ
ให้ความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติ  ตวัตน  อตัลกัษณ์   ประสบการณ์การเจ็บป่วย  ใชเ้วลาในการ
เก็บขอ้มูล 2 เดือน โดยการใชก้ารสัมภาษณ์และการสังเกตอยา่งไม่มีส่วนร่วม  โดยช่วงเวลาของการ
นดัหมายแต่ละคร้ังตามกลุ่มตวัอยา่งสะดวก  เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างรู้สึกผ่อนคลายและไม่รู้สึกถูกบีบ
บงัคบั ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสังเกตถึงสภาวะอารมณ์  สอบถามคาํถามตามประเด็นการวิจยั ท่ีมีความ
อ่อนไหว ตลอดจนการตรวจสอบขอ้มูลในแต่ละคร้ังของการสมัภาษณ์ดว้ย 
 ระยะท่ีสอง ผูว้ิจยัตรวจสอบและเก็บขอ้มูลซํ้ าเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 
โดยใชร้ะยะเวลา 2 เดือน ระยะน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลซํ้ าในประเด็นต่างๆตามแนวคาํถามท่ีกาํหนด 
เพื่ออตรวจสอบความครบถว้นและถูกตอ้งของขอ้มูล โดยมีการเปล่ียนสถานท่ีในการสัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัเลือกใชมุ้มสงบใตตึ้กคณะพยาบาลศาสตร์ ท่ีไม่มีคนเดินพลุกพล่าน มีความเป็นส่วนตวั โดยใช้
การสมัภาษณ์และการสงัเกตอยา่งไม่มีส่วนร่วมตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดแ้ละสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ผูว้ิจยัและกลุ่มตวัอยา่ง   

 
 
3.5 การตรวจสอบความน่าเช่ือถอื 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีไดจ้าการรวบรวมขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือของขอ้มูลมากท่ีสุด  ผูว้ิจยั
ไดใ้ชว้ิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลทั้งจากการเก็บขอ้มูลในภาคสนามและจากขั้นตอน
อ่ืนๆ คือ การตรวจแบบสามเสา้  (triangulation technique) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีใชก้นัอยา่งไดผ้ล โดยการวิจยั
คร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกวิธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ดงัน้ี 
 - ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) กล่าวคือ เป็นการเปรียบเทียบ
ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการเกบ็ขอ้มูลเพื่อยนืยนัสภาพปรากฎการณ์เดียวกนั เช่นการใชส้งัเกตควบคู่กบัการ
สมัภาษณ์ 

 - ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) เป็นการเปรียบเทียบและตรวจสอบความแน่นอน
ของขอ้มูลโดยนําขอ้มูลท่ีได้จากแหล่งต่างๆท่ีมีความแตกต่างกันทั้ งเวลา สถานท่ี มาพิจารณา
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ เช่น การสัมภาษณ์ในเร่ืองเดียวกนั แต่ต่างเวลา และ
สถานท่ี เพื่อยนืยนัขอ้มูลท่ีไดม้า 



นิตยา  ทองประพาฬ  ระเบียบวธีิวจิยั / 34 

 - ดา้นการทบทวน (Reviews Triangulation) หมายถึงการใหบุ้คคลต่างๆท่ีไม่ใช่นกัวิจยั 
ทาํการทบทวนขอ้คน้พบจากการวิเคราะห์ของนกัวิจยั เพื่อให้เกิดความรอบดา้นในการมองปัญหา
และเพื่อแกไ้ขปัญหาการสรุปขอ้มูลแบบลากพา รวมทั้งช่วยให้เกิดความคิดหรือการตีความใหม่
เพิ่มเติม โดยในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยนําข้อมูลท่ีได้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์อ่านและตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะต่างๆแก่ผูว้ิจยั 

 
 
3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ใชก้ารวิเคราะห์และตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งระหว่างเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในภาคสนามและการวิเคราะห์หลงัภาคสนาม โดยการบนัทึกและเรียบเรียงขอ้มูลตามประเด็น
คาํถามการวิจยัความสอดคลอ้งของขอ้มูล ประเด็นท่ียงัไม่ครบถว้นไม่ชัดเจนจะมีการเก็บขอ้มูล
สอบถามเพ่ิมเติมจากกลุ่มตวัอยา่งในคร้ังต่อไป 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาจากการเกบ็ขอ้มูล (content analysis) เพื่อให้
ไดข้อ้คน้พบเบ้ืองตน้ นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์กบัคาํถามการวิจยั และแนวคิดทฤษฎีท่ีทบทวนไว ้เพื่อ
ช่วยวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริง รวบรวมและสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากการตีความตามแนวคิดทฤษฎี ใคร่ครวญ 
สะทอ้นกลบัไปกลบัมา และวางแผนในการเก็บขอ้มูลในคร้ังต่อไป จนไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอ  หลงัจาก
นั้นจึงวิเคราะห์หลงัภาคสนาม เพื่อสรุปประเด็นและตอบคาํถามการวิจยัในท่ีสุด อยา่งไรก็ตามการ
วิเคราะห์ขอ้มูลมิไดเ้พื่อการทดสอบแนวคิดทฤษฎี แต่ตอ้งการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีพื้นฐานมาจาก
ปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นสาํคญั 

 
 
3.7 การนําเสนอข้อมูล 
 นําเสนอเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติโดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตอยา่งไม่มีส่วนร่วมควบคู่กนัไปกบัการวิเคราะห์ตามแนวทฤษฎีท่ีได้
ทบทวนไว ้เพื่อใหเ้ห็นภาพเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในทศันะของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ การ
ใหค้วามหมายเก่ียวกบัร่างกาย การเปล่ียนแปลงตวัตน อตัลกัษณ์ การจดัการกบัสถานการณ์ของชีวิต 
เหตุการณ์ต่างท่ีกระทบต่อจงัหวะชีวิตของคนๆหน่ึง รวมทั้งแบบแผนท่ีผูป่้วยสร้างข้ึนในการเผชิญ
กบัความเจบ็ป่วยน้ี โดยผา่นการเล่าเร่ืองซ่ึงเป็นการสะทอ้นเสียงของผูป่้วยและมุมมองชีวิตท่ีมากกว่า
แค่การมีโรค  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติคือภาพตวัแทนของตวัตนกบัผูห้ญิงท่ีมีร่างกาย
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ผิดปกติ ท่ีสะทอ้นถึงชีวิต การด้ินรน ต่อสู้ ความพ่ายแพ ้ตลอดจนการรักษา  ดงันั้นการเล่าเร่ืองราว
ชีวิตของผูป่้วยผ่านภาพชีวิตของผูป่้วยเอง  สามารถช่วยให้บุคคลไดเ้ขา้ใจตวัตนท่ีถูกครอบงาํจาก
กระบวนทศัน์ทางชีววิทยา  มีความเขา้ใจและมองเห็นตวัตนมีคุณค่าและเขา้ถึงความหมายของการมี
ชีวิตอยู ่

 
 
3.8 ข้อพจิารณาทางด้านจริยธรรม 
 ในการทาํวิจยัเร่ืองผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีบางประเด็นท่ีส่งผลกระทบต่อ
จิตใจ เช่นการถูกเพื่อนลอ้ ถูกตีตรา ซ่ึงเป็นปมดอ้ย เป็นเร่ืองน่าอาย และไม่อยากเปิดเผยขอ้มูลให้
ผูอ่ื้นทราบ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งมีการพิจารณาทางดา้นจริยธรรมใหก้บัผูใ้หข้อ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

1) สร้างความไวเ้น้ือเช่ือใจ (Trust building) และสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูว้ิจยั และ
ผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการแนะนาํตนเอง  เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในบทบาทของนักวิจยั และ
เพื่อให้เกิดความไวว้างใจในการเปิดเผยขอ้มูลอยา่งตรงไปตรงมามากท่ีสุด  ช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัท่ีชดัเจน  รวมถึงประโยชน์อนัจะเกิดแก่สงัคมใหผู้ใ้หข้อ้มูลทราบ  ช้ีแจงสิทธิของผูใ้หข้อ้มูล
ว่ามีสิทธิปฏิเสธไม่ร่วมในการตอบขอ้มูล คาํถามใดท่ีไม่ตอ้งการตอบสามารถไม่ตอบได ้ หยุดการ
สนทนาเม่ือใดกไ็ด ้ และมีสิทธิท่ีจะออกจากการวิจยัไดท้นัทีหากมีความตอ้งการ 

2) ผูว้ิจยัไดท้าํการขอความยินยอมดว้ยวาจากบัผูใ้ห้ขอ้มูลก่อน เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลยินยอม
เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใหล้งนามแบบฟอร์มยนิยอมใหข้อ้มูล (informed consent) โดยไม่มีการ
บงัคบัและไม่มีผลต่อการรักษาใดๆทั้งส้ิน ผูว้ิจยัมีความเคารพในความเป็นบุคคลของผูใ้ห้ขอ้มูล  
และเคารพในการตดัสินใจของผูใ้ห้ขอ้มูลโดยให้ผูใ้ห้ขอ้มูลยินยอมดว้ยความสมคัรใจ  นอกจากน้ี
ผูว้ิจัยยงัปฏิบัติต่อผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละคนอย่างเท่าเทียมกัน และดําเนินการไปตามขั้นตอนอย่าง
เหมาะสม 

3) การรักษาความลบั ผูว้ิจยัยงัแสดงให้เห็นว่าขอ้มูลท่ีไดม้าจะเก็บขอ้มูลทั้งหมดไว้
เป็นความลบัและเก็บในส่วนท่ีเก็บเอกสารและปิดกุญแจไว ้ ซ่ึงไม่มีผูอ่ื้นรู้ขอ้มูลได ้จะไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของผูใ้หข้อ้มูลแก่ใคร  และในการนาํเสนอขอ้มูลจะใชน้ามสมมติแทน  นอกจากนั้นแลว้
หากผูใ้ห้ขอ้มูลมีการกล่าวอา้งถึงบุคคลอ่ืนและเป็นประเด็นท่ีผูใ้หข้อ้มูลมีความรู้สึกว่าไม่อยากท่ีจะ
ตอบเพราะจะทาํใหผู้ก้ล่าวอา้งถึงเสียช่ือเสียง  ผูว้ิจยัพิจารณาเก็บขอ้มูลเพียงเท่าท่ีผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการ
เปิดเผยเท่านั้น 

4) ความเป็นส่วนตวั  ในเร่ืองสถานท่ีสัมภาษณ์ ไม่มีผูอ่ื้นเขา้มาเก่ียวขอ้ง สัมภาษณ์ใน
ห้องส่วนตวัหรือมุมสงบ  และพยายามเปล่ียนบทบาทผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีอยูใ่นฐานะผูถู้กกระทาํ (Passive 
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agent) เป็นผูก้ระทาํ (Active agent) โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูรู้้  ผูท่ี้มีประสบการณ์  ผูท่ี้มีความชาํนาญใน
เร่ืองของประสบการณ์เก่ียวกบัร่างกายผดิปกติ  ดงันั้นผูใ้หข้อ้มูลจึงมีหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้  เร่ืองราว  
ประสบการณ์ของตนเอง  โดยผูว้ิจยัทาํหนา้ท่ีเป็นผูรั้บฟังขอ้มูล  
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 

 ในส่วนน้ีเ ป็นการวิ เคราะห์จากผู ้ป่วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ  (vascular 
malformation) กรณีศึกษาจาํนวน 10 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี (ตึก 72ปีชั้น
2) โดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ซ่ึงการฉีดยาเคมีบาํบดัน้ีเป็นวิธีการรักษาอยา่ง
หน่ึงของโรคหลอดเลือดผิดปกติ ผูว้ิจยัไดมี้การคดัเลือกผูร่้วมวิจยัแบบเฉพาะเจาะจง คือ เป็นเพศ
หญิงท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์และสังเกต  ซ่ึงผูว้ิจยัแบ่งหัวขอ้ในการนาํเสนอ
ออกเป็น 2 ส่วนคือ 
 4.1 นาํเสนอขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวกบักรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 
 4.2 นาํเสนอถึงการใหค้วามหมายร่างกาย    ประสบการณ์ทางดา้นร่างกาย  
 4.3 นาํเสนอการจดัการร่างกายในความสัมพนัธ์ทางสังคมและระบบบริการ
ทางการแพทยข์องผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) โดยมีรายละเอียด 
ดงัต่อไปน้ี 

 
 
4.1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบักรณศึีกษาทั้ง 10 ราย 

 ผูว้ิจยัจะนาํเสนอขอ้มูลทัว่ไปของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติทั้ง 10 รายในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชช่ื้อนามสมมติในการนาํเสนอ โดยนาํเสนอรายละเอียดทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา อาชีพ ตาํแหน่งอวยัวะท่ีผิดปกติ สิทธ์ิการรักษาและประวติัการเจ็บป่วย ซ่ึงแต่ละ
รายมีความแตกต่างกนั   
 กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย เป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 18-56 ปี มีสถานะโสด 5 ราย แต่งงานแลว้ 5 
ราย ส่วนการศึกษาแบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีข้ึนไปจาํนวน  3 ราย 
และผูท่ี้มีการศึกษาตํ่ากว่าระดบัปริญญาตรีจาํนวน 7 ราย ผูห้ญิงโดยส่วนใหญ่ในกลุ่มน้ีทาํงานแลว้
ซ่ึงมีทั้งหมด 9 ราย ส่วนอีก 1 รายกาํลงัศึกษาอยูซ่ึ่งปีน้ีกาํลงัสอบเขา้ศึกษาระดบัปริญญาตรี  ผูห้ญิงท่ี
ทาํงานแลว้แบ่งป็นรับราชการ 1 รายคือรับราชการครู ทาํธุรกิจส่วนตวั 4 รายคือเปิดร้านอาหาร 2 
ราย  ร้านขายโทรศพัทมื์อถือและกิจการรถรับ-ส่งคนงานอยา่งละ 1 ราย  มีอาชีพรับจา้งหรือลูกจา้ง 3 
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รายคือเป็นแม่บา้น 1 ราย ลูกจา้งในร้านดอกไม ้1 ราย และรับจา้งทัว่ไป 1 ราย    ส่วนอีก 1  รายเป็น
แม่บา้นไม่ไดท้าํงาน การใชสิ้ทธ์ิในการรักษาส่วนใหญ่ใชสิ้ทธ์ิบตัรทอง จาํนวน 7 ราย ใชสิ้ทธ์ิ
ขา้ราชการเบิกได ้2 รายและใชสิ้ทธ์ิบตัรผูพ้ิการ 1 ราย     
 ในดา้นประวติัการเจบ็ป่วยส่วนใหญ่จะมีความผดิปกติเกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดแต่ยงัไม่มา
รับการรักษาเน่ืองจากความผิดปกตินั้นยงัเล็กและเห็นไม่ชดัเจน แต่มี 1 รายคือ แกว้ตา มารับการ
รักษาตั้งแต่เด็กโดยแม่พามารักษาตอนอายปุระมาณ 7 ปี ตาํแหน่งของความผดิปกติเกิดข้ึนแตกต่าง
กนัไป คือ มีความผดิปกติท่ีแขนจาํนวน 3 รายโดยแบ่งเป็นแขนขวา 1 ราย แขนซา้ย 2 ราย มีความ
ผดิปกติบริเวณขาจาํนวน 3 ราย โดยแบ่งเป็นขาซา้ย 1 ราย  ขาขวา 2 ราย มีความผดิปกติบริเวณริม
ฝีปากจาํนวน 3 รายโดยแบ่งเป็น ริมฝีปากล่างและล้ิน 1 ราย คอ ริมฝีปากบนและสบกัหลงั 1 ราย  ริม
ฝีปากบนและกอ้นในปาก 1 ราย และมีความผดิปกติบริเวณน้ิวมือขา้งซา้ย 1 รายดงัแสดงในตาราง 
4.1 
 
ตารางที ่4.1 ประวติัการเจบ็ป่วยของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 

ขอ้มูล 

อาย ุ(ปี) 
สถานภาพ
สมรส 

การศึกษา อาชีพ 
ตาํแหน่ง
อวยัวะท่ี
ผดิปกติ 

สิทธ์ิการ
รักษา 

เร่ิมการ
รักษาคร้ัง
แรกเม่ือ
อาย(ุปี) 

ช่ือ 
(นาม 
สมมติ) 
นางสาว
สายหยดุ 

29 โสด ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตวั
(ร้านอาหาร) 

แขนขา้ง
ซา้ย 

บตัรทอง 20 

นางสาว
แกว้ตา 

18 โสด มธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 

นกัศึกษา น้ิวมือขา้ง
ซา้ย 

บตัรทอง 7 

นางบวัลอย 56 คู่ ประถมศึกษา
ปีท่ี 4 

แม่บา้น ริมฝีปาก
ล่าง 

และล้ิน 

เบิก 
ขา้ราชการ 

35 

นางปราณีต 32 คู่ ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตวั
(ขาย

โทรศพัทมื์อถือ) 

ขาขา้งขวา บตัรทอง 24 

นางสาว
วรรณี 

46 โสด มธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 

ธุรกิจส่วนตวั 
(ขายขา้วแกง) 

คอ ริม
ฝีปากบน
และสบกั
หลงั

ดา้นขวา 

บตัรทอง 44 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) / 39 

 
ตารางที ่4.1 ประวติัการเจบ็ป่วยของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย (ต่อ) 

ขอ้มูล 

อาย ุ(ปี) 
สถานภาพ
สมรส 

การศึกษา อาชีพ 
ตาํแหน่ง
อวยัวะท่ี
ผดิปกติ 

สิทธ์ิการ
รักษา 

เร่ิมการ
รักษาคร้ัง
แรกเม่ือ
อาย(ุปี) 

ช่ือ 
(นาม 
สมมติ) 
นางแววตา 27 คู่ มธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 
ธุรกิจส่วนตวั
(กิจการรถรับ-
ส่งคนงาน) 

น่องถึงเทา้
ขา้งขวา 

บตัรทอง 18 

นางสาว
นํ้าคา้ง 

33 โสด มธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 

รับจา้ง 
(เป็นแม่บา้น) 

ริมฝีปาก
บนและ
กอ้นใน
ปาก 

บตัรทอง 25 

นาง
ฉววีรรณ 

49 คู่ ปริญญาตรี ราชการครู แขนขา้ง
ขวา 

เบิก
ขา้ราชการ 

20 

นางสาว
สายใจ 

27 โสด มธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 

ลกูจา้ง 
(ร้านดอกไม)้ 

แขนขา้ง
ซา้ย 

บตัรผู ้
พิการ 

10 

นางสมศรี 40 คู่ ประถมศึกษา
ปีท่ี 6 

รับจา้ง (รับจา้ง
ทัว่ไป) 

ขาถึงเทา้
ขา้งซา้ย 

บตัรทอง 17 

 
 กรณทีี ่1 (สายหยุด) 
 สายหยดุอาย ุ29 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาสัตวบาล ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัร
ทอง มีพี่นอ้ง 2 คน สายหยดุเป็นพี่คนโต มีนอ้งชาย 1 คนอายหุ่างกนั 3 ปี นอ้งชายมีร่างกายปกติดี 
สถานภาพโสด นับถือศาสนาพุทธ ตอนน้ีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั เปิดร้านอาหารอยู่ริมเข่ือน
แห่งหน่ึง  
 สายหยดุเร่ิมสังเกตเห็นความผดิปกติเม่ืออายปุระมาณ 12 ปี ตอนนั้นเป็นบริเวณอุง้มือ
และน้ิวช้ี มนัค่อยๆโตข้ึนอยา่งชา้ๆ ตอนนั้นไม่ไดม้ารักษาเพราะไม่มีอาการเจบ็ปวดใดๆ จนเม่ืออายุ
ประมาณ 20 ปี ความผดิปกติเร่ิมมากและรวดเร็วข้ึนลามข้ึนมาทั้งแขนซา้ย มีอาการบวมใหญ่ จนเห็น
ความผดิปกติไดอ้ยา่งชดัเจน  ก่อนหนา้ท่ีจะมาเปิดร้านอาหารสายหยดุเคยทาํงานท่ีปศุสัตวแ์ห่งหน่ึง 
แต่มีปัญหากบัเพื่อนร่วมงาน เพราะสายหยุดตอ้งลางานเพื่อมารับการรักษาเป็นระยะทาํให้เพื่อน
ร่วมงานคิดว่าเธอเอาเปรียบในการทาํงาน ลาหยดุบ่อยแต่ไดเ้งินเดือนเท่ากนั ทาํใหเ้ธอรู้สึกไม่สบาย
ใจและตดัสินใจลาออกจากท่ีทาํงานน้ี  



นิตยา  ทองประพาฬ  ผลการศึกษา / 40 

 สายหยดุเคยมีความคิดทอ้แท ้ นอ้ยใจในโชคชะตาท่ีเกิดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน 
แต่ไดก้าํลงัใจจากแฟน แฟนเป็นคนต่างจงัหวดัมาทาํงานในจงัหวดัเดียวกบัท่ีเธออยู ่จึงไดมี้โอกาส
พบและชอบคอกนั เธอคบกบัแฟนมาประมาณ 3 ปีแลว้และมีการวางแผนจะแต่งงานกนัในปลายปีน้ี  
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนแฟนเธอไดเ้จอและเห็นตั้งแต่คร้ังแรกไม่ไดปิ้ดบงั แฟนรับไดแ้ละคอยให้
กาํลงัใจตลอดมา หลงัจากแต่งงานเธอวางแผนท่ีจะมีลูกทนัทีแต่ขอปรึกษากบัหมอเจา้ของไขก่้อน
เน่ืองจากกลวัวา่ลูกจะไดรั้บผลขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดัท่ีเธอไดรั้บเพื่อรักษาอาการผดิปกติของเธอ 
 
 กรณทีี ่2 (แก้วตา) 
 แกว้ตาอาย ุ18 ปี นบัถือศาสนาพทุธ สถานภาพโสด ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง มีพี่ชาย 
1 คนอายหุ่างกนั 6 ปี พี่ชายมีร่างกายปกติดี แกว้ตาเป็นคนต่างจงัหวดั  พ่อแม่แยกทางกนัตอนเธอ
อาย ุ5 ปี ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บันา้ ตอนน้ีจบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา 6 และกาํลงัหาท่ีศึกษาต่อ
ระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร  เพื่อตอ้งการมาอยู่กบัแม่ แม่ของเธอเขา้มาทาํงานในกรุงเทพ 
ตั้งแต่เธออาย ุ6 ปี โดยแม่มีอาชีพรับจา้งทาํงานในโรงงานทาํกระเป๋าแห่งหน่ึง ค่าใชจ่้ายในการศึกษา
พี่ชายและมารดาเป็นผูรั้บผดิชอบทั้งหมด 
 แกว้ตามีความผดิปกติท่ีน้ิวมือขา้งซา้ยตั้งแต่เกิด มีขนาดใหญ่ไม่มาก มองเห็นไม่ชดั แม่
เคยพาไปหาหมอตอนอาย ุ7 ปีท่ีโรงพยาบาล หมอรักษาโดยการผา่ตดั หลงัจากผา่ตดัไม่ไดห้าหมอ
อีกเลย กอ้นท่ีผดิปกติค่อยๆโตข้ึนมาอีกในบริเวณตาํแหน่งเดิม จนกระทัง่เม่ือ 2 ปีก่อนสังเกตเห็นว่า
มนัเด่นชดัข้ึน มีขนาดใหญ่มากข้ึน มองเห็นเส้นเลือดโปร่งข้ึนชดัเจนตรงบริเวณท่ีผิดปกติ  มีอาการ
ปวดบางคร้ังในช่วงอากาศหนาว  มารดาจึงพามารักษาท่ีโรงพยาบาลอีกคร้ัง แต่คร้ังน้ีรักษาโดยการ
ฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin)   
 แกว้ตาเคยคิดอิจฉาเพ่ือนท่ีมีร่างกายปกติ  เธออยากหายอยากมีร่างกายท่ีปกติเหมือน
คนอ่ืน แต่ไม่เคยมีความคิดทาํร้ายตนเอง แม่เธอใหก้าํลงัใจโดยใหม้องคนอ่ืนท่ีแยก่ว่า ทาํอะไรไม่ได้
เรายงัโชคดี ทาํใหเ้ธอมีกาํลงัใจมากข้ึน เวลาเธอทอ้แทก้็จะคิดถึงคาํพดูแม่ เธอคิดว่าเธอจะตั้งใจเรียน
ทาํงานเกบ็เงินมาเล้ียงแม่  ไม่อยากใหแ้ม่ตอ้งเหน่ือย ทาํงานหนกัเหมือนทุกวนัน้ี 
 
 กรณทีี ่3 (บัวลอย)  
 บวัลอยอายุ 56 ปี นับถือศาสนาพุทธ ใช้สิทธ์ิการรักษาขา้ราชการ จบการศึกษา
ระดบัชั้นประถม 4 มีพี่นอ้งทั้งหมด 7 คน  บวัลอยเป็นคนท่ี 3 พี่นอ้งทุกคนแขง็แรงดี ไม่มีใครท่ีมี
ร่างกายผดิปกติหรือเป็นโรคหลอดเลือดผดิปกติเหมือนอยา่งเธอ สถานภาพสมรส มีลูก 3 คน ลูก
ทั้งหมดมีร่างกายปกติดี สามีมีอาชีพรับราชการเป็นนักการภารโรงท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึง ปัจจุบนั
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เกษียณอายรุาชการแลว้  บวัลอยแต่งงานตอนอาย ุ19 ปี โดยสามีคือเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนัตั้งแต่ประถม 
เจอกนัตั้งแต่เด็ก  สามีไม่ไดรั้งเกียจความผิดปกติของเธอ แต่อยากให้เธอมารักษาให้หายบวัลอย
ไม่ไดท้าํงาน สามีใหอ้ยูบ่า้นเล้ียงลูก ดูแลงานบา้น  บัวลอยมีความผิดปกติบริเวณริมฝีปากล่าง  
ตอนเด็กความผิดปกติมีลกัษณะคลา้ยปานสีดาํ ไม่นูน ไม่มีอาการเจ็บปวด ไม่เคยมารักษาเพราะไม่
คิดวา่เป็นอนัตราย  ความผดิปกติขยายขนาดใหญ่ข้ึนตามตวัแต่เป็นลกัษณะชา้ๆ  จนอายปุระมาณ 35 
ปี ความผดิปกติเร่ิมชดัเจนข้ึนโดยมีลกัษณะนูนข้ึน สีคลํ้ามากข้ึน  และมีความผดิปกติเพิ่มข้ึนบริเวณ
ล้ิน  ล้ินมีลกัษณะเป็นกอ้นเลก็ๆสีนํ้ าเงินเขม้ประมาณ 3-4 กอ้น ตอนแรกท่ีสังเกตเห็นเธอรู้สึกตกใจ 
กลวัเป็นมะเร็ง สามีบอกให้รีบมารักษา คร้ังแรกไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดั หมอส่งตวัมา
รักษาต่อโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ 
  
 กรณทีี ่4 (ปราณตี) 
 ปราณีตอายุ 32 ปี นับถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มีพี่นอ้งทั้งหมด 5 คน ปราณีตเป็นคนท่ี 2 พี่นอ้งทุกคนมีร่างกายปกติดี  สถานภาพสมรส 
แต่งงานมา 5 ปี ยงัไม่มีลูกไม่ไดคุ้มกาํเนิด สามีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัเปิดร้านซ่อมและขาย
โทรศพัทมื์อถือ ปัจจุบนัปราณีตไดล้าออกจากงานและมาช่วยสามีท่ีร้านขายโทรศพัทมื์อถือ  
 ปราณีตมีความผดิปกติท่ีขาขา้งขวาตั้งแต่กาํเนิด  ตอนเด็กมีลกัษณะคลา้ยเส้นเลือดขอด 
ขดเป็นกระจุกบริเวณสันเทา้ขา้งขวา ไม่มีอาการปวด  ความผิดปกติรุนแรงมากข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 
24 ปี โดยบริเวณเส้นเลือดท่ีขดเป็นกระจุกมีลกัษณะนูนข้ึน มองเห็นชดัข้ึนและลามมาถึงน่อง 
บริเวณน่องไม่มีเส้นเลือดขอดแต่มีลกัษณะใหญ่ผิดปกติเม่ือเทียบกบัอีกขา้ง สามารถมองเห็นความ
แตกต่างไดอ้ยา่งชดัเจนตอนนั้นเธอทาํงานเป็นเจา้หนา้ท่ีตรวจสอบคุณภาพของนํ้ าในโรงงานนนํ้ าด่ืม
แห่งหน่ึง เวลาทาํงานตอ้งใส่กระโปรงยาวประมาณตาตุ่มทุกวนัถา้เดินหรือยนืนานๆจะมี อาการปวด 
ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เธอตดัสินใจลาออกจากงาน  สามีให้เธอมาช่วยขายโทรศพัทมื์อถือ เพราะไม่ตอ้ง
ยนื เธอตดัสินลาออกมาทาํงานกบัสามี การขายโทรศพัทมื์อถือไม่ตอ้งยนืและไม่ตอ้งเปิดเผยร่างกาย
ตนเอง เน่ืองจากนัง่หลงัตูข้ายโทรศพัทไ์ม่มีใครมองเห็นความผดิปกติท่ีอยูบ่ริเวณขาของเธอ  สามีพา
มารักษาท่ีโรงพยาบาลใกลบ้า้นหมอรักษาไม่ได ้ส่งตวัมารักษาต่อท่ีกรุงเทพมหานคร เคยไดรั้บการ
ผา่ตดัมาแลว้ 2 คร้ัง แต่ความผดิปกติก็กลบัข้ึนมาผดิปกติอีก หมอเลยส่งมาฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยั
ซิน (Bleomycin) ปราณีตเคยฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) มาแลว้ทั้งหมด 4 คร้ัง 
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 กรณทีี ่5 (วรรณ)ี 
 วรรณีอาย ุ46 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง จบการศึกษาระดบัชั้น
มธัยมศึกษาท่ี 3 มีพี่นอ้งทั้งหมด 3 คน วรรณีเป็นคนท่ี 2 ทั้งพี่และนอ้งเป็นผูช้าย พี่นอ้งทุกคนปกติดี 
พ่อแม่เสียหมดแลว้ตอนวรรณีอายุประมาณ 38 ปี ดว้ยโรคหัวใจและมะเร็งตามลาํดบั  สถานภาพ
โสด  ตอนน้ีพกัอาศยัอยูก่บัพี่ชาย  มีอาชีพขายขา้วแกง  
 วรรณีมีความผดิปกติบริเวณคอ ริมฝีปากบนและสบกัหลงัดา้นขวา เป็นมาตั้งแต่กาํเนิด 
โดยมีลกัษณะเป็นกอ้น กระจายอยูต่ามอวยัวะดงักล่าว มีสีคลํ้า กดนุ่ม ไม่มีอาการเจ็บปวด  เคยมรับ
การรักษาโดยการผา่ตดั หลงัจากนั้นไม่ไดม้าหาหมออีกเลย ความผิดปกติก็ยงัโตข้ึน แต่ไม่มีอาการ
เจบ็ปวดเลยไม่ไดม้าหาหมอ  ระยะหลงัความผดิปกติเร่ิมมีขนาดใหญ่มากข้ึนจนไปเบียดหลอดลมทาํ
ให้หายใจไม่ออก จุกแน่นในคอ ทาํให้ตอ้งมาหาหมออีกคร้ัง คร้ังน้ีหมอส่งตวัมาโรงพยาบาลใน
กรุงเทพมหานครรักษาโดยการผ่าตัดอีกคร้ัง และรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบัดบลีโอมัยซิน 
(Bleomycin) มาแลว้ 3 คร้ัง  
 รอยแผลเป็นและกอ้นท่ีผิดปกติบริเวณคอ ทาํให้วรรณีตอ้งสวมเส้ือปิดคอตลอดเวลา 
ถา้อากาศร้อนมากๆเธอจะใชผ้า้บางๆพบั 2 ชั้นพนัคอไวเ้พราะเธอกลวัลูกคา้จะรังเกียจเม่ือเห็นรอย
แผลและกอ้นท่ีผดิปกติของเธอ  
   วรรณีคิดว่าท่ีเธอตอ้งมีร่างกายผิดปกติ มีแผลเป็นบริเวณคอน้ีเป็นเพราะเม่ือก่อนเธอ
เคยเชือดคอไก่เพื่อมาทาํกบัขา้วขาย น่ีคงเป็นเวรกรรมของเธอ  ปัจจุบนัวรรณีใชว้ิธีซ้ือไก่ท่ีตายแลว้
จากตลาดมาทาํกบัขา้วขายเพื่อไม่อยากสร้างเวรกรรมเพ่ิมข้ึน     มีการกรวดนํ้ าอุทิศส่วนบุญส่วน
กศุลลใหเ้จา้กรรมนายเวรเป็นระยะ  
 วรรณีเคยปฏิเสธผูช้ายท่ีมาจีบ  เพราะคิดว่าผูช้ายท่ีเขา้มาไม่ไดรั้กเธอจริง ถา้เขาเจอ
ผูห้ญิงคนอ่ืนท่ีสวยกวา่ มีร่างกายปกติคงจะท้ิงเธอไป 
 
 กรณทีี ่6 (แววตา) 
 แววตาอาย ุ27 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง จบการศึกษาระดบัชั้น
มธัยมศึกษาท่ี 5 มีพี่นอ้ง 2 คน แววตาเป็นนอ้งคนเลก็ สภานภาพสมรส มีลูกชาย 1 คนอายุ 9 ปี 
ปัจจุบนัแววตาอาศยัอยู่กบัพ่อ แม่ของตวัเอง มีสามี และลูกอยู่ดว้ย  พ่อแม่ของแววตามีกิจการรถ
รับส่งขนงานไปโรงงาน  แววตากบัสามีจึงมาช่วยกิจการท่ีบา้น  
 แววตามีความผิดปกติท่ีน่องจนถึงเทา้ขา้งขวา เป็นมาตั้งแต่กาํเนิด แต่ไม่สังเกตจะไม่
เห็นถึงความผดิปกติ จนกระทัง่แววตาทอ้งความผดิปกติค่อยๆเพิ่มข้ึนและเห็นอยา่งชดัเจนตอนใกล้
คลอด โดยเฉพาะบริเวณน่องมีอาการปูดบวมมากและมีอาการปวดร่วมดว้ยถา้เดินมากๆ แววตาคิดวา่
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คงเป็นเพราะรับนํ้ าหนกัมากตอนทอ้งหลงัคลอดน่าจะยุบลง และหมอก็ให้ดูอาการหลงัคลอดอีกที
แต่หลงัคลอดความผิดปกติไม่ลดลงและยงัมีการขยายขนาดใหญ่มากข้ึน  หมอบอกเป็นเส้นเลือด
ผดิปกติและส่งมารักษาต่อท่ีโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 
 แววตารู้สึกอาย ไม่มัน่ใจ เม่ือมีคนมาจอ้งมองความผดิปกติและพดูถึงความผดิปกติของ
เธอ ทาํใหเ้ธอตอ้งสวมกางเกงขายาวตลอดเวลาแมก้ระทัง่อยูใ่นบา้นเพราะอาจมีคนมาหาท่ีบา้น แวว
ตาจะใส่กางเกงขาสั้นเฉพาะเวลานอนเท่านั้น สามีไม่เคยมีท่าทีรังเกียจ แต่ในส่วนลึกแววตาก็กลวัว่า
สามีจะเบ่ือและคิดนอกใจ  เธอจึงพยายามดูแลตนเอง แต่งตวั แต่งหน้า ให้ดูดีเพื่อเบ่ียงเบนความ
สนใจออกจากความผดิปกติท่ีเธอเป็น 
  
 กรณทีี ่7 (นํา้ค้าง)  
 นํ้าคา้งอาย ุ33 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง จบการศึกษาระดบัชั้น
มธัยมศึกษาท่ี6 มีพี่นอ้ง 5 คน นํ้าคา้งเป็นคนท่ี 3 พี่นอ้งทั้งหมดมีร่างกายปกติ แขง็แรงดี สถานภาพ
โสด เป็นคนต่างจงัหวดั ปัจจุบนัมาทาํงานเป็นแม่บา้นอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 
 นํ้ าคา้งมีความผิดปกติบริเวณริมฝีปากบนและกอ้นในปาก  เป็นมาตั้งแต่เกิดตอนนั้น
ความผดิปกติบริเวณริมฝีปาก ลกัษณะเป็นจุดเลก็มองเห็นไม่ชดั ขนาดค่อยๆขยายขนาดใหญ่ข้ึนตาม
ตวัตามวยัท่ีเพิ่มข้ึนอย่างชา้ๆ จนทาํให้ปัจจุบนัความผิดปกติท่ีกอ้นในปากมีขนาดใหญ่จนทาํให้หุบ
ปากไม่สนิท คลา้ยเหมือนอมอะไรอยู่ตลอดเวลา  ไม่มีอาการเจ็บปวดใดๆ นํ้ าคา้งเคยมารับการร
รักษาดว้ยการผา่ตดั 1 คร้ังอาการผดิปกติยบุลง หลงัจากนั้นไม่นานความผดิปกติกลบัข้ึนมาใหญ่อีก
แต่มองเห็นไม่ชดั นํ้าคา้งจึงไม่ไดม้ารับการรักษาต่อ 
 นํ้าคา้งเกิดอุบติัเหตุรถชนเม่ืออาย ุ29 ปี  ทาํใหป้ากเธอไปกระแทกกบัเบาะขา้งหนา้ ไม่
มีเลือดออก เจ็บเลก็นอ้ยไม่ไดไ้ปหาหมอ หลงัจากนั้นนํ้ าคา้งสังเกตเห็นว่าความผิดปกติบริเวณริมม
ฝีปากบนมนัเพิ่มข้ึน มีอาการบวมอยา่งเห็นไดช้ดั ช่วงนั้นนํ้าคา้งไดเ้ขา้มาทาํงานในกรุงเทพมหานคร  
แลว้จึงตดัสินในมารักษาท่ีโรงพยาบาลในกรุงเทพโดยคร้ังแรกเจา้นายพามา  รักษาโดยการฉีดยาเคมี
บาํบดัมา 2 คร้ังแลว้ กมี็ยบุลงบา้งแต่ยงัไม่ชดัเจนมากนกั  
 นํ้ าคา้งเคยคิดทอ้แทเ้พราะเป็นโรคท่ีไม่มีทางหายขาดตอ้งมารักษาเร่ือยๆ แต่พอมา
โรงพยาบาลบ่อยๆเจอคนท่ีเขาเป็นโรคเหมือนเรา และคนอ่ืนท่ีเขาเป็นโรคท่ีหนักกว่าเรา รู้สึกว่า
ตนเองยงัมีความโชคดีอยูบ่า้ง      นํ้ าคา้งคิดว่าเขากาํหนดมาเป็นแบบน้ีแลว้แต่บุญแต่กรรมของแต่ล
ละคนเกิดมาไม่เหมือนกนั 
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 กรณทีี ่8 (ฉววีรรณ) 
 ฉวีวรรณอายุ 49 ปี นับถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาเบิกขา้ราชการ จบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี  มีพี่นอ้ง 3 คน ฉวีวรรณเป็นพี่คนโต พี่นอ้งคนอ่ืนมีร่างกายปกติดี รับราชการครู  
สถานภาพสมรส  แต่งงานมาแลว้ประมาณ 15 ปี ไม่มีลูก 
 ฉวีวรรณมีความผิดปกติบริเวณแขนขา้งขวา เป็นมาตั้งแต่เกิด ไม่มีอาการเจ็บปวดใดๆ 
ความผดิปกติเห็นไม่ชดัเจนนกั เคยผา่ตดัมา 1 คร้ังตอนเรียนอยูปี่ 2 หลงัจากนั้นไม่เคยมารักษาอีกเลย  
 เรียนจบสอบเขา้ทาํงานรับราชการครู  หลงัจากทาํงานไดป้ระมาณ 2 ปี ความผิดปกติ
เร่ิมมีการขยายขนาดใหญข้ึนรวดเร็ว แขนมีขนาดใหญ่มากข้ึน จนไม่สามารถใส่เส้ือปกติได ้ตอ้งสั่ง
ตดัเส้ือผา้ใส่เอง ตอนนั้นกังวลและอายมากเพราะต้องใช้แขนขวาเขียนกระดาน สอนหนังสือ  
พยายามใส่เส้ือผา้แขนยาวตลอด อายเด็ก อายครูคนอ่ืนในโรงเรียน ตดัสินใจมารับการรักษาใน
โรงพยาบาลใกลบ้า้น หมอส่งตวัมารักษาต่อท่ีโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร คร้ังแรกหมอผา่ตดั
เอากอ้นเน้ือออกเพื่อให้แขนมีขนาดใกลเ้คียงปกติมากท่ีสุดและนดัมาฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน 
(Bleomycin) เป็นระยะ สามีให้กาํลงัใจตลอด ทุกคร้ังท่ีมารักษาสามีจะเป็นห่วงมากไหวพ้ระสวด
มนตแ์ละมีการบนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหฉ้วีวรรณปลอดภยั   
 
 กรณทีี ่9 (สายใจ)  
 สายใจอายุ 27 ปี นับถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรผูพ้ิการ จบการศึกษา
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6  เป็นลูกคนเดียว  สถานภาพโสด ปัจจุบนัทาํงานเป็นลูกจา้งทาํงานในร้าน
ดอกไมข้องญาติในกรุงเทพมหานคร 
 สายใจมีความผิดปกติบริเวณแขนขา้งซา้ย  เป็นมาตั้งแต่กาํเนิด  แรกเกิดมีปานแดง
หลายตาํแหน่งและแขนบวมโต เคยผา่ตดัมา  3 คร้ังท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดั   2 คร้ังแรกความ
ผิดปกติยุบลงแต่คร้ังสุดทา้ยความผิดปกติยงัคงเท่าเดิม ไม่มีอาการเจ็บปวด หลงัจากนั้นไม่เคยมา
รักษาอีกเลย จนอายปุระมาณ 24 ปี ญาติชวนมาทาํงานท่ีร้านดอกไมใ้นกรุงเทพมหานคร เห็นความ
ผิดปกติท่ีแขนตกใจ จึงพาสายใจมารักษาท่ีโรงพยาบาล  สายใจไดรั้บการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยั
ซิน (Bleomycin) มาประมาณ 11 คร้ัง อาการยุบลงไม่ชดัเจน แต่สายใจยงัมีความพยายามในการ
รักษา ซ่ึงเม่ือก่อนเวลารักษาแต่ละคร้ังสายใจตอ้งเดินทางไปเอาใบส่งตวัท่ีบา้นท่ีอยูต่่างจงัหวดั ทาํให้
หมอและพยาบาลท่ีบา้นสงสารและแนะนาํให้ใชบ้ตัรผูพ้ิการ ตอนแรกสายใจปฏิเสธเพราะคิดว่า
ตนเองไม่ใช่คนพิการ สามารถทาํงานช่วยเหลือตนเองไดทุ้กอยา่ง แต่พอรักษาหลายคร้ังจึงเกิดความ
ทอ้แทใ้นการเดินทางยอมรับท่ีจะใชสิ้ทธ์ิบตัรผูพ้ิการ ท่ีใชรั้กษาไดต้ลอดชีพโดยไม่ตอ้งมีใบส่งตวั  
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 สายใจเคยรู้สึกโมโห วา่ทาํไมไม่หายซกัที หาหมอตามนดัทุกคร้ังไม่เคยขาด ทั้งๆท่ีรู้ว่า
โรคน้ีรักษาไม่หายขาด ตอ้งมารับการรักษาเร่ือยๆแต่ไม่เคยคิดทอ้แทใ้นการรักษา มีความหวงัว่า
อนาคตตอ้งหายซกัวนั ตอ้งมีวิวฒันาการทางการแพทยท่ี์ทาํใหห้ายได ้ 
 สายใจแต่งตวัปกติแต่ในวนัสัมภาษณ์สายใจมีผา้พนัแขนและสายคลอ้งคอไว ้เพราะ
หลงัการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) คร้ังล่าสุดมีเลือดซึม หมอจึงใหพ้นัผา้ไว ้นดัมาดู
อาการและทาํแผลเป็นระยะ  
 
 กรณทีี ่10 (สมศรี)  
 สมศรีอาย ุ40 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ใชสิ้ทธ์ิการรักษาบตัรทอง จบการศึกษาระดบัชั้น
ประถมศึกษาท่ี 6 มีพี่นอ้งทั้งหมด 7 คน สมศรีเป็นคนท่ี 6 พี่นอ้งทั้งหมดร่างกายปกติดี ยกเวน้พี่สาว
คนโตเป็นเส้นเลือดฝอยท่ีขาเห็นชดัเจนแต่ของพี่สาวไม่มีขนาดใหญ่ สถานภาพสมรส ปัจจุบนัมี
อาชีพรับจา้งทัว่ไปเหมือนสามี มีลูกทั้งหมด 3 คน เป็นลูกสาว 1 คนและลูกชาย 2 คน  
 สมศรีมีความผิดปกติบริเวณบริเวณขาจนถึงเท้าขา้งซ้าย ตอนเด็กความผิดปกติมี
ลกัษณะป้ืนแดงๆเหมือนผื่น ไม่เจ็บไม่ปวด ใหญ่ข้ึนตามตวั เคยรักษาโดยการผ่าตดัตอนอาย ุ17 ปี 
แต่ยงัมีอาการความผิดปกติโตข้ึนเร่ือยๆ เทา้บวมอูมเหมือนเทา้คนอว้น ไม่ไดไ้ปหาหมอต่อ สมศรี
พยายามนอนยกขาสูง เพื่อไม่ให้เลือดมาเล้ียงส่วนท่ีเป็นความผิดปกติบริเวณขามาก รูปร่างของเทา้
เปล่ียนแปลง สน้เทา้จะยกสูงกวา่อีกขา้ง ทาํใหเ้วลาเดินเหมือนคนเดินเขยง่เทา้   
 สมศรีจะใส่กางเกงขายาวทุกคร้ังท่ีออกจากบา้นเพ่ือปกปิดอวยัวะท่ีผดิปกติ  สมศรีเคย
คิดทอ้แท ้แต่ถา้ไม่มารักษามนัก็จะใหญ่ข้ึน พยายามคิดว่ารักษาแลว้มนัจะยบุ ทาํใหมี้กาํลงัใจในการ
มารักษา  แต่บางคร้ังไม่ไดม้าตามหมอนัดเพราะตอ้งทาํงาน ถา้หยุดจะไม่มีรายได ้ลูกจะไม่มีกิน 
สมศรีมีกาํลงัใจเพราะลูก  พยายามอดทนทาํงานเกบ็เงินไวลู้กเพราะลูกอยูใ่นวยัเรียนทั้ง 3 คน 

 
 
4.2 การให้ความหมายร่างกาย ประสบการณ์ทางด้านร่างกาย 

 ในส่วนน้ีเป็นการนาํเสนอประสบการณ์ตั้งแต่การเร่ิมรับรู้ถึงความผดิปกติดา้นร่างกาย
ของตนเอง การใหค้วามหมายกบัร่างกายปัจเจก  ร่างกายทางสังคม และร่างกายทางการแพทย ์โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
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 4.2.1 ร่างกายของผู้หญงิโรคหลอดเลอืดผดิปกติ : ร่างกายปัจเจก 
 โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กอวยัวะใน
ร่างกาย เป็นโรคท่ีส่วนใหญ่มีความผดิปกติเกิดข้ึนตั้งแต่กาํเนิดและค่อยๆขยายขนาดใหญ่ข้ึนตามวยั  
ผูป่้วยบางรายมีอาการปวด บางรายไม่รู้สึกเจ็บปวดใดๆ และสามารถใชชี้วิตหรือใชอ้วยัวะนั้นได้
ตามปกติ  จนบางคร้ังเผลอลืมว่าตนเองมีความผดิปกติอยูก่บัตวั จนกระทัง่ความผดิปกตินั้นมนัขยาย
ขนาดใหญ่มากข้ึนจนเป็นท่ีสังเกตเห็นไดอ้ย่างชดัเจน หรือมนัขยายขนาดใหญ่มากข้ึนจนมีอาการ
ปวดตามมา เม่ือเกิดการรับรู้ว่ามีความผิดปกติเกิดข้ึนกบัร่างกายของตนเอง ส่ิงแรกท่ีสงสัยคือ เป็น
อะไร ทาํไมถึงเป็นแบบน้ี เน่ืองจากโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่เป็นท่ีรู้จกัมากนกัในสงัคม  ผูห้ญิงโรค
หลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) กลุ่มน้ีมีการให้ความหมายร่างกายของตนเองใน
ลกัษณะท่ีต่างกนัไป ตามสภาพแวดลอ้มของบุคคล ความเช่ือ วฒันธรรมซ่ึงมีอาํนาจอิทธิพลในการ
ใหค้วามหมายกบัส่ิงหรือเร่ืองต่างๆท่ีเกิดข้ึน กระบวนการการใหค้วามหมายหรือการตีความร่างกาย
ท่ีผดิปกติ ลว้นตอ้งผา่นประสบการณ์ ความคิด หล่อหลอมออกมาเป็นการใหค้วามหมายกบัร่างกาย
ท่ีผดิปกติของตนเอง  และมีการมองร่างกายของตนเองในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี  
 
  4.2.1.1 ร่างกายทีเ่ป็นโรค 
  จากการเก็บขอ้มูลพบว่ามีเพียง 1 ราย มองร่างกายท่ีผิดปกติของตนเป็น
เพียงร่างกายท่ีเป็นโรคเหมือนกบับุคคลทัว่ไปท่ีป่วยเป็นโรค คือ ตอ้งมีอาการ มีการวินิจฉัย และ
ตอ้งการการรักษา หากไม่รักษาจะทาํให้อาการเจบ็ป่วยนั้นรุนแรงมากข้ึน สายใจเป็นเพียงคนเดียวมี
มองวา่ความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนบนร่างกายของเธอ เป็นเพียงโรคโรคหน่ึงท่ีสามารถเกิดกบัใครก็ได ้มนั
มีสาเหตุคือความผิดปกติของหลอดเลือดทาํให้เธอมีอาการเช่นน้ี เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็ตอ้งทาํการรักษา
จึงจะสามารถหายจากความผดิปกติน้ีได ้  
 
  กรณสีายใจ 
  สายใจมีความผิดปกติท่ีแขนขา้งซ้าย มีความผิดปกติตั้งแต่แรกเกิด แรก
เกิดมีลกัษณะเป็นปานแดงหลายตาํแหน่งและแขนซา้ยบวมโตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน อาการบวมโตข้ึน
พร้อมกบัวยัท่ีเพิ่มข้ึนเป็นไปลกัษณะชา้ๆแต่ก็สามารถมองเห็นความผิดปกติไดช้ดัเจน ไม่มีอาการ
เจบ็ปวด สามารถทาํกิจวตัรไดต้ามปกติ สายใจรับรู้ว่าตนเองมีความผดิปกติตั้งแต่จาํความไดแ้ละเคย
ไปหาหมอเม่ืออาย ุ10 ปี หมอบอกวา่เป็น โรคหลอดเลือด 
  “ตอนนั้นประมาณ 10 ขวบแม่พาไปโรงบาล หมอเขาก็ตรวจเอกซเรยม์ัง่ 
และบอกวา่ เป็นโรคหลอดเลือดอะไรเน้ียแหละ ตอนนั้นไม่ค่อยรู้เร่ืองหรอกยงัเดก็” 
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  สายใจจาํความไดว้่า มกัจะมีเพื่อนบา้นหรือคนอ่ืนท่ีผ่านมาพบเห็นถาม 
แม่ของเธอเสมอว่า เธอเป็นอะไร ทาํไมถึงมีแขนใหญ่กว่าอีกขา้ง และเธอก็มกัไดย้ินแม่เธอตอบว่า 
เป็นโรคหลอดเลือดไม่ปกติ  สายใจเขา้ใจและรับรู้ตลอดมาว่าสาเหตุของความผิดปกติท่ีแขนซา้ย
ของเธอมาจากความไม่ปกติของหลอดเลือดหรือหลอดเลือดผิดปกตินั่นเอง ทาํให้เธอมีแขนท่ีไม่
เท่ากนัเม่ือเปรียบเทียบกบัอีกขา้ง และมีความคิดวา่ ถา้อยากจะหายตอ้งไปแกท่ี้สาเหตุท่ีมนัเป็น  
  “มนัเป็นโรค โรคหน่ึง ท่ีทุกคนก็เป็นแลว้แต่ใครจะเป็นโรคอะไร แต่เรา
เป็นโรคท่ีมนัเห็นชดัเป็นความผิดปกติของหลอดเลือด ถา้อยากหายก็ตอ้งมารักษา อยูเ่ฉยๆมนัคงจะ
หายไม่ได”้ (สายใจ, 27 ปี) 
 
  4.2.1.2 ร่างกายทีแ่ตกต่าง  
  โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation)  จะเกิดข้ึนตั้งแต่แรก
เกิด แต่ยงัเห็นความผิดปกติไม่ชดัเจนนักความผิดปกติน้ีจะขยายขนาดใหญ่ข้ึนตามตวัตามวยั บาง
รายอาจไม่ปรากฎถึงความเจบ็ปวดใดๆ บางคนมีอาการเจบ็ปวดบริเวณอวยัวะท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน  เม่ือ
ความผิดปกติมีขนาดใหญ่ข้ึนจนสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน จนเร่ิมมีบุคคลใกลชิ้ด คนในครอบครัว 
เพื่อนฝงู เพื่อนบา้น เร่ิมทกัว่าเป็นอะไร รีบไปหาหมอดีกว่า บางรายถูกทกัว่าเป็นกอ้นเน้ืองอก เป็น
มะเร็ง  ความรู้สึกความแตกต่างจากคนอ่ืนโดยเฉพาะ “เราไม่เหมือนคนอ่ืน”  ความรู้สึกเก่ียวกบั
ร่างกายตนเอง ความพึงพอใจในร่างกายของตนลดลง  ซ่ึงเหมือนกบัโรคหลายๆโรคท่ีเป็นแลว้ทาํให้
ร่างกายเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะผูห้ญิงการมีร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ตอ้งการ ไม่เป็นท่ี
ยอมรับในสงัคม  อาจทาํใหรู้้สึกไม่มัน่ใจและไม่สบายใจ  
  จากการ ศึกษาพบว่ า  ผู ้ห ญิ งโรคหลอด เ ลือดผิดปก ติ  (vascular 
malformation) จาํนวน 3 ราย มองร่างกายของตนเองแตกต่างจากคนอ่ืนส่วนใหญ่มีอารมณ์ของความ
น้อยเน้ือตํ่าใจ น้อยใจจในโชคชะตาชีวิตของตนเอง  เกิดความรู้สึกแทท้อ้ใจท่ีเกิดมามีร่างกายไม่
เหมือนคนอ่ืน แต่ไม่เคยมีความคิดทาํร้ายร่างกายหรือคิดฆ่าตวัตาย 
 
  กรณสีายหยุด 
  สายหยดุมีความผดิปกติบริเวณแขนซา้ย  เร่ิมสังเกตเห็นความผดิปกติเม่ือ
อายปุระมาณ 12 ขวบ ตอนนั้นเป็นบริเวณอุง้มือและน้ิวช้ี มนัค่อยๆโตข้ึนอยา่งชา้ๆ ตอนนั้นไม่ไดม้า
รักษาเพราะไม่มีอาการเจบ็ปวดใดๆ ตอนสมนัเรียนมธัยม สายหยดุเคยคิดอยากเขา้สมคัรเรียนวิชา รํา
ไทย ซ่ึงเป็นวิชาเลือก เพราะอาจารยม์กัจะพานกัเรียนกลุ่มน้ีไปออกงานแสดงอยูบ่่อยๆ เธอเคยเห็น
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การแสดงรําไทยบนเวทีและคิดอยากจะข้ึนไปรําแบบนั้นบา้ง แต่ความคิดตอ้งหยดุไปเม่ือเพื่อนสนิท
เธอพดูทกัทว้งเอาไว ้
  “เธอเป็นแบบน้ี อาจารยเ์ขาจะรับหรอ? เรียนอยา่งอ่ืนดีกว่าไหม?” ตอน
นั้นไม่ไดโ้กรธเพ่ือน  แต่โกรธตวัเองท่ีเกิดมาเป็นแบบน้ี  เพราะความผิดปกติน้ีทาํให้ไม่สามารถทาํ
อะไรไดอ้ยา่งท่ีใจอยากทาํ 
  “ไม่โกรธเพ่ือนหรอกเพ่ือนไม่ได้พูดด้วยนํ้ าเสียงดูถูกหรืออะไร แต่
เหมือนเขาพดูเพื่อใหเ้ราคิดดีๆก่อน  มนักเ็ป็นความจริง เราเกิดมาเป็นแบบน้ี ไม่เหมือนคนอ่ืน มนัไม่
สวย อยากทาํอะไรกท็าํไม่ได”้ 
(สายหยดุ,29 ปี) 
 
  กรณแีก้วตา  
  แก้วตามีความผิดปกติท่ีน้ิวมือข้างซ้ายโดยเฉพาะน้ิวช้ี น้ิวกลางและ
น้ิวนางตั้งแต่เกิด มีกอ้นเล็กๆเหมือนเป็นต่ิงเน้ือตามน้ิวมีขนาดใหญ่ไม่มากมีสีคลํ้า กอ้นท่ีผิดปกติ
ค่อยๆโตจนกระทัง่เม่ือ 2 ปีก่อนสังเกตเห็นว่ามนัเด่นชดัข้ึน มีขนาดใหญ่มากข้ึน มองเห็นเส้นเลือด
โปร่งข้ึนชดัเจนตรงบริเวณท่ีผดิปกติ และน้ิวเร่ิมมีอาการงอ มีอาการปวดบางคร้ังในช่วงอากาศหนาว   
ตอนเดก็ๆแกว้ตาเคยสงสยั และถามแม่วา่ ทาํไมเกิดมาเป็นแบบน้ี ไม่เห็นเหมือนคนอ่ืน   
  “ทาํไมหนูตอ้งมีน้ิวแบบน้ีดว้ย? ทาํไมแม่ไม่เป็น พี่กไ็ม่เป็น ทาํไมหนูเป็น
คนเดียวในบา้น ทาํไมหนูไม่หมือนกบัคนอ่ืน” 
(แกว้ตา,18 ปี) 
  แต่ไม่มีคาํตอบจากแม่ แกว้ตาเห็นแต่นํ้ าตาท่ีคลอเบา้ของแม่และคาํพูด
ของแม่   ถา้แม่เป็นไดแ้ม่อยากจะเป็นแทน  แกว้ตามารักษาตั้งแต่อาย ุ7 ขวบโดยทุกคร้ังแม่เป็นผูพ้า
มาเพ่ือท่ีอยากจะใหลู้กหายและมีร่างกายปกติ 
 
  กรณบัีวลอย 
  บัวลอยมีความผิดปกติบริเวณริมฝีปากล่าง  ตอนเด็กความผิดปกติมี
ลกัษณะคลา้ยปานสีดาํ ไม่นูน ไม่มีอาการเจบ็ปวด ไม่เคยมารักษาเพราะไม่คิดว่าเป็นอนัตราย  ความ
ผิดปกติขยายขนาดใหญ่ข้ึนตามตวัแต่เป็นลกัษณะชา้ๆ  จนอายุประมาณ 35 ปี ความผิดปกติเร่ิม
ชดัเจนข้ึนโดยมีลกัษณะนูนข้ึน สีคลํ้ามากข้ึนและมีความผิดปกติเพิ่มข้ึนบริเวณล้ิน   ล้ินมีลกัษณะ
เป็นกอ้นเลก็ๆสีนํ้ าเงินเขม้ประมาณ 3-4 กอ้น  คนท่ีรู้จกักนัจะเร่ิมทกัถึงความผิดปกติน้ี เพราะว่า
ความผิดปกติมนัใหญ่จากเม่ือก่อนมากจนไม่อยากจะออกไปไหน เพื่อนบา้นคิดว่าบวัลอยจะเป็น
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มะเร็ง ตอนนั้นบวัลอยก็ตกใจจากคาํพดูของเพื่อนบา้น รีบไปหาหมอแต่หมอบอกเป็นความผิดปกติ
ของหลอดเลือดก็โล่งใจ ไม่ได้เป็นเน้ือร้าย แต่บวัลอยมีความรู้สึกไม่อยากออกไปไหน  เกิด
ความรู้สึกแปลกแยก เป็นคนท่ีมีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน เป็นคนผดิปกติของสงัคม  
  “ตอนนั้นไม่อยากออกไปไหนเลย กลวัคนทกั กลวัคนเห็น ไม่อยากให้
คนมอง แฟนกพ็ลอยมากงัวลเป็นห่วงป้าไปดว้ย” 
(บวัลอย,56 ปี) 
  โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ท่ีส่งผลทาํใหมี้ร่างกาย
ท่ีผิดปกติในตาํแหน่งแตกต่างกนัไปแลว้แต่ตาํแหน่งท่ีผิดปกติของหลอดเลือด แต่อาการแสดงออก
ของโรคเป็นอาการท่ีเปิดเผยแสดงให้เห็นเหมือนกนั ทาํให้ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติบางส่วน
เกิดความรู้สึกแปลกแยก คิดว่าร่างกายของตนเองเป็นร่างกายท่ีไม่เหมือนคนทัว่ไปในสังคม  ไม่
อยากเขา้สังคม ไม่อยากมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมเพราะไม่อยากเปิดเผยความผิดปกติของตนเองให้
สงัคมรับรู้มากไปกวา่น้ี  
 
  4.2.1.3 ร่างกายทีทุ่กข์ทรมาน 
  คนเราเลือกเกิดไม่ได้ ทุกคนอยากเกิดมามีร่างกายครบถ้วนสมบูรณ์
เหมือนคนอ่ืนทัว่ไป แต่ในเม่ือเกิดมาแลว้พร้อมกบัร่างท่ีผิดปกติ ตอ้งมีสภาพร่างกายท่ีผิดปกติน้ีไป
ตลอดชีวิต เช่นในกรณีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ จากการศึกษาน้ี พบว่า ผูห้ญิงท่ีป่วยดว้ย
โรคหลอดเลือดผดิปกติ  นอกจากจะมีลกัษณะทางกายภาพปรากฎตามร่างกายแลว้ ยงัตอังไดรั้บรู้ว่า
ตอ้งอยูก่บัโรคน้ีไปตลอดชีวิต รักษาไม่หาย จึงเป็นความทุกขท์รมานอยา่งแสนสาหสั 
 
  กรณสีมศรี  
  สมศรีมีความผิดปกติบริเวณบริเวณขาจนถึงเทา้ขา้งซ้าย ตอนเด็กความ
ผิดปกติมีลกัษณะป้ืนแดงๆเหมือนผื่น กระจายตามขาซา้ย ไม่เจ็บไม่ปวด ใหญ่ข้ึนตามตวั เคยรักษา
โดยการผา่ตดัตอนอาย ุ17 ปี แต่ยงัมีอาการความผิดปกติโตข้ึนเร่ือยๆ หมอบอกเป็นโรคท่ีรักษาไม่
หาย ตอ้งรักษาไปเร่ือยๆ สมศรีรู้สึกทอ้แทจ้นบางคร้ังทาํใหเ้ธอไม่อยากทาํอะไร 
  “ฉนัไม่รู้วา่ ฉนัไปทาํอะไรใหใ้คร ทาํไมตอ้งเกิดมาเป็นแบบน้ี ญาติพี่นอ้ง
คนอ่ืนๆก็ไม่มีใครเป็น ไม่รู้จะทาํอย่างไร รักษาก็ไปทุกคร้ัง หมอบอกเป็นโรคท่ีไม่หายตอ้งรักษาไป
เร่ือยๆแบบน้ี มนัทรมานนะ บางคร้ังกรู้็สึกแทท้อ้ ไม่อยากทาํอะไร อยากอยูเ่ฉยๆ ใครไม่เป็นไม่รู้หรอก” 
(สมศรี,40 ปี)  
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  4.2.1.4 ร่างกายทีส่ะท้อนเวรกรรมในอดีต 
  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ไม่ว่าจะพยายาม
ดูแลตนเองแค่ไหน ผูป่้วยก็ไม่สามารถท่ีจะหลุดพน้วงจรร่างกายท่ีผิดปกติน้ีไปได้อย่างถาวร     
เน่ืองจากการรักษาเป็นเพียงการประคบัประคองความรุนแรงของโรคไม่ให้มีขนาดใหญ่มากข้ึน
เท่านั้น ถา้หยุดการรักษาไปความผิดปกติก็จะสามารถกลบัข้ึนมามีขนาดใหญ่ไดอี้ก  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ผูป่้วยเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากการศึกษาผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติจาํนวน 3 ราย ได้ให้
ความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติของตน ว่าเป็นผลมาจากกรรม เพราะนอกจากจะเป็นโรคท่ีปรากฎ
ออกมาใหเ้ห็นทางกายภาพแลว้ยงัเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนและ
ไม่สามารถแกไ้ขไดจึ้งถูกเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองเวรกรรมของบุคคลคนนั้น เน่ืองจากสังคมไทยเป็น
สงัคมเมืองพทุธ มีความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม ใครทาํกรรมใดไวย้อ่มไดรั้บผลส่งผลไม่ชาติน้ีกช็าติหนา้  
 
  กรณวีรรณ ี
  วรรณีมีความผิดปกติบริเวณคอ ริมฝีปากและสบกัหลงัดา้นขวา เป็นมา
ตั้งแต่กาํเนิด โดยมีลกัษณะเป็นก้อน กระจายอยู่ตามอวยัวะดังกล่าว มีสีคลํ้ า กดนุ่ม ไม่มีอาการ
เจบ็ปวด ระยะหลงัความผดิปกติเร่ิมมีขนาดใหญ่มากข้ึนจนไปเบียดหลอดลมทาํใหห้ายใจไม่ออก จุก
แน่นในคอ วรรณีเคยรักษาดว้ยการผ่าตดักอ้นท่ีคอมา 2 คร้ัง ทาํให้มีรอยแผลเป็นจากการผ่าตดั
บริเวณคอไวจ้นถึงปัจจุบนั ลกัษณะรอยแผลเป็นท่ีคอ ทาํใหว้รรณีนึกถึงภาพในอดีตท่ีเคยเชือดคอไก่ 
มาทาํอาหารขาย วรรณีมีความคิดว่าน่ีเป็นผลกรรมของเธอท่ีไดท้าํไวแ้ละใหเ้ธอตอ้งมีร่างกายมีรอย
แผลเป็นตรงบริเวณเดียวกบัท่ีเธอเชือดคอไก่ 
  “มนัเป็นเวรกรรม เพราะท่ีบา้นเป็นร้านขายขา้วแกง เม่ือก่อนเคยเชือดคอ
ไก่ ทาํให้ตอนน้ีพี่ตอ้งมีความผิดปกติท่ีคอ ตอ้งไปฉีดยาเคมีบาํบดั มีแผลท่ีคอ ตอนน้ีมีโอกาสก็
ทาํบุญกรวดนํ้าเร่ือยๆ เผือ่จะช่วยใหห้ายหรือยบุลงไดบ้า้ง” 
(วรรณี,46 ปี) 
 
  กรณสีายหยุด 
  สายหยดุมีความผดิปกติบริเวณแขนขา้งซา้ย สังเกตเห็นความผิดปกติเม่ือ
อายปุระมาณ 12 ขวบ ตอนนั้นเป็นบริเวณอุง้มือและน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง มนัค่อยๆโตข้ึนอยา่งชา้ๆ 
ตอนนั้นไม่ไดม้ารักษาเพราะไม่มีอาการเจ็บปวดใดๆ จนเม่ืออายุประมาณ 20 ปี ความผิดปกติเร่ิม
มากและรวดเร็วข้ึนลามข้ึนมาทั้งแขนซา้ย มีอาการบวมใหญ่ จนเห็นความผดิปกติไดอ้ยา่งชดัเจน 
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เคยมารับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) หลายคร้ังแต่ยบุทีละนอ้ย และ
ก็สามารถกลบัมาโตไดอี้ก สายหยุดคิดว่าชาติท่ีแลว้คงทาํกรรมอะไรไวช้าติน้ีเลยตอ้งเกิดมาชดใช้
กรรม 
  “เคยคิดว่าเราไปทาํอะไรไวเ้ม่ือชาติท่ีแลว้หรือเปล่า แต่ก็ไม่สามารถ
กลบัไปแกไ้ขอดีตได ้ตอนน้ีนัง่สมาธิ แผเ่มตตา ขอใชเ้วรกรรมใหห้มดในชาติน้ี ชาติหนา้ไม่มาอาฆาต
เบียดเบียนกนัอีก” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
 
  กรณปีราณตี  
  ปราณีตมีความผดิปกติท่ีขาขา้งขวาตั้งแต่กาํเนิด  ตอนเด็กมีลกัษณะคลา้ย
เสน้เลือดขอด ขดเป็นกระจุกบริเวณสนัเทา้ขา้งขวา ไม่มีอาการปวด  ความผดิปกติรุนแรงมากข้ึนเม่ือ
อายปุระมาณ 24 ปี โดยบริเวณเส้นเลือดท่ีขดเป็นกระจุกมีลกัษณะนูนข้ึน มองเห็นชดัข้ึนและลาม
มาถึงน่อง บริเวณน่องไม่มีเส้นเลือดขอดแต่มีลกัษณะใหญ่ผิดปกติเม่ือเทียบกบัอีกขา้ง สามารถ
มองเห็นความแตกต่างไดอ้ยา่งชดัเจน  เคยทาํงานเป็นพนกังานโรงงานแห่งหน่ึง แต่ไดล้าออกและมา
ทาํงานกบัสามีท่ีเปิดร้านขายและซ่อมโทรศพัทมื์อถือ ปราณีตเล่าใหฟั้งว่าเธอตอ้งสวมกระโปรงยาว
ไปทาํงานตลอด เพื่อปกปิดความผิดปกติท่ีขา  ปราณีตคิดว่าท่ีเกิดมามีร่างกายเป็นแบบน้ีเป็นเพราะ
ตวัเอง เป็นกรรมของตวัเอง 
  “มนัคงเป็นเวรเป็นกรรมของตวัเราเอง เขากาํหนดให้เกิดมาเป็นแบบน้ี 
เป็นโรคท่ีไม่สวย รักษาไม่หาย ชาติท่ีแลว้คงทาํกรรมหนัก ขอใชก้รรมให้หมดในชาติน้ี ชาติหน้า
ขอใหเ้กิดมามีร่างกายสมบูรณ์เหมือนคนอ่ืนเขา” 
(ปราณีต, 32 ปี)   
  จะเห็นว่าผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีการให้ความหมายของโรค
หลอดเลือดผดิปกติ ว่าเกิดจากผลกรรมของตนท่ีเคยทาํไวเ้ม่ือในอดีตหรือเม่ือชาติท่ีแลว้ ไม่สามารถ
กลบัไปแกไ้ขได ้เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหลีเล่ียงได ้ตอ้งทนและยอมรับผลของกรรมน้ี  
 
  4.2.1.5 ร่างกายทีเ่ป็นตัวภาระ 
  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งมีการมารับการตรวจรักษาเป็น
ระยะๆอยา่งต่อเน่ือง  การตอ้งมารักษาตอ้งมีการนอนโรงพยาบาลก่อนตรวจ 1 วนัและหลงัตรวจอีก 
1 วนัถา้ไม่มีภาวะแทรกซอ้น การมารับการรักษาแต่ละคร้ังทาํใหต้อ้งลางานหรือหยดุงานอยา่งนอ้ย 3 
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วนั ทาํให้ไม่อาจปฏิบติัหน้าท่ีท่ีทาํอยู่เป็นประจาํได ้เกิดความรู้สึกเป็นภาระให้คนอ่ืนตอ้งลาํบาก
เพราะตน  
 
  กรณฉีววีรรณ 
  ฉวีวรรณมีความผดิปกติบริเวณแขนขา้งขวา เป็นมาตั้งแต่เกิด ไม่มีอาการ
เจ็บปวดใดๆ มีอาชีพรับราชการครู หลงัจากทาํงานได ้2 ปี ความผิดปกติเร่ิมมีการขยายขนาดใหญ
ข้ึนรวดเร็ว  หมอจึงส่งตวัมารักษาต่อท่ีโรงพยาบาลศิริราช  ตอนท่ีมารับการรักษาหรือวนัท่ีหมอนดัดู
อาการตอ้งให้ครูคนอ่ืนมาช่วยสอนแทน บางคร้ังเกรงใจเพื่อนท่ีทาํงานท่ีตอ้งมาสอนแทนเรา ถา้ไป
ฉีดหรือผา่ตดัก็ตอ้งนอนท่ีโรงพยาบาลดว้ยประมาณ 3 วนั ทาํใหบ้างคร้ังก็ไม่ไดม้าตรวจตามแพทย์
นดัเพราะไม่อยากลางานบ่อย   
  “เวลาไปหาหมอ แต่ละคร้ังกต็อ้งหาคนมาสอนแทน ไม่งั้นเด็กจะเรียนไม่
ทนัหอ้งอ่ืน เรารู้สึกเป็นภาระ ทาํใหค้นอ่ืนตอ้งลาํบาก ถึงแม่เขาไม่ไม่บ่น ไม่วา่ แต่เรากรู้็สึกได”้ 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
 
  กรณแีววตา 
  แววตาและสามีมีอาชีพ ทาํกิจการรถรับ-ส่งคนงานโดยมีรถรับ-ส่งคนงาน 
จาํนวน 2 คนั คือของสามีและของเธอเอง แถวบา้นเธอรายลอ้มดว้ยโรงงานอุตสาหกรรมเป็นจาํนวน
มาก คนส่วนใหญ่แถวนั้นจึงมีอาชีพเปิดกิจการรถรับส่งคนงาน แววตามีความผิดปกติท่ีน่องจนถึง
เทา้ขา้งขวา เป็นมาตั้งแต่กาํเนิด จนกระทัง่แววตาทอ้งความผิดปกติค่อยๆเพิ่มข้ึนและเห็นอย่าง
ชดัเจนตอนใกลค้ลอด โดยเฉพาะบริเวณน่องมีอาการปูดมากและมีอาการปวดร่วมดว้ยถา้เดินมากๆ
หรือใชข้าขา้งนั้นมากๆ อาการปวดจะมากข้ึน ทาํใหแ้ววตาไม่สามารถทาํงานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ดงันั้น
รายไดส่้วนใหญ่จึงมาจากสามีทางเดียว  แววตารู้สึกเป็นภาระให้สามี ท่ีตนเองไม่สามารถหาเงินได้
เตม็ท่ีเหมือนเม่ือก่อน   
  “เม่ือก่อนวิ่งรถไดว้นัละ 2-3 เท่ียว พอเรามาเป็นแบบน้ี ใชข้ามากๆมนั
ปวด มนัจะปวดเม่ือไหร่ไม่รู้แต่พอปวดแลว้มนัจะทาํอะไรไม่ได ้ทาํให้เราขบัรถไม่ได ้ตอนน้ีก็ให้
แฟนวิ่งคนเดียวไปก่อน ก็สงสารเขานะ เหน่ือยคนเดียวเรามาเป็นแบบน้ี ไปหาหมอก็ให้ยาแกป้วด
นะแต่มนัเบาปวดแป๊บเดียว แลว้ก็กลบัมาปวดใหม่ วนัน้ีมานดัฉีดไดคิ้วตน้เดือนหนา้หวงัว่ามนัจะ
หายปวด จะไดก้ลบัมาทาํงานไดเ้หมือนเดิมซกัที” 
(แววตา, 27 ปี) 
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  กรณปีราณตี 
  ปราณีตเปิดกิจการของตนเองกบัสามี อาชีพขายและซ่อมโทรศพัทมื์อถือ 
มีความผิดปกติท่ีขาขา้งขวาตั้งแต่กาํเนิด  มนัขยายขนาดใหญ่มากข้ึนจนเป็นท่ีสังเกตแต่ผูพ้บเห็น 
ปราณีตตอ้งเขา้มารับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) เป็นระยะ ซ่ึงทุก
คร้ังท่ีมาโรงพยาบาล สามีจะมาดว้ยตลอด บางคร้ังลูกคา้จะมารับโทรศพัทท่ี์เอามาซ่อมในวนัท่ีเรามา
โรงพยาบาล กต็อ้งวานพ่ีสาวมาช่วยดูร้านให ้แต่บ่อยคร้ังรู้สึกเกรงใจ รู้สึกทาํใหเ้ขาตอ้งเดือนร้อนไป
ดว้ย แต่ถา้ร้านปิดบ่อยๆก็จะไม่มีลูกคา้เขาก็ไปร้านอ่ืนกนัหมด ตอนน้ีปราณีตคิดว่าจะจา้งลูกจา้ง
รายวนัท่ีไวใ้จไดม้าเฝ้าร้านในช่วงท่ีตอ้งมาโรงพยาบาล 
  “กาํลงัหาลูกจา้งอยู ่เอาไวม้าเฝ้าร้านเวลาเรามาโรงบาล แต่ตอ้งเอาแบบท่ี
ไวใ้จได ้เด๋ียวน้ีลูกจา้งหายาก และไม่รู้จะไวใ้จไดห้รือป่าวดว้ย” 
(ปราณีต, 32 ปี)   
   โดยสรุปผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีการให้ความหมายกับ
ร่างกายท่ีผิดปกติของตนเองในลักษณะท่ีแตกต่างกัน เป็นการตีความจากความรู้สึก อารมณ์ 
ประสบการณ์ท่ีตนเองเคยพบเจอ  และการดาํเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการเปล่ียนแปลงของ
ความผดิปกติท่ีค่อยๆขยายขนาดเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 
 
 4.2.2 ร่างกายตามการรับรู้ทางสังคมของผู้หญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ ร่างกายทาง
สังคม (Social body) 
 ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนจากสังคมและมีความหมายทางสังคม โดยเฉพาะ
กบัผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีร่างกายท่ีผดิปกติไม่เหมือนคนทัว่ๆไป โดยส่วนใหญ่ความ
ผิดปกติจะเกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดและค่อยๆขยายขนาดใหญ่มากข้ึนตามตวั ตามวยั การใชชี้วิตอยู่ใน
สังคมในแต่ละช่วงวยัของชีวิต โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีถึงวยัออกเรือนสมควรท่ีจะมีคู่ครอง แต่ตอ้งใช้
ชีวติอยา่งโดดเด่ียว ไร้คู่ หรือถึงแมบ้างคนจะมีคู่ครองมีบุตรแต่อาการของโรคหลอดเลือดผดิปกติทาํ
ใหเ้ธอไม่สามารถแสดงบทบาทของความเป็นภรรยาหรือบทบาทความเป็นแม่ไดอ้ยา่งสมบูรณ์การมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนทาํให้เขา้ใจ เรียนรู้ ตีความไดว้่าสังคมมีการให้ความหมายกบัร่างกายท่ี
ผดิปกติน้ีซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั   
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  4.2.2.1 ร่างกายทีถู่กล้อเลยีน ขบขัน 
  โรคหลอดเลือดผดิปกติ (venous malformation) สามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุก
อวยัวะในร่างกาย เม่ือมีความผิดปกติเกิดข้ึนจะทาํใหอ้วยัวะนั้นผิดรูปบิดเบ้ียวหรือมีขนาดใหญ่กว่า
ปกติ เป็นท่ีสนใจสะดุดตาแก่ผูพ้บเห็น จนอาจเป็นบุคคลท่ีถูกลอ้เลียนอวยัวะท่ีผิดปกตินั้นในกลุ่ม
เพื่อนๆ 
 
  กรณนํีา้ค้าง  
  ท่ีมีความผดิปกติบริเวณริมฝีปากบนและมีกอ้นในปาก ทาํใหมี้อาการหุบ
ปากไดไ้ม่สนิท จึงเป็นท่ีลอ้เลียน ขบขนัของเพ่ือนๆ 
  “เพื่อนๆชอบลอ้ เธอๆคายฮอลลไ์ดแ้ลว้ อมอยูไ่ดทุ้กวนั แลว้ก็หวัเราะกนั 
เพราะเรามันมีก้อนในปากงัยแล้วก็ริมฝีปากบน ทําให้ปากมันจะเผยอๆ เหมือนอมอะไรอยู่
ตลอดเวลา” 
(นํ้าคา้ง, 33ปี) 
 
  กรณแีก้วตา  
  มีความผดิปกติบริเวณน้ิวมือ ขา้งซา้ยโดยเฉพาะน้ิวช้ี กลางและน้ิวนาง มี
ลกัษณะเป็นกอ้นปูดออกมา มีสีคลํ้าเป็นกอ้นเน้ือกดนุ่ม กระจายอยูต่ามสามน้ิวน้ี  เธอเคยถูกเด็กบอก
วา่น้ิวมือเธอเหมือนสตัวป์ระหลาด ท่ีเจอดูในทีวี 
  “มีหลานของเพื่อนเคยพดูวา่ พี่ๆมือพี่เหมือนสตัวป์ระหลาดเลย….” 
(แกว้ตา, 18 ปี) 
  ความเจ็บป่วยหรือโรคท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ใช่แค่ความผิดปกติของร่างกาย
เท่านั้น มนัถูกเช่ือมโยงไปถึงลกัษณะของความขบขนั ตวัตลก ถูกลอ้เลียน แก่ผูพ้บเห็นเพราะโรค
หลอดเลือดผดิปกติ (venous malformation) เป็นโรคท่ีเปิดเผยสภาพสามารถมองเห็นความผดิปกติท่ี
เกิดข้ึนจากภายนอกได ้จึงเป็นท่ีสะดุดตาแก่ผูพ้บเห็น 
 
  4.2.2.2 ร่างกายทีไ่ม่สวยไม่เป็นทีย่อมรับ 
  สังคมไทยตั้ งแต่อดีตถึงปัจจุบันให้การยอมรับบุคคลท่ีมี ร่างกาย 
บุคคลิกภาพดี มีโอกาสในการเลือกท่ีมากกวา่ไม่วา่จะเป็นอาชีพ คู่ครอง บุคคลท่ีมีร่างกายผดิปกติมกั
ถูกกนัออกจากสงัคมส่วนใหญ่กลายเป็นคนชายขอบและไม่มีสิทธ์ิเลือกในอาชีพมากนกั ส่วนใหญ่มี
อาชีพเป็นขอทาน เป็นคนขายลอตเตอร่ี เป็นตน้ 
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  กรณสีายหยุด  
  มีความผดิปกติท่ีแขนขา้งซา้ย มีการขยายขนาดใหญ่ข้ึนอยา่งชา้ๆเร่ิมจาก
บริเวณอุง้มือก่อน และขยายขนาดใหญ่ออก ทาํใหเ้ห็นแขนลกัษณะบวม ใหญ่กวา่อีกขา้ง 
  “ตอนนั้นเรียนมธัยม เคยจะไปสมคัรเรียนวิชาเลือกรําไทย เพื่อนสนิท
บอกวา่ เธอเป็นแบบน้ีอาจารยเ์ขาจะรับหรอ” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
  กรณนํีา้ค้าง  
  ท่ีมีความผิดปกติบริเวณริมฝีปากบนและมีก้อนในปาก    เดินผ่าน
ร้านอาหารแห่งหน่ึงเห็นป้าย รับสมคัร เดก็เสริฟ  ตอนนั้นยงัไม่มีงานทาํ จึงตดัสินใจเขา้ไปสมคัร แต่
กลบัถูกปฏิเสธ  วา่เตม็ไม่รับคนเพิ่มแลว้ แต่พออีกวนัเพื่อนท่ีรู้จกัไปสมคัรกลบัไดท้าํงาน 
  “ตอนเดินเขา้ไปสมคัร ผูจ้ดัการร้านเขามองเรา ถอนหายใจและพูดว่าขอ
โทษดว้ยนะนอ้งท่ีน่ีเตม็แลว้ ทั้งๆท่ีอีกวนัเพื่อนไปสมคัร เขากรั็บ” 
  “เคยมีผูช้ายมาจีบ แต่ไม่เอาเพราะคิดว่าเด๋ียวก็ตอ้งเลิก เพราะเรามีรูปร่าง
หนา้ตา ผดิปกติ น่าเกลียด เขาคงไม่ชอบเราแบบจริงจงั” 
(นํ้าคา้ง, 33 ปี) 
 
  กรณวีรรณ ี 
  วรรณีเป็นวยัท่ีน่าจะมีครอบครัวแลว้ แต่เพราะความผิดปกติท่ีริมฝีปาก 
และกอ้นในปาก เป็นท่ีสะดุดตากบัผูพ้บเห็น มองดูไม่สวย ทาํใหว้รรณีพยามปกปิด วรรณีเล่าวา่เคยมี
แฟนคร้ังหน่ึงตอนอายปุระมาณ 27 ปี เธอรักแฟนคนน้ีมากและคิดว่าเขาก็รักเธอมากเช่นกนั แต่คบ
กนัไดป้ระมาณ 1 ปี เขาก็มาขอเลิกบอกดว้ยเหตุผลท่ีว่า เขามีคนท่ีชอบมากกว่า คร้ังนั้นวรรณีเสียใจ
มากและคิดวา่คงไม่มีใครรักเธอจริง เพราะเธอมีร่างกายแบบน้ี 
  “เคยอกหักมาคร้ังหน่ึง ตอนนั้นเสียใจมาก ยงัจาํความรู้สึกตอนนั้นได ้
เป็นเพราะพี่มีหน้าตาแบบน้ีมัง่ มันน่าเกลียด จะพาไปไหนก็มีแต่คนมอง แต่ตอนน้ีไม่คิดแล้ว 
เร่ืองฟงแฟน อายเุยอะแลว้ยิง่เป็นแบบน้ียิง่ไม่มีใครเขามาสนใจ”  
(วรรณี, 46 ปี) 
 
  ร่างกายเป็นส่วนท่ีบ่งบอกลักษณะความเป็นบุคคล มีความสําคญักับ
บุคคล เป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหชี้วิตประสบความสาํเร็จ การมีร่างกายท่ีผดิปกติไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม
ยอ่มทาํใหเ้จา้ของร่างกายผดิปกตินั้นรู้สึกเป็นส่ิงไร้ค่าของสงัคม ไม่เป็นท่ีตอ้งการของเพศตรงขา้ม 
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  4.2.2.3 ร่างกายทีช่วนสงสัย 
  โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ยงัเป็นโรคท่ีไม่เป็นท่ี
รู้จกัมากนักในสังคมไทย  และไม่ค่อยมีคนเป็น อาการท่ีปรากฎออกมาให้เห็นภายนอกจึงเป็นที
สนใจแก่ผูพ้บเห็น 
 
  กรณฉีววีรรณ  
  ท่ีมีอาชีพครูมีความผิดปกติบริเวณมือขา้งขวา  ทุกคร้ังท่ีมีการเปล่ียนชั้น
เรียน มกัจะตอ้งคอยตอบคาํถามเด็กใหม่ท่ีเขา้มาเรียน ฉวีวรรณมกัจะเคยไดย้ินเด็กห้องอ่ืนถามเด็ก
หอ้งตวัเองเก่ียวกบัความผดิปกติน้ีอยูบ่่อยๆ 
  “เธอๆครูหอ้งเธอ เป็นอะไรอ่ะ? ทาํไมแขนใหญ่จงั” 
 (ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
  ลกัษณะอาการท่ีปรากฎให้เห็นภายนอกเป็นท่ีสะดุดตา และมกัมีคาํถาม
เกิดข้ึนแก่ผู ้พบเห็นว่า เธอเป็นโรคอะไร  เ น่ืองจากเป็นโรคหลอดเลือดผิดปกติ  (vascular 
malformation) เป็นโรคท่ีไม่เป็นท่ีรู้จกัมากนกัในสงัคม 
 
  4.2.2.4 ร่างกายทีเ่อาเปรียบ 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) เป็นโรคท่ีรักษาไม่
หายขาดตอ้งมารับการรักษาต่อเน่ืองไปเร่ือยๆเม่ือความผิดปกติยุบลงจนเป็นท่ีพอใจสามารถหยุด
รักษาได้แต่ความผิดปกตินั้นจะค่อยๆกลบัมามีขนาดใหญ่อีกคร้ังซ่ึงอาจเกิดข้ึนบริเวณเดิมหรือ
ใกลเ้คียง ผูป่้วยจะกลบัมาเป็นผูป่้วยอีกคร้ัง เป็นวงจรการรักษาไม่มีทางส้ินสุด 
 
  กรณสีายหยุด  
  มีความผิดปกติบริเวณแขนขา้งซา้ย ความผิดปกติเร่ิมมากและรวดเร็วข้ึน
ลามข้ึนมาทั้งแขนซา้ย มีอาการบวมใหญ่ จนเห็นความผิดปกติไดอ้ยา่งชดัเจน  ช่วงนั้นเธอตอ้งมา
รักษาและมาหาหมอบ่อยมาก 
  “เพื่อนร่วมงานเขาไม่เขา้ใจเรา หาว่าเราทาํงานไม่เตม็ท่ี ลางานบ่อย ทั้งๆ
ท่ีก่อนมาโรงพยาบาลเราเคลียร์งานของเราเสร็จหมดแลว้ เขาเห็นเราลางานบ่อยแต่ไดเ้งินเดือน
เท่ากนัมัง่ ชอบพดูกระเหนะกระเหน่” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
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  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) ตอ้งหยดุงานเป็น
ระยะเพื่อมารักษาอาการความผดิปกติ แต่กลบัถูกเพื่อนร่วมงานมองวา่เอาเปรียบ ทาํใหค้วามสมัพนัธ์
ของผูป่้วยกบัเพื่อนร่วมงานไม่ดีเกิดข้ึนตามมา 
 
  4.2.2.5 ร่างกายทีผ่ดิปกติ เจ็บป่วย 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) เป็นโรคท่ียงัไม่เป็นท่ี
รู้จักในสังคมมากนัก แต่สังคมรับรู้และให้ความหมายจากการแสดงออกของโรคท่ีปรากฎทาง
กายภาพ ตาํแหน่งของหลอดเลือดผิดปกติในอวยัวะท่ีแตกต่างกนัทาํให้การแสดงออกของโรคมี
อาการและภาพท่ีปรากฎแตกต่างกนัไปดว้ย ไม่มีความจาํเพาะเจาะจงของตาํแหน่งท่ีควรจะผิดปกติ
เหมือนโรคอ่ืนๆ ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติจึงมีความผิดปกติของอวยัวะท่ีแตกต่างกนัออกไป  
สังคมให้ความหมายจากส่ิงท่ีเห็นเทียบเคียงกบัส่ิงท่ีคุน้เคยหรือรู้จกั ทาํให้ผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผดิปกติถูกตีความวา่เจบ็ป่วยในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 
  กรณสีมศรี  
  มีความผิดปกติท่ีเทา้ขา้งซ้าย เป็นมาตั้งแต่เกิด ไม่มีอาการเจ็บปวดใดๆ 
สามารถทาํงานเดินไดต้ามปกติ อาการความผิดปกติโตข้ึนเร่ือยๆมีขนาดใหญ่จนมีขนาดใหญ่มาก
เม่ือเทียบกบัขา้งท่ีปกติ  คนแถวบา้นมกัคิดวา่เธอเป็น โรคเทา้ชา้ง  
  “เขาพูดกนัว่าเราเป็นโรคเทา้ชา้ง เราบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ หลอดเลือดมนัไม่
ปกติ มนัเลยทาํใหเ้ป็นอยา่งน้ี  แต่เขากบ็อกวา่ มนักคื็อกนัแหละ” 
(สมศรี, 40 ปี) 
 
  กรณวีรรณ ี
  มีความผิดปกติบริเวณคอ ริมฝีปากละสบกัหลงั แต่ตรงบริเวณคออูม
ข้ึนมาจนเห็นถึงความผดิปกติไดช้ดัเจน ทุกคร้ังท่ีเธอออกจากบา้นเธอจะใส่เส้ือปิดคอหรือไม่ก็จะมี
ผา้พนัคอดว้ยเสมอ แต่ก็ยงัไม่สามารถปกปิดอวยัวะท่ีผดิปกติไดท้ั้งหมด วรรณีเล่าว่าคนท่ีไม่รู้จกัจะ
คิดวา่เธอเป็นคางทูม ถา้คนท่ีรู้จกักนัเห็นกนัมานานเขาจะรู้วา่ไม่ใช่  
  “คนท่ีเขาไม่เคยเห็นผา่นไปผา่นมา เขาคิดว่าพี่เป็นคางทูม แต่ถา้คนแถวน้ี
เขารู้ เขาเห็นพี่มาตั้งไหนแต่ไร ถา้เป็นคางทูมป่านน้ีคงหายไปแลว้ ไม่มาเป็นเหมือนทุกวนัน้ีหรอก” 
(วรรณี, 46 ปี) 
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  โดยสรุปคนส่วนใหญ่ท่ีพบเห็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ มกัให้
ความหมายของอาการท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นโรคในลกัษณะต่างๆกนัข้ึนอยู่กบัตาํแหน่งอวยัวะท่ีผิดปกติ
เช่ือมโยงกบัโรคท่ีรู้จกัและคุน้เคยในสังคม ทาํให้ผูป่้วยไดรั้บการเรียกช่ือโรคจากสังคมจากโรค
หลอดเลือดผดิปกติเป็นโรคอ่ืนๆตามความแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 
 
  4.2.2.6 ร่างกายทีเ่ป็น "กรรม" 
  สังคมโดยรวมและชุมชนไทยในระดบัทอ้งถ่ิน ไม่เป็นสังคมท่ีน่าอยูแ่ละ
เอ้ืออาทรสาํหรับคนจน คนพิการ และคนดอ้ยโอกาส ทั้งน้ีเพราะ ชุดความรู้ความเข้าใจ”ต่อกลุ่มคน
เหล่าน้ีท่ีฝังอยูใ่นจิตสาํนึกท่ีกาํหนดเป็น “ภาพปรากฎในใจ” (Mental Model) ว่าเป็นเร่ืองเคราะห์
กรรมท่ีมาจากตวัเองหรือพ่อแม่ ย่อมนาํไปสู่พฤติกรรมการจดัความสัมพนัธ์ และส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือ
ระบบการใหคุ้ณค่าต่อคนพิการ เป็นตวักาํหนดยทุธศาสตร์และนโยบายของประเทศ จึงยงัไม่พร้อมท่ี
จะเป็นสังคมและชุมชนท่ีน่าอยู่สําหรับคนพิการและคน คือ การคมนาคม ถนนหนทาง ระบบการ
ส่ือสาร ท่ีอยู่อาศยั ในด้านจิตใจและไม่ยอมรับศกัยภาพและศกัด์ิศรีท่ีแทจ้ริง สะทอ้นให้เห็นว่า
สังคมไทยโดยรวมแยกแยะคนพิการออกจากประชากรโดยรวมของประเทศ เหมือนคนเหล่าน้ีเป็น 
“คนไข”้ “คนผดิปกติ” หรือหนกัไปอีกวา่เป็น “คนบาป”   (โอภาส ปัญญา,2546)   
  จากการศึกษาผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติทั้งหมด 10 รายนบัถือศาสนา
พุทธ ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลว่า เพื่อนบา้น หรือ แมก้ระทัง่คนในครอบครัวมีความเช่ือว่าท่ีเกิดมามี
ร่างกายท่ีผิดปกติเป็นเพราะบาปกรรมท่ีเคยทาํมา  จะมีการแนะนาํให้ปฏิบติัตวัเพื่อบรรเทาหรือเป็น
การลดบาป 
 
  กรณสีายใจ  
  สายใจมีความผดิปกติท่ีแขนขา้งซา้ยเป็นมาตั้งแต่กาํเนิด เคยผา่ตดัมาแลว้ 
3 คร้ัง แต่ความผดิปกติยงัไม่หายเป็นปกติ ความผดิปกติน้ีเป็นท่ีสนใจแก่ผูพ้บเห็น เธอเล่าว่าคนแถว
บา้นท่ีรู้จกัสนิทกนัมกัจะพูดให้เธอและครอบครัวหมัน่ทาํบุญให้กบัเจา้กรรมนายเวร กรวดนํ้ าเป็น
ประจาํ  
  “ให้ลูกแกหมัน่ทาํบุญกรวดนํ้ านะ  อุทิศส่วนบุญให้กบัเจา้กรรมนายเวร 
จะไดอ้าการดีข้ึนบา้ง”   
(สายใจ, 27 ปี) 
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  กรณฉีววีรรณ 
  ฉวีวรรณมีพี่น้องทั้งหมด 3 คน พี่น้องคนอ่ืนมีร่างกายปกติดี เธอมี
ความผิดปกติท่ีแขนขา้งขวา มีลกัษณะเป็นกอ้นเล็กบา้งใหญ่บา้ง มีสีคลํ้ า ไม่มีอาการปวด เป็นมา
ตั้งแต่กาํเนิด เธอตอ้งใส่เส้ือแขนยาวเพ่ือปกปิดความผดิปกติน้ีตลอด สามีเป็นคนใหก้าํลงัใจเสมอมา 
และคอยชวนใหเ้ธอทาํบุญอยูเ่ป็นประจาํ 
  “สามีบอกว่าไม่ต้องคิดมาก ถ้ามนัเป็นเวรกรรมเราแก้ไขอะไรไม่ได ้
พยายามทาํวนัน้ีใหดี้ ไม่เบียดเบียนใคร อุทิศส่วนบุญส่วนกศุลใหเ้ขา” 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
 
  โดยสรุป สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ มีความเช่ือเร่ืองบาปบุญคุณโทษ 
เช่ือเร่ืองกรรม ความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ เป็นความผดิปกติท่ีแสดงออก
ให้เห็นภายนอกสามารถมองเห็นอย่างชัดเจนไม่เป็นความตอ้งการของบุคคล และเป็นโรคท่ีไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้บางคร้ังเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลส่วนพี่นอ้งคนอ่ืนมีร่างกายปกติดี ส่ิงเหล่าน้ี
ทาํให้สังคมคิดว่าการเป็นโรคน้ีเกิดข้ึนจากผลกรรมของบุคคลหรือครอบครัวนั้นท่ีเคยทาํอะไรไม่ดี
ไวใ้นอดีตชาติตอ้งมาชดใชก้รรมโดยมีร่างกายแบบน้ีในชาติน้ี 
 
  4.2.2.7 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบัความเป็นหญงิ 
  ผูห้ญิงเป็นเหมือนวตัถุทางเพศ เพศชายยงัมีค่านิยมของความงามในเรือน
ร่างของผูห้ญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั หญิงท่ีมีรูปร่าง หนา้ตา ผิวพรรณดี ย่อมเป็นท่ีช่ืนชอบและ
ต่างอยากไดม้าครอบครอง   ส่วนผูห้ญิงท่ีไม่สวย อปัลกัษณ์ ผิดวิสัยของความเป็นหญิง ย่อมถูก
ปล่อยปละละเลยจากเพศชาย  
 
  กรณแีววตา  
  ท่ีมีความผิดปกติบริเวณเทา้ถึงน่องขา้งขวา มีอาการแสดงออกของโรค
อยา่งชดัเจน ขาดูใหญ่และเทา้อูมบวม เหมือนเทา้คนอว้น ไม่เป็นท่ีประทบัใจต่อเพศตรงขา้ม เธอเล่า
ว่าแฟนคนน้ีเป็นแฟนคนแรก ก่อนหนา้น้ีเธอไม่เคยมีใครมาจีบเลย และเคยคิดอิจฉาเพื่อนท่ีมีผูช้าย
มาจีบ  
  “ตอนวยัรุ่น เห็นเพื่อนๆมีแฟนกนั พากนัไปเท่ียว ตอนนั้นอิจฉาเขา อยาก
มีแฟนกบัเขามัง่แต่ไม่มีใครมาจีบเลย” 
(แววตา, 27ปี) 
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  กรณแีก้วตา  
  มีความผิดปกติท่ีน้ิวมือขา้งซา้ย ไม่มีอการเจ็บปวด เธอเล่าว่าสาเหตุท่ีแม่
พามารักษาตั้งแต่เธออาย ุ7 ขวบ เป็นเพราะโตข้ึนกลวัลูกไม่สวย 
  “แม่พาไปรักษาเพราะคิดว่าปล่อยท้ิงไวลู้กก็มีแต่จะโตข้ึน ถา้โตเป็นสาว
แลว้เป็นอยา่งน้ี กก็ลวัวา่ลูกไม่สวยจะอายคนอ่ืนเขา”  
(แกว้ตา,18ปี) 
 
  4.2.2.7 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นภรรยา 
  ภรรยานอกจากจะมีหน้าท่ีดูแลความสะอาด ความเป็นระเบียบภายใน
บา้น ดูแลอบรมสั่งสอนบุตร ประพฤติ ปฏิบติัท่ีไม่เป็นการเส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัว ยงัมี
หนา้ท่ีดูแล รักษาความรู้สึกของสามีการเป็นโรคหลอดเลือดผิดปกติมีร่างกายไม่ปกติเหมือนคนอ่ืน 
มีผลต่อภาพลกัษณ์ความรู้สึกของสามีไม่มากก็นอ้ย อาจทาํให้บทบาทของการเป็นภรรยาบกพร่อง 
ตอ้งหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนหรือปรับปรุงเสริมแต่ง   
 
  กรณแีววตา  
  มีความผดิปกติท่ีน่องจนถึงเทา้ขา้งขวา เธอแต่งงานมีลูกชาย 1 คน เธอได้
รู้จกัแฟนคนน้ีมาตั้งแต่เด็ก ตอนนั้นเป็นเพื่อนกนั มาสนิทกนัอีกทีตอนเรียนมธัยม 4 เขาขอเป็นแฟน 
ตอนนั้นเธอเล่าวา่กแ็อบดีใจไม่เคยมีแฟนมาก่อน แต่กก็งัวลกลวัวา่เขาจะอายคนอ่ืนท่ีมีแฟนเป็นแบบน้ี   
  “เราเป็นอย่างง้ี กลวัแฟนเบ่ือ เคยถามแฟนว่า อายไหมท่ีเราเป็นแบบน้ี 
เขาบอกไม่เห็นเป็นไรไม่ได้พิการอะไรซักหน่อย แต่เรากลวัว่าแฟนจะอายเพื่อน อายคนอ่ืนเขา 
บางคร้ังเขาชวนไปงานเล้ียงรุ่น เรากไ็ม่อยากไป ….” 
(แววตา, 27ปี) 
 
  4.2.2.8 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นแม่ 
  การเป็นแม่ตอ้งดูแลบุตร สั่งสอน อบรม ช้ีแนะ ให้การสนับสนุนใน
การศึกษาเล่าเรียน การเป็นโรคน้ีอาจเป็นสาเหตุทาํให้ผูป่้วยทาํบทบาทของความเป็นแม่ได้ไม่
สมบูรณ์เท่าท่ีควร 
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  กรณบัีวลอย  
  ท่ีมีความผิดปกติบริเวณฝีปากล่างมีขนาดใหญ่มองเห็นไดช้ดัเจน เวลา
ทางโรงเรียนเชิญผูป้กครองไปเธอไม่เคยไปร่วมกิจกรรมเลย 
  “บางทีลูกมนักม็าบอกวา่เขาใหผู้ป้กครองไปประชุมผูป้กครองท่ีโรงเรียน 
กใ็หพ้อ่มนัไปตลอด ไม่เคยไปเลย อายคนอ่ืนเขา กลวัลูกอายไปดว้ย มีแม่ไม่สวย” 
(บวัลอย, 56ปี) 
 
 โดยสรุป ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ ไม่สามารถแสดงบทบาททางเพศไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ ทั้งบทบาทความเป็นเพศหญิง บทบาทความเป็นภรรยา บทบาทความเป็นแม่ ซ่ึงสาเหตุท่ีทาํ
ให้พวกเธอแสดงบทบาทเหล่าน้ีไดไ้ม่สมบูรณ์เกิดจากอาการแสดงของโรคหลอดเลือดผิดปกติ ท่ี
แสดงออกมาให้เห็นไดช้ดัเจนจนทาํให้เธอเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจ อาย ตอ้งหาอะไรมาปกปิดเม่ือ
ตอ้งเขา้สังคมและพยายามหลีกเล่ียงการเขา้สังคมเพื่อไม่อยากเป็นจุดสนใจจากสังคมท่ีมาจากการมี
ร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน 
 
 4.2.3 ร่างกายภายใต้ปฏิบัติการณ์ทางการแพทย์ : ร่างกายทางการแพทย์ (Body politic) 
 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยเ์จา้ของไขแ้ลว้ว่าเป็น
โรคหลอดเลือดผดิปกติ จะมีการวางแผนการรักษาต่อไป ซ่ึงการรักษามี 2 วิธีใหญ่คือ การรักษาโดย
การผา่ตดัและการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัเลือก
เกบ็ขอ้มูลเฉพาะผูท่ี้มารับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ผูป่้วยจะถือใบ
คาํสั่งจากแพทยเ์จา้ของไขเ้พื่อมารับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ท่ี
หน่วยตรวจพิเศษทางรังสี ก่อนท่ีจะนดัรักษาจะตอ้งมีการพบแพทยรั์งสีเพื่อปรึกษา อธิบายและวาง
แผนการรักษากบัผูป่้วยและญาติก่อน  
 ในหอ้งรับปรึกษามีทีมอาจารยแ์พทยรั์งสี 1 คน นกัศึกษาแพทย ์2-3 คน พยาบาล 1 คน 
ผูป่้วยและญาติประมาณ 2 คน แพทยจ์ะขอดูอวยัวะท่ีผดิปกติ  มีการถ่ายรูปเก็บไวเ้พื่อเปรียบเทียบ
หลงัจากการรักษาแลว้  มีการซกัประวติั เช่น ระยะเวลาท่ีมีความผดิปกติ  การรักษาท่ีผา่นมา โรค
ประจาํตวั การแพย้า-อาหาร  มีการอธิบายวิธีการรักษา  กระบวนการก่อนและหลงัการรักษาซ่ึงตอ้งมี
การนดัมาดูเพื่อประเมินผลการรักษาหลงัจากการรักษาแลว้ 1 เดือน ถา้ยงัไม่ยบุจะมีการนดัมาฉีดยา
เคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) อีก  แต่ถา้ยบุจนพอใจทั้งผูป่้วยและแพทย ์ก็อาจหยดุการรักษา
ได ้แต่เม่ือระยะเวลาผา่นไปความผิดปกติจะกลบัมามีขนาดใหญ่ไดอี้ก ผูป่้วยจึงตอ้งมารับการรักษา
อีก เป็นวงจรไปเร่ือยๆไม่มีท่ีส้ินสุด  
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  4.2.3.1 ร่างกายทีเ่ป็นโรค พกิาร คาํนิยามทีไ่ม่สามารถถอดถอนออกไปได้ 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติ(vascular malformation) เป็นโรคท่ีรักษาไม่
หายขาดผูป่้วยตอ้งมารับการรักษาเร่ือยๆ ดงันั้นผูป่้วยจึงตอ้งมีร่างกายท่ีเป็นโรคไปตลอดชีวิต บาง
คนมีอวยัวะท่ีผิดปกติมากถึงขนาดเขา้ข่ายของคาํนิยามผูพ้ิการ จึงทาํให้ไม่เฉพาะตอ้งมีร่างกายท่ีเป็น
โรคเท่านั้นแต่เป็นผูพ้ิการซ่ึงเป็นคาํนิยามท่ีไม่สามารถถอดถอนออกไปจากชีวิตได ้
 
  กรณสีายใจ  
  เป็นคนต่างจงัหวดั ใชสิ้ทธ์ิบตัรทอง ทุกคร้ังท่ีมาโรงพยาบาลศิริราชสาย
ใจตอ้งเดินทางไปเอาใบส่งตวัจากโรงพยาบาลท่ีบา้นต่างจงัหวดัก่อน มีคนแนะนาํให้ใชบ้ตัรคน
พิการและบอกวา่เธอคือ คนพิการประเภทหน่ึง 
  “อยูต่่างจงัหวดัเวลาไปเอาใบส่งตวัท่ีเชียงใหม่ก็ลาํบาก เคา้แนะนาํให้ใช้
บตัรคนพิการ ตอนแรกก็ปฏิเสธเพราะเราไม่ใช่คนพิการ เราทาํอะไรไดป้กติ แขน ขา มีครบ ไป
ปรึกษากบัหมอท่ีบา้น หมอบอกว่าเป็นคนพิการประเภทหน่ึง คนพิการมีหลายประเภท แลว้หมอเขา
กเ็ซนตใ์บเพื่อไปไวข้อบตัรพิการ จะไดไ้ม่ตอ้งมาเอาใบส่งตวัอีก” 
(สายใจ, 27 ปี) 
 
  กรณสีมศรี  
  เคยคิดว่าโรคน้ีจะรักษาให้หายได ้ถา้มารักษาต่อเน่ืองตามท่ีหมอนดั แต่
หมอบอกเธอว่าโรคน้ีรักษาไม่หายตอ้งรักษาไปเร่ือยๆตลอดชีวิต และเธอก็เรียนรู้ดว้ยตวัเองดว้ยว่า
เม่ือมารับการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (bleomycin) ตามท่ีหมอนดัความผิดปกติยบุลงจนพอใจ
แต่พอระยะเวลาผา่นไปมนักค่็อยๆโตข้ึนมาอีกเหมือนเดิม 
  “ทอ้แทน้ะ เคยถามหมอเม่ือไหร่จะหาย หมอบอกมนัไม่หายหรอก เป็น
โรคท่ีรักษาไม่หาย แต่รักษาไม่ใหม้นัใหญ่ข้ึนได”้ 
(สมศรี, 40 ปี) 
 
  4.2.3.2 ร่างกายภายใต้การรักษาทีต่่อเน่ือง โรคทีรั่กษาไม่หายไปตลอดชีวติ 
  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งมีการรักษาต่อเน่ืองเป็นระยะจนกว่า
อาการผิดปกติจะยุบลงเป็นท่ีพอใจอาจหยุดการรักษาไดแ้ต่อาการผิดปกติจะกลบัมาเม่ือระยะเวลา
ผา่นไปซกัพกั ทาํใหผู้ป่้วยตอ้งเขา้สู่วงจรการรักษาต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต 
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  กรณสีายใจ  
  รักษามาได ้3 คร้ังกย็งัไม่ยบุเท่าท่ีตอ้งการ เธอสงสยัวา่อีกนานเท่าไรจึงจะ
หายแต่หมอกลบับอกวา่โรคน้ีรักษาไม่หาย 
  “หมอบอกว่า รักษาไม่หาย ตอ้งรักษาไปเร่ือยๆจนกว่ามนัจะยบุ ก็ไม่ตอ้ง
มา แต่ถา้มนัโตหรือมีอาการผดิปกติกต็อ้งมารักษาอีก” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
 
  กรณบัีวลอย 
  รักษามาไดร้ะยะหน่ึงความผิดปกติเร่ิมยุบลงอย่างชดัเจน จึงไม่อยากมา
หาหมอเพราะมีความลาํบากในการเดินทางเน่ืองจากอยูต่่างจงัหวดั 
  “ตอนนั้นมนัเร่ิมยุบลงบา้งแลว้ ป้าก็ไม่อยากมาแลว้มนัทอ้เดินทาง เลย
ถามหมอวา่ ไม่มาแลว้ไดไ้หม มนัยบุแลว้ หมอบอกถา้พอใจแลว้ไม่ตอ้งมาก็ได ้ แต่ถา้มนัใหญ่ข้ึนมา
อีกกต็อ้งมาถา้ปล่อยไวม้นัใหญ่ข้ึนมากจะรักษาลาํบาก นานกวา่จะยบุอีก” 
(บวัลอย, 56ปี) 
 
  4.2.3.3ร่างกายทีถู่กศึกษา 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีพบไม่มากนกัในสังคม และเป็นโรคท่ี
เปิดเผยสภาพเป็นจุดสนใจแก่ผูพ้บเห็น และยงัไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้การมารักษาจึงเป็นที
สนใจของผูรั้กษาเช่นกนั 
 
  กรณวีรรณ ี
  เธอเล่าว่าทุกคร้ังท่ีมาโรงพยาบาลจะตอ้งมีหมอมาถ่ายรูปเพื่อเก็บไว้
เปรียบเทียบก่อนและหลงัรักษา  
  “เวลามาหาหมอ หมอจะเรียกเขา้ไปในห้องเหมือนห้องส่วนตวั แต่ไม่
ส่วนตวันะ มีคนอยู่หลายคน ทั้งหมอ นักเรียนหมอ พยาบาล เขาขอถ่ายรูปตรงท่ีเราผิดปกติเก็บไว ้
เขาบอกไวเ้ปรียบเทียบก่อนกบัหลงัรักษา วา่มนัจะเป็นยงัไง ยบุลงไหม” 
   “…บางทีพี่ก็รู้สึกอายๆเหมือนกนั เวลาเขา้ไปในห้องหมอ ทุกคนจอ้ง
มองมาหาเราหมด” 
(วรรณี, 46 ปี) 
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  กรณฉีววีรรณ 
  เธอเล่าว่าตอ้งคอยตอบคาํถามเดิมๆอยู่หลายคร้ัง มาโรงพยาบาลมีหมอ
หลายคนมาถามคาํถามเดิมๆ แต่เธอเขา้ใจว่าหมออยากศึกษาเพราะคิดว่าไม่ค่อยมีใครเป็นโรคน้ี
เหมือนเธอ 
  “มากนัหลายคนเลยวนันั้น มาถามอาการ ถามว่าคนในครอบครัวมีใคร
เป็นไหม จดกนัใหญ่ ดูเขาสนใจอยากจะรู้ เราคงเป็นโรคท่ีน่าสนใจไม่ค่อยมีใครเป็นมัง่” 
(ฉวีวรรณ, 40 ปี) 
 
  กรณแีววตา เธอเล่าว่าเวลามาโรงพยาบาลหมอบอกใหท้าํอะไรเราก็ตอ้ง
ทาํเพราะอยากหาย 
  “เขาก็ขอถ่ายรูปเก็บไว ้มีให้หันหนา้ หันขา้ง แลว้ก็ให้เอาขามาเทียบกนั
กบัอีกขา้ง เรากท็าํตามท่ีเขาบอกนัน่แหละ” 
(แววตา, 27 ปี) 
 
  4.2.3.4 ร่างกายภายใต้ยาเคมีบําบัด 
  การรักษาโรคหลอดเลือดผดิปกติปัจจุบนัมี 2 วิธีใหญ่ๆคือการรักษาดว้ย
การผ่าตดัและการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) เขา้ไปในหลอดเลือดดาํตรงบริเวณ
ตาํแหน่งท่ีผิดปกติ การฉีดยาเคมีบาํบดัอาจทาํให้ผูป่้วยรู้สึกวิตกกงัวล กลวัผลขา้งเคียงของยาเคมี
บาํบดัโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีกาํลงัวางแผนจะแต่งงานกลวัว่าลูกจะไดรั้บอนัตราย นอกจากน้ียงัเคยเห็น
คนอ่ืนฉีดแลว้มีอาการผดิปกติตามมา เช่น ผมร่วง ทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล 
 
  กรณสีายหยุด  
  เกิดความวิตกกงัวลกลวัลูกจะไดรั้บอนัตรายจากยาเคมีบาํบดั เพราะเธอ
วางแผนจะแต่งงานและอยากมีลูกเลย  
  “วางแผนไวว้่าจะแต่งงานปลายปีน้ีแลว้  แต่งแลว้อยากมีลูกเลย แต่ตอ้ง
ไปปรึกษาหมอก่อน กลวัว่าลูกจะไดผ้ลจากท่ีเราไปฉีดยาเคมีบาํบดัมา ไม่รู้ว่าตอ้งหลงัฉีดนานเท่าไร
ถึงจะมีลูกไดแ้บบปลอดภยัอ่ะ” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
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  กรณปีราณตี 
  กลวัผลขา้งเคียงการฉีดยาเคมีบาํบดั จะทาํให้ผมเธอร่วงหมดหัว เพราะ
เคยเห็นคนไดย้าเคมีบาํบดัแลว้เป็นแบบน้ี  
  “ตอนแรกไดฟั้ง หมอบอกตอ้งฉีดยาเคมีบาํบดั เราก็กลวั กลวัผมร่วงหมด
หวั เคยเห็นขา้งบา้นเขาไปใหย้าคีโม กลบัมาผมค่อยๆร่วงจนหมดหวัเลย เราก็กลวั แต่หมอบอกไม่
เป็นมนัคนละอยา่งกนั” 
(ปราณีต, 32 ปี) 
 
  4.2.3.5ร่างทีเ่หมือนตาย 
  การมารักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ในแต่ละ
คร้ังมีความเส่ียงผูป่้วยบางรายตอ้งมีการดมยาสลบและใส่ท่อช่วยหายใจเพื่อความปลอดภยั การตอ้ง
ดมยาสลบไม่รู้สึกตวัขณะตรวจและหลงัตรวจเสร็จจึงจะฟ้ืนต่ืนข้ึนมา ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหผู้ป่้วยและญาติ
เกิดความวิตกกงัวลกลวัวา่ผูป่้วยจะไม่ฟ้ืนการมารักษาในแต่ละคร้ังจึงส่งผลต่อจิตใจเป็นอยา่งมาก 
กรณฉีววีรรณ ฉวีวรรณแต่งงานมาแลว้ประมาณ 15 ปี ไม่มีลูกเธออาศยัอยูก่บัสามี 2 คนมาโดยตลอด 
ทุกคร้ังท่ีมาโรงพยาบาลเพ่ือรักษาสามีของเธอจะมีการบนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหเ้ธอปลอดภยักลบัมา 
  “ทุกคร้ังท่ีมาฉีด แฟนจะมาดว้ย เขาเป็นห่วงเพราะตอนฉีดตอ้งดมยาสลบ 
ใส่ท่อในปาก ไม่รู้สึกตวั พี่ไม่มีลูกอยู่กนัสองคนมาตลอด หลงัจากฉีดกลบัไปแลว้ แฟนจะบอกว่า
เหมือนตายแลว้เกิดใหม่ เพราะทุกคร้ังมีมาแฟนจะคิดว่าเหมือนไปเผชิญกบัความตาย พอปลอดภยั
กลบับา้นพร้อมกนัเขาจะรู้สึกโล่งใจ” 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
 
 โดยสรุป ร่างกายภายใตป้ฏิบติัการณ์ทางการแพทยเ์ป็นร่างกายท่ีตกอยู่ภายใตก้าร
ควบคุมดูแลของระบบทางการแพทย ์มีการนดัหมายใหม้ารับการฉีดยาเคมีบาํบดั หลงัจากนั้นตอ้งมา
ให้แพทยป์ระเมินผลการรักษาประมาณ 1 เดือนหลงัจากไดรั้บการฉีดยาเคมีบาํบดัถา้ยงัไม่ยุบ
เท่าท่ีควรจะมีการนดัหมายมาฉีดยาเคมีบาํบดัอีก แต่ถา้ยุบลงจนพอใจแลว้อาจไม่ตอ้งมาหาหมอได้
แต่มีโอกาสท่ีความผดิปกติน้ีกลบัโตข้ึนมาอีกไดซ่ึ้งอาจเป็นตาํแหน่งเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียง ผูป่้วย
ตอ้งกลบัมารับการรักษาแบบเดิมเป็นวงจรชีวิตของโรคหลอดเลือดผิดปกติท่ีตอ้งตกอยู่ในฐานะ
ผูป่้วยไปตลอดชีวิต 
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4.3 การจดัการตวัตนในร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนา 
 ประสบการณ์การเจ็บป่วยของปัจเจกทาํให้เกิดความทุกขย์ากจากความรู้สึกเป็นตรา
บาป (stigma) อบัอาย (shame) และสูญเสียตวัตน (loss of self)  โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular 
malformation)  เป็นโรคท่ีเปิดเผยสภาพ สามารถมองเห็นความผดิปกติได ้การมีร่างกายท่ีผดิปกติไม่
เหมือนคนทัว่ไปในสังคมมีการใชชี้วิตอย่างไร ตอ้งเผชิญกบัปัญหาอะไรบา้ง และมีการจดัการกบั
ชีวิตอยา่งไร โดยแบ่งออกเป็นการจดัการร่างกายส่วนบุคคล ร่างกายทางสงัคมและการเมืองร่างกาย 
 
 4.3.1การจัดการร่างกายทางปัจเจก 
 
  1) ปกปิดส่วนทีมี่ความผดิปกติ 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติสามารถเกิดข้ึนไดก้บัอวยัวะทุกส่วนบนร่างกาย 
เม่ือเกิดความผดิปกติจะทาํให้อวยัวะนั้นมีขนาดใหญ่กว่าปกติซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปตามตาํแหน่ง
ท่ีเป็น ผูป่้วยมีการจดัการร่างกายในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามความผิดปกติของตน บางคนใส่
กางเกงขายาวตลอดเวลา บางคนสวมเส้ือแขนยาวตลอดเวลา บางคนสวมเส้ือปิดคอตลอดเวลา ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นการจดัการเพ่ือปกปิดความผดิปกติของตนเอง 
 
  กรณวีรรณ ี
  มีความผดิปกติบริเวณคอ เธอตอ้งสวมเส้ือปิดคอตลอดเวลา บางคร้ังจะมี
ผา้พนับริเวณคอเพื่อปกปิดความผดิปกติ 
  “ทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น พี่ก็จะแต่งแบบเน้ียแหละ บางทีมนัร้อน ก็เอาผา้
มาพนับา้ง ไม่งั้นออกจากบา้นไม่ได ้กไ็ม่อยากใหใ้ครเห็นเนอะ  มนัน่าเกลียด” 
(วรรณี, 46 ปี) 
 
  กรณสีมศรี 
  มีความผดิปกติบริเวณขาจนถึงเทา้ขา้งซา้ย เธอจะ ใส่กางเกงขายาวตลอด 
  “ใส่ทุกคร้ังเวลาไปไหนมาไหน ใส่ขายาวตลอด ใครไม่เป็นไม่รู้หรอก ว่า
มนัเป็นยงัไง มนัอายนะ ไม่อยากใหใ้ครเห็นแต่ตอ้งทาํมาหากินอยูแ่ต่บา้นกไ็ม่ได”้ 
(สมศรี, 40 ปี) 
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  กรณแีววตา 
  แววตามีความผิดปกติท่ีน่องจนถึงเทา้ขา้งขวา ความผิดปกติเพิ่มข้ึนและ
เห็นชดัเจนมากข้ึนขณะท่ีเธอทอ้งจนกระทัง่หลงัคลอดความผิดปกติยงัไม่ยุบลงแต่กลบัค่อยๆเพิ่ม
ขนาดมากข้ึนไปอีก เธอจะสวมกางเกงขายาวตลอดแมก้ระทัง่อยูบ่า้น จะสวมขาสั้นเฉพาะเวลานอน
เท่านั้น 
  “อยู่บ้านก็จะใส่ขายาวตลอด ใส่ขาสั้ นเฉพาะเวลานอน กลัวคนเห็น
บางคร้ังอยู่บา้นแต่ก็จะมีคนมาหาบา้งก็ไม่อยากให้เขาเห็น มนัไม่มัน่ใจ เวลามีคนมามอง เขาชอบ
ถาม ถามโนน้ถามน่ี บางทีมนักรํ็าคาญ เลยตอ้งใส่ขายาวตลอด” 
(แววตา, 27 ปี) 
 
  กรณฉีววีรรณ 
  มีความผิดปกติบริเวณแขนขา้งขวา เธอมีอาชีพรับราชการครู แขนของ
เธอเร่ิมขยายขนาดใหญ่มากข้ึนหลงัจากท่ีเธอทาํงานได ้2 ปีเธอตอ้งใส่เส้ือแขนยาวตลอดเพราะไม่
อยากเป็นท่ีสนใจกบัเพื่อนร่วมงานและลูกศิษย ์
  “มนัอายนะ อายครูคนอ่ืน อายเด็ก เราเป็นครูก็อยากมีภาพลกัษณ์ท่ีดี 
น่าเช่ือถือ เป็นแขนขวาด้วยตอ้งใช้มือเขียนกระดานพยายามใส่เส้ือแขนยาวแต่เขารู้กันหมดทั้ ง
โรงเรียนแลว้วา่เราเป็นแบบน้ีมนัปิดไม่มิดหรอกใหญ่ขนาดน้ี” 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
  ฉวีวรรณพยายามใส่เส้ือแขนยาวเพื่อปกปิด เส้ือต้องสั่งตัดมาเฉพาะ 
เพราะเธอไม่สามารถใส่เส้ือตามทอ้งตลาดไดเ้น่ืองจากแขนเส้ือมีขนาดเลก็เกินกวา่แขนของเธอ  
  “ใส่เส้ือ แขนยาว ให้ช่างมาวดั ตดัใส่เอง เส้ือท่ีขายตามตลาดน้ีใส่แขน
ไม่ไดเ้ลย สัง่ตดักแ็พงอยูเ่หมือนกนัใชผ้า้เยอะ แต่ทาํไงได”้ 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
 
  กรณสีายหยุด 
  เร่ิมสังเกตเห็นความผิดปกติเม่ืออายุประมาณ 12 ขวบ ตอนนั้นเป็น
บริเวณอุง้มือและน้ิวช้ีก่อน มนัค่อยๆโตข้ึนอยา่งชา้ๆ เพื่อนสนิทหรือเพื่อนท่ีอยูห่้องเดียวกนัจะรับรู้
ว่า สายหยดุมีความผิดปกติท่ีมือ แต่ไม่เป็นท่ีสะดุดตานกั สายหยุดแกปั้ญหาโดยวิธีการกาํมือเวลา
เดิน เพื่อปกปิดอวยัวะท่ีผดิปกติ 
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  “เพื่อนในห้อง จะรู้ว่าเราผิดปกติ แต่คนขา้งนอกจะเห็นถา้ไม่สังเกต จะ
ไม่ค่อยใชมื้อขา้งน้ี ถา้ไม่จาํเป็น เวลาเดินไปไหนกจ็ะกาํมือเอา มนัก็จะไม่เห็นถา้ไม่สังเกต แต่ตอนน้ี
มนัลามมาท่ีแขนแลว้น้ีซิ…” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
  สายหยดุแกปั้ญหา โดยการใส่เส้ือแขนยาว เม่ือออกนอกบา้น เพื่อปกปิด
ความผดิปกติ ลดสายตาของการจอ้งมอง เพราะทุกคร้ังท่ีมีคนมอง เธอรู้สึกอาย และอยาจะไปใหพ้น้
จากบริเวณนั้น 
  “เวลาออกนอกบา้นจะไปไหน ใส่เส้ือแขนยาวตลอดเลย ตอนน้ีในตูมี้แต่
เส้ือแขนยาว ไม่อยากให้คนอ่ืนเห็น เขาชอบมอง เราก็รู้ว่าถา้เราเป็นเขาเราก็ตอ้งมอง มนัคงห้าม
ไม่ได ้กเ็ลยเน้ียใส่แบบน้ีเลยมองไม่เห็นดี” 
 (สายหยดุ, 29 ปี) 
 
  กรณปีราณตี 
  มีความผิดปกติท่ีขาขา้งขวาตั้งแต่กาํเนิด  ตอนเด็กมีลกัษณะคลา้ยเส้น
เลือดขอด ขดเป็นกระจุกบริเวณสนัเทา้ขา้งขวา ไม่มีอาการปวด ปราณีตรับรู้ถึงความผดิปกติท่ีชดัเจน 
เม่ือตอนอายปุระมาณ 24 ปี โดยบริเวณเส้นเลือดท่ีขดเป็นกระจุกมีลกัษณะนูนข้ึน มองเห็นชดัข้ึน
และลามมาถึงน่อง  ปราณีตเล่าว่าช่วงนั้นไม่อยากออกไปไหน อยู่แต่ในบา้น เวลาไปทาํงานใส่
กระโปรงยาวตลอด มีความรู้สึกไม่อยากเปิดเผยร่างกายใหค้นอ่ืนเห็น เกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจเม่ือเขา้
สงัคม 
  “เวลาไปไหน ใส่กระโปรงยาวถึงตาตุ่มตลอด เวลาออกจากบา้น หรือไป
ทาํงาน ไม่อยากใหใ้ครเห็น ใส่กระโปรงแลว้มนัทาํใหม้ัน่ใจข้ึน ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะมีคนเห็น” 
(ปราณีต, 32 ปี) 
 
  2) คดิถึงคนอืน่ทีแ่ย่กว่า 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายขาดตอ้งอยู่กนัไปตลอด
ชีวิต ผูป่้วยมีการสร้างกาํลงัใจให้กบัตวัเองโดยการมองคนอ่ืนท่ีเขาเป็นหนักกว่า ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได ้การเป็นโรคน้ีเพียงเท่าน้ียงัดีกว่าอีกหลายๆโรคท่ีคนอ่ืนเป็นเพราะโรคน้ียงัสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้ไปไหนมาไหนได ้การมองเช่นน้ีทาํใหผู้ป่้วยรู้สึกมีกาํลงัใจในการต่อสูก้บัชีวิตมากข้ึน 
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  กรณแีก้วตา 
  มีความผิดปกติบริเวณน้ิวมือขา้งซา้ยเป็นมาตั้งแต่กาํเนิด แกว้ตาจะมีแม่
คอยให้กาํลงัใจตลอด ทุกคร้ังท่ีมีความรู้สึกทอ้แทใ้จ นอ้ยใจในโชคชะตา จะนึกถึงคาํพูดของแม่ทาํ
ใหเ้ธอมีกาํลงัใจข้ึน 
  “พยามคิดอย่างท่ีแม่บอก ว่าเราเป็นแค่น้ี คนอ่ืนเขาเป็นมากกว่าเรา บาง
คนพิการช่วยเหลือตนเองไม่ได ้เรายงัทาํอะไรได ้ไปไหนมาไหนได ้เป็นแค่น้ียงัดีกวา่คนอ่ืนตั้งหลาย
คน” 
(แกว้ตา, 18ปี) 
 
  กรณนํีา้ค้าง 
  เม่ือก่อน นํ้ าคา้งรู้สึกทอ้แทก้บัโรคน้ี แต่พอไดม้าโรงพยาบาลย่อยคร้ัง        
ทาํใหน้ํ้ าคา้งเปล่ียนมุมมอง มองคนอ่ืนท่ีแยก่วา่ทาํใหเ้ธอสบายใจ 
  “มาโรงพยาบาลเจอผูป่้วยมากหนา้หลายตา ทั้งโรคท่ีเป็นเหมือนเรา และ
โรคอ่ืน ทาํใหคิ้ดวา่มนัไม่ไดเ้กิดกบัเราเพียงคนเดียว คนอ่ืนท่ีเป็นเหมือนเรา หรือแยก่วา่เรากมี็ พอคิด
อยา่งง้ีแลว้มนัทาํใหเ้รารู้สึกดีข้ึนนะ”  
(นํ้าคา้ง, 33ปี) 
 
  3) มีความหวงั 
  ผูป่้วยมีการสร้างความหวงัให้กับตนเองว่า ซักวนัจะตอ้งหายจากโรค
ถึงแมปั้จจุบนัยงัไม่มีการรักษาท่ีสามารถทาํให้หายขาดจากโรคไดเ้ป็นเพียงการประคบัประคอง
เท่านั้นแต่ในอนาคตเช่ือว่าวิวฒันาการทางการแพทยจ์ะทาํให้หายจากโรคน้ีไดอ้ย่างถาวรการคิด
เช่นน้ีทาํใหเ้ธอมีกาํลงัใจและมีความหวงัมากข้ึน 
 
  กรณสีายใจ 
  สายใจมีความผิดปกติบริเวณแขนขา้งซ้ายเป็นมาตั้งแต่กาํเนิด เธอเคย
ผา่ตดัมาแลว้ 3 คร้ังและเคยรับการรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) จาํนวน 11 คร้ัง  
  “ไม่ทอ้แทน้ะ หมอนดักจ็ะมาตามนดัทุกคร้ัง ซกัวนัตอ้งมีวิวฒันาการทาง
การแพทยท่ี์ทาํใหเ้ราหายได”้ 
(สายใจ, 27 ปี) 
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  4) หลกีเลีย่งการเข้าสังคม 
  การมีอวยัวะท่ีผิดปกติท่ีไม่สามารถปกปิดไดส้ร้างความกงัวลกบัผูป่้วย
มากเม่ือตอ้งพบปะกบัสังคม การถูกลอ้เลียน ซกัถามหรือเป็นจุดสนใจท่ีไม่เป็นความตอ้งการ ทาํให้
เกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจ อาย และแกปั้ญหาโดยการพยายามหลีกเล่ียงการเขา้สงัคม 
 
  กรณสีายหยุด 
  มีความผิดปกติบริเวณแขนซ้าย  เร่ิมสังเกตเห็นความผิดปกติเม่ืออายุ
ประมาณ 12 ขวบ ตอนนั้นเป็นบริเวณอุง้มือและน้ิวช้ี มนัค่อยๆโตข้ึนอยา่งชา้ๆอายปุระมาณ 20 ปี 
กอ้นท่ีมือมนัมีการขยายขนาดเพ่ิมมากข้ึนอยา่งรวดเร็ว และลามข้ึนมาท่ีแขน มีอาการบวมใหญ่ เร่ิมมี
คนมองมากข้ึนเม่ือเดินผา่น 
  “เวลาคนมอง อายซิ ยิ่งเป็นคนรู้จกั ยิ่งอาย รีบเดินเลย พยายามไม่สบตา 
บางคร้ังทาํเป็นไม่เห็น กลวัเขาทกั” 
(สายหยดุ, 29 ปี) 
 
  กรณสีมศรี 
  มีความผิดปกติบริเวณบริเวณขาจนถึงเทา้ขา้งซ้าย ความผิดปกติโตข้ึน
เร่ือยๆ สมศรีพยายามนอนยกขาสูง เพื่อไม่ให้เลือดมาเล้ียงส่วนท่ีเป็นความผิดปกติบริเวณขามาก มี
ลกัษณะเป็นกอ้นท่ีน่อง เทา้บวมอูมเหมือนเทา้คนอว้น รูปร่างของเทา้เปล่ียนแปลง ส้นเทา้จะยกสูง
กวา่อีกขา้ง ทาํใหเ้หมือนเดินเขยง่เทา้  สมศรีเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจเม่ือเขา้สังคม และพยายามไม่เขา้
ร่วมสงัคมถา้ไม่จาํเป็น 
  “ตอนท่ีมนัเร่ิมเป็นเยอะ ทาํใหเ้ดินไม่เหมือนคนปกติ เร่ิมเดินเขยง่เทา้ เทา้
มนัไม่แนบไปกบัพื้น ส้นมนัยกข้ึนสูงกว่าอีกขา้ง  ช่วงนั้นสงกรานต ์ปกติจะไปสนุกกบัเพื่อน ตอน
นั้นไม่อยากไปไหนเลย” 
(สมศรี, 40 ปี) 
 
  5) หม่ันทาํบุญ กรวดนํา้เพือ่ลบล้างบาปกรรม 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติรักษาไม่หายขาดแลว้ยงัเป็นโรคท่ีแสดงความ
ผดิปกติออกมาใหเ้ห็นให้สังคมรับรู้ว่าผดิปกติ นอกจากน้ียงัเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลพี่นอ้งคนอ่ืนอาจไม่
มีความผดิปกติเช่นน้ีดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหอ้ธิบายไม่ไดว้า่ทาํไมโรคน้ีจึงเกิดข้ึนกบัเธอ สังคมไทยเป็น
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สังคมเมืองพุทธจึงผูกโยงไปกบัความเช่ือเร่ืองกรรม ทาํให้ผูป่้วยพยายามท่ีจะทาํบุญ กรวดนํ้ า แผ่
เมตตา  อุทิศศส่วนบุญกศุลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร เพื่อลดลา้งบาปกรรมน้ี 
 
  กรณบัีวลอย 
  คิดว่าสาเหตุท่ีตนเองตอ้งมีร่างกายท่ีผิดปกติไม่เหมือนคนอ่ืน มาจากเวร
กรรมท่ีเคยทาํไวใ้นอดีต ทาํให้ชาติน้ีบวัลอยพยายามทาํบุญมากๆเพื่อชาติหนา้จะมีร่างกายสมบูรณ์
เป็นปกติ 
  “ป้าคงไปทาํเวรทาํกรรมให้ใครเขามาก่อนจึงเกิดมาเป็นแบบน้ี ชาติน้ี
พยายามทาํบุญเยอะๆชาติหนา้จะไดเ้กิดมาไม่เป็นอยา่งน้ีอีก” 
(บวัลอย, 56 ปี) 
 
  กรณฉีววีรรณ 
  ฉวีวรรณมีความผิดปกติท่ีเห็นเด่นชดัมากกว่าคนอ่ืนในจาํนวนกลุ่มผูใ้ห้
สัมภาษณ์เธอยอมรับว่าช่วงแรกเครียดมาก ทาํใจไม่ไดแ้ต่ไดรั้บกาํลงัใจจากสามีทาํให้เธอมีแรงท่ีจะ
ต่อสูต่้อไป  
  “สามีบอกว่าไม่ต้องคิดมาก ถ้ามนัเป็นเวรกรรมเราแก้ไขอะไรไม่ได ้
พยายามทาํวนัน้ีให้ดี ไม่เบียดเบียนใคร อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลใหเ้ขา ทุกวนัน้ีหมัน่ทาํบุญ กรวดนํ้ า
ใหเ้จา้กรรมนายเวรรตลอด” 
  “ทุกคร้ังท่ีเรามารักษา สามีจะบนส่ิงศกัดิสิทธ์ิใหเ้ราปลอดภยักลบัมา….” 
(ฉวีวรรณ, 49 ปี) 
 
  กรณวีรรณ ี
  คิดว่าเป็นผลกรรมเหมือนกนัแต่ต่างกนัตรงท่ี วรรณีคิดว่าเป็นผลกรรมท่ี
เกิดข้ึนมาจากชาติน้ี ท่ีเธอเคยเชือดคอไก่ในสมยัอดีต ทาํใหส่้งผลใหเ้ธอมีความผดิปกติท่ีคอ จนตอ้ง
ผา่ตดั และมีรอยแผลเป็นท่ีคอ เธอจะกรวดนํ้าใหเ้จา้กรรมนายเวรทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส 
  “มนัเป็นเวรกรรม เพราะท่ีบา้นเป็นร้านขายขา้วแกง เม่ือก่อนเคยเชือดคอ
ไก่ ทาํให้ตอนน้ีเราตอ้งมีความผิดปกติท่ีคอ ตอ้งไปฉีดยาเคมีบาํบดั มีแผลท่ีคอ ตอนน้ีมีโอกาสก็
ทาํบุญกรวดนํ้าเร่ือยๆ เผือ่จะช่วยใหเ้ราหายหรือยบุลงไดบ้า้ง” 
(วรรณี, 46 ปี) 
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  6) นึกถึงแม่  
  การนึกถึงบุคคลอนัเป็นท่ีรักเม่ือเกิดความรู้สึกทอ้แทใ้จเกิดข้ึนทาํให้เกิด
กาํลงัใจท่ีจะต่อสูก้บัชีวิตมากข้ึน 
 
  กรณแีก้วตา 
  แกว้ตามีพี่ชาย 1 คนพ่อแม่แยกทางกนัตั้งแต่เธออาย ุ5 ปี ปัจจุบนัเธอตอ้ง
อาศยัอยูก่บันา้ แม่เขา้มาทาํงานในกรุงเทพเพื่อส่งเธอเรียน เธอตั้งใจไวว้่าอยากเรียนใหจ้บปริญญาตรี
และจะไดเ้ล้ียงดูแม่ไม่อยากใหแ้ม่ทาํงานหนกั ทุกคร้ังท่ีเธอทอ้แท ้เธอจะนึกถึงแม่วา่เธอตอ้งดูแลแม่ 
  “ทุกวนัน้ีไม่ทอ้แทเ้พราะมีแม่ แม่ให้กาํลงัใจทุกอยา่ง ตั้งใจเรียนให้จบป.
ตรี อยากทาํงานเร็วๆอยากมีเงินเดือน มีงานทาํ เอามาให้แม่ ไม่อยากให้แม่ตอ้งทาํงานหนกั สงสาร
แม่ แม่ตอ้งหาเงินอยูค่นเดียว”  
(แกว้ตา, 18ปี) 
 
  7) นึกถึงลูก 
  ความห่วงลูกทาํให้เวลาท่ีเธอหมดกาํลงัใจ หมดแรงใจ สามารถลุกข้ึนมา
ต่อสู้กบัชีวิตไดอี้กเพราะกลวัว่าถา้หมดกาํลงัใจ ทอ้แทใ้จ ไม่อยากทาํงาน จะไม่มีเงินมาเป็นค่าเทอม
ลูก ค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
 
  กรณสีมศรี 
  สมศรีแต่งงานมีลูกทั้งหมด 3 คน ลูกสาว  1 คน ลูกชาย 2 คน เธอมีอาชีพ
รับจา้งทัว่ไปเหมือนสามี รายไดแ้ต่ละวนัไม่มากนกั ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่หมดไปกบัค่าเทอมอุปกรณ์
การเรียนของลูก เธออยากมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรงกวา่น้ี เพื่อจะไดห้าเงินไดเ้ตม็ท่ี เธอเคยทอ้แทท่ี้
เกิดมามีร่างกายผดิปกติจนบางคร้ังไม่อยากออกไปไหน แต่เพื่อลูกตอ้งหาทาํงานหาเงินมาไวค่้าเทอม 
  “เปิดเทอมทีน้ีหลายอยูน่ะ ตั้ง 3 คนอ่ะ ไม่อยากทาํงาน บางคร้ังไม่อยาก
ออกไปไหน นึกถึงลูกแลว้ลูกจะเอาอะไรกิน ค่าเทอม ค่าอะไรอีก มนัอยูไ่ม่ไดอ้ยูเ่ฉยๆกไ็ม่มีเงิน” 
(สมศรี, 40ปี) 
 
 สรุปการจดัการร่างกายส่วนบุคคลเป็นการจดัการตามแบบลกัษณะความคิดของบุคคล
ท่ีมีความแตกต่างกนัไปตามส่ิงแวดลอ้ม ความเช่ือ แต่การปกปิดร่างกายส่วนท่ีมีความผิดปกติเป็น
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การจดัการโดยส่วนใหญ่ท่ีถูกเลือกอาจมาจากความอาย ความไม่มัน่ใจเกิดข้ึนการไดจ้ดัการในส่วนน้ี
อาจทาํใหผู้ป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติเกิดความมัน่ใจมากข้ึนในการเขา้สงัคม 
 
 4.3.2 การจัดการร่างกายทางสังคม 
 
  1) แต่งตัวสวยเพือ่เบี่ยงเบนความสนใจ 
  การมีอวยัวะท่ีผิดปกติไม่เป็นท่ีช่ืนชอบทั้งแก่ตนเองและคนอ่ืนท่ีพบเห็น 
ผูป่้วยบางรายมีการจดัการโดยการเบ่ียงเบนความสนใจจากอวยัวะท่ีผิดปกติ และหันไปสนใจดูแล
ตวัเองแต่งตวั แต่งหน้าเพื่อให้คนอ่ืนรวมทั้ งแฟนตนเองเบ่ียงเบนความสนใจออกจากอวยัวะท่ี
ผดิปกตินั้น 
 
  กรณแีววตา  
  เธอไดรู้้จกัแฟนคนน้ีมาตั้งแต่เด็ก ตอนนั้นเป็นเพื่อนกนั มาสนิทกนัอีกที
ตอนเรียนมธัยม 4 เขาขอเป็นแฟน ตอนนั้นกแ็อบดีใจไม่เคยมีแฟนมาก่อน แววตาพยายามดูแลตวัเอง 
ใหดู้ดี เบ่ียงเบนความสนใจออกจากความผดิปกติท่ีเป็น 
  “เราเป็นอย่างง้ี กลวัแฟนเบ่ือ ก็พยายามแต่งตวั แต่งหน้า ก็ประมาณว่า
ดึงดูดใจเขานะ” 
 (แววตา, 27ปี) 
  2) เปลีย่นงาน 
  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งมารับการรักษาเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง
ทาํใหต้อ้งมีการลางานบ่อยคร้ัง เป็นสาเหตุทาํให้มีปัญหากบัเพื่อนร่วมงาน เกิดความไม่สบายใจเม่ือ
ปฏิบติังาน นอกจากน้ีผูป่้วยบางรายมีความผิดปกติมากจนทาํให้มีอาการปวดร่วมดว้ย การทาํงานท่ี
ตอ้งเดินหรือยนืตลอดเวลา ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุใหผู้ป่้วยตดัสินใจลาออกจากงานเดิม 
 
  กรณสีายหยุด 
  สายหยดุจบปริญญาตรี สาขาสตัวบาลหลงัจากเรียนจบเธอไดท้าํงานท่ีปศุ
สัตวแ์ห่งหน่ึง จากโรคท่ีเธอเป็นทาํให้เธอตอ้งลางานเพ่ือมารับการรักษาเป็นระยะๆ เพื่อนร่วมงาน
เธอมองว่าเธอเอาเปรียบเห็นว่าเธอลางานไดบ่้อยทั้งๆไดเ้งินเดือนเท่ากนั เธอทนอึดอดั ไม่สบายใจ
จนทนไม่ไหวตดัสินใจลาออกมาทาํธุรกิจส่วนตวัโดยการเปิดร้านอาหาร 
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  “เพื่อนร่วมงานเขาไม่เขา้ใจเรา หาว่าเราทาํงานไม่เตม็ท่ี ลางานบ่อย ทั้งๆ
ท่ีก่อนมาโรงพยาบาลเราเคลียร์งานของเราเสร็จหมดแลว้  ตอนน้ีลาออกมาทาํธุรกิจส่วนตวั สบายใจกวา่” 
(สายหยดุ, 29ปี) 
 
  กรณปีราณตี 
  จบปริญญาตรีก่อนหนา้น้ีเธอทาํงานโรงงานนํ้ าด่ืมแห่งหน่ึงโดยมีหนา้ท่ี
ตรวจสอบบคุณภาพนํ้า มีความผดิปกติท่ีขาขา้งขวาตั้งแต่กาํเนิด ความผดิปกติเร่ิมขยายนาดใหญ่มาก
ข้ึนหลงัจากท่ีเธอทาํงานไดป้ระมาณ 2 ปี ขยายขนาดเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆเพื่อนร่วมงานเร่ิมมีการถามถึง
ความผิดปกติน้ีมากข้ึน เป็นจุดสนใจของเพื่อนๆทาํให้เธอตอ้งคอยตอบคาํถามต่างๆเก่ียวกบัความ
ผดิปกติน้ีทั้งๆท่ีเธอรู้สึกอาย ไม่อยากพดูถึงเกิดความไม่สบายใจ นัง่ปรับทุกขก์บัสามี สามีเห็นว่าไม่
สบายใจ จึงชวนให้เธอมาช่วยงานท่ีร้านขายโทรศพัทมื์อถือท่ีทาํอยู่ นัง่ขายหลงัตูก้ระจกทาํให้ไม่มี
ใครเห็นความผดิปกติบริเวณขาของเธอ เธอจึงตดัสินใจลาออกจากท่ีทาํงานเดิม 
  “แฟนเขาเห็นเราเป็นแบบน้ี เห็นเราไม่สบายใจ ไปทาํงานกลบัมาก็ทุกข์
คนโนน้ถาม คนน้ีมอง  แฟนใหล้าออกมาช่วยเขาขายโทรศพัท ์เขาบอกไม่เป็นไรเด๋ียวเขาหาเล้ียงเอง 
กดี็นะนัง่อยูห่ลงัตูไ้ม่มีใครเห็นขาดี รายไดไ้ม่มากแต่สบายใจกวา่” 
(ปราณีต, 32ปี) 
 
  3) โต้ตอบ เถียง 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติไม่เป็นท่ีรู้จกัมากนกัในสังคมไทย โดยส่วนใหญ่
สังคมมีการเรียกโรคนั้นตามความผิดปกติของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัไปโดยเรียกไปตามโรคท่ีรู้จกั 
ผูป่้วยพยายามโตเ้ถียงเก่ียวกบัช่ือโรคเพ่ือใหส้งัคมเขา้ใจและเปล่ียนความคิดใหม่ 
 
  กรณีสมศรี มีความผิดปกติท่ีเทา้ขา้งซ้าย เป็นมาตั้งแต่เกิด ไม่มีอาการ
เจบ็ปวดใดๆ สามารถทาํงานเดินไดต้ามปกติ อาการความผดิปกติค่อยๆโตข้ึนเร่ือยๆมีขนาดใหญ่ข้ึน
มากเม่ือเทียบกบัขา้งท่ีปกติ  คนแถวบา้นมกัคิดว่าเธอเป็น โรคเทา้ชา้ง  เธอมารักษาหมอบอกว่าเธอ
เป็นโรคหลอดเลือดผดิปกติ เธอพยายามบอกโตเ้ถียงวา่ไม่ใช่โรคเทา้ชา้ง 
  “เขาพูดกนัว่าเราเป็นโรคเทา้ชา้ง เราบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ หลอดเลือดมนัไม่
ปกติ มนัเลยทาํให้เป็นอย่างน้ี  แต่เขาก็บอกว่า มนัก็คือกนัแหละ แต่บางคนก็เขา้ใจ แต่กบับางคน
โมโหข้ีเกียจพดูแลว้” 
(สมศรี, 40 ปี) 
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  4) เลอืกเรียนตามทีสั่งคมยอมรับ 
  การมีร่างกายท่ีผิดปกติไม่เป็นท่ียอมรับหรือตอ้งการของสังคม ทาํใหเ้กิด
ขอ้จาํกดัในความสามารถท่ีจะเลือกทาํในส่ิงท่ีตอ้งการ  ดงันั้นผูป่้วยจาํเป็นตอ้งเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ี
สงัคมคิดวา่เหมาะสมกบัตนเองมากกวา่ 
 
  กรณีสายหยุด มีความผิดปกติท่ีแขนขา้งซ้าย ทาํให้มีลกัษณะบวมใหญ่
กวา่อีกขา้ง ไม่เจบ็สามารถใชง้านไดต้ามปกติ ตอนสมยัเรียนมธัยมเธออยากเรียนรําไทย แต่เพื่อนเธอ
ไดท้กัทว้งทาํใหเ้ธอหยดุความคิดท่ีจะไปสมคัร เธอจึงเลือกเรียนคหกรรมแทน 
  “ตอนนั้นเรียนมธัยม เคยจะไปสมคัรเรียนวิชาเลืกรําไทย เพื่อนสนิทบอก
ว่าเธอเป็นแบบน้ีอาจารยเ์ขาจะรับหรอ ตอนนั้นก็ชะงกันิดนึง แต่พอมาคิดอีกทีมนัก็จริงตามท่ีเพื่อน
บอกคิดวา่อาจารยเ์ขาคงรับแต่คนท่ีสวยๆ เลยไม่ไปสมคัร มาเรียนทาํอาหารแทน” 
(สายหยดุ, 29ปี) 
 
 สรุปการจดัการร่างกายส่วนสังคมเป็นการจดัการภายใตค้วามตอ้งการของสังคม หรือ
สภาพทางสงัคมเป็นตวับีบบงัคบั เช่นการตอ้งลาออก ตอ้งเปล่ียนงานท่ีทาํเน่ืองมาจากความไม่เขา้ใจ
ของเพื่อนร่วมงานท่ีคิดวา่ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติไดห้ยดุงานบ่อยทั้งๆท่ีไดเ้งินเดือนเท่ากนั ทาํ
ใหเ้กิดความไม่สบายใจเกิดข้ึน การกระทาํบางอยา่งอาจเกิดข้ึนเพื่อให้เป็นไปตามความตอ้งการของ
สังคม เช่น การไม่ไปสมคัรเรียนรําไทยของสายหยุด ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติจึงตอ้งมีการ
ปรับตวั เปล่ียนแปลงตวัเองเพื่อท่ีจะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 4.3.3 การจัดการร่างกายทางการแพทย์ 
  1) แสวงหาการรักษา 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีเปิดเผยสภาพ และยงัเป็นโรคท่ีไม่
สามารถรักษาให้หายขาดไดใ้นวงการแพทยปั์จจุบนั ไม่เป็นท่ีตอ้งการของบุคคล แต่เม่ือเกิดข้ึนแลว้
ทั้งผูป่้วยและญาติพยายามท่ีจะแสวงหาการรักษาเพื่อตอ้งการท่ีจะหายขาดจากโรค 
 
  กรณแีก้วตา 
  แม่จะเป็นห่วงคอยคน้หาหมอท่ีไหนดี เก่งก็จะพาแกว้ตาไปรักษา เพราะ
เป็นห่วงกลวัวา่ลูกสาวโตข้ึนมาจะไม่สวย 
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  “แม่พาหนูไปตลอด บางทีเขาว่าท่ีนัน่ดีท่ีน่ีดี แม่ก็พาไป หมดเงินเยอะแต่
แม่ก็ไม่เคยบ่น แม่บอกว่าอยากใหห้นูหาย โตข้ึนเด๋ียวไม่สวย หนูก็อยากหายนะแต่มนัก็ไม่หาย ก็พา
มาท่ีน่ีแหละมนักย็บุดีตอนหลงัฉีดแต่สกัพกัมนักค่็อยๆโตข้ึนอีก…” 
(แกว้ตา, 18ปี) 
 
  กรณนํีา้ค้าง 
  มีความผิดปกติบริเวณริมฝีปากและมีกอ้นในปากทาํให้หุบปากไม่สนิท              
นํ้าคา้งไป รักษากบัหมอพระตามความเช่ือของชาวบา้นแถวนั้นท่ีบอกวา่หมออพระเก่งเป็นโรคอะไร
กรั็กษาหายได ้
  “เคยไปรักษากบัพระ แถวนั้นเขาเรียกว่า หมอพระ เขาว่าเก่งมากเราก็
อยากหายเนอะ ใครวา่ดีวา่เก่งเรากไ็ป ท่านใหน้ํ้ ามนตม์าใหม้าอมตอนเชา้ทุกวนั หมดกไ็ปเอาทาํอยูน่าน
เกือบเดือน แต่ไม่เห็นมนัจะยบุลงเลยไม่ไปแลว้ คนอ่ืนปวดหลงั ปวดคอเขากห็ายนะ แต่เราไม่หาย” 
(นํ้าคา้ง, 33ปี) 
 
  2) ไปตามนัดทุกคร้ัง 
  ความตอ้งการท่ีจะหายจากโรคหรือกลวัความรุนแรงของโรคทาํใหผู้ป่้วย
ไปตามนดัทุกคร้ังท่ีแพทยน์ดั 
 
  กรณสีายหยุด 
  เดิมทีสายหยุดมีความผิดปกติท่ีอุง้มือ และน้ิวช้ี ความผิดปกติเร่ิมขยาย
และลุกลามมาท่ีแขนจนทาํให้แขนมีขนาดใหญ่ข้ึนอยา่งชดัเจน เม่ือเปรียบเทียบกบัแขนอีกขา้ง  เธอ
กลวัว่าถา้ไม่รีบรักษา มนัอาจจะลุกลามมากข้ึน ทุกวนัน้ีเธอพยายามไปตามหมอนัดทุกคร้ังไม่เคย
ขาด ซ่ึงคลา้ยกบักรณีของปราณีต  
  “สังเกตเห็นว่ามนัค่อยๆใหญ่ข้ึน เม่ือก่อนมนัมนัเป็นแค่ตรงน้ิวกบัอุง้มือ 
ตอนน้ีเทียบกนัขา้งน้ีใหญ่ทั้งแขน ใหญ่กวา่ขา้งน้ีเยอะ แม่พามาหาหมอเพราะกลวัมนัจะใหญ่มากข้ึน 
ตอนน้ีหมอนดักม็าเองคนเดียวแลว้ อยากหายกต็อ้งมาตามท่ีเขานดั” 
(สายหยดุ, 29ปี) 
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  กรณปีราณตี 
  เม่ือก่อนปราณีตมีความผดิปกติตรงสันเทา้คลา้ยเส้นเลือดขอด เม่ือโตข้ึน
ความผดิปกติเห็นชดัเจนข้ึนและค่อยๆขยายขนาดใหญ่ข้ึนมาถึงน่อง ถา้ปล่อยท้ิงไว ้เธอกลวัว่ามนัจะ
ทาํใหข้าเธอใหญ่ทั้งขาจึงตอ้งมาตามหมอนดัทุกคร้ัง 
  “ตอนแรกมนัเป็นแค่ตรงน้ี ขอบๆเทา้ ตอนน้ีดูซิมนัใหญ่มาถึงน่อง ถา้ไม่
มารักษาไม่รู้ตอนน้ีมนัจะลามไปถึงไหน กลวั กลวัเป็นทั้งขาตอนน้ีมาตามท่ีเขานดัทุกคร้ังอ่ะ เป็น
อะไรกไ็ม่กลวัอยูใ่กลห้มอ ถา้มนัรุนแรงเขากจ็ะไดรั้กษาไดท้นั” 
(ปราณีต, 32ปี) 
 
  3) รับรู้ว่าเป็นโรค ต้องรักษา 
  ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคท่ีเป็น รับรู้ว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากความผิดปกติ
ของการทาํงานในร่างกายหรือท่ีเรียกวา่โรค ซ่ึงเป็นแลว้ตอ้งรักษา 
 
  กรณสีายใจ 
  สายใจมีความผิดปกติท่ีแขนซา้ย เคยรักษาโดยการผ่าตดัมาแลว้ 2 คร้ัง 
ตอนนั้นสายใจยงัเด็กอยู่ พ่อแม่เป็นคนพามา หลงัจากผา่ตดัความผิดปกติยุบลง สายใจไม่เคยมาหา
หมออีกเลย ความผิดปกติค่อยๆกลบัข้ึนมาอีก  ตอนนั้นญาติชวนสายใจมาทาํงานดว้ยท่ีร้านดอกไม้
ในกรุงเทพ สายใจตั้งใจว่าจะเขา้มารักษาอาการท่ีผดิปกติน้ีในกรุงเทพดว้ย จึงตอบตกลงเพราะคิดว่า
โรงพยาบาลในกรุงเทพจะทาํใหเ้ธอหายได ้
  “ญาติโทรมาชวนไปทาํงานดว้ย เป็นร้านดอกไมใ้นกรุงเทพเน้ียแหละ 
คนงานเขาขาด ตอนนั้นมนัก็เร่ิมกลบัมาใหญ่อีก คิดว่าถา้มากรุงเทพก็จะมารักษาด้วย หมอใน
กรุงเทพน่าจะเก่งกวา่ มียา มีเคร่ืองมือดีกวา่ เป็นแบบน้ีกต็อ้งรักษา” 
(สายใจ, 27ปี) 
 
  สรุปการจดัการร่างกายทางการแพทยเ์ป็นการจดัการเป็นการจดัการเพ่ือ
ตอ้งการท่ีจะหายจากโรค ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติพยายามแสวงหาการรักษาและไปรับการ
รักษามาหลายท่ีท่ีเขาว่าดีว่าเก่ง และพยายามมารับการรักษาตามแพทยน์ดัทุกคร้ังเพื่อจะไดล้ดความ
รุนแรงของโรคและเป็นเหมือนคนปกติมากท่ีสุด 
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สรุปผล 
 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ เป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบหลอด
เลือดหรือระบบนํ้าเหลือง เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะทาํใหมี้ความผดิปกติเกิดข้ึนกบัอวยัวะนั้น ซ่ึงอาการของ
โรคมกัเกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิด แต่ส่วนใหญ่ยงัไม่มารับการรักษาเน่ืองจากมีขนาดเลก็และมองเห็นไม่
ชดัเจน ความผดิปกติน้ีจะขยายขนาดใหญ่มากข้ึนตามวยัตามขนาดของร่งกายท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงเม่ือความ
ผดิปกติเร่ิมเห็นชดัเจน เป็นท่ีสะดุดตาแกผู้พ้บเห็น ส่งผลต่อจิตใจต่อผูป่้วย จึงเกิดการตดัสินใจเขา้สู่
กระบวนการรักษา การรักษาจะเร่ิมจากสถานพยาบาลใกลบ้า้นเช่น โรงพยาบาลอาํเภอ ส่งตวัมา
โรงพยาบาลประจาํจงัหวดั และส่งต่อมาโรงพยาบาลในกรุงเทพ เน่ืองจากวิธีการรักษาตอ้งใชแ้พทย์
ผูเ้ช่ียวชาญ ตอ้งมีการวินิจฉยัโรคท่ีแน่นอนก่อน 
 การเป็นผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีอาการแสดงของโรคแสดงออกมาใหเ้ห็น
ภายนอก เป็นท่ีสะดุดตากบัผูพ้บเห็น คนทัว่ไปสมัผสัและรับรู้ไดถึ้งความผดิปกติ ประกอบกบัผูป่้วย
ท่ีเป็นเพศหญิงส่งผลต่อภาพลกัษณ์โดยตรงและความคาดหวงัของสังคม ร่างกายหรือรูปลกัษณ์
ภายนอกเปรียบเสมือนสัญลกัษณ์ทางเพศของผูห้ญิง การสูญเสียความมัน่ใจ อตัลกัษณ์ ตนตวั ส่งผล
ต่อการใหค้วามหมายร่างกายท่ีผดิปกติของตน  บทบริบททางสงัคม วฒันธรรม ความเช่ือท่ีอธิบายว่า
โรคน้ีเกิดจากกรรม การถูกแบ่งแยก การถูกให้ความหมายว่าเป็นบุคคลแปลกประหลาด ส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม  ความสัมพนัธ์กับคนในครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 
นอกจากน้ียงัมีอาํนาจทางการแพทยท่ี์เขา้มาควบคุมวิถีชีวิต การรับรู้วิธีกระบวนการรักษาท่ีตอ้งเป็น
วงจรอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด งานวิจยัช้ินน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยหญิงโรคหลอด
เลือดผิดปกติ ท่ีให้ความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติของตนเอง  การมีร่างกายท่ีผิดปกติส่งผลต่อเพศ
ภาวะ การให้ความหมายของสังคม วาทกรรมทางการแพทยท่ี์เขา้มาควบคุม จดัการกบัร่างกายท่ี
ผิดปกติส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีความสัมพนัธ์ท่ีนําไปสู่ความคิด ความรู้สึกท่ีตามมาของผูป่้วยหญิงโรค
หลอดเลือดผิดปกติ ทาํให้มองเห็นความหลากหลายและความซบัซอ้นของปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
วตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาการให้ความหมายของร่างกายท่ีผิดปกติ โดยใชมุ้มมอง
นกัมานุษยวิทยา Scheper-Hughes&Lock (1987)  ท่ีแบ่งร่างกายออกเป็น 3 ระดบั คือ ร่างกายปัจเจก 
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(The individual body), ร่างกายทางสังคม (Social body)และ ร่างกายทางการแพทย ์(Body politic) 
รูปแบบวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (case study) และการศึกษาเชิงพรรณา โดยเลือกพื้นท่ีแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive selection) คือผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีมารับการรักษาโดยการ
ฉีดยาเคมีบาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) ท่ีหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี ตึก 72 ปีชั้น 2 โรงพยาบาลศิริ
ราช จาํนวน 10 ราย ท่ีมีลกัษณะความผิดปกติของร่างกายท่ีแตกต่างกนั โดยคดัเลือกผูป่้วยท่ีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ใชเ้วลาในการ
เกบ็ขอ้มูลตั้งแต่เดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2555 จากการศึกษาสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 
 
5.1 การให้นิยามความหมายของร่างกายทีผ่ดิปกต ิ

 จากการศึกษาพบว่ามีการนิยามความหมายของโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีทาํให้ร่างกาย
ท่ีความผิดปกติเกิดข้ึน โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับตามแนวคิดของนักมานุษยวิทยา Scheper-
Hughes&Lock (1987)  คือ ร่างกายปัจเจก (The individual body), ร่างกายทางสังคม (Social body)
และ ร่างกายทางการแพทย ์(Body politic) 
 1) ร่างกายปัจเจก (The individual body) 
 ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) กลุ่มน้ีมีการให้ความหมาย
ร่างกายของตนเองในลกัษณะท่ีต่างกนัไป บางรายมีการให้ความหมายมากกว่า 1 ความหมาย ตาม
สภาพแวดลอ้มของบุคคล ความเช่ือ ซ่ึงมีอาํนาจอิทธิพลในการใหค้วามหมายกบัส่ิงหรือเร่ืองต่างๆท่ี
เกิดข้ึน กระบวนการการใหค้วามหมายหรือการตีความร่างกายท่ีผดิปกติ ลว้นตอ้งผา่นประสบการณ์ 
ความคิด หล่อหลอมออกมาเป็นการให้ความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติของตนเอง  และมีการมอง
ร่างกายของตนเองในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี  
 
  1.1) ร่างกายทีเ่จ็บป่วยหรือเป็นโรค 
  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมองร่างกายท่ีผิดปกติของตนเอง เป็น
เพียงร่างกายท่ีเป็นโรค เหมือนกบับุคคลทัว่ไปท่ีป่วยเป็นโรค ตอ้งมีการวินิจฉัย มีการักษาเป็นไป
ตามกระบวนการทางการแพทย ์
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  1.2) ร่างกายทีแ่ตกต่าง 
  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมองร่างกายของตนเองแตกต่างจากคน
อ่ืนส่วนใหญ่มีอารมณ์ของความนอ้ยเน้ือตํ่าใจ นอ้ยใจในโชคชะตาชีวิตของตนเอง มีความแทท้อ้ใจ
เกิดข้ึนท่ีเกิดมามีร่างกายท่ีผดิปกติ 
 
  1.3) ร่างกายทีทุ่กข์ทรมาน   
  ทุกคนอยากเกิดมามีร่างกายครบถว้นสมบูรณ์เหมือนคนอ่ืนทัว่ไป แต่ใน
เม่ือเกิดมาแลว้พร้อมกบัร่างท่ีผดิปกติ ตอ้งมีสภาพร่างกายท่ีผดิปกติน้ีไปตลอดชีวิต และยงัเป็นโรคท่ี
ไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้
 
  1.4) ร่างกายทีส่ะท้อนเวรกรรมในอดีต 
  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม  ซ่ึงทาํ
ให้เกิดมามีร่างกายไม่สมบูรณ์หรือมีความผิดปกติแตกต่างจากคนอ่ืน คิดว่าน่ีคือกรรรมของพวกเขา
เอง  ไม่วา่จะพยายามดูแลตนเองแค่ไหน กไ็ม่สามารถท่ีจะหลุดพน้วงจรร่างกายท่ีผดิปกติน้ีไปได ้   
 
  1.5) ร่างกายทีเ่ป็นตวัภาระ 
  โรคหลอดเลือดผดิปกติเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ตอ้งมา
รับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง แต่ละคร้ังท่ีรักษาจะตอ้งมีการนอนโรงพยาบาลอยา่งนอ้ย 3 วนั 2 คืนถา้
ไม่มีภาวะแทรกซอ้นเกิดข้ึน และหลงัจากการรักษาแลว้ 1 เดือนจะตอ้งมีการนกัมาดูอาการประเมิน
ผลการรักษา ทาํใหผู้ห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่สามารถจะใชชี้วิตเหมือนคนทัว่ไปได ้ตอ้งมีการ
เขา้ ออก โรงพยาบาลอยู่ตลอดเวลา จากการศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่อยู่ในวนัทาํงานทาํให้เกิด
ความรู้สึกเป็นภาระใหก้บัเพื่อนร่วมงาน เป็นภาระกบัญาติ   
 
 2) ร่างกายทางสังคม (Social body)  
 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมองว่าสังคมให้ความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติ 
ตามบทบาททางสงัคม เพศภาวะ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัร่างกายท่ีผดิปกติดงัน้ีคือ 
 
 ร่างกายทีมี่ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่  
 ร่างกายไม่ใช่แค่เพียงเรือนร่างท่ีเรามองเห็น ร่างกายมีความหมาย มีประสบการณ์ มี
การประกอบสร้างจากสังคม บุคคลรับรู้และมีการเรียนรู้ตีความหมายท่ีไดรั้บจากปฏิกริยา สายตา 
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การกระทาํ คาํพูดต่างๆ รับรู้ว่าสังคมมองตนเองอย่างไร ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติส่วนใหญ่มี
อาการผดิปกติตั้งแต่เกิด ความผิดปกติค่อยๆเพิ่มข้ึนตามตวั ตามวยัท่ีเพิ่มข้ึน ประสบการณ์ ปฏิกริยา
จากสงัคมต่อร่างกายท่ีผดิปกติท่ีผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติรับรู้ ในบริบทท่ีแตกต่างกนัไป  
 
  2.1) ร่างกายทีถู่กล้อเลยีน ขบขัน 
  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีการถูกลอ้เลียนจากการแสดงออกของ
โรคท่ีผดิปกติ เป็นตวัช้ีลกัษณะของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติน้ี  บางรายไม่สามารถทาํกิจกรรม 
เขา้กลุ่ม ท่ีตนเองอยากจะทาํไดเ้พียงเพราะเหตุผลท่ีวา่เธอมีร่างกายท่ีไม่ปกติ ความเจบ็ป่วยหรือโรคท่ี
เกิดข้ึนจึงไม่ใช่แค่ความผิดปกติของร่างกายเท่านั้น มนัถูกเช่ือมโยงไปถึงลกัษณะของความขบขนั 
ตวัตลก ถูกลอ้เลียน แก่ผูพ้บเห็นเพราะโรคหลอดเลือดผดิปกติ (venous malformation) 
 
  2.2) ร่างทีไ่ม่สวยไม่เป็นทีย่อมรับ 
  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติหลายคนอยู่ในวัยท่ีสมควรมีแฟน มี
ครอบครัว แต่ยงัไม่มีเน่ืองจากมีร่างกายท่ีผิดปกติท่ีเป็นอุปสรรคต่อการมีแฟนทาํให้ไม่มีใครมาจีบ 
ไม่สามารถแสดงบทบาททางเพศไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ไม่เป็นท่ีตอ้งการของเพศตรงขา้ม 
  
  2.3) ร่างทีช่วนสงสัย 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติไม่เป็นท่ีรู้จกัมากนกัในสังคม ผูห้ญิงโรคหลอด
เลือดผิดปกติมกัเจอคาํถามจากสังคมว่าเป็นโรคอะไร อยู่เสมอๆบางคร้ังอธิบายแลว้ก็ยงัไม่เขา้ใจ
เน่ืองจากไม่เคยไดย้นิมาก่อน 
 
  2.4) ร่างทีเ่อาเปรียบ 
  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติตอ้งมารับการรักษาต่อเน่ืองเป็นระยะๆ เป็น
ผลใหต้อ้งมีการลางานบ่อย เพื่อนร่วมงานบางคนอาจไม่เขา้ใจเก่ียวกบัโรคน้ี มองผูป่้วยว่าเอาเปรียบ
เพื่อนร่วมงานคนอ่ืนเน่ืองจากลางานบ่อยแต่ไดรั้บเงินเดือนเท่านั้น 
 
  2.5) ร่างกายทีผ่ดิปกติ เจ็บป่วย 
  สังคมรับรู้และให้ความหมายจากการแสดงออกของโรคท่ีปรากฎทาง
กายภาพ ตาํแหน่งของหลอดเลือดผิดปกติในอวยัวะท่ีแตกต่างกนัทาํให้การแสดงออกของโรคมี
อาการและภาพท่ีปรากฎแตกต่างกนัไปดว้ย ไม่มีความจาํเพาะเจาะจงของตาํแหน่งท่ีควรจะผิดปกติ
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เหมือนโรคอ่ืนๆ ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติจึงมีความผิดปกติของอวยัวะท่ีแตกต่างกนัออกไป  
สงัคมใหค้วามหมายจากส่ิงท่ีเห็นเทียบเคียงกบัส่ิงท่ีคุน้เคยหรือรู้จกั 
 
  2.6)ร่างกายทีเ่ป็น "กรรม" 
  สังคมไทยมีความเช่ือเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เช่ือเร่ืองกรรม ความผิดปกติ
ท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ เป็นความผิดปกติท่ีแสดงออกให้เห็นภายนอกสามารถ
มองเห็นอยา่งชดัเจนไม่เป็นความตอ้งการของบุคคล และเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้
บางคร้ังเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลส่วนพี่น้องคนอ่ืนมีร่างกายปกติดี ส่ิงเหล่าน้ีทาํให้สังคมคิดว่าการเป็น
โรคน้ีเกิดข้ึนจากผลกรรมของบุคคลหรือครอบครัวนั้น 
 
  2.7) ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบัความเป็นหญงิ 
  การมีร่างกายท่ีผดิปกติหรือสงัคมมองวา่ไม่สวยยอ่มไม่เป็นท่ีตอ้งการของ
ผูห้ญิงทุกคนแต่ใครจะสามารถเลือกได ้ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติเช่นเดียวกนั ไม่สามารถท่ีจะ
เลือกเกิดได ้จากประสบการณ์ท่ีเคยมีคนมาจีบแลว้ตอ้งเลิกลากนัไป ทาํให้เธอคิดว่าสาเหตุมาจาก
ร่างกายท่ีผดิปกติ หลงัจากนั้นเธอจึงไม่ยอมเปิดใจเน่ืองจากคิดวา่คงไม่มีใครท่ีจะรักเธอจริง 
 
  2.8) ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นภรรยา 
  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติมีร่างกายท่ีผดิปกติไม่เหมือนคนทัว่ไปมีผล
ต่อภาพลกัษณ์ความรู้สึกของสามีไม่มากก็นอ้ย จนเธอคิดว่าร่างกายท่ีผิดปกติของเธออาจทาํให้สามี
อบัอายเพื่อนๆ บางคร้ังเธอปฏิเสธสามีเม่ือสามีชวนไปงานเล้ียงรุ่นเพราะไม่อยากใหส้ามีโดนเพื่อนลอ้ 
 
  2.9) ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นแม่ 
  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติบางคนตอ้งปฏิเสธเขา้ร่วมกิจกรรมกบัทาง
โรงเรียนเน่ืองจากกลวัลูกอายเพื่อนๆท่ีมีแม่มีร่างกายผิดปกติ การแสดงบทบาทของความเป็นแม่มี
ตอ้งสนบัสนุนดูแลการศึกษาของบุตรไม่ไดอ้ยา่งครบถว้น 
 
 3) ร่างกายภายใต้ปฏิบัติการณ์ทางการแพทย์ : ร่างกายทางการเมือง (Body politic) 
 ทางการแพทยมี์การให้คาํนิยามความหมายกบัร่างกายท่ีผิดปกติ โดยอาศยัความรู้ทาง
วิทยาศาตร์ และการให้ความหมายตามลกัษณะความรู้ทางการแพทยท่ี์เป็นสากล โรคหลอดเลือด
ผดิปกติเป็นความผดิปกติของระบบหลอดเลือดหรือระบบนํ้าเหลืองเม่ือเป็นแลว้ตอ้งมีการรักษา  
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  3.1) ร่างกายทีเ่ป็นโรค, พกิาร คาํนิยามทีไ่ม่สามารถถอดถอนออกไปได้ 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเป็นสาํคญั 
ทาํใหถู้กใหค้วามหมายในทางการแพทยว์า่เป็นผูพ้ิการประเภทหน่ึงท่ีอยูใ่นระดบัเสียเปรียบหรือดอ้ย
โอกาสการตอ้งเป็นโรคน้ีไปตลอดชีวิตทาํใหต้อ้งตกอยูก่บัคาํนิยามน้ีอยา่งไม่สามารถถอดถอนได ้ 
 
  3.2) ร่างกายภายใต้การรักษาทีต่่อเน่ือง โรคทีรั่กษาไม่หายไปตลอดชีวติ 
  โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีตอ้งทาํการรักษาต่อเน่ือง เป็นวงจรไป
ตลอดชีวิต ถา้ขาดการรักษาหรือเวน้ช่วงไป จะทาํให้ความผิดปกติน้ีกลบัข้ึนมา ดงันั้นผูห้ญิงโรค
หลอดเลือดผดิปกติตอ้งตกอยูใ่นฐานะการเป็นผูป่้วยไปตลอดชีวิตโดยไม่สามารถถอดถอนได ้
 
  3.3) ร่างกายทีถู่กศึกษา 
  โรคหลอดเลือดเป็นโรคท่ีพบไม่บ่อย จึงเป็นท่ีสนใจจากแพทย  ์ความ
ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ทาํใหผู้ป่้วยรู้สึกตกอยูใ่นภาวะท่ีถูกจบัจอ้ง สายตาท่ีจอ้งมองเม่ือผูป่้วยเขา้ไปใน
หอ้งรับปรึกษารับรู้ไดเ้หมือนว่าเราเป็นคนท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน เหมือนหาดูไดย้าก  เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ
ของพวกเขา 
 
  3.4) ร่างกายภายใต้ยาเคมีบําบัด 
  การรักษาโดยวิธีการฉีดยาเคมีบาํบดั ทาํใหผู้ห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ
เกิดความรู้สึกกงัวลว่ายาเคมีบาํบดัจะสงต่อลูกท่ีจะเกิดมา  และกลวัว่าผลของยาเคมีบาํบดัจะทาํให้
เธอมีการอาการผมร่วง 
 
  3.5) ร่างทีเ่หมือนตาย 
  การรับการรักษาแต่ละคร้ังผูป่้วยมีความกลวั กลวัจะไม่ไดก้ลบับา้น เรา
เพราะตอ้งมีการดมยาสลบใส่ท่อช่วยหายใจ ซ่ึงทางการแพทย์ถือว่าเป็นความปลอดภัย แต่ใน
ความหมายชาวบา้นการท่ีไม่รู้สึกตวัและฟ้ืนข้ึนมาหลงัตรวจเสร็จเปรียบเสมือนการตายแลว้เกิดใหม่  
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5.2 การจดัการร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนา 
 
 1) การจัดการร่างกายทางปัจเจก 
 ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีการจดัการร่างกายของตนเองในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั
ไปแต่โดยส่วนใหญ่จะเลือกปกปิดอวยัวะท่ีผดิปกติเน่ืองจากเกิดความอาย ความไม่มัน่ใจในการเขา้
สังคม จากประสบการณ์ท่ีเธอเคยเจอทั้งมีการจอ้งมอง ซุบซิบนินทา การลอ้เลียน ทาํใหเ้ธอเรียนรู้ว่า
ถา้พวกเขาไม่เห็นความผดิปกติน้ีอาจไม่เกิดส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึน การมองคนอ่ืนท่ีแยก่ว่าเป็นความคิดท่ี
เกิดข้ึนเม่ือเวลาท่ีรู้สึกทอ้แทใ้จท่ีเกิดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน รักษาอย่างไรไม่หายการมองคน
อ่ืนท่ีเขาเป็นมากกว่าเรา พิการช่วยเหลือตนเองไม่ไดท้าํให้เธอรู้สึกมีความหวงัมีพลงัในการต่อสู้กบั
ชีวิตมากข้ึน มีความหวงัสายใจเป็นคนท่ีมองว่าเธอตอ้งมีโอกาสหายในซกัวนัถึงแมต้อนน้ีจะยงัเป็น
โรคท่ีรักษาไม่หายแต่เธอเช่ือว่าวิวฒันาการทางการแพทยใ์นอนาคตจะทาํให้เธอหายจากโรคน้ีได ้ 
นอกจากจะมีการปกปิดส่วนท่ีผิดปกติแลว้ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติยงัมีการหลีกเล่ียงการเขา้
สังคมเพื่อหลบหลีกจากคาํพูดต่างๆของคนอ่ืนเน่ืองจากบางคนเป็นมากและอาจปกปิดไม่มิด มีการ
หมัน่ทาํบุญ กรวดนํ้ าเพื่อลดลา้งบาปกรรม อุทิศส่วนบุญใหก้บัเจา้กรรมนายเวร  เพราะคิดว่าการเกิด
มามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน รักษาไม่หาย ทาํให้เกิดความทุกขท์รมานทางจิตใจอาจเกิดจากการทาํ
บาปทาํกรรมไวเ้ม่ือในอดีตจึงตอ้งมาชดใชก้รรม และมีการนึกถึงคนในครอบครัวเพื่อใหเ้กิดกาํลงัใจ
ในการต่อสูก้บัชีวิต   
 การจดัการท่ีเกิดข้ึนลว้นตอ้งการการใหก้าํลงัใจ ใหค้วามหวงักบัตนเอง หลีกเล่ียงคาํพดู
ต่างเก่ียวกบัตนเองๆท่ีไม่อยากไดย้นิ การกระทาํเหล่าน้ีเกิดข้ึนเพื่อใหต้นเองมีกาํลงัใจ มีความหวงัใน
การท่ีจะต่อสูอ้ยูใ่นสงัคมอยา่งไม่ทอ้แทใ้จเกิดข้ึน 
 
 2) การจัดการร่างกายทางสังคม 
 การจดัการร่างกายส่วนสังคมผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติเลือกท่ีจะให้เป็นไปตาม
ความตอ้งการ การยอมรับจากสังคม การแต่งตวัสวยเพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจเป็นการตอ้งการ
เบ่ียงเบนความสนใจออกจากความผิดปกติ คนอาจหันมาสนใจว่าเธอสวยดูดีจนลืมพูดถึงความ
ผิดปกติและเพื่อตอ้งการให้สามีไม่เบ่ือท่ีมีแฟนมีร่างกายท่ีผิดปกติเธอจึงพยายามดูแลตนเองให้ดูดี 
สวยเพื่อลบลา้งความผิดปกตินั้น เปล่ียนงานของสายหยดุมาจากเพื่อนร่วมงานไม่เขา้ใจท่ีเธอตอ้งลา
งานบ่อยเพราะโรคน้ีตอ้งมีการรักษาท่ีต่อเน่ืองเป็นระยะหลงัจากรักษา 1 เดือนแพทยต์อ้งนัดมา
ประเมินผลว่าเป็นอยา่งไรบา้งทาํใหส้ายหยดุตอ้งลางานบ่อยหวัหนา้ไม่ว่าอะไรเธอแต่เพื่อนร่วมงาน
คนอ่ืนมองว่าเธอเอาเปรียบไดห้ยดุงานบ่อยทาํให้เธอรู้สึกอึดอดัในการทาํงานจึงตดัสินใจลาออกมา
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เปิดธุรกิจส่วนตวัเป็นร้านอาหารแทนส่วนกรณีของปราณีตไม่ไดมี้ปัญหากบัเพื่อนร่วมงานแต่ความ
ผดิปกติท่ีค่อยๆเพิ่มข้ึนเร่ือยๆทาํใหเ้ธอมีอาการปวดและงานท่ีทาํตอ้งเดิน ตอ้งยนืตลอดเวลาทาํใหย้ิง่
ปวดมากข้ึนแฟนเธอจึงชวนเธอมาทาํงานท่ีร้านดว้ยกนัเป็นร้านขายโทรศพัทมื์อถือไม่ตอ้งเดินนั่ง
หลงัตูไ้ม่มีใครเห็นความผิดปกติท่ีขาของเธอดว้ย เธอจึงตดัสินใจลาออกจากงานเดิม โตต้อบ เถียง
เป็นการเขา้ใจผดิของชาวบา้นเก่ียวกบัโรค เน่ืองจากโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกันกัและ
อาการแสดงของโรคมีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัตาํแหน่งอวยัวะท่ีเป็นทาํให้สังคมเรียกช่ือตาม
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะแตกต่างกนัไปกรณีสมศรีมีความผิดปกติท่ีขาจนถึงเทา้ทาํให้มี
ลกัษณะบวมชาวบา้นมกับอกว่าเธอเป็นโรคเทา้ชา้ง แต่เธอโตต้อบ เถียงและอธิบายว่าไม่ใช่เป็นโรค
หลอดเลือดผิดปกติ  นอกจากน้ียงัมีการจดัการไปตามความตอ้งการและยอมรับจากสังคมในกรณี
ของสายหยุดเม่ือตอนเรียนมธัยมสายหยุดเธออยากเขา้สมคัรเรียนรําไทย แต่ดว้ยความผิดปกติท่ี
บริเวณแขนซ้ายทาํให้แขนใหญ่กว่าอีกขา้งซ่ึงดูแลว้อาจไม่สวย เพื่อนสนิทเธอไดท้กัทว้งเอาไวว้่า
อาจารยเ์ขาอาจไม่รับเพราะความผดิปกติน้ี  เธอครุ่นคิดและเห็นตามความคิดเพื่อนจึงตดัสินใจไม่ไป
สมคัรเรียนและเรียกเรียนวิชาอ่ืนแทน 
 การจดัการร่างกายส่วนสังคมเป็นการจดัการภายใตก้ารยอมรับของสังคม หลีกเล่ียง
ความอึดใจท่ีเกิดข้ึนในการเขา้สังคม จดัการโดยการถอยออกมาจากสังคมท่ีอาจทาํให้ไม่สบายใจ
เกิดข้ึน ดงันั้นการจดัการร่างกายส่วนน้ีสังคมมีอาํนาจ มีอิทธิพลในการตดัสินใจการใชชี้วิตอยู่ใน
สงัคมนั้นๆ 
 
 3) การจัดการร่างกายทางการแพทย์ 
 เม่ือป่วยเป็นโรคก็อยากหายโดยเฉพาะโรคท่ีมนัเกิดความทุกขท์รมานกบัจิตใจอย่าง
โรคหลอดเลือดผิดปกติท่ีอาการแสดงของโรคแสดงให้เห็นถึงความผิดปกติไดจ้ากภายนอก ผูป่้วย
โรคหลอดเลือดผิดปกติน้ีพยายามไปรักษาท่ีเขาว่าดี หมอเก่ง อยากหายแมจ้ะใชเ้งินมากก็ตาม บาง
รายไปหาหมอพระทาํพิธีต่างๆก็ไม่หาย จึงตอ้งกลบัมารักษาตามแพทยแ์ผนปัจจุบนัคอดว่าถา้ไม่มา
รักษาก็ไม่หายถึงจะรับรู้ว่าโรคน้ีไม่หายแต่การรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดัทาํให้ความผิดปกติมนั
ยุบลงจึงพยายามมาตามท่ีแพทยน์ดัทุกคร้ังเพราะอยากหายหรืออยากให้ความผิดปกติมนัยุบลงจน
มองเห็นไม่ชดัเจนนกั  
 ความตอ้งการอยากหายจากโรคท่ีเป็นทาํให้ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งมาพบ
แพทยต์ามนดัทุกคร้ัง มารักษาเป็นระยะตามคาํสั่งแพทยเ์ป็นความสัมพนัธิเชิงอาํนาจท่ีผูป่้วยทาํตาม
อยา่งเตม็ใจ 
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5.3 อภปิรายผล 
 ในทางการแพทย  ์มองร่างกาย ว่าเป็นความจริงทางสรีระวิทยา เป็นเคร่ืองจกัรทาง
ชีวเคมี  โดยมีการนิยามว่าอะไรปกติ อะไรผิดปกติ การรักษาเยียวยามุ่งประเด็นไปท่ีการจดัการกบั
อวยัวะท่ีไร้หน้าท่ี ซ่อมแซมกับอวยัวะร่างกายท่ีสูญเสียไป  ในขณะท่ีในทางสังคมศาสตร์ มอง
ร่างกายเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง การหล่อหลอมและสร้างร่างกาย ดว้ยเง่ือนไขทางวฒันธรรม สังคม และ
การเมือง ดว้ยระบบความหมายและวาทกรรมจากความจริงชุดต่างๆ ท่ีปรากฏบนร่างกายมนุษย ์
รวมทั้งอธิบายร่างกายในฐานะท่ีเป็นผูรั้บ เป็นผลผลิตทางสังคม และเป็นปรากฏการณ์ทางชีววิทยา 
เป็นสญัลกัษณ์ท่ีส่ือหรือฉายภาพสะทอ้นของสงัคม และใหค้วามสาํคญักบัร่างกายในฐานะเป็นพื้นท่ี
ของปัจเจกเพื่อแสดงความเป็นตวัตนออกมา  
 ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) แมอ้าจถูกมองว่าเป็นโรคของ
กลุ่มคนเลก็ๆแต่การแสดงออกของโรคไม่เลก็ในความรู้สึกหรือประสบการณ์ของผูป่้วยเลยเพราะได้
ส่งผลต่อชีวิตและความรู้สึกของผูป่้วยในหลายๆด้าน เน่ืองจากเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได ้ เม่ือผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัว่าเป็นโรคหลอดเลือดผิดปกติ  ซ่ึงเป็นโรคท่ีมีความผดิปกติ
ของระบบหลอดเลือดหรือระบบนํ้าเหลืองท่ีเกิดข้ึนแต่กาํเนิด    การแสดงออกของโรคเแสดงออกให้
เห็นอย่างชดัเจน คือมีความผิดปกติของหลอดเลือดหรือระบบนํ้ าเหลืองท่ีตาํแหน่งไหน จะทาํให้
อวยัวะนั้นๆมีขนาดเปล่ียนแปลงไปโดยมีขนาดใหญ่มากข้ึนและโตตามวยัท่ีเพิ่มข้ึน  การมีรูปร่าง
ร่างกายท่ีผดิปกติ จนเป็นจุดสนใจแก่ผูพ้บเห็น โดยเฉพาะกบัเพศหญิงท่ีสังคมให้ความหมายว่าเป็น
เพศท่ีตอ้งคู่กบัความสวยความงาม การมีร่างกายผิดปกติจึงไม่เป็นไปตามความคาดหมายของสังคม 
การมีร่างกายท่ีแตกต่างกนัสังคมให้ความหมายท่ีแตกต่างกนัตามไปดว้ย การมีร่างกายสมบูรณ์ สม
ส่วน เป็นท่ียอมรับของสงัคมไทย ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติมีร่างกายท่ีผดิแปลก แตกต่างจากคน
ส่วนใหญ่ในสังคม การเป็นโรคหรือการมีร่างกายท่ีผิดปกติของคนกลุ่มน้อยกลุ่มน้ีอาจไม่เป็นท่ี
สนใจในการใหค้วามสาํคญัของสังคม แต่พฤติกรรม  การใหค้วามหมาย  คุณค่าของสังคมมีอิทธิพล
และความสาํคญัต่อกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) น้ีเป็นอยา่งมาก   
 การศึกษาน้ีพบว่า ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีการให้ความหมายของร่างกายของ
ตนเองว่าเป็นร่างกายท่ีเจบ็ป่วย , เป็นโรค , เป็นร่างกายท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน, เป็นร่างกายท่ีไม่สวย ไม่
เป็นท่ีตอ้งการของเพศตรงขา้ม,เป็นร่างกายของความทุกขท์รมาน ,เป็นร่างกายท่ีสะทอ้นเวรกรรมใน
อดีต และเป็นร่างกายท่ีเป็นภาระ ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีการให้ความหมายของโรคหลอด
เลือดผดิปกติท่ีเป็นโรคเดียวกนัในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัซ่ึงสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ชีวิต บริบทของ
แต่ละบุคคล ร่างกายส่วนบุคคลหรือร่างกายปัจเจกบุคคล Margaret Lock และ Nancy Scheper-
Hughes (1987) ไดใ้หค้วามหมายว่ามนัเป็นร่างกายท่ีก่อใกเ้กิดประสบการณ์ชีวิต เป็นส่วนท่ีมีความ
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นึกคิด จิตวิญญาณ ท่ีมีต่อร่างกายและตวัตนของตนเอง เนน้การซึมซบัประสบการณ์ผา่นร่างกายจน
มาประกอบสร้างเป็นตวัตน และส่ือให้เห็นตวัตนและเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล  จากการให้
ความหมายร่างกายท่ีแตกต่างกนัสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมีความรู้สึก นึกคิด 
มีประสบการณ์ ท่ีแตกต่างกนัผา่นกระบวนการวิเคราะห์ออกมาเป็นตวัตนเป็นเอกลกัษณ์ของการให้
ความหมายร่างกายท่ีแตกต่างกนัไป  
 การรับรู้ของบุคคลต่อร่างกายท่ีผิดปกติไปจากผูอ่ื้น โดยรับรู้ว่าเป็นร่างกายท่ีเจ็บป่วย 
เป็นโรค เป็นผลมาจากการรับรู้ขอ้มูล และปฏิสัมพนัธ์จากบุคคลากรทางการแพทย ์นอกจากนั้นแม้
โรคไม่ได้ก่อให้ให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกาย แต่ด้วยร่างกายท่ีผิดปกติ ก็ได้สร้างความทุกข์
ทรมานทางจิตใจแก่ผูป่้วย โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีใหค้วามสาํคญักบัร่างกายเป็นอยา่งมาก เพราะร่างกาย
เป็นส่วนสาํคญัของการแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศของความเป็นผูห้ญิง 
 งานวิจยัช้ินน้ียงัช้ีให้เห็นอีกว่า ร่างกายผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติยงัมีความหมาย
ทางสังคม และมีปฎิสัมพนัธ์กบัสังคมดว้ย ความผิดปกติท่ีมีร่างกายแตกต่างไปจากผูอ่ื้น ร่างกาย
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติจึงถูกรับรู้ว่าเป็น  ร่างกายท่ีถูกลอ้เลียน ขบขนั,ร่างท่ีไม่สวยไม่เป็นท่ี
ยอมรับ,ร่างท่ีชวนสงสยัในกรณีท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งไม่มีความคุน้เคยกบัโรคเกิดความสงสัยในสาเหตุและ
กระบวนการเกิดโรค ,ร่างท่ีเอาเปรียบอนัเน่ืองมาจากตอ้งเขา้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง,ร่างกายท่ี
ผิดปกติเจ็บป่วย,ร่างกายท่ีเป็นกรรมเพราะเป็นโรคทางพนัธุกรรมไม่ได้เป็นผลจากการกระทาํ,
ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนากบัความเป็นหญิง,ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนากบับทบาทความเป็นภรรยา
และร่างกายท่ีไม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นแม่ โรคหลอดเลือดผดิปกติ แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นโรคท่ี
เกิดจากเช้ือโรค ไม่มีความเจ็บปวดใดๆ แต่โรคไดส่้งผลต่อความผิดปกติของร่างกาย ซ่ึงเม่ือเกิดใน
จุดตอ้งถูกเปิดเผยต่อสังคม ความเจ็บป่วยน้ี ไดส้ร้างความทุกขต่์อผูป่้วย โดยเฉพาะกบัผูห้ญิง เป็น
ความทุกขอ์นัเกิดจากภาพลกัษณ์ ตวัตน และอาจกา้วไปถึงการกระทบไปท่ีบทบาท การทาํหน้าท่ี
ต่างๆของผูห้ญิง   
 นอกจากน้ีการศึกษาน้ียงัช้ีให้เห็นการให้ความหมายของสังคมต่อร่างกายผูป่้วยโรค
หลอดเลือดผิดปกติ รวมทั้งส่งผลต่อร่างกายในความเป็นผูห้ญิงในหลายๆมิติ เช่น การแสดงออก 
ความมัน่ใจในตวัเอง ท่ีสัมพนัธ์กบันิยามความหมายและการให้คุณค่าเร่ืองความงาม ความสวย 
รวมทั้งบทบาทเพศ ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติหลายคนอยูใ่นวยัท่ีสมควรมีแฟน มีครอบครัว แต่
ดว้ยร่างกายท่ีผิดปกติจึงเป็นอุปสรรคต่อการมีแฟนทาํให้ไม่มีใครมาจีบ ไม่สามารถแสดงบทบาท
ทางเพศไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และผูป่้วยก็พยายามหลีกเล่ียงการเขา้สังคม บางคนสามารถแสดงบทบาท
ของความเป็นแม่ไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์  ประสบการณ์ความเจ็บป่วยของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ 
แมจ้ะไดรั้บคาํอธิบายในทางวิทยาศาสตร์ผา่นชุดคาํอธิบายทางการแพทยม์ายาวนานเหรือมากมายพี
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ยงใด แต่ในโลกสุขภาพของผูป่้วยก็มีชุดคาํอธิบายสาเหตุของโรคท่ีสัมพนัธ์กบัระบบความเช่ือทาง
วฒันธรรม หรือท่ีเรียกว่า ชุดคาํอธิบายความเจ็บป่วยของชาวบา้น (explanatory model)  ดว้ยเหตุท่ี
ความเจ็บป่วยน้ีเป็นความผิดปกติท่ีเกิดแต่กาํเนิดและคร้ันเม่ือเป็นแลว้ก็ตอ้งเป็นตลอดชีวิต ซ่ึงได้
สร้างความทุกขอ์ยา่งแสนสาหสั ในมุมมองของผูป่้วยและญาติ ไดพ้ยายามคน้หาคาํตอบ ท่ีว่า "ทาํไม
ตอ้งเป็นฉัน" ซ่ึงเป็นคาํถามในโลกสุขภาพของชาวบา้น ในความเจ็บป่วยท่ีพวกเขาไม่สามารถหา
คาํตอบในเชิงประจกัษไ์ด ้ชุดคาํอธิบายท่ีสามารถคล่ีคลายคาํถามท่ีชวนสงสยัได ้คือ การยดึความเช่ือ
เร่ืองกรรม  เป็นกรรมเก่า ซ่ึงเป็นการตีความจากความเช่ือทางพุทธศาสนาแนวทางหน่ึง โดยอธิบาย
ภาวะความทุกข ์ท่ีอธิบายดว้ยสาเหตุทางวิทยาศาสตร์ไม่ได ้ความเจ็บป่วยท่ีไม่หาย และมีอาการ
ปรากฎ คือภาวะของ”กรรม”ท่ีมีมาก่อนหนา้น้ี  เป็นการถูกลงโทษ เป็นการชดใชจ้ากการกระทาํไม่ดี
ของบุคคลและครอบครัว สงัคม และการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นอยูน้ี่ คือการชดใช ้กบัส่ิงท่ีทาํมาก่อนหนา้น้ี   
 ร่างกายผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ ยงัถูกกาํกบัควบคุมดว้ยปฏิบติัการทางการแพทย ์ 
เป็นร่างกายท่ีมีระบบอาํนาจของวิชาชีพ อาํนาจความรู้เขา้จดัการชีวิตของผูป่้วย ร่างผูป่้วยจึงเป็น
ร่างกายท่ีเป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย พิการ เป็นการให้คาํนิยามท่ีผูป่้วยไม่สามารถถอดถอนออกไปได,้
นอกจากนั้นยงัเป็นร่างกายท่ีตอ้งอยูภ่ายใตก้ารรักษาท่ีต่อเน่ือง เป็นโรคท่ีรักษาไม่หายไปตลอดชีวิต,
ร่างกายท่ีถูกศึกษา,ร่างกายภายใตย้าเคมีบาํบดัและร่างท่ีเหมือนตาย ระบบการให้บริการทาง
การแพทย ์ท่ีอาจมุ่งเนน้ท่ีการรักษาตามอาการ มุ่งแกปั้ญหาร่างกายท่ีสรีระท่ีปรากฎ หรืออาการของ
โรคเท่านั้น แต่ขาดการมองมิติร่างกายอนัเกิดจากการซึมซบัประสบการณ์ (embodiment) ของการมี
ร่างกายท่ีผิดปกติ และไม่หายขาด ซ่ึงไดร้บกวนชีวิตประจาํวนั จิตใจ และมีการให้ความหมายของ
สังคมเกิดข้ึน ท่ีสําคญั ผูป่้วยกลุ่มน้ี ตอ้งเขา้รับการรักษาเป็นประจาํ ร่างกายของผูป่้วย จึงไม่ไช่
ร่างกายของการมีโรคเท่านั้น แต่เป็นร่างกายท่ีอยู่บนความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหว่างผูรั้กษากบั
ผูป่้วย ระหว่างหมอกบัคนไข ้ระหว่างความรู้ทางการแพทยก์บัประสบการณ์ของบุคคคล วาทกรรม
ทางการแพทยท่ี์มุ่งผลสําเร็จทางการักษา โดยอาจลืมนึกถึงสภาพจิตใจ อารมณ์ของผูป่้วย การ
ควบคุม ดูแลชีวิตมนุษย์หน่ึงคนต้องทาํความเข้าใจในบริบทอ่ืนๆของคนๆนั้ นท่ีอาศัยอยู่ด้วย
ประกอบควบคู่ไปกบัการรักษาจึงจะสมบูรณ์  การนึกถึงจิตใจ อารมณ์ของผูป่้วยเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั 
โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางภาพลกัษณ์หรือการเป็นโรคท่ีมีร่างกายท่ีผดิรูป บิดเบ้ียวไป
จากความปกติของสังคมยิ่งสาํคญั  ผูป่้วยเหล่าน้ีจะตอ้งเขา้สู่กระบวนการรักษาตามความคาดหวงั
ของระบบการแพทย ์ แต่การเป็นโรคท่ีสังคมมองว่าผิดปกติเกิดความแปลกแยก ถูกตีตราและถูก
เบียดขบัออกจากสังคมของคนส่วนใหญ่ ส่งผลต่อสภาพจิตใจ การเขา้สู่กระบวนการรักษาเป็น
เหมือนการเขา้สังคม ตอ้งถูกจบัจอ้งความผิดปกติจากเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์ อาจมีการปฏิเสธการ
รักษาหรือไม่มารักษาตามนดัได ้นอกจากนั้น การฉีดยาเคมีบาํบดั ท่ีเปรียบเสมือนเคร่ืองมือสําคญั
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ทางการแพทย์ท่ีสามารถจัดการหรือลดอาการได้ แต่ในมุมมองของผูป่้วยส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิง
แปลกปลอมท่ีทาํใหผู้ป่้วยเกิดความกงัวล ตลอดเวลา 
 การจดัการร่างกายของผูป่้วยยงัมีความแตกต่างกนัไปดว้ยทั้งการจดัการร่างกายทาง
ปัจเจกมีการเลือกปกปิดอวยัวะท่ีผดิปกติเน่ืองจากเกิดความอาย ความไม่มัน่ใจในการเขา้สังคม การ
มองคนอ่ืนท่ีแยก่ว่าเป็นความคิดท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาท่ีรู้สึกทอ้แทใ้จท่ีเกิดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน  
มีการหมัน่ทาํบุญ กรวดนํ้ าเพื่อลดลา้งบาปกรรม อุทิศส่วนบุญให้กบัเจา้กรรมนายเวร  เพราะคิดว่า
การเกิดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน รักษาไม่หาย ทาํใหเ้กิดความทุกขท์รมานทางจิตใจอาจเกิดจาก
การทาํบาปทาํกรรมไวเ้ม่ือในอดีตจึงตอ้งมาชดใชก้รรม และมีการนึกถึงคนในครอบครัวเพื่อใหเ้กิด
กาํลงัใจในการต่อสู้กบัชีวิต  ในการจดัการร่างกายทางสังคมเป็นการเลือกท่ีจะให้เป็นไปตามความ
ตอ้งการ การยอมรับจากสังคม การแต่งตวัสวยเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจเป็นการตอ้งการเบ่ียงเบน
ความสนใจออกจากความผิดปกติ การเปล่ียนงานเม่ือเกิดความรู้สึกไม่สบายใจในการทาํงานกบั
เพื่อนร่วมงานท่ีไม่เขา้ใจท่ีตอ้งลางานบ่อยเพื่อไปรักษา การเลือกเรียนตามท่ีสังคมเห็นว่าเหมาะสม
กับตนเองมากกว่า การจัดการร่างกายส่วนสังคมเป็นการจัดการภายใต้การยอมรับของสังคม 
หลีกเล่ียงความอึดใจท่ีเกิดข้ึนในการเขา้สังคม จดัการโดยการถอยออกมาจากสังคมท่ีอาจทาํให้ไม่
สบายใจเกิดข้ึน ดงันั้นการจดัการร่างกายส่วนน้ีสังคมมีอาํนาจ มีอิทธิพลในการตดัสินใจการใชชี้วิต
อยู่ในสังคมนั้นๆ และการจดัการร่างกายทางการแพทยเ์ป็นการจดัการท่ีตกอยู่ภายใตอ้าํนาจของ
ความรู้ทางการแพทย ์ความตอ้งการอยากหายทาํใหมี้การแสวงหาการรักษาต่างๆ ไปรักษาตามแพทย์
นดัทุกคร้ัง เป็นความสมัพนัธิเชิงอาํนาจท่ีผูป่้วยทาํตามอยา่งเตม็ใจ 
 การศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นว่า ร่างกายของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ ไม่ไดเ้ป็นเคร่ืองจกัร
ทางชีวเคมีและสรีระวิทยา  ท่ีสามารถสร้างวินยั ดดัแปลงและควบคุมไดด้ว้ยโปรแกรมต่างๆ อย่าง
เขม้งวด ร่างกายของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ ยงัเป็นพื้นท่ีของปัจเจกท่ีสามารถแสดงความเป็น
ตวัตน อตัลกัษณ์ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นความเป็นจริงของร่างกายกบัสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
เจบ็ป่วย เม่ือป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดผดิปกติจึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงตวัตนและอตัลกัษณ์ (Kelly: 
1992) นอกจากนั้นร่างกายของผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติยงัไม่ไดเ้ป็นร่างกายท่ีปลอดความหมาย 
แต่มีความหมายในฐานะท่ีเป็นร่างกายของปัจเจกซ่ึงเป็นแหล่งรับรู้และซึมซบัประสบการณ์ท่ีมีต่อ
การมองโลก และเป็นร่างกายท่ีมีการให้ความหมายทางสังคม ช่วยให้ทาํความเขา้ใจอาํนาจ การ
ควบคุม ความสมัพนัธ์เชิงอาํนาจ และการประกอบสร้างดว้ยวาทกรรมชุดต่างๆ โดยเฉพาะวาทกรรม
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ท่ีมีผลต่อการนิยามความหมายของร่างกายท่ีปกติ ผิดปกติ เป็นโรค 
หรือการปลอดโรค  ร่างกายท่ีตอ้งพึ่งพิงแพทย ์ไม่เป็นอิสระ ไม่สามารถถอดถอนออกไปได ้ อนั
เน่ืองจากการตอ้งอยู่ในร่างกายท่ีตอ้งอยู่กบัโรคตลอดชีวิต ซ่ึงเกิดข้ึนในกระบวนการปฏิสัมพนัธ์
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ระหว่างกนัในสังคมของผูค้นและระบบบริการทางการแพทย ์   การสวมร่างกายท่ีเป็นผูป่้วยอยู่
ตลอดเวลา และต้องอยู่กับโรคภายใต้วาทกรรมทางการแพทย์ท่ีว่า โรครักษาไม่หาย ได้สร้าง
ความหมายต่อร่างกายท่ีไม่ใช่นิยามเฉพาะ ร่างกายท่ีเจ็บป่วยแลว้ ร่างกายของผูป่้วยยงัมีนัยยะของ
ร่างกายท่ีถูกกํากับควบคุม ขาดอิสระเม่ือเข้าสู่กระบวนการทางการแพทย์  หรืออีกนัยหน่ึง 
กระบวนการรักษาแมจ้ะสามารถลดอาการ หรือรอยโรคได ้แต่เป็นส่วนเดียวของร่างกายเท่านั้น 
ในทางตรงกนัขา้มกระบวนการรักษาได ้ส่งผลอยา่งสาํคญัต่อความหมายร่างกายโดยรวมของผูป่้วย 
(the whole body) โดยมีความหมายของร่ายกายท่ีตอ้งพึ่งพิง ขาดอิสระ ร่างของการเป็นผูป่้วยจึงไม่
สามารถถอดถอนปลดปล่อยออกไปได  ้เป็นร่างกายท่ีถูกพนัธนาการโดยอาํนาจความรู้ และการ
จดัการทางการแพทย ์ ดงันั้นการมองและมุ่งใหก้ารรักษาแต่เพียงความผดิปกติทางกายอยา่งเดียวอาจ
ไม่ทาํให้การรักษาสําเร็จเสมอไป การมองในทุกมิติของความเป็นมนุษย ์มองถึงความเป็นตวัตน 
ความเช่ือ ความคิดในของผูป่้วยลว้นมีความหมายและความสาํคญั ทั้งส้ิน 

 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 1) ควรมีการสนับสนุนการให้ความรู้ผ่านส่ือสาธารณะ และครอบครัวผูป่้วย 
เพื่อท่ีจะให้สังคมไดรั้บรู้ถึงความทุกขท่ี์ตอ้งเผชิญ รวมทั้งจดัตั้งกลุ่มเครือข่ายผูป่้วย เพื่อเปิดโอกาส
ให้ผูป่้วยไดแ้บ่งปันแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีตอ้งเผชิญในการดาํรงชีวิตเพื่อให้สังคมหันกลบัมา
ยอ้นดูวา่เป็นสาเหตุของประสบการณ์ท่ีเป็นความทุกขเ์หล่านั้นหรือไม่ 
 2) จดัตั้งทีมผูเ้ช่ียวชาญใหค้าํปรึกษา ใหค้วามรู้เร่ืองโรค กระบวนการรักษา การดาํเนิน
ชีวิต   เป็นโรคเดียวกนัจะเขา้ใจในความรู้สึกมากกว่า เพื่อบรรเทาความทุกขท์างใจและรู้สึกผ่อน
คลาย  ลดขั้นตอนหรือระยะเวลาในการแสวงหาการรักษา  
 3) สนบัสนุนความสมัพนัธ์ในครอบครัวของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ เพื่อให้
คนในครอบครัวเขา้ใจสภาพจิตใจท่ีอาจมีการแปรปรวน หงุดหงิด ลดการปะทะอารมณ์ มาเป็นการ
ส่งเสริมการใหก้าํลงัใจแทนเพราะกาํลงัใจจากคนรอบขา้งโดยเฉพาะคนในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีสาํคญั
ท่ีสุด 
 4) รัฐบาลควรมีการสนบัสนุนนโยบายทางดา้นแรงงาน เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยหญิงโรค
หลอดเลือดผดิปกติท่ีมีความสามารถเขา้ทาํงานไดแ้ละมีการพิจารณาวนัหยดุเพิ่มเน่ืองจากการรักษา
ตอ้งเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและเป็นวงจรไม่มีวนัส้ินสุด ผูป้ระกอบการบางรายมองแต่ผลประโยชน์
ส่วนตวัมากวา่ทาํใหผู้ป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติบางรายตอ้งอยูใ่นสภาวะตกงาน 
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 5) เผยแพร่ ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดผดิปกติให้สังคมไดรั้บรู้ เพราะ
โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ียงัไม่คุน้เคย บางคนไม่รู้จกั ให้เขา้ใจถึงอาการของโรคท่ีขยาย
ขนาดใหญ่ข้ึน กระบวนการรักษาท่ีเป็นวงจรและต่อเน่ือง เพื่อใหค้นในสงัคมยอมรับ ลดช่องว่างทาง
สังคม และไม่คิดว่าการท่ีผูป่้วยขาดงานเพ่ือรับการรักษาเป็นการผลกัภาระใหผู้ร่้วมงานทาํงานหนกั
มากข้ึน 
 6) เจา้หนา้ท่ีทางการแพทยค์วรมีความรู้สึกใส่ใจความรู้สึกของผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผิดปกติ ให้โอกาสในการซักถามและตั้งใจรับฟังปัญหา ความคิด ความรู้สึกท่ีผูป่้วยเล่าให้ฟัง ไม่
ตาํหนิ ไม่แสดงท่าทีรําคาญและใหค้าํแนะนาํอยา่งเตม็ใจ 

 
 
5.5 ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

 1) ทาํการสัมภาษณ์บุคคลใกลชิ้ด เช่น คนในครอบครัว  สามี พ่อ แม่ ว่ามีการให้
ความหมายกบัร่างกายท่ีผดิปกติอยา่งไร  ดูความสัมพนัธ์ของคาํตอบท่ีไดแ้ต่ละบุคคล   เพื่อใหเ้ขา้ใจ
ผูป่้วยไดอ้ยา่งชดัเจนและกวา้งข้ึน 
 2) ทาํการวิจยัในกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีมารับการรักษาโดยการผา่ตดัอยา่ง
เดียวร่วมดว้ย เพื่อใหแ้หล่งท่ีมามีความหลากหลาย อาจทาํใหเ้ห็นคาํตอบท่ีแตกต่างออกไป 
 3) ทาํการวิจยัผูช้ายโรคหลอดเลือดผดิปกติ เพื่อใหเ้ห็นถึงความแตกต่างและมุมมองท่ี
กวา้งข้ึนของประสบการณ์และการจดัการชีวิต 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

1.ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) เป็นโรคท่ีเกิดโครงสร้างท่ีผดิปกติ
ของ ระบบหลอดเลือดหรือระบบนํ้ าเหลือง  สามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุกอวยัวะในร่างกาย การปรากฎ
ของโรคมีลกัษณะเป็นก้อนหรือป้ืนกดนุ่มและอาจมีสีนํ้ าเงินซ่ึงจะเด่นชัดแยกออกจากสีผิวปกติ 
ลกัษณะความผดิปกติน้ีจะเพิ่มขนาดใหญ่ข้ึนตามวยั การรักษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติโดยส่วน
ใหญ่มี 2 วิธี คือวิธีการผ่าตดัโดยตดักอ้นท่ีผิดปกตินั้นออก และการฉีดสารสคลอริง เช่น  ยาเคมี
บาํบดับลีโอมยัซิน (Bleomycin) โดยการฉีดเขา้ไปในหลอดเลือดดาํสารตวัน้ีจะเขา้ไปในรอยโรคทาํ
ใหเ้กิดการเหนียวตวัของเลือดมากข้ึน จนเกิดล่ิมเลือดตามมาอยา่งรวดเร็วเกิดการอุดตนัของรอยโรค 
ทาํใหเ้กิดการตายของหลอดเลือดท่ีผดิปกติเกิดการสร้างเน้ือเยือ่ไฟบรัสข้ึนมาทดแทน อยา่งไรก็ตาม
การรักษาทั้งสองวิธีน้ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้เม่ือระยะเวลาผ่านไปความผิดปกติสามารถ
กลบัข้ึนมาไดอี้กซ่ึงอาจเกิดท่ีตาํแหน่งเดิมหรือบริเวณใกลเ้คียง ผูป่้วยตอ้งกลบัเขา้มารับการรักษาอีก
เป็นวงจรการรักษาแบบน้ีไปเร่ือยๆ แต่ถา้ไม่ไดม้ารับการรักษาความผิดปกติจะมีการลุกลามขยาย
ขนาดใหญ่มากข้ึนทาํใหย้ากต่อการักษาซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการรักษาท่ีนานข้ึน 
 นอกจากน้ีจากการศึกษางานวิจยัท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ศึกษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ
เก่ียวกบัหวัใจและสมองโดยเนน้การศึกษาในทางการแพทย ์ส่วนการศึกษาวิจยัผูป่้วยโรคหลอดเลือด
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ผดิปกติของระบบร่างกายส่วนอ่ืนยงัไม่มีการศึกษามากนกัซ่ึงส่วนใหญ่จะเนน้ทางการแพทยเ์ช่นกนั 
งานวิจยัท่ีศึกษาผูมี้ร่างกายท่ีผิดปกติส่วนใหญ่เป็นผูพ้ิการ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีอวยัวะขาดหรือเกิน ทาํให้ทาํ
กิจวตัรประจาํวนัไดล้าํบากแต่กบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
รูปร่าง ร่างกายจริงแต่ผูป่้วยยงัสามารถใชอ้วยัวะนั้นไดต้ามปกติ ช่วยเหลือตนเองไดป้ระสบการณ์
ชีวิตยอ่มแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาประสบการณ์ชีวิตและการจดัการของผูป่้วยหญิงโรค
หลอดเลือดผดิปกติ โดยใชท้ฤษฎีของ Scheper-Hughes&Lock (1987) ท่ีไดใ้หค้วามหมายร่างกาย
ออกเป็น 3 ระดบัคือ ปัจเจกร่างกาย (individual body)  เป็นส่วนท่ีมีความรู้สึกนึกคิด จิตวิญญาณ ท่ีมี
ต่อร่างกายและตวัตนของตนเอง ร่างกายทางสงัคม (social body) เป็นการใชร่้างกายเป็นตวัแทนหรือ
สัญลกัษณ์ท่ีเช่ือมโยงระหว่างธรรมชาติ สังคมและวฒันธรรม และร่างกายทางการแพทย ์(body 
politic) เป็นเรือนร่างท่ีถูกควบคุม กาํกบัในท่ีน้ีคืออาํนาจทางการแพทยท่ี์เขา้มามีอิทธิพล ควบคุม 
กาํหนดใหร่้างกายอยูใ่นกรอบระเบียบความรู้ทางการแพทย ์
 ถึงแมอุ้บติัการณ์ของการเกิดโรคไม่มากนักแต่อาการของโรคท่ีปรากฎส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงรูปร่างอวยัวะท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนของผูป่้วย โดยเฉพาะเพศหญิง ร่างกายมีอิทธิพลอย่าง
มากกบัการใชชี้วิตในสังคม  ร่างกายเป็นตน้ทุนทางกายภาพท่ีเช่ือมโยงกบัสถานภาพและบทบาท
ทางสังคม การมีร่างกายท่ีผดิปกติไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม ทาํใหข้าดโอกาสทั้งทางดา้นหนา้ท่ีการ
งาน ดา้นคู่ครอง ดา้นสงัคม ยอ่มมีความทุกขท์รมานเกิดข้ึน   
 จากประสบการณ์ท่ีไดท้าํงานในหน่วยตรวจรักษาผูป่้วยโรคน้ีพบว่าเม่ือผูป่้วยมาติดต่อ
เพื่อนัดหมายการรักษาหรือติดตามผลการรักษา ผูป่้วยจะเป็นจุดสนใจของผูค้นท่ีอยู่บริเวณนั้น 
เพราะบางคนไม่เคยเห็น ไม่เคยเจอคนท่ีมีความผิดปกติแบบน้ี มีอวยัวะขนาดใหญ่มองเห็นชดัเจน
แตกต่างจากคนปกติ มีการซุบซิบพูดคุย ช้ีน้ิว ความสนใจของผูค้นรอบขา้งท่ีไม่เป็นความตอ้งการ
ของผูป่้วยย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจ จากการทาํงานพบว่าผูป่้วยบางรายจะค่อยๆหายไปจากการ
รักษา การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้ผูป่้วยได้ถ่ายทอดประสบการณ์ ระบายความรู้สึก ให้สังคมเขา้ใจ
เก่ียวกบัโรคน้ีมากข้ึน  เขา้ใจความรู้สึกของผูป่้วยมากข้ึน เพื่อลดช่องว่างทางสังคมและให้เกิดการ
ดูแลรักษาอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื 

 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
 2.1 เพื่อศึกษาการให้นิยามความหมายของโรคหลอดเลือดผิดปกติ  (vascular 
malformation) และร่างกายท่ีผดิปกติโดยผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ  
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 2.2 เพื่อศึกษาการรับรู้การใหนิ้ยามความหมายร่างกายท่ีผดิปกติของสังคมโดยผูห้ญิง
โรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation) 
 2.3 เพื่อศึกษาการรับรู้การใหนิ้ยามความหมายกบัร่างกายท่ีผดิปกติภายใตก้ารจดัการ
ของระบบการแพทยโ์ดยผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ (vascular malformation)  
 2.4 เพื่อศึกษาและอธิบายประสบการณ์ชีวิตและการจดัการร่างกายไม่พึงปรารถนาใน
ความเป็นร่างกายปัจเจก ร่างกายทางสังคมและร่างกายทางการแพทยข์องผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผดิปกติ (vascularmalformation) 

 
 

3. วธีิการวจิยั 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เน่ืองมาจากผูว้ิจัยเห็นว่าการศึกษาประสบการณ์ชีวิตนั้น เป็นปรากฎการณ์ทางบุคคลท่ีมีความ
ซับซ้อน หลากหลาย และแตกต่างกันออกไปในแต่ละบริบทของสังคม วฒันธรรม การวิจยัเชิง
คุณภาพน้ีทาํใหเ้ขา้ใจกระบวนการคิด ความเช่ือ ความสัมพนัธ์ต่างๆทางสังคมท่ีอยูแ่วดลอ้มรอบตวั
ไดอ้ยา่งครอบคุมทุกมิติ  
 
 3.1  การเลอืกพืน้ที ่
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จากหน่วยตรวจพิเศษทางรังสี (ตึก72ปีชั้น2) โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
 

 3.2 ระยะเวลาการศึกษา 
 ทาํการเกบ็ขอ้มูลในช่วงเดือนเมษายน – กรกฎาคม 2555 

 
 3.3 กลุ่มตัวอย่างทีศึ่กษา 

 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปมารับการรักษาดว้ยการฉีด
ยาเคมีบาํบัดบลีโอมัยซิน (Bleomycin) หน่วยตรวจพิเศษทางรังสี โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 10 ราย  
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 3.4 วธีิการวจัิย 
 ผูว้ิจยัใช้วิธีการเก็บขอ้มูลหลายวิธีประกอบกนัไดแ้ก่ การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม 
เพื่อให้เห็นกิริยา ท่าทาง การแสดงออกทั้งทางสีหน้า ร่างกาย การแต่งกาย รวมทั้งบริบทแวดลอ้ม
ของผูถู้กสัมภาษณ์ และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นการสนทนากับผูท่ี้ให้ขอ้มูลโดยกาํหนด
ประเด็นในการสัมภาษณ์ในมิติต่างๆ ได้แก่ ประวติัชีวิต วิถีการดาํเนินชีวิต การให้ความหมาย
เก่ียวกบัร่างกาย ตวัตน อตัลกัษณ์ ประสบการณ์การเจ็บป่วย  การจดัการตวัตน  ความสัมพนัธ์ทาง
ครอบครัว  สังคมและการเผชิญปัญหา  เพื่อนาํมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัตระหนกัถึง
จริยธรรมของการใชข้อ้มูลผูป่้วยเป็นสาํคญั จึงทาํการขออนุญาตโรงพยาบาลและขออนุญาตผูป่้วย
ก่อน   โดยเปิดโอกาสใหป้ฏิเสธได ้ และการปฎิเสธนั้นจะไม่มีผลใดๆต่อการใหบ้ริการ  
 

 3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาจากการเกบ็ขอ้มูล (content analysis) เพื่อให้
ไดข้อ้คน้พบเบ้ืองตน้ นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์กบัคาํถามการวิจยั และแนวคิดทฤษฎีท่ีทบทวนไว ้เพื่อ
ช่วยวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริง รวบรวมและสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากการตีความตามแนวคิดทฤษฎี ใคร่ครวญ 
สะทอ้นกลบัไปกลบัมา และวางแผนในการเก็บขอ้มูลในคร้ังต่อไป จนไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอ  หลงัจาก
นั้นจึงวิเคราะห์หลงัภาคสนาม เพื่อสรุปประเดน็และตอบคาํถามการวิจยัในท่ีสุด 
 

 3.6 การนําเสนอข้อมูล 
 นําเสนอเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติโดยใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตอยา่งไม่มีส่วนร่วมควบคู่กนัไปกบัการวิเคราะห์ตามแนวทฤษฎีท่ีได้
ทบทวนไว ้เพื่อใหเ้ห็นภาพเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในทศันะของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติ การ
ใหค้วามหมายเก่ียวกบัร่างกาย การเปล่ียนแปลงตวัตน อตัลกัษณ์ การจดัการกบัสถานการณ์ของชีวิต 
เหตุการณ์ต่างท่ีกระทบต่อจงัหวะชีวิตของคนๆหน่ึง รวมทั้งแบบแผนท่ีผูป่้วยสร้างข้ึนในการเผชิญ
กบัความเจ็บป่วยน้ี   โดยผา่นการเล่าเร่ือง  ซ่ึงเป็นการสะทอ้นเสียงของผูป่้วย และมุมมองชีวิตท่ี
มากกวา่แค่การมีโรค 
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4. ผลการวจิยั 
 
 4.1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบักรณศึีกษาทั้ง 10 ราย 
 กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย เป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 18-56 ปี มีสถานะโสด 5 ราย แต่งงานแลว้ 5 
ราย ส่วนการศึกษาแบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีข้ึนไปจาํนวน 3 ราย 
และผูท่ี้มีการศึกษาตํ่ากว่าระดบัปริญญาตรีจาํนวน 7 ราย ผูห้ญิงโดยส่วนใหญ่ในกลุ่มน้ีทาํงานแลว้
ซ่ึงมีทั้งหมด 9 ราย ส่วนอีก 1 รายกาํลงัศึกษาอยูซ่ึ่งปีน้ีกาํลงัสอบเขา้ศึกษาระดบัปริญญาตรี ผูห้ญิงท่ี
ทาํงานแลว้แบ่งป็นรับราชการ 1 รายคือรับราชการครู ทาํธุรกิจส่วนตวั 4 รายคือเปิดร้านอาหาร 2 
ราย  ร้านขายโทรศพัทมื์อถือและกิจการรถรับ-ส่งคนงานอยา่งละ 1 ราย  มีอาชีพรับจา้งหรือลูกจา้ง 3 
รายคือเป็นแม่บา้น 1 ราย ลูกจา้งในร้านดอกไม ้1 ราย และรับจา้งทัว่ไป 1 ราย ส่วนอีก 1  รายเป็น
แม่บา้นไม่ไดท้าํงาน การใชสิ้ทธ์ิในการรักษาส่วนใหญ่ใชสิ้ทธ์ิบตัรทอง จาํนวน 7 ราย ใชสิ้ทธ์ิ
ขา้ราชการเบิกได ้2 รายและใชสิ้ทธ์ิบตัรผูพ้ิการ 1 ราย  
 ตาํแหน่งของความผิดปกติเกิดข้ึนแตกต่างกนัไป คือ มีความผิดปกติท่ีแขนจาํนวน 3 
รายโดยแบ่งเป็นแขนขวา 1 ราย  แขนซา้ย 2 ราย มีความผดิปกติบริเวณขาจาํนวน 3 ราย โดยแบ่งเป็น
ขาซา้ย 1 ราย  ขาขวา 2 ราย มีความผดิปกติบริเวณริมฝีปากจาํนวน 3 รายโดยแบ่งเป็น ริมฝีปากล่าง
และล้ิน 1 ราย คอ ริมฝีปากบนและสบกัหลงั 1 ราย  ริมฝีปากบนและกอ้นในปาก 1 ราย และมีความ
ผดิปกติบริเวณน้ิวมือขา้งซา้ย 1 ราย   
 
 4.2 การให้ความหมายร่างกาย ประสบการณ์ทางด้านร่างกาย 
 โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบัตามแนวคิดของนกัมานุษยวิทยา Scheper-Hughes&Lock 
(1987)  คือ ร่างกายปัจเจก (The individual body), ร่างกายทางสังคม (Social body)และ ร่างกายทาง
การแพทย ์(Body politic) 
 
  4.2.1 ร่างกายปัจเจก (The individual body) 
  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation) กลุ่มน้ีมีการให้
ความหมายร่างกายของตนเองในลักษณะท่ีต่างกันไป บางรายมีการให้ความหมายมากกว่า 1 
ความหมาย ตามสภาพแวดลอ้มของบุคคล ความเช่ือ ซ่ึงมีอาํนาจอิทธิพลในการใหค้วามหมายกบัส่ิง
หรือเร่ืองต่างๆท่ีเกิดข้ึน กระบวนการการให้ความหมายหรือการตีความร่างกายท่ีผิดปกติ ลว้นตอ้ง
ผา่นประสบการณ์ ความคิด หล่อหลอมออกมาเป็นการใหค้วามหมายกบัร่างกายท่ีผดิปกติของตนเอง  
และมีการมองร่างกายของตนเองในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี  
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   4.2.1.1 ร่างกายทีเ่จ็บป่วยหรือเป็นโรค 
   ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมองร่างกายท่ีผิดปกติ
ของตนเอง เป็นเพียงร่างกายท่ีเป็นโรค เหมือนกบับุคคลทัว่ไปท่ีป่วยเป็นโรค ตอ้งมีการวินิจฉยั มีกา
รักษาเป็นไปตามกระบวนการทางการแพทย ์
 
   4.2.1.2 ร่างกายทีแ่ตกต่าง 
 ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมองร่างกายของตนเองแตกต่างจากคนอ่ืนส่วนใหญ่
มีอารมณ์ของความนอ้ยเน้ือตํ่าใจ นอ้ยใจในโชคชะตาชีวิตของตนเอง มีความแทท้อ้ใจเกิดข้ึนท่ีเกิด
มามีร่างกายท่ีผดิปกติ 
 
   4.2.1.3 ร่างกายทีทุ่กข์ทรมาน   
   ทุกคนอยากเกิดมามีร่างกายครบถว้นสมบูรณ์เหมือนคนอ่ืน
ทัว่ไป แต่ในเม่ือเกิดมาแลว้พร้อมกบัร่างท่ีผดิปกติ ตอ้งมีสภาพร่างกายท่ีผดิปกติน้ีไปตลอดชีวิต และ
ยงัเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายไดก้ารมีร่างกายท่ีผิดปกติน้ีจึงเป็นร่างกายท่ีก่อให้เกิดแต่ความ
ทุกขใ์หก้บัผูเ้ป็นเจา้ของ 
 
   4.2.1.4 ร่างกายทีส่ะท้อนเวรกรรมในอดีต 
   ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติมีความเช่ือเร่ืองกฎแห่ง
กรรม  ซ่ึงทาํใหเ้กิดมามีร่างกายไม่สมบูรณ์หรือมีความผดิปกติแตกต่างจากคนอ่ืน คิดว่าน่ีคือกรรรม
ของพวกเขาเอง  ไม่ว่าจะพยายามดูแลตนเองแค่ไหน ก็ไม่สามารถท่ีจะหลุดพน้วงจรร่างกายท่ี
ผดิปกติน้ีไปได ้   
 
   4.2.1.5 ร่างกายทีเ่ป็นตัวภาระ 
   ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่สามารถจะใชชี้วิตเหมือน
คนทัว่ไปได ้ตอ้งมีการเขา้ ออก โรงพยาบาลอยูต่ลอดเวลา เพราะตอ้งทาํการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและ
เป็นวงจรการรักษาไปเร่ือยๆ จากการศึกษาผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่อยูใ่นวนัทาํงานทาํให้เกิดความรู้สึก
เป็นภาระใหก้บัเพื่อนร่วมงาน, สามีและญาติ 
 
  โดยสรุปผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มีการให้ความหมายกับ
ร่างกายท่ีผิดปกติของตนเองในลักษณะท่ีแตกต่างกัน เป็นการตีความจากความรู้สึก อารมณ์ 
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ประสบการณ์ท่ีตนเองเคยพบเจอ  และการดาํเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการเปล่ียนแปลงของ
ความผดิปกติท่ีค่อยๆขยายขนาดเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 
 
  4.2.2 ร่างกายทางสังคม (Social body)  
  ผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมองว่าสังคมใหค้วามหมายกบัร่างกาย
ท่ีผดิปกติ ตามบทบาททางสงัคม เพศภาวะ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัร่างกายท่ีผดิปกติดงัน้ีคือ 
 
   4.2.2.1 ร่างกายทีถู่กล้อเลยีน ขบขัน 
   ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ มักถูกล้อเลียนจากการ
แสดงออกของโรคท่ีผิดปกติ เป็นตวัช้ีลกัษณะของผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติน้ี  บางรายไม่
สามารถทาํกิจกรรม เขา้กลุ่ม ท่ีตนเองอยากจะทาํไดเ้พียงเพราะเหตุผลท่ีว่าเธอมีร่างกายท่ีไม่ปกติ 
บางรายความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนทาํให้มีคนมองว่าเหมือนสัตวป์ระหลาด ความเจ็บป่วยหรือโรคท่ี
เกิดข้ึนจึงไม่ใช่แค่ความผิดปกติของร่างกายเท่านั้น มนัถูกเช่ือมโยงไปถึงลกัษณะของความขบขนั 
ตวัตลก ถูกลอ้เลียน แก่ผูพ้บเห็นเพราะโรคหลอดเลือดผดิปกติ (venous malformation) 
 
   4.2.2.2 ร่างทีไ่ม่สวยไม่เป็นทีย่อมรับ 
   ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติหลายคนอยูใ่นวยัท่ีสมควรมี
แฟน มีครอบครัว แต่ยงัไม่มีเน่ืองจากมีร่างกายท่ีผดิปกติท่ีเป็นอุปสรรคต่อการมีแฟนทาํใหไ้ม่มีใคร
มาจีบ ไม่สามารถแสดงบทบาททางเพศไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ไม่เป็นท่ีตอ้งการของเพศตรงขา้ม  
 
   4.2.2.3 ร่างทีช่วนสงสัย 
   โรคหลอดเลือดผิดปกติไม่เป็นท่ีรู้จักมากนักในสังคม 
ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมกัเจอคาํถามจากสงัคมวา่เป็นโรคอะไร อยูเ่สมอๆบางคร้ังอธิบายแลว้
กย็งัไม่เขา้ใจเน่ืองจากไม่เคยไดย้นิหรือไม่เคยพบเจอโรคน้ีมาก่อน 
 
   4.2.2.4 ร่างทีเ่อาเปรียบ 
   ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งมารับการรักษาต่อเน่ือง
เป็นระยะๆ เป็นผลให้ตอ้งมีการลางานบ่อย เพื่อนร่วมงานบางคนอาจไม่เขา้ใจเก่ียวกบัโรคน้ี มอง
ผูป่้วยวา่เอาเปรียบเพื่อนร่วมงานคนอ่ืนเน่ืองจากลางานบ่อยแต่ไดรั้บเงินเดือนเท่ากนั 
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) / 99 

   4.2.2.5 ร่างกายทีผ่ดิปกติ เจ็บป่วย 
   สังคมรับรู้และให้ความหมายจากการแสดงออกของโรคท่ี
ปรากฎทางกายภาพ ตาํแหน่งของหลอดเลือดผิดปกติในอวยัวะท่ีแตกต่างกนัทาํให้การแสดงออก
ของโรคมีอาการและภาพท่ีปรากฎแตกต่างกนัไปดว้ย  สังคมให้ความหมายจากส่ิงท่ีเห็นเทียบเคียง
กบัส่ิงท่ีคุน้เคยหรือรู้จกั 
 
   4.2.2.6 ร่างกายทีเ่ป็น "กรรม" 
   สังคมไทยมีความเช่ือเร่ืองบาปบุญคุณโทษ เช่ือเร่ืองกรรม 
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติ เป็นความผิดปกติท่ีแสดงออกให้เห็น
ภายนอกสามารถมองเห็นอย่างชัดเจนไม่เป็นความตอ้งการของบุคคล และเป็นโรคท่ีไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดได ้บางคร้ังเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลส่วนพี่นอ้งคนอ่ืนมีร่างกายปกติดี ส่ิงเหล่าน้ีทาํให้
สงัคมคิดวา่การเป็นโรคน้ีเกิดข้ึนจากผลกรรมของบุคคลหรือครอบครัวนั้น 
 
   4.2.2.7 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบัความเป็นหญงิ 
   การมีร่างกายท่ีผดิปกติหรือสังคมมองว่าไม่สวยยอ่มไม่เป็น
ท่ีตอ้งการของผูห้ญิงทุกคนแต่ใครจะสามารถเลือกได ้ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติเช่นเดียวกนั ไม่
สามารถท่ีจะเลือกเกิดได ้จากประสบการณ์ท่ีเคยมีคนมาจีบแลว้ตอ้งเลิกลากนัไป ทาํใหเ้ธอคิดว่าสาเหตุ
มาจากร่างกายท่ีผดิปกติ หลงัจากนั้นเธอจึงไม่ยอมเปิดใจเน่ืองจากคิดวา่คงไม่มีใครท่ีจะรักเธอจริง 
 
   4.2.2.8 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นภรรยา 
   ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติมีร่างกายท่ีผิดปกติไม่เหมือน
คนทัว่ไปมีผลต่อภาพลกัษณ์ความรู้สึกของสามีไม่มากก็นอ้ย จนเธอคิดว่าร่างกายท่ีผิดปกติของเธอ
อาจทาํให้สามีอบัอายเพื่อนๆ บางคร้ังเธอปฏิเสธสามีเม่ือสามีชวนไปงานเล้ียงรุ่นเพราะไม่อยากให้
สามีโดนเพื่อนลอ้ 
 
   4.2.2.9 ร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนากบับทบาทความเป็นแม่ 
   ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติบางคนตอ้งปฏิเสธเขา้ร่วม
กิจกรรมกบัทางโรงเรียนเน่ืองจากกลวัลูกอายเพื่อนๆท่ีมีแม่มีร่างกายผิดปกติ การแสดงบทบาทของ
ความเป็นแม่มีตอ้งสนบัสนุนดูแลการศึกษาของบุตรไม่ไดอ้ยา่งครบถว้น 
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  โดยสรุปผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่สามารถแสดงบทบาททาง
เพศไดอ้ย่างสมบูรณ์ ทั้งบทบาทความเป็นเพศหญิง บทบาทความเป็นภรรยา บทบาทความเป็นแม่ 
ซ่ึงสาเหตุท่ีทาํให้พวกเธอแสดงบทบาทเหล่าน้ีไดไ้ม่สมบูรณ์เกิดจากอาการแสดงของโรคหลอด
เลือดผิดปกติ ท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นไดช้ดัเจนจนทาํให้เธอเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจ อาย ตอ้งหาอะไร
มาปกปิดเม่ือตอ้งเขา้สังคมและพยายามหลีกเล่ียงการเขา้สังคมเพ่ือไม่อยากเป็นจุดสนใจจากสังคม
ท่ีมาจากการมีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน 
 
  4.2.3 ร่างกายภายใต้ปฏิบัติการณ์ทางการแพทย์ : ร่างกายทางการแพทย์ 
(Body politic) 
  ทางการแพทยมี์การให้คาํนิยามความหมายกับร่างกายท่ีผิดปกติ โดย
อาศยัความรู้ทางวิทยาศาตร์ และการใหค้วามหมายตามลกัษณะความรู้ทางการแพทยท่ี์เป็นสากล  
 
   4.2.3.1 ร่างกายที่เป็นโรค, พกิาร คํานิยามที่ไม่สามารถถอด
ถอนออกไปได้ 
   โรคหลอดเลือดผิดปกติ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
อวยัวะเป็นสาํคญั ทาํใหถู้กให้ความหมายในทางการแพทยว์่าเป็นผูพ้ิการประเภทหน่ึงท่ีอยูใ่นระดบั
เสียเปรียบหรือดอ้ยโอกาสการตอ้งเป็นโรคน้ีไปตลอดชีวิตทาํให้ตอ้งตกอยู่กบัคาํนิยามน้ีอย่างไม่
สามารถถอดถอนได ้ 
 
   4.2.3.2 ร่างกายภายใต้การรักษาที่ต่อเน่ือง โรคที่รักษาไม่
หายไปตลอดชีวติ 
   โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ีตอ้งทาํการรักษาต่อเน่ือง 
เป็นวงจรไปตลอดชีวิต ถา้ขาดการรักษาหรือเวน้ช่วงไป จะทาํให้ความผิดปกติน้ีกลบัข้ึนมา ดงันั้น
ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติตอ้งตกอยู่ในฐานะการเป็นผูป่้วยไปตลอดชีวิตโดยไม่สามารถถอด
ถอนได ้
 
   4.2.3.3 ร่างกายทีถู่กศึกษา 
   โรคหลอดเลือดเป็นโรคท่ีพบไม่บ่อย จึงเป็นท่ีสนใจจาก
แพทย ์ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ทาํให้ผูป่้วยรู้สึกตกอยู่ในภาวะท่ีถูกจบัจอ้ง สายตาท่ีจอ้งมองเม่ือ
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ผูป่้วยเขา้ไปในห้องรับปรึกษารับรู้ไดเ้หมือนว่าเราเป็นคนท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน เหมือนหาดูไดย้าก  
เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจของพวกเขา 
 
   4.2.3.4 ร่างกายภายใต้ยาเคมีบําบัด 
   การรักษาโดยวิธีการฉีดยาเคมีบาํบดั ทาํใหผู้ห้ญิงโรคหลอด
เลือดผิดปกติเกิดความรู้สึกกงัวลว่ายาเคมีบาํบดัจะสงต่อลูกท่ีจะเกิดมา  และกลวัว่าผลของยาเคมี
บาํบดัจะทาํใหเ้ธอมีการอาการผมร่วง 
 
   4.2.3.5 ร่างทีเ่หมือนตาย 
   การรับการรักษาแต่ละคร้ังผูป่้วยมีความกลวั กลวัจะไม่ได้
กลบับา้น เราเพราะตอ้งมีการดมยาสลบใส่ท่อช่วยหายใจ ซ่ึงทางการแพทยถื์อว่าเป็นความปลอดภยั 
แต่ในความหมายชาวบา้นการท่ีไม่รู้สึกตวัและฟ้ืนข้ึนมาหลงัตรวจเสร็จเปรียบเสมือนการตายแลว้
เกิดใหม่  
 
  โดยสรุปร่างกายภายใตป้ฏิบติัการณ์ทางการแพทยเ์ป็นร่างกายท่ีตกอยู่
ภายใต้การควบคุม ดูแลของระบบทางการแพทย์ มีการนัดหมายให้มารับการฉีดยาเคมีบาํบัด 
หลงัจากนั้นตอ้งมาใหแ้พทยป์ระเมินผลการรักษาประมาณ 1 เดือนหลงัจากไดรั้บการฉีดยาเคมีบาํบดั
ถา้ความผิดปกติยงัไม่ยบุเท่าท่ีควรจะมีการนดัหมายมาฉีดยาเคมีบาํบดัอีก แต่ถา้ยุบลงจนพอใจแลว้
อาจไม่ตอ้งมาหาพบแพทยไ์ดแ้ต่มีโอกาสท่ีความผิดปกติน้ีกลบัโตข้ึนมาอีกไดซ่ึ้งอาจเป็นตาํแหน่ง
เดิมหรือบริเวณใกลเ้คียง ผูป่้วยตอ้งกลบัมารับการรักษาแบบเดิมเป็นวงจรชีวิตของโรคหลอดเลือด
ผดิปกติท่ีตอ้งตกอยูใ่นฐานะผูป่้วยไปตลอดชีวิต 
 
 4.3 การจัดการร่างกายทีไ่ม่พงึปรารถนา 
 โรคหลอดเลือดผิดปกติ (vascular malformation)  เป็นโรคท่ีเปิดเผยสภาพ สามารถ
มองเห็นความผิดปกติได ้การมีร่างกายท่ีผิดปกติไม่เหมือนคนทัว่ไปในสังคมมีการใชชี้วิตอย่างไร 
ตอ้งเผชิญกบัปัญหาอะไรบา้ง และมีการจดัการกบัชีวิตอยา่งไร โดยแบ่งออกเป็นการจดัการร่างกาย
ส่วนบุคคล ร่างกายทางสงัคมและร่างกายทางการแพทย ์
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  4.3.1 การจัดการร่างกายทางปัจเจก 
  ผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมีการจดัการร่างกายของตนเองในลกัษณะ
ท่ีแตกต่างกนัไปแต่โดยส่วนใหญ่จะเลือกปกปิดอวยัวะท่ีผิดปกติเน่ืองจากเกิดความอาย ความไม่
มัน่ใจในการเขา้สงัคม จากประสบการณ์ท่ีเธอเคยเจอทั้งมีการจอ้งมอง ซุบซิบนินทา การลอ้เลียน ทาํ
ใหเ้ธอเรียนรู้วา่ถา้พวกเขาไม่เห็นความผดิปกติน้ีอาจไม่เกิดส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึน การมองคนอ่ืนท่ีแยก่ว่า
เป็นความคิดท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาท่ีรู้สึกทอ้แทใ้จท่ีเกิดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน รักษาอย่างไรไม่
หายการมองคนอ่ืนท่ีเขาเป็นมากกวา่เรา พิการช่วยเหลือตนเองไม่ไดท้าํใหเ้ธอรู้สึกมีความหวงัมีพลงั
ในการต่อสู้กบัชีวิตมากข้ึน มีความหวงัสายใจเป็นคนท่ีมองว่าเธอตอ้งมีโอกาสหายในซกัวนัถึงแม้
ตอนน้ีจะยงัเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายแต่เธอเช่ือวา่วิวฒันาการทางการแพทยใ์นอนาคตจะทาํใหเ้ธอหาย
จากโรคน้ีได้  นอกจากจะมีการปกปิดส่วนท่ีผิดปกติแลว้ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติยงัมีการ
หลีกเล่ียงการเขา้สังคมเพื่อหลบหลีกจากคาํพูดต่างๆของคนอ่ืนเน่ืองจากบางคนเป็นมากและอาจ
ปกปิดไม่มิด มีการหมัน่ทาํบุญ กรวดนํ้ าเพื่อลดลา้งบาปกรรม อุทิศส่วนบุญให้กบัเจา้กรรมนายเวร  
เพราะคิดว่าการเกิดดมามีร่างกายไม่เหมือนคนอ่ืน รักษาไม่หาย ทาํให้เกิดความทุกข์ทรมานทาง
จิตใจอาจเกิดจากการทาํบาปทาํกรรมไวเ้ม่ือในอดีตจึงตอ้งมาชดใช้กรรม และมีการนึกถึงคนใน
ครอบครัวเพื่อใหเ้กิดกาํลงัใจในการต่อสูก้บัชีวิต 
  การจดัการท่ีเกิดข้ึนลว้นตอ้งการ การให้กาํลงัใจ ให้ความหวงักบัตนเอง 
หลีกเล่ียงคาํพดูต่างๆเก่ียวกบัตนเองท่ีไม่อยากไดย้นิ การกระทาํเหล่าน้ีเกิดข้ึนเพื่อใหต้นเองมีกาํลงัใจ 
มีความหวงัในการท่ีจะต่อสูอ้ยูใ่นสงัคมอยา่งไม่ทอ้แทใ้จเกิดข้ึน 
 
  4.3.2 การจัดการร่างกายทางสังคม 
  การจดัการร่างกายส่วนสังคมผูห้ญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติเลือกท่ีจะให้
เป็นไปตามความตอ้งการ การยอมรับจากสังคม การแต่งตวัสวยเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจเป็นการ
ตอ้งการเบ่ียงเบนความสนใจออกจากความผิดปกติ คนอาจหันมาสนใจว่าเธอสวยดูดีจนลืมพูดถึง
ความผดิปกติและเพื่อตอ้งการใหส้ามีไม่เบ่ือท่ีมีแฟนมีร่างกายท่ีผดิปกติเธอจึงพยายามดูแลตนเองให้
ดูดี สวยเพื่อลบลา้งความผดิปกตินั้น การเปล่ียนงานของสายหยดุมาจากเพ่ือนร่วมงานไม่เขา้ใจท่ีเธอ
ตอ้งลางานบ่อยเพราะโรคน้ีตอ้งมีการรักษาท่ีต่อเน่ืองเป็นระยะๆ ทาํให้สายหยุดตอ้งลางานบ่อย
หวัหนา้ไม่วา่อะไรเธอแต่เพื่อนร่วมงานคนอ่ืนมองว่าเธอเอาเปรียบไดห้ยดุงานบ่อยทาํใหเ้ธอรู้สึกอึด
อดัในการทาํงานจึงตดัสินใจลาออกมาเปิดธุรกิจส่วนตวัเป็นร้านอาหารแทนส่วน กรณีของปราณีต
ไม่ไดมี้ปัญหากบัเพื่อนร่วมงานแต่ความผิดปกติท่ีค่อยๆเพิ่มข้ึนเร่ือยๆทาํให้เธอตอ้งคอยตอบคาํถาม
ต่างๆเก่ียวกบัความผดิปกติน้ีทั้งๆท่ีเธอรู้สึกอาย ไม่อยากพดูถึงเกิดความไม่สบายใจ นัง่ปรับทุกขก์บั
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สามี สามีเห็นว่าไม่สบายใจ จึงชวนให้เธอมาช่วยงานท่ีร้านขายโทรศพัทมื์อถือ นัง่ขายหลงัตูก้ระจก
ทาํให้ไม่มีใครเห็นความผิดปกติบริเวณขาของเธอ เธอจึงตดัสินใจลาออกจากท่ีทาํงานเดิม  กรณี
สมศรีมีความผิดปกติท่ีขาจนถึงเทา้ทาํให้มีลกัษณะบวมชาวบา้นมกับอกว่าเธอเป็นโรคเทา้ชา้ง แต่
เธอโตต้อบ เถียงและอธิบายว่าไม่ใช่เป็นโรคหลอดเลือดผดิปกติ  การโตต้อบ เถียงเป็นการเขา้ใจผิด
ของชาวบา้นเก่ียวกบัโรค เน่ืองจากโรคหลอดเลือดผดิปกติไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกันกัและอาการแสดงของ
โรคมีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัตาํแหน่งอวยัวะท่ีเป็นทาํให้สังคมเรียกช่ือตามความผิดปกติท่ี
เกิดข้ึนในลกัษณะแตกต่างกนัไป นอกจากน้ียงัมีการจดัการไปตามความตอ้งการและยอมรับจาก
สังคมในกรณีของสายหยดุเม่ือตอนเรียนมธัยมสายหยดุเธออยากเขา้สมคัรเรียนรําไทย แต่ดว้ยความ
ผิดปกติท่ีบริเวณแขนซา้ยทาํให้แขนใหญ่กว่าอีกขา้งซ่ึงดูแลว้อาจไม่สวย เพื่อนสนิทเธอไดท้กัทว้ง
เอาไวว้่าอาจารยเ์ขาอาจไม่รับเพราะความผิดปกติน้ี  เธอครุ่นคิดและเห็นตามความคิดเพื่อนจึง
ตดัสินใจไม่ไปสมคัรเรียนและเรียกเรียนวิชาอ่ืนแทน 
  การจดัการร่างกายส่วนสังคมเป็นการจดัการภายใตก้ารยอมรับของสังคม 
หลีกเล่ียงความอึดใจท่ีเกิดข้ึนในการเขา้สังคม จดัการโดยการถอยออกมาจากสังคมท่ีอาจทาํให้ไม่
สบายใจเกิดข้ึน ดงันั้นการจดัการร่างกายส่วนน้ีสังคมมีอาํนาจ มีอิทธิพลในการตดัสินใจเพื่อใชชี้วิต
อยูใ่นสงัคมนั้นๆ 
 
  4.3.3 การจัดการร่างกายทางการแพทย์ 
  เม่ือป่วยเป็นโรคก็อยากหายโดยเฉพาะโรคท่ีมนัเกิดความทุกขท์รมานกบั
จิตใจอย่างโรคหลอดเลือดผิดปกติท่ีอาการแสดงของโรคแสดงให้เห็นถึงความผิดปกติได้จาก
ภายนอก ผูป่้วยโรคหลอดเลือดผิดปกติน้ีพยายามแสวงหาการรักษาท่ีเขาว่าดี หมอเก่ง อยากหายแม้
จะใชเ้งินมากก็ตาม บางรายไปหาหมอพระทาํพิธีต่างๆก็ไม่หาย จึงตอ้งกลบัมารักษาตามแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัคิดวา่ถา้ไม่มารักษากไ็ม่หายถึงจะรับรู้วา่โรคน้ีไม่หายแต่การรักษาโดยการฉีดยาเคมีบาํบดัทาํ
ให้ความผิดปกติมนัยุบลง เกิดกาํลงัใจ ความหวงั จึงพยายามมาตามท่ีแพทยน์ดัทุกคร้ังเพราะอยาก
หายหรืออยากใหค้วามผดิปกติมนัยบุลงจนมองเห็นไม่ชดัเจนนกั  
  ความตอ้งการอยากหายจากโรคท่ีเป็นทาํใหผู้ป่้วยโรคหลอดเลือดผดิปกติ
ตอ้งมาพบแพทยต์ามนัดทุกคร้ัง มารักษาเป็นระยะตามคาํสั่งแพทย ์ปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํของ
แพทยเ์ป็นความสมัพนัธ์เชิงอาํนาจท่ีผูป่้วยยอมทาํตามอยา่งเตม็ใจ 
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5. การอภปิรายผล 
 ในทางการแพทย  ์มองร่างกายว่าเป็นความจริงทางสรีระวิทยา เป็นเคร่ืองจกัรทาง
ชีวเคมี  โดยมีการนิยามว่าอะไรปกติ อะไรผิดปกติ การรักษาเยียวยามุ่งประเด็นไปท่ีการจดัการกบั
อวยัวะท่ีไร้หน้าท่ี ซ่อมแซมกับอวยัวะร่างกายท่ีสูญเสียไป  ในขณะท่ีในทางสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มองร่างกายเพ่ือแสดงให้เห็นถึง การหล่อหลอมและสร้างร่างกาย ดว้ยเง่ือนไขทาง
วฒันธรรม สงัคม และการเมือง ดว้ยระบบความหมายและวาทกรรมจากความจริงชุดต่างๆ ท่ีปรากฏ
บนร่างกายมนุษย์ รวมทั้ งอธิบายร่างกายในฐานะท่ีเป็นผูรั้บ เป็นผลผลิตทางสังคม และเป็น
ปรากฏการณ์ทางชีววิทยา เป็นสัญลกัษณ์ท่ีส่ือหรือฉายภาพสะทอ้นของสังคม และให้ความสาํคญั
กบัร่างกายในฐานะเป็นพื้นท่ีของปัจเจกเพื่อแสดงความเป็นตวัตนออกมา 
 งานวิจยัช้ินน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ร่างกายผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติยงัมีความหมายทาง
สังคม และมีปฎิสัมพนัธ์กบัสังคมดว้ย ความผิดปกติท่ีมีร่างกายแตกต่างไปจากผูอ่ื้น ร่างกายผูป่้วย
หญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติจึงถูกรับรู้ว่าเป็น  ร่างกายท่ีถูกลอ้เลียน ขบขนั,ร่างท่ีไม่สวยไม่เป็นท่ี
ยอมรับ,ร่างท่ีชวนสงสยัในกรณีท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งไม่มีความคุน้เคยกบัโรคเกิดความสงสัยในสาเหตุและ
กระบวนการเกิดโรค ,ร่างท่ีเอาเปรียบอนัเน่ืองมาจากตอ้งเขา้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง,ร่างกายท่ี
ผิดปกติเจ็บป่วย,ร่างกายท่ีเป็นกรรมเพราะเป็นโรคทางพนัธุกรรมไม่ได้เป็นผลจากการกระทาํ,
ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนากบัความเป็นหญิง,ร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนากบับทบาทความเป็นภรรยา
และร่างกายท่ีไม่พึงปรารถนากบับทบาทความเป็นแม่ โรคหลอดเลือดผดิปกติ แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นโรคท่ี
เกิดจากเช้ือโรค ไม่มีความเจ็บปวดใดๆ แต่โรคไดส่้งผลต่อความผิดปกติของร่างกาย ซ่ึงเม่ือเกิดใน
จุดตอ้งถูกเปิดเผยต่อสังคม ความเจ็บป่วยน้ีไดส้ร้างความทุกขต่์อผูป่้วย โดยเฉพาะกบัผูห้ญิง เป็น
ความทุกขอ์นัเกิดจากภาพลกัษณ์ ตวัตน และอาจกา้วไปถึงการกระทบไปท่ีบทบาท การทาํหน้าท่ี
ต่างๆของผูห้ญิง  วาทกรรมทางการแพทยท่ี์มุ่งผลสาํเร็จทางการักษา โดยอาจลืมนึกถึงสภาพจิตใจ 
อารมณ์ของผูป่้วย การควบคุม ดูแลชีวิตมนุษยห์น่ึงคนตอ้งทาํความเขา้ใจในบริบทอ่ืนๆของคนๆนั้น
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยประกอบควบคู่ไปกบัการรักษาจึงจะสมบูรณ์  การนึกถึงจิตใจ อารมณ์ของผูป่้วยเป็น
เร่ืองท่ีสาํคญั โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางภาพลกัษณ์หรือการเป็นโรคท่ีมีร่างกายท่ีผิด
รูป บิดเบ้ียวไปจากความปกติของสังคมยิ่งสาํคญั  ผูป่้วยเหล่าน้ีจะตอ้งเขา้สู่กระบวนการรักษาตาม
ความคาดหวงัของระบบการแพทย ์ แต่การเป็นโรคท่ีสังคมมองว่าผิดปกติเกิดความแปลกแยก ถูกตี
ตราและถูกเบียดขบัออกจากสังคมของคนส่วนใหญ่ ส่งผลต่อสภาพจิตใจ กระบวนการรักษาได ้
ส่งผลอยา่งสาํคญัต่อความหมายร่างกายโดยรวมของผูป่้วย (the whole body) โดยมีความหมายของ
ร่ายกายท่ีตอ้งพึ่งพิง ขาดอิสระ ร่างของการเป็นผูป่้วยจึงไม่สามารถถอดถอนปลดปล่อยออกไปได ้
เป็นร่างกายท่ีถูกพนัธนาการโดยอาํนาจความรู้ และการจดัการทางการแพทย ์ ดงันั้นการมองและมุ่ง
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ให้การรักษาแต่เพียงความผิดปกติทางกายอยา่งเดียวอาจไม่ทาํให้การรักษาสาํเร็จเสมอไป การมอง
ในทุกมิติของความเป็นมนุษย ์มองถึงความเป็นตวัตน ความเช่ือ ความคิด จิตใจของผูป่้วยลว้นมี
ความหมายและความสาํคญัทั้งส้ิน 

 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ควรมีการสนับสนุนการให้ความรู้ผ่านส่ือสาธารณะ และครอบครัวผูป่้วย 
เพื่อท่ีจะให้สังคมไดรั้บรู้ถึงความทุกขท่ี์ตอ้งเผชิญ รวมทั้งจดัตั้งกลุ่มเครือข่ายผูป่้วย เพื่อเปิดโอกาส
ให้ผูป่้วยไดแ้บ่งปันแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีตอ้งเผชิญในการดาํรงชีวิตเพื่อให้สังคมหันกลบัมา
ยอ้นดูวา่เป็นสาเหตุของประสบการณ์ท่ีเป็นความทุกขเ์หล่านั้นหรือไม่ 
 6.2 จดัตั้งทีมผูเ้ช่ียวชาญใหค้าํปรึกษา ใหค้วามรู้เร่ืองโรค กระบวนการรักษา การดาํเนิน
ชีวิต โดยอาจมีผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติมาใหค้าํแนะนาํร่วมดว้ย เน่ืองจากบางคาํถามผูป่้วย
ท่ีเป็นโรคเดียวกนัจะเขา้ใจในความรู้สึกมากกว่า เพื่อบรรเทาความทุกขท์างใจและรู้สึกผ่อนคลาย  
ลดขั้นตอนหรือระยะเวลาในการแสวงหาการรักษา  
 6.3 สนับสนุนความสัมพนัธ์ในครอบครัวของผูป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผิดปกติ 
เพื่อให้คนในครอบครัวเขา้ใจสภาพจิตใจท่ีอาจมีการแปรปรวน หงุดหงิด ลดการปะทะอารมณ์ มา
เป็นการส่งเสริมการใหก้าํลงัใจแทนเพราะกาํลงัใจจากคนรอบขา้งโดยเฉพาะคนในครอบครัวเป็นส่ิง
ท่ีสาํคญัท่ีสุด 
 5.4 รัฐบาลควรมีการสนบัสนุนนโยบายทางดา้นแรงงาน เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยหญิงโรค
หลอดเลือดผดิปกติท่ีมีความสามารถเขา้ทาํงานไดแ้ละมีการพิจารณาวนัหยดุเพิ่มเน่ืองจากการรักษา
ตอ้งเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและเป็นวงจรไม่มีวนัส้ินสุด ผูป้ระกอบการบางรายมองแต่ผลประโยชน์
ส่วนตวัมากวา่ทาํใหผู้ป่้วยหญิงโรคหลอดเลือดผดิปกติบางรายตอ้งอยูใ่นสภาวะตกงาน 
 6.5 เผยแพร่ ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดผดิปกติใหส้ังคมไดรั้บรู้ เพราะ
โรคหลอดเลือดผิดปกติเป็นโรคท่ียงัไม่คุน้เคย บางคนไม่รู้จกั ให้เขา้ใจถึงอาการของโรคท่ีขยาย
ขนาดใหญ่ข้ึน กระบวนการรักษาท่ีเป็นวงจรและต่อเน่ือง เพื่อใหค้นในสงัคมยอมรับ ลดช่องว่างทาง
สังคม และไม่คิดว่าการท่ีผูป่้วยขาดงานเพ่ือรับการรักษาเป็นการผลกัภาระใหผู้ร่้วมงานทาํงานหนกั
มากข้ึน 
 6.6 เจา้หนา้ท่ีทางการแพทยค์วรมีความรู้สึกใส่ใจความรู้สึกของผูห้ญิงโรคหลอดเลือด
ผิดปกติ ให้โอกาสในการซักถามและตั้งใจรับฟังปัญหา ความคิด ความรู้สึกท่ีผูป่้วยเล่าให้ฟัง ไม่
ตาํหนิ ไม่แสดงท่าทีรําคาญและใหค้าํแนะนาํอยา่งเตม็ใจ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Background and significance of the Problem  
 Vascular malformation is a disease creating the mal-structure of the 

cardiovascular system or lymphatic system and it can happen with any organs of the 

body. Appearance is like a lump or soft blue rash which is distinct from the ordinary 

skin. This malformation will grow by age. There are normally 2 treatments for the 

patient of vascular malformation, i.e. operation to cut out the malformed part and 

sclorring compounds injection such as bleomycin. It will be injected into veins and 

this substance will enter the lesion and allow growing viscosity of the blood which 

speedily leads to blood clots and followed by obstructive lesions. It brings abnormal 

vascular death and replaced by the Brussels tissue. However, both medications cannot 

completely cure since the irregularity will return after sometimes. It might happen in 

the same or nearby spot and the patient has to return for treatment again as an ongoing 

treatment cycle. And if, it is not treated, the irregularity would aggressively be 

expanded so large and so difficult to cure which might have taken longer treatment 

period.  

 In addition, previous studies were mostly about patients of coronary heart 

disease and brain disorders focusing on medicine but none was likely found with the 

studies of vascular malformation in other human organs or if found, they were also 
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about medicine.  Most studies have been conducted about the malformation of the 

disable with either missing or exceeding organs which made their daily routine works 

difficult.  However, the patients of vascular malformation, which is a disease of 

transformation but the patients can still normally use that organ, self-assistance and 

their life experiences are also different. The researcher was interested to study life 

experiences and handling vascular malformation of woman patients, based on the 

theory of Scheper-Hughes &Lock (1987) disturbed the body into three (3) levels, 

i.e.(1) individual body: a phenomenally experienced individual body-self ( 

mindfulness and spirit over oneself ); (2) as a social body: a natural symbol for 

thinking about relationships among nature, society, and culture and (3) as a body 

politic, an artifact of social and political control – medical power influencing, 

controlling, determining to frame  the body in the knowledge of the medical sphere. 

 Though, the disease phenomenology is unlikely few but the symptoms 

found transform the organs greater, in particular, the women patients, which their 

bodies are so influential to their social life. The body is the physical costs linking to 

social status and roles. Given the malformation is unaccepted in social and leading to 

void of opportunity on duty, jobs, marriage, and sociality and finally rising miseries.  

 By exposures of working and treating this kind of patients, it was found 

that patients visited either for making appointment or for treatment. They attracted 

people of the location because some never saw such malformation. The large organ 

was evident and irregular than normal. There were gossips and pointing fingers and 

such unwanted attraction disheartened them. From working, it was observed that some 

patients faded out from medication. This study was to request patients to share their 

experiences, their feeling conveyed to societies to understand more about this disease, 

to understand their feeling more in order to minimize the social gap and to encourage 

them consistent and sustained treatment. 

 

 

2. Objectives 
 2.1 To study on defining the vascular malformation and the malformation 

of the woman patients of vascular malformation; 
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 2.2 To study the social perception of defining the malformation among the 

woman patients of vascular malformation 

 2.3 To study the perception of defining the malformation under the 

medical system management among the woman patients of vascular malformation 

 2.4 To study and to explain life experience and unwanted malformation in 

the perspective of individual body, social body and body politic of the woman patients 

of vascular malformation. 

 

 

3. Research Methodology 
 A qualitative research was employed on account of the studies of life 

experiences was an individual phenomenology with complexity, diversity and 

differences in each social and cultural context. A qualitative research led to understand 

thinking process, belief and social relation around and covered every dimension.   

 

 3.1 Location or site 

 A purposive sampling was used to select samples in the Special Unit of 

Radiation (The 72nd Building: Floor 2), Siriraj Hospital: Bangkok. 

 

 3.2 Duration of study 

 Data collection was conducted during April-July 2012 

 

 3.3 Samples 

 They were 10 woman patients of vascular malformation aged more than 18 

years old and above treated with bleomycin in the Special Unit of Radiation (The 72nd 

Building: Floor 2), Siriraj Hospital: Bangkok. 

 

 3.4 Methodology 

 Multiple approaches for data collections were used and they were non-

participatory observation to find facial and physical gestures and expression, dresses 

and the interviewees’ surrounding contexts; and in-depth interview which was 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) / 109 

conversation with informants guided by multiple dimensions of autobiography, 

lifestyles,  defining body, self and identity, sickness experience, self-organizing, 

family relation, social and problem encounter. The data were use to complement the 

analysis. However, the researcher was conscious of ethics in using information of the 

samples, so approvals of the hospital and the patients were requested and opened for 

refusal. This refusal did not affect the patients’ medical service provided.  

 

 3.5 Data presentation 

 Presenting life experiences of the woman patients of vascular 

malformation through in-depth interviews and non-participatory observation were 

associated with analysis based on literature reviews to find the phenomenology in the 

perspective of the woman patients of vascular malformation, defining the body, self-

transformation, trans-identity, addressing life situation, events affecting each rhythm 

of life, and the patients’ plans to encounter this ailment through narration which 

reflected their voice and their life perspective rather than having just a disease.  

 

 

4. Results 
 

 4.1 General information of the 10 cases 

 All the 10 cases had ages ranged from 18-56 years. 5 were single and 

another 5 were married. Their educational levels were divided into 2 levels, i.e. 3 

earned bachelor degree and above, and 7 earned lower than bachelor degree. 9 had 

jobs while another one was sitting in entrance for bachelor degree. For their careers, 

one was the government teacher, 4 owned private business of (2 owned restaurants, 

one owned mobile telephone shop and one owned truck to transport workers) another 

one was a housewife with no other jobs. Their medical rights were 7 were based on a 

golden cards; 2 were based on government allowance and one was base on the disable 

rights.  

 The locations of malformation were different. Meaning, 3 had at arms by 

one was at right arm and another 2 were on the left arms. 3 had malformation at legs 
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by one was t left leg and another 2 were at right legs. 3 had malformation at lips by 

one was at the lower lip and tongue, one was at the neck, upper lip and scapular, one 

was at the upper lip and in the mouth and  another one was at her left fingers.  

 

 4.2 Defining the body and body experiences 

 It is Scheper-Hughes & Lock (1987), the anthropologists divided into three 

levels, which were the individual body, the social body and the body politic.  

 

  4.2.1 The individual body 

  The group of the woman patients of vascular malformation 

differently defined their bodies. Some gave more than one definition by individual 

surrounding and belief which influenced them in defining things and the happenings. 

The defining processes of malformation all passed through thinking experiences which 

entailed into differently defining their own malformation and seeing one’s own body 

as below: 

 

   4.2.1.1 Physical ailment or disease 

   The woman patients of vascular malformation saw 

their malformed bodies as disease like other common people who were sick which 

were needed diagnosis and treatment under the medical process. 

 

   4.2.1.2 Different body 

   The woman patients of vascular malformation 

differently saw their malformed bodies from others. Most are moody or disappointed 

and disheartened with their own fates. There were discouraged to be born with 

malformation. 

 

   4.2.1.3 Torturing body 

   All wished to be born with complete body like 

other common people but with malformation, they had town it till life and it was 

incurable. Given malformation brought misery to the body’s owner. 
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   4.2.1.4 Reflection of past life karma 

   The woman patients of vascular malformation 

believed in Law of Karma/Reciprocal Deeds which made them imperfect or 

malformed differently from others. They thought that, it was their own karma. 

Regardless looking best after oneself, they could not free from this malformation 

cycle.  

 

   4.2.1.5 Burdensome body 

   The woman patients of vascular malformation 

could not spend their lives like other common people. They had to be in-out the 

hospital all the time for ongoing treatment and its ongoing cycle. Most informants, 

during the study, were working days and they felt to be the burden to their colleagues, 

husbands and relatives.  

 

  In conclusion, the woman patients of vascular malformation 

defined their malformed bodies differently. They are defined with feeling, emotion, 

and self-experiences. Their lifestyles were gradually changed because of the gradual 

expansion of their malformation. 

 

  4.2.2 Social body  

  The woman patients of vascular malformation found that social 

defined malformation as their social roles, and gender relating to the following 

malformation, i.e. 

 

   4.2.2.1 Mocked and funny body 

   The woman patients of vascular malformation were 

usually defied because of the malformed exposures which characterized their 

malformation. Some could not do activities and enter groups which they aspired and 

just because of their malformed body. Some cases, their malformation made other 

found them as monsters. The pain or the disease was not the only malformation but 

linked to the fun, clown, and being mocked by passerby because of their venous 

malformation.  
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   4.2.2.2 Ugly and unwanted body 

   Many woman patients of vascular malformation 

should have lovers and families but did not because their malformation obstructed 

them to find wooers and disabled to express their sex perfectly and were unwanted by 

the opposite sex. 

 

   4.2.2.3 Suspicious body 

   Vascular malformation disease was for so long 

unknown. The woman patients of vascular malformation were usually asked by social 

what their disease was. Explanations sometime brought no understanding because it 

was unheard or unfound before. 

 

   4.2.2.4 Exploiting body 

   The woman patients of vascular malformation had 

to get continuing treatment periodically when they had to ask for leave very often. 

When some colleagues did not understand this disease; they found the sick were 

taking advantageous their colleagues by their often leaves but still received the same 

salary.  

 

   4.2.2.5 Malformed and sick body 

   The social had acknowledged and defined the 

expression of the disease physically found. The different location of the vascular 

malformation also differently symptomized and appeared. Social defined what they 

found by comparing it with what they were familiar and knowing.  

 

   4.2.2.6 The karmic body 

   The Thai societies believed in sin, merit, gratitude, 

punishment and karma. The malformation found with the patients of vascular 

malformation was the irregularity externally expressed evidently, unwanted by 

individuals, and the incurable disease. Sometimes, it was found with a specific family 

member while other siblings were normal. Such evidences misled social to think that 

the disease came from either individuals or family karma.  
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    4.2.2.7 The unwanted body for femininity 

   The malformed body or ugly body found by social 

was unwanted by all women but who could choose. It was similar with the woman 

patients of vascular malformation who could not choose to be born.  With the previous 

experiences of wooing and broke up, it made them think that it was from their 

malformation. After that, they refused to open their hearts thinking that none truly 

loved them.  

 

   4.2.2.8 Unwanted body and spousal roles 

  The woman patients of vascular malformation were unlike 

others and more or less affected the spousal image and feeling. They thought their 

malformed bodies might have brought their husbands shame at the presence of their 

friends. Sometimes, they refused their husbands when they were invited to Batch Party 

because they did want their husbands mocked.  

 

   4.2.2.9 Unwanted body and the motherhood 

   The woman patients of vascular malformation had 

to refuse to involve with the school activities because of fearing their children would 

feel shame at presence of their friends on having malformed mothers. Role plays of 

the motherhood were to perfectly support and monitor their children’s education. 

 

  In conclusion, the woman patients of vascular malformation 

could not perfectly play sex roles both spousal roles and maternity roles. The causes 

which made them imperfectly played their roles were the symptoms of vascular 

malformation which evidently appeared and made them unconfident, shameful and 

needed to find something to cover upon sociality to avoid being focused by their 

different forms of   their bodies.     

 

  4.2.3 Body under medical system management : body politic 

  Medicine defined malformation though using scientific 

knowledge and aligned with the international medical knowledge. 
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   4.2.3.1 Diseased body and disability : the 

unmovable definition 

   The vascular malformation changed major organs 

and was defined medically as a type of disable persons with disadvantage or absence 

of opportunity. Having this disease till life was being encaged with this definition and 

could not be removed.  

 

   4.2.3.2 Body under ongoing treatment and 

incurable till life 

   The vascular malformation required ongoing 

treatment and was a cycle till life. If absence of treatment or any interval; the 

malformation would return. Therefore, the woman patients of vascular malformation 

were entrapped as the lifetime patients and irremovable.   

 

   4.2.3.3 The studied body 

   The vascular disease was not often found which 

attracted medical doctors to learn and made patients under focus. The eye-catching 

when the patients enter the room for counseling, it was perceived that they were alien 

from others, rare and attracted physicians.  

 

   4.2.3.4 Body under chemotherapy  

   The chemotherapeutic injection worried the 

woman patients of vascular malformation that chemotherapy would affect their 

children and hair loss. 

 

   4.2.3.5 Dead-like body 

   The patients feared every treatment, fear of unable 

to return home, taking-in anesthesia and inserting respiration tube. They were counted 

safe in medicine but villagers’ definition of unconsciousness and recovery was 

compared to death and rebirth 
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  In conclusion, the body under the medical treatment was the 

one that the control of the medical system. There was appointment for chemotherapy. 

After that, patients had to return for checking every month. If no effect found after 

chemotherapy and the irregularity was not subsided as it should be; a chemotherapy 

appointment would have been made. On the contrary, if the irregularity was subsided 

to the satisfactory level, it was not necessary to return to meet the medical doctor. 

However, the irregularity could be growing again which it might be located in the 

same spot or nearby; the patients had to return and undergo the same treatment. It was 

a life cycle of the vascular malformation where patients were subject to be the sick for 

lifetime.  

 

 4.3 Handling the unwanted body 

 The vascular malformation was the disease that exposed condition and 

irregularity could be seen.  How could one spend life with different malformed body 

from common people in society? What problems would one encounter?  How could 

one handling one’s life? Handling body was divided into individual body, social body 

and body politic.  

   

  4.3.1 Handling individual body 

  The woman patients of vascular malformation handling 

themselves differently but mostly selected to cover the malformed organs because of 

shame, and being unconfident in sociality. With their experiences, there were stares, 

gossips, and mockery, which made them learn that if others did not see the 

irregularity, those things might not happen. Seeing others looked worse was the 

second thought when being disheartened of being born alienated, and incurable. 

Seeing others looked worse, and helplessly disable made them more hopeful with 

energy to fight their lives more. “Mrs. Saijai” had hope and believed that one day she 

would be cured though, it was not at this moment. She believed that the medical 

evolution in future would cure her. Besides covering the malformed parts, the woman 

patients of vascular malformation, there was avoidance of sociality to escape ill-

wordings because some were seriously affected and might unable to conceal them. 

There were frequent making merits, water pouring rite to purify karma, and offering 
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merits to the lord of karma and the bedeviled thinking that they were born  with bodies 

unlike other people, and incurable which tortured their mind and they might have 

committed sin in their past life and they had to repay their karma in this life. They also 

thought of their family members for encouragement to fight their lives.   

  Handling taken was all needed self-encouragement, self-

hopefulness, avoidance of the unheard and unwanted words and these reactions was 

for self-encouragement and hope to survive without being disheartened.  

 

  4.2.2 Handling social body 

  Their addressing social body was selectively to following what 

they wanted, social acceptance, attractively dressed to divert interest from their 

irregularity. People might be attracted their beauty to forget talking about 

malformation and not to allow their husbands bored of their malformation; so they 

made themselves look good, beautiful to cover irregularity. “Ms. Saiyood” had 

changed her work because her colleagues misunderstood of her often leave on the 

disease which needed ongoing periodical treatment. She took often leave and her 

immediate supervisor never blamed her but other colleagues looked on her taking 

advantages and often-leave permits.  She felt uneasy in her workplace and decided to 

quit and started her private food shop business instead. The case of “Ms Pranee” had 

no conflict with colleagues but the growing malformation and needed to respond 

questions about it and it is shameful which she did not want to talk on what was 

unhappy. She sat and discussed the matter with her husband. Seeing her 

disappointment, her husband persuaded her to work with him on his mobile phone 

shop by sitting at the back of the glass counter and none could notice her malformed 

leg. She then decided to quit her previous job.  The case of “Ms. Somsri” with 

malformed leg till foot and her neighbors usually informed her she got Lymphatiac 

filariasis (elephantiasis) but she responded, argues and explained that it was vascular 

malformation. Her reaction and arguments were to tell that it was the neighbors’ 

misunderstanding since vascular malformation was unlikely known and its symptoms 

were differed by its locations on the organs where social differently named it by organ 

malformation. In addition, there was handling by want and social acceptance. The case 

of “Ms. Saiyood”, when she was in the middle school and wanted to apply for Thai 
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Dance but her malformation at her left arm, made it bigger than her right arm. Her 

close friends objected that the teacher might decline to accept her because of her 

malformation. She pondered and agreed with her friends, so she decided not to apply 

but replaced with other subjects.  

  Handling social body was to address tings under the social 

acceptance, avoidance of uneasiness to sociality, and isolation from social which 

might bring disappointment. Therefore, handling this social body dominated and 

influenced the decision to spend life in the society.  

 

  4.3.3 Handling body politic 

  Upon being diseased, one wanted to be cured. The torturing 

diseases to the mind like vascular malformation symptomized external irregularity. 

The woman patients of vascular malformation tried to search for better medication, 

better doctors and needed to get cured though with large amount of money. Some 

cases met monks for different rites but uncured. So, they returned to modern 

medication thinking though incurable but if they did not take medication, they would 

not get cured. However, chemotherapy made their malformation less swollen. They 

felt encouragement, hope and attempted not to miss any medical appointment because 

they wanted to get cured or their swollen malformation better until unlikely noticeable.  

  Needs to be cured from the disease made patients of vascular 

malformation to meet the medical appointment every time, medicated by period of 

prescriptions, adhering to medical advices which were the power-related which 

patients were willing to adhere to.  

 

 

5. Discussion 
 The medical perspective viewed the body that it was physiology, chemical 

machine by defining what was regular and what was irregular. Medication was 

focused on handling organs without duty, repairing damaged organs while social 

sciences and humanities viewed the body to reveal the formulation and the creation of 

a body with cultural conditions, with social and political conditions, with meaning 
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system and discourse from the variety of the truth sets appeared on the human body. 

This included the explanation of the body as the receiver, the social production, the 

biological phenomenology, and the symbols to communinicate or to radiate social 

reflection while prioritizing the body as an individual area to express its own self.  

 This research pointed out that the bodies of woman patients of vascular 

malformation still owned the social meaning and social interactions. The malformation 

different from others and their bodies were perceived in mockery, fun, ugliness, 

unacceptability and suspicion. In case the persons involved were unfamiliar with the 

disease, they were suspicious on its cause and its process, the body taking advantages 

of other by admitted for ongoing medication, sick malformed body, a karmic body by 

genetic disease and not from the consequences of their deeds, the unwanted body to 

women, the unwanted body with the spousal roles, and the unwanted body with the 

maternity roles. The vascular malformation though not coming from disease, and pain-

free, it deformed the body. When it was found in the spot exposed to social, this 

sickness brought the patient misery especially women. Misery from image and body 

might move to affect roles and feminine duties. The medical discourse focusing on 

medical achievement might forget the mental and emotional conditions of the sick. 

Human control and supervision required to understand their other contexts existed 

associated with medication in order to make medication perfect. Considering the mind 

and emotion of the sick was important especially the sick with image shift or 

deformity and so critical if distorted from social normalcy. These patients required to 

enter the medical process expected by the medical system. However, being diseased 

viewed alienation by social had been stigmatized and extradited from societies of the 

majority. It affected mental condition. The medication process significantly affected 

the patients’ whole body given the meaning of body dependence and without freedom. 

The sick body could not be uprooted and set free but chained with knowledge power 

and medical management.  Therefore, looking and focusing on medicating only the 

physical malformation might never always be successful. All were meaningful and 

indispensable if viewing every dimension of human being, seeing identity, belief, 

thought and mind of the patients. 
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6. Recommendations 
 6.1 There should be encouragement through media and the patients’ 

families so as social would perceive their encountering tortures including instituting 

their network to allow them to share their experiences encountering during their life 

spending. This is to allow societies looking back whether they are the causes the 

misery experiences. 

 6.2 Organizing the specialist consultant team to educate about the disease, 

treatment process, and life spending by having the involvement of the woman patients 

of vascular malformation because some questions are for patients of the same ailments 

would be more understanding. It is to ease mental misery and relax, reducing red tape 

or duration to seek medication.  

 6.3 Supporting family relation among the woman patients of vascular 

malformation so as their family members will understand their instable mental condition, 

irritation, and reducing mood clashes in order to rather promote spiritual supports since 

it comes from family members around especially from the most important family 

member.  

 6.4 The government should support workforce policy to provide opportunity 

to enable the woman patients of vascular malformation to work and consider more 

holidays for their ongoing and spiral treatment. Some enterprises seek only personal 

gains which make some woman patients of vascular malformation encounter jobless 

conditions. 

 6.5 Publishing knowledge and understanding about vascular malformation 

for social to realize because it is unfamiliar and some do not know. It allows them to 

know its symptom of expansion. The medication process has to be spiral and ongoing 

for societal members to accept, reducing social gaps and never thinking that absence 

of the sick for treatment is the heavy burden pushed to colleagues more.  

 6.6 The medical personnel should be attentive to their feeling and allow 

them to question with attentive listening for their problems, thoughts, their narrated 

feeling, and never admonish or display annoyance but willing to give advice. 
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แนวคาํถามในการสัมภาษณ์ 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 เป็นการซกัถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัตวัผูป่้วย ไดแ้ก่ อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษา  การ
ประกอบอาชีพ   ตาํแหน่งท่ีผิดปกติ ภูมิลาํเนา สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัว สิทธ์ิการรักษา  ช่วงอายท่ีุรับรู้ว่าเกิดการผิดปกติ  ลกัษณะของการเกิดอาการผิดปกติการ
รักษา และรูปแบบการใชชี้วิต เช่น การแต่งกาย   
 
ส่วนที ่2 การให้ความหมาย ประสบการณ์ชีวติและการจัดการร่างกายของผู้ป่วย 
 เป็นข้อมูลเก่ียวกับการให้ความหมายกับร่างกายโดยครอบคลุมการมองร่างกาย
ออกเป็น 3 ระดบัคือ ทางบุคคลหรือปัจเจก  ทางสังคม และทางการแพทย ์ ภายใตค้วามสัมพนัธ์ของ
ทั้ง 3 ระดบั ผูว้ิจยัไดส้ร้างคาํถามเพ่ือเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ให้ไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการโดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 
2.1 การให้ความหมาย 
 2.1.1 แนวคาํถามการใหค้วามหมายร่างกายทางบุคคลหรือปัจเจก 
 - ท่านคิดวา่ร่างกายของท่านเป็นอยา่งไร  
 - ท่านคิดวา่เป็นเพราะเหตุใดท่ีท่านตอ้งมีร่างกายน้ี 

 - ร่างกายมีความสาํคญักบัท่านมากนอ้ยแค่ไหนอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่ร่างกายของท่านเหมือนหรือแตกต่างจากคนอ่ืนหรือไม่อยา่งไร 
 - ท่านรู้สึกอยา่งไรกบัร่างกายของท่าน  
 - ท่านอยากใหร่้างกายของท่านเป็นอยา่งไร 

 2.1.2 แนวคาํถามการใหค้วามหมายร่างกายทางสงัคม 
 - คนในครอบครัว คนใกลชิ้ด รู้สึกอยา่งไรกบัร่างกายของท่าน 
 - ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคมบ่อยแค่ไหน เพราะเหตุใด  
 - ท่านเคยไดย้นิใครพดูถึงท่านเก่ียวกบัร่างกายหรือไม่ อยา่งไร และท่านรู้สึกอยา่งไร 
 - ปฏิกริยาจากคนอ่ืนเม่ือเห็นท่านร่างกายของท่านเป็นอยา่งไร และท่านรู้สึกอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่สงัคมมองท่านอยา่งไร ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น 
 - ในความหมายของท่านผูห้ญิงควรมีลกัษณะเช่นใด 
 - ท่านคิดวา่ท่านเหมือนหรือแตกต่างจากผูห้ญิงคนอ่ืน หรือไม่ อยา่งไร 
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 - ท่านเคยมีความรักหรือฉนัทชู์ส้าวหรือไม่ เป็นอยา่งไร  
 - ท่านเคยพบหรือมีอุปสรรคในการเรียน การทาํงานหรือไม่อย่างไรและคิดว่าเป็น
เพราะเหตุใด 
 - ท่านตดัสินในมารักษาเพราะสาเหตุใด  

 2.1.3 แนวคาํถามการใหค้วามหมายร่างกายทางการแพทย ์
 - ท่านรู้สึกอยา่งไรเม่ือมาพบแพทย ์
 - ท่านคิดวา่ท่านป่วยเป็นโรคหรือไม่ เพราะอะไร 
 - คนป่วยในความหมายของท่านเป็นอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่ท่านจะมารับการรักษาต่อเน่ือง หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 - ท่านรู้สึกอยา่งไรกบักระบวนการทางการแพทย ์ชอบหรือไม่ชอบตรงไหน ตั้งแต่เขา้
มาโรงพยาบาล จนเสร็จส้ินการรักษา (เม่ือออกจากโรงพยาบาล) อธิบาย 
 

2.2 ประสบการณ์ชีวติและการจัดการร่างกายของผู้ป่วย 
 ให้ผู ้ป่วยได้เ ล่าประวัติชีวิตตั้ งแต่รับรู้ว่า เกิดความผิดปกติท่ีร่างกายเกิดข้ึน  มี
ประสบการณ์ในชีวิตอยา่งไร และมีวิธีการจดัการอยา่งไร  

- ท่านรับรู้ว่าร่างกายผิดปกติ ตอนไหน รู้สึกอย่างไร ท่านหรือคนในครอบครัวทาํ
อยา่งไร เหตุใดจึงทาํเช่นนั้น 

-  เวลาท่ีท่านตอ้งออกนอกบา้น ท่านแต่งกายอยา่งไร เป็นเพราะอะไร  
- ท่านมีประสบการณ์กบัร่างกายอยา่งไรในวยัเรียน เพราะอะไร และทาํอยา่งไร 
- ท่านมีประสบการณ์กบัร่างกายอยา่งไรในวยัทาํงาน เพราะอะไร และทาํอยา่งไร 
- ท่านเคยมีประสบการณ์ร่างกายกบัเพื่อนบา้น หรือคนในหมู่บา้นอย่างไรบา้งและ

ท่านทาํอยา่งไร 
- ท่านมีประสบการณ์อยา่งไรบา้งกบัเพศตรงขา้ม 
- ท่านคิดว่าร่างกายของท่านเหมือนหรือไม่เหมือนคนอ่ืนอย่างไร และท่านจดัการ

อยา่งไร 
- ท่านเคยไดรั้บการรักษาอะไรมาบา้ง อยา่งไร 
- ท่านทาํรู้สึกอยา่งไรเม่ือถูกจอ้งมอง  และทาํอยา่งไร 
- ท่านคิดและจดัการอยา่งไรกบัการท่ีมีร่างกายน้ีอยูด่ว้ยไปตลอดชีวิต  
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