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บทคดัยอ่ 
ความต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในการรับประทานยาตา้นไวรัส มีความสาํคญัในการรักษาโรคติดเช้ือเอช

ไอว ีหากผูป่้วยรับประทานยาไม่ต่อเน่ืองสมํ่าเสมออาจส่งผลใหเ้กิดเช้ือด้ือยาการดาํเนินของโรคเร็วข้ึนและเสียชีวิต
ลง การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในการรับประทานยาตา้นไวรัสในเด็กท่ีติด
เช้ือเอชไอวี และ 2) ศึกษาอาํนาจการทาํนายของความรู้เก่ียวกบัยาตา้นไวรัส ส่ิงช่วยเตือนความจาํ และอาการ
ซึมเศร้าของเด็ก และรายไดข้องครอบครัว ต่อความต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในการรับประทานยาตา้นไวรัสในเด็กท่ีติด
เช้ือเอชไอว ีกลุ่มตวัอยา่ง คือ เดก็ท่ีติดเช้ือเอชไอวี อาย ุ7-15 ปี ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส และมารับบริการ
ท่ีคลินิกโรคติดเช้ือ แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา โรงพยาบาลชยัภูมิ โรงพยาบาลบุรีรัมย ์
และโรงพยาบาลสุรินทร์ จาํนวน 132 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม วิเคราะห์
ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic 
Regression)  

ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.7) รับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอมากกว่า
หรือเท่ากบั ร้อยละ 95 ความรู้เก่ียวกบัยาตา้นไวรัสเพียงตวัเดียว ท่ีสามารถทาํนายความต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p =.048) โดยกลุ่มท่ีมีความรู้มากเก่ียวกบัยาตา้นไวรัส จะมีความ
ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในการรับประทานยาเป็น 2.372 เท่าของกลุ่มท่ีมีความรู้น้อยเก่ียวกบัยาตา้นไวรัส การวิจยัคร้ังน้ีมี
ขอ้เสนอแนะว่า ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกบัยาตา้นไวรัสแก่เด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวี และเนน้ย ํ้าให้เด็กทราบว่าถึงแมว้่า
การรับประทานยาจะทาํใหร่้างกายแขง็แรง กไ็ม่ควรหยดุรับประทานยา เพราะจะทาํใหเ้ช้ือมีการด้ือยา ภูมิตา้นทาน
ของร่างกายลดลงและเกิดการเจบ็ป่วยง่าย 
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ABSTRACT 

Medication adherence is the most important goal of treatment for HIV  
infection. Non-adherence to therapy may increase the risk of drug-resistance as well as 
the risk of disease progression and death. The aims of this study were to explore 
medication adherence among children with HIV infection and to determine the 
predictive factors for medication adherence among children with HIV infection. 
Participants were 132 children with HIV infection who were 7-15 years old and came 
to receive antiretroviral treatment at the infectious disease clinics in Maharat Nakhon 
Rachasima hospital, Surin hospital, Buriram hospital, and Chaiyaphum hospital. Data 
were collected by interviews and questionnaires. Descriptive statistics and logistic 
regression were used for data analysis.  

The findings revealed that most participants (97.7%) had good medication 
adherence (≥ 95%). Knowledge about antiretroviral medication was the only 
significant predictor of medication adherence in children with HIV infection (p=.048). 
Children with more knowledge about antiretroviral medication better adhered to 
antiretroviral medication (2.372 times) than those with less knowledge about 
antiretroviral medication. It is suggested that an educational program should be 
developed to enhance knowledge about antiretroviral medication, that taking 
antiretroviral medication will make their healthy, and stopping medications may 
increase the risk of drug-resistance and failure of the immune system, thus making 
them susceptible to illness.                                                                                 
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