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ABSTRACT 

 This quasi-experimental study was carried out to assess the effect of a social 

support program on the stress of thalassemic siblings. The sample used in this study is 

composed of parents and children aged 10-18 years of a brother or sister who has 

thalassemia and who attended the pediatric clinic, 1
st
 floor, Princess Maha Chakri 

Building Siriraj Hospital. There were 9 subjects in the control group and 9 in the 

experimental group. The experimental group was given a social support program 

developed by the researcher using a concept of social support developed by House as 

the framework. Data collection was performed using interviews. The stress levels of 

thalassemic siblings were compared before and after joining the program using 

ANCOVA.  

 The results indicated that the thalassemic siblings in the experimental 

group had lower posttest mean scores on stress than those in the control group.  

(F = 22.297, p < .001).  

 The findings suggest that the social support program should be applied in 

nursing intervention to help relieve stress for thalassemic siblings. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

โรคธาลสัซีเมีย เป็นโรคท่ีมีความผิดปกติของยีน ซ่ึงสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
แบบยีนดอ้ย (autosomal recessive) ทาํให้สังเคราะห์โปรตีนโกลบินซ่ึงเป็นส่วนประกอบของ
ฮีโมโกลบินในเมด็เลือดแดงไดน้อ้ยลง เมด็เลือดแดงมีอายสุั้นและถูกทาํลายไดง่้าย เกิดอาการโลหิต
จางเร้ือรัง ในประเทศไทยมีประชากรท่ีมียีนทางพนัธุกรรมเป็นพาหะของโรคน้ีถึงประมาณร้อยละ 
40 คือ ประมาณ 20 ลา้นคน และมีคนไทยเป็นโรคธาลสัซีเมียประมาณร้อยละ 1 คือ ประมาณ 
600,000 คน โดยในแต่ละปีมีเด็กเกิดใหม่เป็นโรคธาลสัซีเมียประมาณปีละ 10,000 คน ต่อเดก็เกิด
ใหม่ 1 ลา้นคน และมีแนวโนม้ท่ีจะเพ่ิมจาํนวนมากข้ึนทุกปี (สุพรรณ ฟู่ เจริญ และคณะ, 2546)  
 การเจบ็ป่วยดว้ยโรคธาลสัซีเมีย นอกจากจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมของผูป่้วยแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อสมาชิกเด็กคนอ่ืนๆ ในครอบครัว เพราะเม่ือมีบุตรคนใด    
คนหน่ึงมีการเจ็บป่วยเร้ือรังเกิดข้ึนในครอบครัว บิดามารดาจะมุ่งให้ความสนใจเด็กป่วยโรคเร้ือรัง
เป็นสาํคญั จนไม่ไดส้งัเกตบุตรคนอ่ืนๆ วา่มีความรู้สึกอยา่งไรต่อการมีพ่ีนอ้งเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง
นั้นๆ (พชัราพรรณ ทิพวงศา, 2542; Association for Children with a Disability, 2003) รวมทั้งการท่ี
เด็กป่วยโรคเร้ือรังมกัจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดาและญาติๆ มากกว่าพ่ีน้องคนอ่ืนๆ  
(อาํพร กอรี, 2544) ทาํใหพ่ี้นอ้งของเดก็ป่วยโรคเร้ือรังคิดวา่ตนเองไม่ไดรั้บความรัก ไม่มีคุณค่า ไม่มี
คนสนใจ และไม่ไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว (Association for Children with a 
Disability, 2003; Kramer, 1987)  
 เม่ือเด็กป่วยโรคเร้ือรังต้องเขา้รับการรักษาอยู่ในโรงพยาบาล พ่ีน้องของเด็กป่วย       
โรคเร้ือรังรับรู้เพียงว่าพ่ีหรือนอ้งเจ็บป่วยจนตอ้งเขา้รับการรักษา แต่ไม่ทราบถึงการวินิจฉยั สาเหตุ
ของโรค และการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน พ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคเร้ือรังอาจทราบถึงสาเหตุของการเจบ็ป่วย
ตามขอ้มูลท่ีไดรั้บ หรือไดย้นิมาจากการพดูคุยกนัของบิดามารดาหรือบุคคลอ่ืน (ปริศนา สุนทรไชย, 
2534) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชัราพรรณ ทิพวงศา (2542) ท่ีพบวา่ การท่ีบิดามารดาไม่ได้
ใหค้วามสนใจท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเหมาะสมแก่พ่ีนอ้งเดก็ป่วยโรคเร้ือรังเน่ืองจากบิดามารดาส่วนใหญ่ถึง
ร้อยละ 80 มีความเช่ือว่าน้องของเด็กป่วยโรคเร้ือรังไม่สนใจ และมีอายุน้อยเกินกว่าท่ีจะเขา้ใจ
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เหตุการณ์หรือรับรู้วา่เกิดอะไรข้ึนในครอบครัว จึงไม่ไดใ้หค้วามสนใจจะซกัถามความเขา้ใจของเดก็
ต่อสถานการณ์การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนน้ี  
 การท่ีพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคเร้ือรังไม่เขา้ใจในสถานการณ์ท่ีมีพ่ีหรือนอ้งเป็นเด็กป่วย
โรคเร้ือรัง  ทําให้พ่ีน้องของเด็กป่วยโรคเร้ือรังมีปฏิกิริยาตอบสนองด้านอารมณ์  (Emotion 
Responses) ต่อเด็กป่วยโรคเร้ือรังในหลายรูปแบบ เช่น มีความกลัวว่าจะป่วยเป็นโรคเร้ือรัง
เช่นเดียวกบัเดก็ป่วย และรู้สึกวติกกงัวลวา่เพ่ือนๆ อาจเขา้ใจวา่ตนเองกป่็วยเป็นโรคเร้ือรังเหมือนเดก็
ป่วย และรู้สึกผดิต่อเดก็ป่วยโรคเร้ือรังเพราะตนเองมีสุขภาพแขง็แรง (พชัราพรรณ ทิพวงศา, 2542; 
Association for Children with a Disability, 2003) รวมทั้งความรู้สึกวา่บิดามารดาใหค้วามรักและ
ความเอาใจใส่เด็กป่วยโรคเร้ือรังมากกวา่ตนเอง ส่งผลใหโ้กรธหรืออิจฉาเด็กป่วยโรคเร้ือรัง (พชัรา-
พรรณ ทิพวงศา, 2542; ปิยมาภรณ์ ทองโส, 2547; หทยัรัตน์ ช่ืนจิตร และ จินตนา วชัรสินธ์ุ, 2546; 
Association for Children with a Disability, 2003; Kramer, 1987; Sloper & While, 1996) ซ่ึง
ความรู้สึกต่างๆ เหล่าน้ีจะกลายเป็นส่ิงคุกคามต่อตวัพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคเร้ือรัง ก่อให้เกิดเป็น
ความเครียดข้ึนได ้(พชัราพรรณ ทิพวงศา, 2542; Association for Children with a Disability, 2003; 
Jacobson, 1994; Williamson, Sloper & While, 1996) ซ่ึงจากการศึกษาของ Kramer (1987) และ 
Sloper & While (1996) พบว่า พ่ีนอ้งของเด็กป่วยดว้ยโรคมะเร็งมีสาเหตุความเครียดมาจาก
ความรู้สึกโกรธ อิจฉา รู้สึกวา่บิดามารดาใหค้วามเอาใจใส่เดก็ป่วยโรคมะเร็งมากเกินไป รวมทั้งการ
ท่ีญาติและคนอ่ืนๆ มกัให้ความสนใจแต่เด็กป่วยโรคมะเร็งซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Walker 
(1993) ท่ีพบว่า พ่ีนอ้งของเด็กท่ีเจ็บป่วยรู้สึกว่าถูกบิดามารดาทอดท้ิง จนทาํให้เกิดความรู้สึกไม่
พอใจต่อพ่ีหรือนอ้งท่ีเจ็บป่วย รู้สึกโกรธและไม่ยอมรับกบัความเจ็บป่วยของพ่ีหรือนอ้งของตนเอง 
นอกจากนั้น การท่ีบิดามารดาไม่ค่อยใหพ่ี้นอ้งของเดก็ป่วยโรคเร้ือรังไดเ้ปิดเผยหรือแสดงความรู้สึก
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้พ่ีน้องของเด็กป่วยโรคเร้ือรังเกิดความเครียดต่อสถานการณ์การเจ็บป่วย 
(พชัราพรรณ ทิพวงศา, 2542; Association for Children with a Disability, 2003; Packman, 1999) 
เน่ืองจากไม่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยท่ีชดัเจน (Association for Children with a Disability, 
2003; Sloper & While, 1996) 
 สาํหรับในประเทศไทย มีการศึกษาเก่ียวกบัพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคเร้ือรังเพียง 4 เร่ือง 
คือ พฤติกรรมการปรับตวัของเด็กวยัเรียนท่ีมีพ่ีนอ้งป่วยดว้ยโรคมะเร็ง (วราภรณ์ หม่ืนสา, 2540) 
พบว่า เด็กวยัเรียนท่ีมีพ่ีนอ้งป่วยดว้ยโรคมะเร็ง มีคะแนนการปรับตวัโดยรวมในระดบัท่ีมีปัญหา 
เพียงร้อยละ 0.7 แต่การศึกษาน้ีเป็นการสมัภาษณ์จากบิดามารดาของเดก็วยัเรียนท่ีมีพ่ีนอ้งป่วยดว้ย
โรคมะเร็ง ไม่ไดส้ัมภาษณ์ท่ีเด็กโดยตรง  ต่อมามีการศึกษาเร่ืองความเครียดและวิธีการเผชิญปัญหา
ของนอ้งท่ีมีพ่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง (พชัราพรรณ ทิพวงศา, 2542) ซ่ึงเป็นการสมัภาษณ์นอ้งของผูป่้วยเด็ก
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โรคเร้ือรังโดยตรง พบว่า สถานการณ์ท่ีนอ้งส่วนใหญ่ประเมินว่าเป็นความเครียด ไดแ้ก่ การเห็นพ่ี
ตอ้งเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล การเห็นพ่ีไดรั้บการฉีดยา เจาะเลือดเป็นประจาํ และการเสียใจท่ีพ่ี
ตอ้งป่วย หลงัจากนั้น มีการศึกษาเปรียบเทียบสภาวะทางอารมณ์ ลกัษณะของการแสดงบทบาทและ
สมัพนัธภาพในคู่พ่ีนอ้งระหวา่งเดก็วยัเรียนท่ีมีพ่ีนอ้งเจบ็ป่วยดว้ยโรคหอบหืด และพ่ีนอ้งท่ีมีสุขภาพ
ดี (หทยัรัตน์ ช่ืนจิตรและจินตนา วชัรสินธ์ุ, 2546) พบว่า เด็กท่ีมีพ่ีนอ้งเจบ็ป่วยดว้ยโรคหอบหืดมี
ปัญหาดา้นสภาวะทางอารมณ์มากกวา่เดก็ท่ีมีพ่ีนอ้งสุขภาพดี และมีการแสดงบทบาทในบา้นสูงกวา่
เด็กท่ีมีพ่ีนอ้งสุขภาพดี และสุดทา้ยคือ การศึกษาเร่ืองประสบการณ์การมีพ่ีนอ้งป่วยดว้ยโรคสมอง
พิการไดรั้บการรักษาท่ีโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี (ปิยมาภรณ์ ทองโส, 
2547) พบว่า ประสบการณ์ของพ่ีนอ้งเด็กป่วยโรคสมองพิการ ดา้นท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหา 
ไดแ้ก่ ดา้นจิตอารมณ์และดา้นสังคม ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่า พ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคเร้ือรังนั้นก็ตอ้ง
พบกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม จนกลายเป็นความเครียดข้ึน 
โดยความเครียดท่ีเกิดข้ึนน้ีมีความรุนแรงมากกว่าความเครียดท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กป่วย และมีผลทาํให ้   
พ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคเร้ือรังเกิดความเจบ็ป่วยมากเป็น 2 เท่าของเดก็ทัว่ไป (Heisel et al., 1979) 
 อย่างไรก็ตาม พ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างจากโรค
เร้ือรังอ่ืนๆ คือ อาจเป็นพาหะของธาลสัซีเมีย หรืออาจตอ้งรับหนา้ท่ีเป็นผูใ้หไ้ขกระดูก (Donor) แก่
ผูป่้วยเด็กโรคธาลสัซีเมีย ตอ้งแบกรับความคาดหวงัจากครอบครัว เพ่ือช่วยเหลือผูป่้วยเด็กโรค  
ธาลสัซีเมีย ตอ้งเผชิญกบัหตัถการต่างๆในการเกบ็ไขกระดูก ทั้งการเจาะเลือดเพ่ือตรวจสอบลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม การเจาะไขกระดูกเพ่ือเก็บไขกระดูกท่ีทาํในห้องผ่าตดั ส่งผลให้พ่ีนอ้งของเด็กป่วย
โรคธาลสัซีเมียเกิดความเครียดข้ึน สาเหตุของความเครียดมาจากการขาดขอ้มูลเร่ืองการเปล่ียนถ่าย 
ไขกระดูก รวมทั้งไม่มีโอกาสตดัสินใจดว้ยตนเองว่าตอ้งการเป็นผูใ้ห้ไขกระดูกหรือไม่ จึงมีผลให้
เกิดความคบัขอ้งใจและมกัเกบ็ปัญหาต่างๆไวใ้นใจเพียงลาํพงั (Packman, 1999) แต่ถา้ไม่สามารถ
เป็นผูใ้หไ้ขกระดูกได ้อาจรู้สึกเสียใจท่ีไม่สามารถช่วยเหลือพ่ีหรือนอ้งท่ีเป็นโรคธาลสัซีเมีย รวมทั้ง
การรักษาผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซีเมียนั้น ตอ้งไปโรงพยาบาลเพ่ือใหเ้ลือดอยา่งสมํ่าเสมอ และฉีดยาขบั
ธาตุเหลก็เขา้ใตผ้ิวหนงั ใชเ้วลานานตลอดคืน สัปดาห์ละ 5–7 วนัท่ีบา้น เป็นปัจจยัท่ีเป็นภาระใหแ้ก่
ครอบครัวและส่งผลกระทบต่อจิตใจพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย (พชัราพรรณ ทิพวงศา, 
2542; Labropoulou & Beratis, 1995) เหตุการณ์ทั้งหมดส่งผลใหพ่ี้นอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมีย
เกิดความเครียดตามมา  
 เดก็วยัเรียนเป็นวยัท่ีมีอารมณ์หงุดหงิดไดง่้าย โกรธง่าย และมีความอดทนต่อเหตุการณ์
ท่ีตึงเครียดไดน้อ้ย (กิติกร มีทรัพย,์ 2540) โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียนตอนปลายซ่ึงเป็นวยัท่ีไดรั้บ
อิทธิพลจากสังคมและส่ิงแวดลอ้มมากกวา่ผูใ้หญ่ ตอ้งการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพ่ือน จะแสดงความ
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ไม่พอใจเป็นอยา่งมากเม่ือถูกห้ามไม่ให้เขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือนหรืออยูบ่า้นคนเดียว เม่ือท้ิงให้อยู่
โดดเด่ียว เด็กวยัเรียนตอนปลายจะรู้สึกเหมือนกบัว่าไม่มีความสุข (มรรยาท รุจิวิทย,์ 2548) 
นอกจากนั้น จากการศึกษาของ Skybo และ Buck (2007) พบวา่การทะเลาะกบัพ่ีหรือนอ้งของตนเอง
เป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของความเครียดของเด็กวยัเรียนอีกดว้ย ส่วนเด็กวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงของการ
เปล่ียนแปลง มีการแสดงอารมณ์รุนแรง ซ่ึงข้ึนอยู่กบัการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจและสงัคมส่ิงแวดลอ้ม (มรรยาท รุจิวิทย,์ 2548) จากท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่เดก็วยัเรียนตอนปลาย
และเด็กวยัรุ่น ท่ีมีพ่ีนอ้งเจ็บป่วยดว้ยโรคธาลสัซีเมียตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีสามารถ
ก่อใหเ้กิดเป็นความเครียดข้ึน ถา้เด็กมีการใชท้กัษะการเผชิญปัญหาท่ีไม่เหมาะสม อาจทาํใหเ้ดก็เกิด
ความเครียดมากยิง่ข้ึน (Siemon, 1984) และส่งผลใหเ้กิดปัญหาดา้นพฤติกรรมตามมาได ้ดงันั้น จึง
ควรมีโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมท่ีจดัข้ึนเพ่ือช่วยเหลือพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย    
ใหส้ามารถเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดความเครียดได ้ 

 การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นการมีปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยความ
รักใคร่ห่วงใย ความไวว้างใจ ความช่วยเหลือดา้นการเงิน  ส่ิงของ แรงงาน การให้ขอ้มูลข่าวสาร 
รวมทั้งขอ้มูลป้อนกลบัเพ่ือประเมินตนเอง และแบ่งชนิดของการสนบัสนุนทางสงัคมเป็น 4 ดา้น คือ 
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล การสนบัสนุนดา้นการประเมิน การสนบัสนุน
ดา้นทรัพยากร (House, 1981) ซ่ึงการสนบัสนุนทางสงัคมมีผลต่อการดูดซบั หรือบรรเทาผลกระทบ
ท่ีเกิดจากความเครียดได้ โดยป้องกันไม่ให้เกิดความเจ็บป่วย เน่ืองจากความเครียดท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า หมดหนทางแกไ้ขปัญหาและไม่สามารถเผชิญกบัเหตุการณ์นั้นได ้
(Berkman & Syme, 1979; Cobb, 1976; Cohen & Wills, 1985; House, 1981) ซ่ึงจากการศึกษา
เก่ียวกบัความเครียดและการสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยเดก็โรคมะเร็งของ Varni และ Katz 
(1997) พบวา่ ความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนุนทางสงัคม นอกจากนั้น การศึกษา
เร่ืองบทบาทของการสนบัสนุนทางสงัคม (Bal et al., 2003) พบวา่ การสนบัสนุนทางสงัคมมีผลช่วย
ให้ลดความเครียดในเด็กวยัรุ่นท่ีมีความเครียดในเร่ืองทัว่ไป และเด็กวยัรุ่นท่ีมีความเครียดเร่ืองการ
ล่วงละเมิดทางเพศได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Fryman (1981) ท่ีทาํการศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคม เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต กบัอาการทางจิตของเด็กป่วยโรค
เร้ือรัง พบว่า เด็กป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตมาก แต่ไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมน้อยจะทําให้มีอาการทางจิตสูง ซ่ึงตรงกันข้ามกับเด็กป่วยโรคเร้ือรังกลุ่มท่ีได้รับการ
สนบัสนุนทางสงัคมมาก ปรากฏวา่มีอาการทางจิตนอ้ย 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีศึกษาเก่ียวกบัการให้การสนบัสนุนทางสังคมแก่พ่ีนอ้ง
ของเด็กป่วยพบว่า การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลแก่พ่ีนอ้งของผูป่้วยเด็กสามารถลดความวิตกกงัวลจาก
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การเห็นผูป่้วยเด็กตอ้งมารับการรักษาอยูท่ี่โรงพยาบาล หรือมาตรวจตามแพทยน์ดั (Gursky, 2007) 
และการศึกษาน้ี ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรใหก้ารสนบัสนุนดา้นขอ้มูลร่วมกบั
การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ และจากการศึกษาของ Lobato และ Kao (2002) ซ่ึงเป็นการศึกษาการ
ให้การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลร่วมกบัการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่พ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคเร้ือรัง 
พบว่า การให้ขอ้มูลท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัโรคเร้ือรัง และให้โอกาสพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคเร้ือรังได้
แสดงความรู้สึกเม่ือมีพ่ีหรือนอ้งเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ทาํให้พ่ีนอ้งของผูป่้วยเด็กโรคเร้ือรังมีการ
ปรับตวัไปในทางท่ีเหมาะสม รวมทั้ง จากการศึกษาเร่ือง การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่พ่ีนอ้ง
ของเด็กป่วยโรคเร้ือรัง พบว่า การสนับสนุนทางด้านอารมณ์สามารถลดปัญหาด้านสภาวะทาง
อารมณ์ต่างๆ เช่น ความเครียด ความรู้สึกโกรธ ความรู้สึกอิจฉา (Williams et al., 2003) ดงันั้น ถา้     
พ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคเร้ือรังไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมทั้ง 4 ดา้น คือ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
การสนับสนุนด้านข้อมูล การสนับสนุนด้านการประเมิน และการสนับสนุนด้านทรัพยากร 
ความเครียดของพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคเร้ือรัง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย 
น่าจะลดลง 
 การท่ีจะให้พ่ีนอ้งเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียมีความเครียดลดลงอยา่งต่อเน่ือง จาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีใหก้ารสนบัสนุน
ทางสงัคม  ตั้งแต่การอบรม เล้ียงดู เอาใจใส่ ใหค้วามรักความอบอุ่น ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลใน
ครอบครัวเป็นส่ิงนาํมาซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมระหว่างกนั  ความสนิทสนมใกลชิ้ด ความรัก
ความผกูพนัและสมัพนัธภาพท่ีดี ก่อเกิดการสนบัสนุนช่วยเหลือดา้นต่างๆ เช่น เงินทอง  ส่ิงของ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสิริสุดา ซาวคาํเขต (2541)  ซ่ึงศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสงัคมของ
ครอบครัวกบัความเครียดของผูป่้วยสูงอายท่ีุกระดูกสะโพกหกั พบวา่ ผูป่้วยสูงอายท่ีุกระดูกสะโพก
หกัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมของครอบครัวในระดบัสูง จะมีความเครียดอยูใ่นระดบัตํ่า 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมต่อ 
ความเครียดของพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย โดยใชก้รอบแนวคิดของ House (1981) เป็น
กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 

คาํถามการวจิัย 

 โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมสามารถลดความเครียดของพ่ีน้องของเด็กป่วย
โรคธาลสัซีเมียไดห้รือไม่ 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเครียดของพ่ีนอ้งของเด็ก
ป่วยโรคธาลสัซีเมีย 
 
 

สมมตฐิานของการวจิัย 

พ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคม       
มีค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดหลงัไดรั้บโปรแกรม นอ้ยกวา่พ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมียกลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บโปรแกรมการสนบัสนุนทางสงัคม 
 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการสนบัสนุนทางสงัคมต่อความเครียด
ของพ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมีย ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดการสนบัสนุนทางสงัคมของ House (1981) 
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

การสนบัสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลซ่ึงประกอบดว้ยความรักใคร่ 
ห่วงใย ความไวว้างใจ ความช่วยเหลือดา้นการเงิน ส่ิงของ แรงงาน การใหข้อ้มูลข่าวสาร รวมทั้งการ
ให้ขอ้มูลป้อนกลบั และขอ้มูลเพ่ือการเรียนรู้และประเมินตนเอง ซ่ึงมีกลไกของการสนบัสนุนทาง
สงัคมท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ ดงัน้ี (ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1.1) 
 

 1. กลไกของการสนับสนุนทางสังคม 
  1) การสนบัสนุนทางสังคมมีผลโดยตรงต่อความเครียด (Main Effect) 

การสนับสนุนทางสังคมสามารถลดความเครียดอันเน่ืองมาจากการทํากิจกรรมต่างๆ หรือ
ความเครียดจากสาเหตุอ่ืนไดโ้ดยตรง เน่ืองจากการสนบัสนุนทางสังคมท่ีไดรั้บจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติั ทั้งดา้นการเงิน ส่ิงของ คาํแนะนาํ ขอ้มูลข่าวสาร และความรักนั้น ทาํใหบุ้คคล
ประเมินความรุนแรงของความเครียดลดลง ประเมินตนเองและส่ิงแวดลอ้มไดถู้กตอ้ง ทาํให้ไม่เกิด
ความรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่า หมดหนทางแกปั้ญหา และไม่สามารถเผชิญกบักิจกรรมนั้นได ้ส่งผล
ใหเ้กิดแรงจูงใจและความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีปฏิบติั 
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       2) 
Buffer Effect 

1) 
Main Effect 

       3) 
Main Effect 

Work Stress Health 

SOCIAL SUPPORT

  2)  การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวช่วยดูดซับ กันชน หรือบรรเทา
ผลกระทบของความเครียดต่อภาวะสุขภาพ (Buffer Effect) ป้องกนัไม่ให้บุคคลเกิดการเจ็บป่วย
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ การสนบัสนุนทางสังคมจะเป็นตวักั้นกลาง ทาํหน้าท่ีเป็นตวัช่วยดูดซับ 
กนัชน หรือบรรเทาผลกระทบของความเครียดต่อภาวะสุขภาพ ปรับเปล่ียนปฏิกิริยาท่ีมีต่อกัน
ระหว่างความเครียดกับสุขภาพให้ลดความรุนแรง การสนับสนุนทางสังคมจะทาํให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกวา่ไม่วา่จะมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึน จะมีผูส้ามารถใหค้วามช่วยเหลือหรือบรรเทาความเครียด
ใหล้ดลง 
 3) การสนบัสนุนทางสงัคมมีผลโดยตรงต่อภาวะสุขภาพ (Main Effect) 
การไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมทาํใหบุ้คคลไดมี้สมัพนัธภาพต่อกนั เป็นการเพ่ิมโอกาสของการ
ไดรั้บการช่วยเหลือโดยตรง ดา้นการเงิน ส่ิงของ คาํแนะนาํ ขอ้มูลข่าวสาร และความรัก ซ่ึงเป็น
พ้ืนฐานความตอ้งการของมนุษย ์ทาํให้ไดรั้บการดูแลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ดว้ยเหตุน้ี บุคคลท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมท่ีเพียงพอจึงเกิดความมัน่คงทางจิตใจ มีความผาสุก และตระหนกัถึง
การมีคุณค่าในตนเอง มีผลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพให้เป็นไปในทางท่ีดีและถูกตอ้ง
มากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมนอ้ย 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1.1 กลไกการทาํงานของการสนบัสนุนทางสงัคม 
ทีม่า : House, J.S. (1981). Work Stress and Social Support. 

MA: Addison-Wesley Publishing Company. 
 

2. โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมต่อความเครียดของพีน้่องของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมยี  
 แนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของ House (1981) สามารถนาํมาประยกุตใ์นเร่ือง

โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมต่อความเครียดของพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลัสซีเมียได ้
โดยเฉพาะกลไกการส่งผลโดยตรง (Main Effect) ของการสนบัสนุนทางสงัคมในการลดความเครียด 
และกลไกการเป็นตวัดูดซบั (Buffer Effect) ผลของความเครียดท่ีมีต่อสุขภาพ ดงัน้ี (ดงัแสดงใน
แผนภาพท่ี 1.2) 
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 การสนบัสนุนทางสงัคมจะส่งผลโดยตรงต่อความเครียด (ลูกศร ก) พ่ีนอ้งของเดก็ป่วย
โรคธาลสัซีเมีย อาจเกิดความเครียดจากการตอ้งดูแลพ่ีนอ้งเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย หรือการตอ้ง
รับผิดชอบงานบา้นแทนผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซีเมีย โดยขาดขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยของพ่ีหรือนอ้ง
ของตนเอง ส่งผลให้เกิดความเครียด เพราะเป็นกงัวลเก่ียวกบัการเจ็บป่วย หรือไม่พอใจผูป่้วยเด็ก
โรคธาลสัซีเมีย การสนบัสนุนทางสังคมจะเป็นตวัช่วยลดความเครียด เพราะจะคอยสนบัสนุนใน
ดา้นต่างๆ ช่วยแกไ้ขปัญหา ใหค้าํแนะนาํ ให้คาํปรึกษา ชมเชย ใหค้วามเอาใจใส่ การสนบัสนุนทาง
สังคมจึงมีผลโดยตรงต่อความเครียด  ดังนั้ น โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมจะช่วยลด
ความเครียด เพราะโปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมจะเป็นการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ มีการให้
ขอ้มูลเพ่ือใหพ่ี้นอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมียมีความเขา้ใจในเหตุผลท่ีพ่ีหรือนอ้งท่ีเป็นโรคธาลสัซีเมีย 
ตอ้งมาอยูโ่รงพยาบาลเพ่ือรับการรักษา และไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด ส่งผลให้ความเครียดท่ีเกิด
จากความรู้สึกเป็นห่วง หรือไม่เขา้ใจเก่ียวกบัอาการเจบ็ป่วยของพ่ีหรือนอ้งท่ีเป็นโรคธาลสัซีเมียลด
นอ้ยลง มีคนรับฟังปัญหา ซ่ึงจะช่วยลดการตอบสนองทางอารมณ์เน่ืองจากความเครียด  

 นอกจากน้ี ความเครียดของพ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียท่ีเกิดข้ึน ย่อมส่งผลต่อ
ภาวะสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ (ลูกศร ข) การสนับสนุนทางสังคมในเร่ืองการให้ขอ้มูล      
การเอาใจใส่ การใหก้าํลงัใจ ชมเชย การสร้างความมัน่ใจ การใหเ้วลา การเขา้ช่วยเหลือ การประเมิน
ยอ้นกลบั จะช่วยดูดซบัหรือบรรเทาผลท่ีเกิดจากความเครียดได ้ (ลูกศร ค) ทาํใหพ่ี้นอ้งของเดก็ป่วย
โรคธาลสัซีเมียรู้สึกวา่ไดรั้บความรัก การเห็นอกเห็นใจ ความห่วงใย มีคนรับฟังปัญหา มีความรู้สึก
ต่อตนเองดีข้ึน สามารถเผชิญความเครียดและปรับตวัต่อเหตุการณ์เลวร้ายได ้ 
 ดงันั้น โปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมจะทาํให้พ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย
รู้สึกว่าไดรั้บความรัก ความเขา้ใจ หรือไดรั้บขอ้มูล การช่วยเหลือดา้นต่างๆ ซ่ึงจะช่วยเปล่ียนแปลง
การใหค่้าความหมายต่อสถานการณ์ โดยช่วยใหป้ระเมินเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนวา่ไม่รุนแรง มีความรู้สึก
วา่ไม่วา่จะมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึน จะมีผูค้อยช่วยเหลือ หรือบรรเทาความเครียดใหน้อ้ยลงได ้ส่งผลให้
พ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมียมีความเครียดลดลง  
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                                       ก                        ค 

                                            
 
                              ความเครียดของ                        ข                    ภาวะสุขภาพของ 
                           พ่ีนอ้งของเดก็ป่วย                                            พ่ีนอ้งของเดก็ป่วย 
                             โรคธาลสัซีเมีย                                                  โรคธาลสัซีเมีย                    
 

แผนภาพที ่1.2 กลไกของโปรแกรมการสนบัสนุนทางสงัคมต่อความเครียด 
ของพ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมีย 

 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมต่อ
ความเครียดของพี่น้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียที่มารับบริการตรวจรักษาที่คลินิกกุมาร              
ตึกเจา้ฟ้ามหาจกัรี โรงพยาบาลศิริราช ตั้งแต่ 21 มิถุนายน 2554 ถึง 30 สิงหาคม 2554 
 
 

นิยามตวัแปร 

 1. โปรแกรมการสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง โปรแกรมท่ีจดัทาํข้ึนอยา่งเป็นระบบ 
โดยการนาํแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้น คือ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุน
ดา้นขอ้มูล การสนบัสนุนดา้นการประเมิน และการสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (House, 1981) มาใชใ้นการ 
กาํหนดกิจกรรมให้พ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียเพ่ือลดความเครียดท่ีเกิดข้ึน โดยโปรแกรม
ประกอบดว้ยการให้ความรู้เร่ืองการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลเพ่ือลดความเครียดในพ่ีนอ้งของเด็กป่วย
โรคธาลสัซีเมีย การส่งเสริมบทบาท/กิจกรรมท่ีบิดามารดาหรือผูดู้แลสามารถใชเ้พ่ือลดความเครียด 
ในพ่ีนอ้งของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมีย การใหก้ารปรึกษาเป็นรายบุคคล และการพดูคุยทางโทรศพัท์
กบับิดามารดาหรือผูดู้แล 
 

โปรแกรมการสนบัสนุนทางสงัคม 
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 2. ความเครียด หมายถึง ความรู้สึกอึดอดั หงุดหงิด ไม่สบายใจ หรือไม่มีความสุขของ
พ่ีนอ้งของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียเม่ือตอ้งพบสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการเจ็บป่วยของ
เด็กป่วยโรคธาลสัซีเมีย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ความเครียดสามารถวดัไดด้ว้ยแบบสัมภาษณ์
ความเครียดของพ่ีน้องของเด็กป่วยโรคธาลสัซีเมียซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการคน้ควา้ เอกสาร และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 15 ขอ้ ลกัษณะของคาํตอบมี 4 ระดบั จาก 0     
(ไม่เห็นดว้ย) ถึง 3 (เห็นดว้ยมาก) พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-45 คะแนน 
 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้นวทางสําหรับการให้การสนบัสนุนทางสังคมเพ่ือลดความเครียดของพ่ีน้อง
ของเดก็ป่วยโรคธาลสัซีเมีย เพ่ือดูแลพ่ีหรือนอ้งของผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซีเมีย  

2. เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับการศึกษาวิจยัในอนาคตในเร่ืองผลของโปรแกรมการ
สนบัสนุนทางสงัคมต่อความเครียดของพ่ีนอ้งเดก็ป่วยโรคเร้ือรังกลุ่มอ่ืนๆ 

 
 



���������	
��	 
�
���	
��	
����                                                                                           �	.
. (ก
��	
�
����ก) / 11 

 

����� 2 

ก�	���
��
ก��	������
���� 
 
  

 ก
���ก�
����� !��"# ก
���ก�
$�%&�'"�(ก�
ก
�) ��) * �
�)���
�+&��

���!	�
%&��!, -&�%&����ก".�	'��/
��)0!�
!	 $1-��2�	3�-ก4
� �%&��%�%&�ก
����� ����ก��
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!	 
 2.1.1 9 ��%&�'��/
��)0!�
!	 
 2.1.2 ��ก��5ก
�:+
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��)0!�
!	 
 2.1.3 &
ก
�(�5&
ก
�()�� 
 2.1.4 ก
���ก�
(�5ก
�"=&�ก� '��/
��)0!�
!	 
 2.1.5 $�%&�'��/
��)0!�
!	�+&���ก".�	 
 2.2 $�ก�5��%&���

�2��".�	�-�	'��/
��)0!�
!	6 ���ก�!,
!�+&��&����� 
 2.2.1 �-
 9!���"�524
��  

 2.2.2 �-
 ����?ก�2 
 2.2.3 �-
 )���
 

 2.2.4 �-
 ���
�%&�)

9�ก6 ��&����� 
 2.2.5 �-
 &
�
�@(�52��62%&�)

9�ก6 ��&����� 
 2.2.6 �-
 ��

)�
�� /@6 ��&����� 

 2.3 ก
�) ��) * �
�)���
 
 2.4 ��

���!	�%&��!, -&�%&����ก".�	'��/
��)0!�
!	 
 2.5 $�%&�ก
�) ��) * �
�)���
�+&��
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2.1 �	������������ 

 �	������������ (
1� �/�'��'����2
�/
��)0!�
!	(�+�"�5���3�	, 2549) '��/
��)0!�
!	 
(thalassemia) �"# '��'����2
��� /*ก��
&� � 7,&�

2
ก��

$��"ก��%&�ก
�)�-
�L!'
'ก���  
�4
6�-L!'
'ก��� )�-
� -&	�� (thalassemia) (�5��7&)�-
�L!'
'ก��� $�� (hemoglobinopathy) 
�"# $�6�-�
����7&�(��
!��ก��5$��"ก�� (�5
!&
	*)��  (hemolytic anemia)  
 

 2.1.1 ���� 
��	������������ (
1� �/�'��'����2
�/
��)0!�
!	(�+�"�5���3�	, 
2549) 
 ก
�(�+�9 �� (Classification) %&�'��/
��)0!�
!	�4
3�-��
	(�� ��� !� 
  1) '��/
��)0!�
!	(�+��

��ก��5�
��� /*ก��
 (Genotypic diagnosis)  

• (&�X.
/
��)0!�
!	 3�-(ก+ Hb Bart\s hydrops , Hb H disease,  
Hb H-Constant Spring (Hb H-CS) 

• ���-
/
��)0!�
!	 3�-(ก+ Homozygous β-thalassemia, β-thalassemia/ 
Hb E, Homozygous Hb E (HbEE) 

 2) '��/
��)0!�
!	(�+��

��

�* (��%&�'�� (Phenotypic diagnosis)  
• &
ก
��* (���!,)*� (most severe) �
�ก25�
	6 ���d@��7&�
	d
	6 

���
3
+ 
 ������&� 

��

!d
�5(��ก0-& %&�ก
��������d@ 
3�-(ก+���d@�"# ��� �9+  Hb Bart\s hydrops fetalis 

• &
ก
��* (��

ก (severe) 
!&
ก
�0!�2 �-&�3�-�����7&�d
	6  2 "e(�ก 
 �4
� �ก���(�5��

	
� (��

)1�) �,4
ก�+
�ก��@

��?
  � -
�

�"�!,	  0!� ���7&� ���
-

'� �9+  β-thal/β-thal ()+� 6�f+) (�5        
β-thal/Hb E disease (�
��
	) 

• ก�*+
&
ก
��* (��"
 ก�
� (moderate) �9+  β-thal/β-thal (�
��
	) 
β-thal/HbE ()+� 6�f+) Hb H disease (�
��
	) 

• ก�*+
&
ก
��* (�� -&	 (mild) 
-

'����ก -&	 ��7&3
+'� �9+                 
β-thal/HbE (�
��
	) Hb H disease ()+� 6�f+)  
Hb A-E-Bart\s disease, Homozygous Hb CS 

• 3
+
!&
ก
� (Asymptomatic) 3
+
!d
�50!� (�53
+
!&
ก
��
���� �ก
�9+  Homozygous Hb E, Homozygous α-thal2 
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 2.1.2 ��ก!"�ก�	#$���
��	������������ (
1� �/�'��'����2
�/
��)0!�
!	(�+� 
"�5���3�	, 2549) 
 $1-�"# '��/
��)0!�
!	�-&�3�-���	! $��"ก��2
ก�������
(�5

��
 ��
����	! $��"ก��  
����)&� �� �-&��"# ��ก��!	�ก�  �

	:�� (&�X.
/
��)0!�
!	�-�	ก�  ��7& ���-
/
��)0!�
!	�-�	ก�   
6 ก��!�!,h.
	� �,��"# �
�5%&�(&�X.
/
��)0!�
!	 (�+&!กh.
	� �,��"# �
�5%&����-
/
��)0!�
!	   

!'&ก
)�!,�*��25���	! $��"ก��2
ก�������
(�5

��
 (
!����(&�X.
/
��)0!�
!	(�5���-
/
��)0!�
!	) 
3�-6 � ��!	� �7& 
!	! $��"ก���!,3
+69+��ก��!	�ก�  	!  2 ��ก !�253
+

�%-
�1+ก� 2��3
+�4
6�-�ก��
'��/
��)0!�
!	 (�+�*���  !�25:+
	�&�d
�5(&�X.
/
��)0!�
!	 (�5/��7&���-
/
��)0!�
!	3"	���*��
%&�� �+&3"3�-            
 ��ก��5ก
�:+
	�&�'��/
��)0!�
!	 
! 4 �1"(�� �7& 

1) :-
���
��7&

��
�"# �
�5��!	�� ��!	�'&ก
)�!,�*��25�"# �
�5/
��)0!�
!	
��+
ก�� 2 6  4 (�+253
+
!�*��� 6��"# '��/
��)0!�
!	          

2) :-
���
(�5

��
�"# �
�5%&�/
��)0!�
!	6 ��ก��!	�ก�  '&ก
)�!,�*��25�"# 
'��/
��)0!�
!	��+
ก�� 1 6  4 '&ก
)�!,25�"# �
�5/
��)0!�
!	��+
ก�� 2 6  4 (�5'&ก
)�!,25"ก��
��+
ก�� 1 6  4 

3) :-
���
(�5

��
h.
	� �,��"# '��/
��)0!�
!	 (�5&!กh.
	� �,�3
+
!	! $��"ก��  
�*���*ก� 25
!d
�5/
��)0!�
!	(h�&	1+��+
 ��  (�
�5/
��)0!�
!	) 3
+�"# '�� 

4) :-
���
(�5

��
h.
	� �,��"# '��/
��)0!�
!	 &!กh.
	� �,��"# �
�5%&�/
��)0!�
!	
6 ��ก��!	�ก�  '&ก
)�!,�*��25�"# �
�5/
��)0!�
!	��+
ก�� 2 6  4 (�5'&ก
)�!,�*��25�"# 
'��/
��)0!�
!	��+
ก�� 2 6  4     
                                             
 2.1.3 
�ก�	���
�ก�	���� (2� � 
 ���� 
��  2547; ������ �� 3�2���, 2541) 
 '��/
��)0!�
!	 (Thalassemia) �"# '���!,�ก��2
ก��

$��"ก��6 ก
�)�����
5�@
'ก��� �4
6�-
!ก
�)�-
�)
	'ก��� 9 ��6�9 ��� �,� -&	����7&3
+)�-
���	 '�	�!,'���)�-
���7& 
ก
���!	����%&�ก��&5
�' 6 )
	'ก��� 	���"# "ก�� :-
)
	ก
�)�-
�'ก��� 9 ��(&�X.
���� 
��!	ก�+
 (&�X.
/
��)0!�
!	 :-
)
	ก
�)�-
�'ก��� 9 �����-
���� ��!	ก�+
 ���-
/
��)0!�
!	 
L!'
'ก��� �!,$��"ก�� !�25�4
6�-�ก���	
/�)d
�(ก+�
����7&�(�� �7& 25�ก�5ก& (�5:1ก	+&	)�
	
3"d
	6 �
����7&�(�� ก
�	+&	)�
	%&�'ก��� 25�4
6�-
!ก
��"�!,	 ("��ก
��$
$�
f�!,$ ��%&�
�
����7&�(�� �4
6�-�
����7&�(��3
+
!��

	7��	*+  (�5	��
!�1"�+
�$��"ก�� ���)!2
� % 
����ก �
7,&
��7&�3��$+
 �)- ��7&�h&	�!,
!�)- $+
�1 	@ก�
�% 
����ก

ก'�	�l�
5�!,
-

 2��:1ก2���4
�
	3�-
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�+
	 �
����7&�(��2��
!&
	*)�� ก�+
"ก�� $�2
กก
��"�!,	 ("���
�)�!����	
�4
6�-$1-".�	���ก�!,&	1+6 
ก�*+
&
ก
��* (��

ก
!&
ก
��!,���+&	 ��� !�   

1) d
�50!���7�&��� �ก��2
ก��

$��"ก��6 ก
�)�����
5�@'ก���  �4
6�-L!'
'ก���  
6 �
����7&�(������ �
����7&�(��:1ก�4
�
	 �4
6�-�ก��d
�50!� &+& ���!	  

2) ก
��"�!,	 ("��%&�ก�5�1ก �"# $�

2
ก3%ก�5�1ก)�-
��
����7&�(�����,


ก%��  
�4
6�-'���ก�5�1ก%	
	ก�-
�&&ก3" �4
6�-�1"�+
�� -
�
$��"ก�� '� ก(ก-
)1� )� 2
1ก(�   
ก�5�1ก(ก-
 �
� %
ก��3ก�6�f+ Xm 	7, ��	� (�5��!	����3
+��!	� (�5$�2
กก
��!,3%ก�5�1ก%	
	
ก�-
�&&ก3"25ก��� 6�-)+� ก�5�1ก�
��� )+�$�6�-ก�5�1ก(�ก�+
	 

3) ก
��2��f����'�%&��+
�ก
	9-
ก�+
"ก�� $1-".�	'��/
��)0!�
!	
�ก25�1"�+
����ก (�5

!ก
��"�!,	 ("����ก��5�
����9-
ก�+
���ก"ก�� 6 ���ก9
	&
2253
+
!� �����
 
!&���5% 
�
���ก )+� ���ก�f��
!��-
 
�!, ���ก(�  6 $1-".�	/
��)0!�
!	25
!�5���L&�@'
 �!,ก�5�*- ก
�
�2��f����'� (�5L&�@'
 2
ก�+&
���1&��
�!,&	1+6 �5����,4
ก�+
"ก�� 

4) "mf�
����ก)5)


ก�ก� 3"6 � 7�&�	7,&%&��+
�ก
	 �"# $�

2
ก��

$��"ก��   
6 ก
��1�0�
�
��5���
���� &
�
�

ก%��  � 7,&�2
กก�5�� ก
�)�-
��
����7&�(��6 3%ก�5�1ก 
$��"ก�� (�5�
����7&�(��
!&
	*)�� ก�+
"ก�� (�5ก
�3�-�����7&��+&	�4
6�-�+
�ก
	
!/
�*����ก���,



ก%��  �

"ก��25
!ก
�%������ก&&ก�
�"m))
�5 (�+�
ก
!����ก

ก6 �+
�ก
	25�4
6�-%��&&ก
�
�"m))
�53
+�
� �4
6�-�ก������ก)5)
�

&��	�5�+
�n �
7,&)5)


ก6 � 7�&�	7,& 25)+�$�6�-
�ก��ก
��4
�
	�0��@� 7�&�	7,&���+
 ��  �4
6�-ก
��4
�
 %&�&��	�5 �� �)!	3" �9+  �!,����4
6�-�ก��'��
���(%�� �!,ก�-

� 7�&���62�4
6�-�ก�����62�
	3�-�+
	 �!,$��� ���4
6�-
!ก
�)�-
��
��)!

ก%�� 2��
!)!���4

ก�+
"ก�� �!,���&+& �4
6�-�"# '����
��
  �!,�+&
3�-�+&�+
�n �9+  �+&
6�-)
&� �+&
/�	�&	�@     
�+&
�
�ก3� (�5�+&
��� �4
6�-$1-".�	
!ก
��2��f����'�9-
�� 
 5) ก
�����97�& $1-".�	/
��)0!�
!	
!'&ก
)����97�&3�-�+
	 � 7,&�2
ก
!d
�5����ก�ก� 6 
ก�5()��7&� (hyperferremia) 0�,�����ก�!,&	1+6 ��
)

 ��  25
!��
 �X&�@��  0�,��"# '"��! 24
��
5
)4
��������ก �
����ก�!,
!ก
��1�0�
3")1+�4
(� +��!,
!ก
�69- �
7,&"��

�����ก6 ��
)

�ก�  25�4

6�-��
 �X&�@�� �,4
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2.1.4 ก�		�ก!����ก�	'(
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"�5���3�	, 2549) 
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 (��+�%&��0��@�- ก4
� ���
����7&�
! 3 9 �� �7& 
• 3%ก�5�1ก ก
��ก���0��@�-&��4
6 �-&�$+
��� '�	ก
��
�	
)��6�-(ก+$1-6�-�0��@

(�-�69-�%�
�2
5�1�3%ก�5�1ก2
กก�5�1ก������)5'�ก�-
 ���� 2 3�-"��

��!,
��!	��& 

•  ก�5()��7&� $1-6�-�0��@253�-���	
l!��%-
6�-$��� ��"�5

� 3-7 ��  ��7,&ก�5�*- 
6�-�0��@�- ก4
� ���
����7&����,
24
 � (�5&&ก2
ก3%ก�5�1ก�%-


&	1+6 ก�5()
��7&� ����2
ก �� 25�ก���0��@�- ก4
� ���
����7&� '�	69-���7,&����(	ก�0��@�!,�+&ก��
�)- ��7&�%&�$1-6�-�0��@ '�	�7 �
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 3) �-
 )���
 �7& $1-".�	���ก'��/
��)0!�
!	24
�"# �-&�%
�'����!	 �+&	 ���
5�-&��%-

���ก
���ก�
6 '���	
�
� �4
6�-
!'&ก
)6 ก
��%-
�+�
ก�2ก��
��7&��+ ก��ก�*+
��7,&  -&	�� 
)+�$�6�-3
+�"# �!,	&
���%&�ก�*+
��7,& :1ก����ก!	22
ก��7,& �!,'����!	  :1ก��7,& �-&��!	 �+
�"# � 
� -
���7&� �4
6�-
!)�
�� /d
��-
 ��ก����7,&  (Ratip et al., 1995) )+�$�6�-�ก����
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7,&
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�
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��"�!,	 ("���!,�ก��%��  !�)+�$��+&��&����� 0�,��&)�*"3�- 6 %-& 2.2 
 
 

2.2 *�ก	��� 
��
����,�'-
��.
��	������������/���,ก�����+$
�	
��	�
 

 �
7,&��&�����
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���� ������
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� ���
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6�-$��� �� 69-���
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��&����� (Labropoulou & Beratis, 1995) ��
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�
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�"#  4 �-
  �7& 

1) ก
�) ��) * �-
 &
�
�@ (Emotional Support) �

	:�� ก
�6�-��

��ก (Affect) 
��

3�-�
�62 (Trust) ��

��� &ก��� 62 (Concern) ���Xm�"mf�
 (Listening) (�5	ก	+&�9
�9	 
(Esteem) 
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2) ก
�) ��) * �-
 %-&
1� (Information Support) �

	:�� ก
�6�-%-&
1�%+
�)
� 
(Information) ��7&�4
( 5 4
 (Advice) �!,259+�	6�-�*���
!��

�%-
62(�5"�������+&ก
�
�"�!,	 ("���!,�ก��%��  

 3) ก
�) ��) * �-
 ก
�"�5�
�  (Appraisal Support) �

	:�� ก
�����&�
����ก��
�+
:1ก�-&���

5)
 (Affirmation) 6�-�4
( 5 4
�
7,&�4
3
+:1ก�-&� (Feedback) (�5
�"�!	���!	�ก
�ก�5�4
ก��$1-&7, 6 )���
 (Social Comparison) 

 4) ก
�) ��) * �-
 ����	
ก� (Instrumental Support) �

	:�� ก
�6�-��


9+�	���7&6 �-
 )�,�%&� ��� �&� (���
  ��7&ก
�6�-���ก
� ก
�6�-���
 (�5ก
�9+�	���7&��7,&6�-
�*���)


�:�1(�� �&�3�- (Modifying Environment) 

 ก
�) ��) * )���

!$��+&ก
��1�0����7&�����
$�ก�5���!,�ก��2
ก��

���!	�'�	
25"=&�ก� 3
+6�-�*����ก����

�2��".�	� 7,&�2
ก��

���!	� �!,�ก��2
ก��

�1-)�ก�+
� �&�3�-�*��+
 
�
�� �
�(ก-3%"mf�
 )1f�)!	��

d
�d1
�626 � �&� (�53
+)


�:�$9�fก�����*ก
��@ �� 3�- 
ก
�3�-���ก
�) ��) * �
�)���
259+�	"ก"=&��*���6�-"�
�2
ก��

���!	�3�-'�	 

1)  9+�	6�-�*���"�5�
� ���*ก
��@�!,�ก��%�� �+
3
+�* (����7&�* (�� -&	�� ���
5ก
�
3�-���ก
�) ��) * �
�)���
25�4
6�-�*����ก����

�1-)�ก�+
3
+�+
25
!���*ก
��@6��ก��%��  25
!$1-
)


�:6�-��

9+�	���7& ��7&�����
��

���!	�6�- -&	�� 

2) 9+�	����7&ก4
2��"z�ก���	
�!,�ก��2
ก��

���!	� ��7&$�%&���

���!	��!,
!$��+&
�+
�ก
	'�	��� '�	9+�	6�-�*���3�-
!ก
�(ก-3%"mf�
 ��ก
�����1-:����

)4
��f%&�"mf�
 0�,�
!
$��+&ก
��4
�
 %&��5��L&�@'
  �4
6�-�*���
!ก
�����1-�+&��

���!	� -&	��  
 2
ก( �������ก�+
�)�*"3�-�+
 ก
�) ��) * �
�)���
 �

	:�� ก
��!,�*���
! 
��

)�
�� /@ก���*���&7, 6 )���
 0�,��*���253�-�����

��ก ��

�%-
62 ��

�&
626)+ 3�-���
%-&
1���7&�4
( 5 4
 ��
������

9+�	���7&�-
 ก
����  (���
  )�,�%&�2
ก�*���&7, 6 )���
 &
2
�"# )

9�ก6 ��&����� f
���!, -&� ��7,&  ��7&�*��
ก��
�)*%d
� �4
6�-�*����!,3�-���ก
�
) ��) * �
�)���
�ก����

�1-)�ก
�, ��(�5�1-)�ก�+
� �"# )+� � �,�%&�)���
 )


�:�$9�f(�5
�&�) &��+&��

���!	���7&��

�2��".�	3�- (�5ก
�3�-���ก
�) ��) * �
�)���
�!,��!	��&25
9+�	"ก"=&��*���2
กd
�5���!	�3�- 
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2.4 �
����	��� 
�5���.
� 
���,ก'-
��	������������  

           ��

���!	� (Lazarus & Folkman, 1984) �

	:�� ���*ก
��@�!,�*���"�5�
� �+

!$�
�+&)��)��d
�%&�� �&� (�5�-&�69-(��+�"�5'	9 @6 ก
�"�������!,
!&	1+&	+
����
�!, ���*ก
��@�!,
�ก��%�� 25���!	���7&3
+ %�� &	1+ก��ก
�"�5�
� ��

)
�*��5��+
���

�-&�ก
�ก��(��+�"�5'	9 @
�!,
!&	1+%&��*��� ��  0�,�ก
����)� d
�5���!	�%&��*����-&�$+
 ก�5�� ��

�-&�ก
� ��

�1-)�ก
 �ก��� ���*ก
��@0�,�� � �,�
&��+
�"# )�,��!,

�*ก�

3
+24
�"# �-&�
!��

���!	��)
&3" � �!,�1-)�ก
�+
)


�:�$9�fก�����*ก
��@ �� 3�- ก�253
+�ก����

���!	� (�+� �!,3
+)


�:�$9�fก�����*ก
��@
 �� 3�- ก�25�ก��d
�5���!	� 

 )4
������

���!	�6 ��	���ก ��  ���*ก
��@�!,ก+&6�-�ก����

���!	�
�ก�ก!,	�%-&�ก��
d
�5��ก���%&���&����� �"# ��7,&��!,ก�5��ก�5��7& 2��62��7&��


�, ��%&����ก'�	��� 
���*ก
��@�!,�"# ��

���!	�(�5ก�5��ก�5��7& �+&2��62���ก�!,���)
& �9+  ก
�
!)

9�ก6�
+    
6 ��&����� ก
��2��".�	%&��+&(
+�!, -&� ��7&f
��) ��  
 )�
�� /d
�6 �1+�!, -&��"# ��

)�
�� /@(��� �,�%&�)

9�ก6 ��&������!,
!
��

)4
��f(�5(�ก�+
�2
ก)�
�� /d
�(��&7, 6 ��&����� � 7,&�2
ก�!, -&�2569-���
�+�
ก� 


กก�+
)

9�ก� &7, n 6 ��&����� (�5�+
�h.
	�+
�
!&��/����+&ก�  (���	��� @ 97, 2��� (�5
2� � 
 ��9�)� /*@ , 2546; Association for Children with a Disability, 2003) &	+
�3�ก��

 )4
����
)�
�� /d
�6 �1+�!, -&��!,
!� 6�� � �,��"# ���ก".�	'����7�&��� �� 253�-���$�ก�5��2
ก��


�2��".�	%&����ก".�	'����7�&����-�	 �4
6�-)�
�� /d
�6 �1+�!, -&�:1กก�5��ก�5��7&  
!ก
���,��
   
�!, -&��!,
!)*%d
��!���,
%��  (�5�4
6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

�1-)�ก�����-
 ��ก �9+  
��

��ก ��

�"# �+���"# 6	 (�5�-
 ���+&���ก".�	'����7�&��� �9+  ��

ก��� ��

'ก�/ ��


&�2l
 ��

�1-)�ก$�� ��

�)!	62   &ก2
ก �� (�-� ก
��2��".�	�-�	'����7�&��� 0�,�
!�5	5%&�ก
�
�2��".�	(�5ก
���ก�
�!,	
� 
  �4
6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

���!	�3�- '�	&
2
()��&&ก�-�	ก
��-&�3�- ��7&(	ก���3"&	1+��!	�n � ��!	� (��9�
���� ������
, 2542; 
Association for Children with a Disability, 2003; Carin, 1970; Gallo, 1988; Kramer, 1987) 
��

���!	��!,�ก��%��  !��"# )
���*6�-�ก��"mf�
�����
��+
�ก
	(�5�
�2��)���
 &
2
!$��4
6�-�ก��
��

�2��".�	%�� 3�- (Ryan, 1988) �9+  "���!��5 ��*������+
	 ���กก����

ก (Skybo & Buck, 
2007) &
ก
�&+& ���!	 ��7, 3)-&
�2!	  ก������ �1����&+
� hm �-
	 (Gallo, 1988) (�5��

���!	�
�
��-
 2��)���
 !� 
!$��4
6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

�2��".�	

ก�"#  2 ��+
2
ก���ก
��,�3" (Heisel et al., 1979)  
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 ��

���!	�� 7,&�2
ก%
�ก
�) ��) * 6 �-
 &
�
�@  
 �!, -&�%&����ก".�	'����7�&���
�ก�"# �*����!,:1ก
&�%-

 )

9�ก6 ��&����� 
(Association for Children with a Disability, 2003; Shagent et al., 1995) (�5�*��
ก��
�ก
�(��	@
�!,
�ก6�-��

)4
��f�l�
5$1-".�	���ก'����7�&�����+
 ��  (Association for Children with a Disability, 
2003) �!, -&�%&����ก".�	'����7�&����1-)�ก�+
���ก".�	'����7�&���253�-��

��ก ก
��1(���

�&
626)+


กก�+
� �&� )+�$�6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

�1-)�ก�+
�n �9+  ��

ก��� ��

'ก�/ 
��

&�2l
 ��

)1f�)!	 ��

)��) ��7&��

%��(	-� 0�,���

�1-)�ก�+
�n ���+
 !� ก+&6�-�ก���"# 
��

���!	�%�� 3�- (��9�
���� ������
, 2542; Association for Children with a Disability, 2003; 
Jacobson, 1994) 
 2
กก
���ก�
%&� Kramer (1987) �!,�4
ก
���ก�
��

���!	��!,�ก��%�� ก���!, -&�%&�
$1-".�	���ก'��
5���� ���+
 �!, -&�%&�$1-".�	���ก'��
5�����ก����

���!	�3�-2
กก
�%
�ก
��1(�
�
��-
 &
�
�@ (Emotional Deprivation) � 7,&�2
ก���


��
6�-��

) 62�+&���ก".�	

ก ��
����
ก
��!,f
��(�5� &7, n 
�ก6�-��

) 62(�+���ก".�	 �4
6�-�!, -&�%&�$1-".�	���ก'��
5��������+

� �&�3
+3�-�����

��ก 3
+
!�*��+
 3
+
!� ) 62 )&���-&�ก��ก
���ก�
%&� Walker (1993)        
�!,���+
 �!, -&�%&����ก�!,�2��".�	�1-)�ก�+
:1ก�&�����2
ก�+&(
+ �4
6�-�ก����

�1-)�ก3
+�&62�+&�!, -&� 
�!,�2��".�	 �1-)�ก'ก�/ (�53
+	&
��� �+&ก
��2��".�	 ��  
  &ก2
ก ��  2
กก
���ก�
��7,&���

���!	�(�5��/!ก
��$9�f"mf�
%&� -&��!,
!�!,
�2��".�	��7�&���%&���9�
���� ������
 (2542) �!,�4
ก
���ก�
��

���!	�%&� -&��!,
!�!,�2��".�	
��7�&������+
 ):
 ก
��@)+� 6�f+�!, -&�"�5�
� �+
�"# ��

���!	� 3�-(ก+ ก
���� �!,�-&��%-
���ก
�
��ก�
�!,'���	
�
���7&

���2�

 �� �-&	�5 90.7 ก
��-&�(	ก2
ก�!,�+&	n � 7,&�2
ก�!,".�	��7&
�%-
���ก
���ก�
�!,'���	
�
� �-&	�5 78.0 (�5ก
��!,���


��

�ก25��ก(�5�%-
%-
����ก".�	�)
& 
�-&	�5 60.0   

 ��

���!	�� 7,&�2
ก%
�ก
�) ��) * 6 �-
 %-&
1�  
 2
กก
���ก�
��7,&���

���!	�(�5��/!ก
��$9�f"mf�
%&� -&��!,
!�!,�2��".�	��7�&���%&� 
��9�
���� ������
 (2542) ���+
 ���


��
)+� 6�f+:���-&	�5 80 
!��

�97,&�+
 -&�%&����ก
".�	3
+) 62(�5
!&
	* -&	�ก� ก�+
�!,25�%-
62���*ก
��@��7&����1-�+
�ก��&53�%�� 6 ��&����� 2��
3
+3�-6�-��

) 62�!,250�ก:

��

�%-
62%&����ก�+&):
 ก
��@ก
��2��".�	�!,�ก��%��  !� ��
:��
ก
��!,���


��
3
+�+&	6�-'&ก
)���ก3�-�"~��$	��7&()����

�1-)�ก�+
�n �!,�ก��%��  )+�$�6�- -&�
%&����ก".�	�ก����

���!	��+&):
 ก
��@ก
��2��".�	%&��!, (�5�%-
62)
���*%&�ก
��2��".�	�


%-&
1��!,3�-�����7&3�-	� 

2
กก
��1��*	ก� %&����


��
��7&�*���&7,  ("��� 
 )* ��39	, 
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2534) ��
����ก����+
� �&�25�"# '���9+ ��!	�ก�����ก".�	� 7,&�2
กก
�3
+3�-���%-&
1��ก!,	�ก��ก
�
�2��".�	�!,9���2  (Association for Children with a Disability, 2003, Sloper & While, 1996) 

 ��

���!	�� 7,&�2
ก%
�ก
�) ��) * 6 �-
 ก
�"�5�
�   
 �!, -&�%&����ก".�	'����7�&���
�ก25:1ก�
�����2
ก��&�����6�-
!� -
�!,���$��9&��
 
d
	6 �-
 ���,
%�� (�59+�	�1(����ก".�	'����7�&��� (���	��� @ 97, 2��� & 2� � 
 ��9��� /*@, 2546; 
Kramer, 1987) 0�,��"# ��

�
�����2
ก���


��
��!	�h.
	��!	� 0�,�&
2�"# ก
�"�5�
� �!,)1�ก�+

��

�"# 2��� (�5:1ก�
�����&	+
�

ก6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����4
�
 6�-)4
���2 '�	3
+3�-
�4
 ���+
�!, -&�%&����ก".�	'����7�&���)


�:�4
3�-��7&3
+ (�5�
7,&�!, -&�%&����ก".�	'����7�&���
ก�5�4
��

$����!	����ก -&	 ก�
�ก253�-���ก
��*�+
�+
ก�+
���7&��'��&	+
�� �ก (2� � 
 �
f
"�5)��/���4
 (�5��5, 2544)  

��

���!	�� 7,&�2
ก%
�ก
�) ��) * 6 �-
 ����	
ก� 
 ��&������!,
!�*���2��".�	�-�	'����7�&���
�ก�*+
���+
69-2+
	�ก!,	�ก��ก
��1(���ก�
���ก 
".�	'����7�&����"# ���ก (Trahd, 1996) �4
6�-ก�2ก��
�!,)

9�ก��	"z������+�
ก�  �9+  ก
�3"��!,	�
��ก$+&  ก
�2���
 �� �ก�� ��7&ก
���!�	�)��)���@6 ��&����� 24
�"# �-&�����7&��3" )+�$�6�-�!,
 -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

�1-)�ก�+
��&������"�!,	 ("��3" (Wong, 1995) 6 �
�
��&����� �!, -&�%&����ก".�	'����7�&����-&�9+�	�1(����ก".�	'����7�&��� ��7&���$��9&��
 d
	6 
�-
 ��
	n &	+
�(� ���


��
 2 �ก����

���!	�%�� � 7,&�2
กd
�5�
 �!,

ก�ก� 3" (Futcher, 
1988; Williams, 1993; Waechter, Phillips, & Haladay, 1995) �1-)�ก�� ���� 7,&	�!,�-&�9+�	���
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(2542) �!,���+
  -&��!,
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���!	� � 7,&�2
ก�-&�9+�	���7&���
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ก ��  ก
��!,���
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6�-���
(�5��

) 62(ก+���ก".�	'��
��7�&���

กก�+
 �4
6�-�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����ก����

���!	� � 7,&�2
ก�1-)�ก�+
:1ก(	ก&&ก2
ก
ก
��"# )

9�ก6 ��&����� (Kramer, 1987) 
 &	+
�3�ก��

 )4
�����!, -&�%&����ก".�	'��/
��)0!�
!	 
!��

(�ก�+
�2
ก�!, -&�%&� 
���ก".�	'����7�&���&7, n �7& &
2�-&����� -
�!,�"# $1-6�-3%ก�5�1ก (Donor) (ก+$1-".�	���ก'��/
��)0!�
!	 
'�	3
+
!'&ก
)���)� 62�-�	� �&��+
�-&�ก
��"# $1-6�-3%ก�5�1ก��7&3
+ 2��
!$�6�-�ก����

���%-&�
62%�� 3�- (Packman, 1999) (�+:-
3
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6�-$��� ���"# "�524
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��)0!�
!	 (Labropoulou & Beratis, 1995) ���*ก
��@�����
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)4
�����!, -&�%&����ก".�	'��/
��)0!�
!	 0�,�&
2�"# �
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!	��7&&
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�-&����� -
�!,�"# $1-6�-3%ก�5�1ก (Donor) (ก+$1-".�	���ก'��/
��)0!�
!	 �4
6�-�-&�(�ก�����


�
�����2
ก��&����� ��7,&9+�	���7&$1-".�	���ก'��/
��)0!�
!	 (�5	���-&��$9�fก�����:ก
��+
�n 
6 ก
��ก��3%ก�5�1ก ����ก
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5��7&���7,&���2)&���ก��5�
��� /*ก��
 ก
��2
53%ก�5�1ก��7,&
�ก��3%ก�5�1ก�!,�4
6 �-&�$+
��� )+�$�6�-�!, -&�%&����ก".�	'��/
��)0!�
!	 �ก����

���!	�%��  
� 7,&�2
ก3
+3�-���%-&
1���7,&�ก
��"�!,	 :+
	3%ก�5�1ก  
 ��� ��  2����� 3�-�+
�!, -&�%&����ก".�	'����7�&����-&���ก��):
 ก
��@�+
�n �!,)+�$�
ก�5���+&�+
�ก
	 2��62 (�5)���
 2 ก�
	�"# ��

���!	�%��  (��9�
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��I 
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[
��U(�
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 ��������� !"#$ ก
�%&ก'
��(�	ก&) ���$ !��* +,* ��-)$���,	���,	�.�#$ /��0ก�
ก
�
�+���+�+�
 �� !
�1$!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 ����1
 �,)+2$ #$ ���ก�3�	
/�!4
���5,�
,	�,)6�2���/��0ก�
ก
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���$ ) ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	
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���5,�
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�
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 ก��1
���$	1
 �,)8>28+ก
�%&ก'
!��* +,* !-$ .92�90�0�����ก$
	� 10-18 �B  �,)
,�,)��-$+2$  
�(���3�	�2�	/�!4
���5,�
,	 �,)�#2
���ก
���ก'
�,)!��+�กก�

� �&ก�(2
CD

�
(�ก�, /� �	
�
�%����
> 
5&) ก��1
���$	1
 .1
+�ก��"ก
�!����-$ก��:+.92�#2
�1�
ก
���(�	 
,��* �
� 22 !+ 0�1�
-)$.92>1�	��(�	
��
E
'�"/�	8>20����
E
'�"!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 (Pre-test) 
,!�0++
��* 0�1 16 !�0++ #&*+6� (7
+�+ 18 !+ 0��+2$	ก�1
 16 !�0++ (7
+�+ 4 !+ �� +�*+ ก
���(�	+,*  
(& 
,ก��1
���$	1
 ��* �
� 18 !+ 
 
 1. �()��ก*)���������+�����������������ก� �!"��#
��$%����! 

 !����ก'��#$ ���


��
��-$.92�90�8+ก��1
!��!�
 
         !�

��
��+4"ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 /�	�1�+8�L1��:+

��
 !����:+
�2$	�� 88.89 
,$
	�$	918+>1�  31-40 �B !����:+ �2$	�� 44.44 (�ก
�%&ก'
8+�����
�4	
%&ก'
 !����:+ 
�2$	�� 44.44 ���


��
��-$.92�90�
,ก�(ก
��1�+�����-$���(2
  !����:+�2$	�� 77.78 

 !����ก'��#$ ���


��
��-$.92�90�8+ก��1
���$   
 !�

��
��+4"ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 /�	�1�+8�L1��:+

��
 !����:+
�2$	�� 88.89 
,$
	�$	918+>1�  31-40 �B !����:+ �2$	�� 44.44 (�ก
�%&ก'
8+�����
�4	
%&ก'
 !����:+ 
�2$	�� 55.56 ���


��
��-$.92�90�
,ก�(ก
��1�+�����-$���(2
  !����:+�2$	�� 66.67 �� 0�� 8+
�
�
 �,) 4.1 
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,
�
���� 4.1 !����ก'��#$ ���


��
��-$.92�90�(7
0+ก�

ก��1
!��!�
0��ก��1
���$  
 

!����ก'��#$ ���


��
��-$.92�90�                                  ก��1
!��!�
                ก��1
���$  
                                                                                                 (n = 9)                         (n = 9)    
                                                                                                n        %                      n         %                                                                                
!�

��
��+4"ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	    
     

��
                                                                                8        88.89               8        88.89 
     .92�90� (	
	)                                                                       1         11.11               1        11.11         
$
	� (�B) 
     21-30                                                                                 1         11.11              1         11.11 
     31-40                                                                                  4        44.44               4         44.44 
     41-50                                                                                  3        33.33               3         33.33 
     51-60                                                                                  1        11 .11              1         11.11 
               M (SD)                                                                       39.56 (9.15)               38.89 (9.90)        
�����ก
�%&ก'
 
     ����
%&ก'
                                                                      3       33.33                1         11.11 
     
�4	
%&ก'
                                                                        4       44.44                5          55.56 
     ���LL
��,                                                                          2       22.22                3         33.33 
$
>,� 
     ����
>ก
�                                                                         1       11.11                 1          11.11 
     ���(2
 /ก�(ก
��1�+���                                                        7       77.78                 6          66.67          
     6
16�2�7
 
+                                                                      1        11.11                2          22.22 
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 2. �()��ก*)�������� �!���ก"��#
��$%����! 
 !����ก'��#$ .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
  .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	 

�1�+8�L1��:+��%>
	 !����:+�2$	�� 66.67 
,$
	�8+>1�  11-15 �B !����:+�2$	�� 55.56 ��:+����
�7
����,) 2 !����:+�2$	�� 55.56 .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	��ก!+��:+/�!4
���5,�
,	>+�� β-thalassemia/ 
HbE 0��6�2���ก
���ก'
0�� hypertransfusion                                                                     

 !����ก'��#$ .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	  
�1�+8�L1��:+��%�L�  !����:+�2$	�� 55.56 
,$
	�8+>1�  11-15 �B !����:+�2$	�� 55.56 ��:+����
�7
����,) 2 !����:+�2$	��77.78 .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	��ก!+��:+/�!4
���5,�
,	>+�� β-thalassemia/ 
HbE 0��6�2���ก
���ก'
0�� hypertransfusion �� 0�� 8+�
�
 �,) 4.2           
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,
�
���� 4.2 !����ก'��#$ .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	(7
0+ก�

ก��1
!��!�
0��ก��1
���$  
 

!����ก'��#$ .92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	                         ก��1
!��!�
                     ก��1
���$  
                                                                                              (n = 9)                             (n = 9)    
                                                                                           n              %                   n             %                                                                                
��% 
     >
	                                                                               6             66.67                4          44.44 
     �L�                                                                               3            33. 33                5          55.56 
$
	� (�B) 
     0-5                                                                                 0             0                       2          22.22 
     6-10                                                                              4             44.44                 2          22.22 
     11-15                                                                            5             55.56                 5          55.56 
                          M (SD)                                                      10.44 (3.24)                       9.77 (4.60) 
��:+�����7
����,) 
     �7
����,) 1                                                                       3            33. 33                1         11.11 
     �7
����,) 2                                                                       5            55.56                 7         77.78 
     �7
����,) 3                                                                       1            11.11                  1        11.11 
>+��#$ /�!4
���5,�
,	�,)��:+ 
      β-thalassemia/HbE (hypertransfusion treatment)      9            100 .00               9        100.00 
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 3. �()��ก*)�����������������ก� �!"��#
��$%����! 
 !����ก'��#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
  �,)+2$ #$ ���ก�3�	
/�!4
���5,�
,	�1�+8�L1
,!�

��
��+4"ก��.92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	/�	��:+�,) !����:+�2$	�� 66.67 
��:+��%�L�  !����:+�2$	�� 55.56 
,$
	�8+>1�  10-12 �B !����:+�2$	�� 44.44 �_((���+��,	+$	91>�*+
����
%&ก'
�B�,) 4-6 !����:+�2$	�� 44.44 ��:+�����7
����,) 1 #$ !�$�!��� !����:+�2$	�� 55.56                                                  

 !����ก'��#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  �,)+2$ #$ ���ก�3�	
/�!4
���5,�
,	�1�+8�L1
,!�

��
��+4"ก��.92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	/�	��:+�,) !����:+�2$	�� 88.89 
��:+��%�L�  !����:+�2$	�� 77.78 
,$
	�8+>1�  13-15 �B !����:+�2$	�� 55.56 �_((���+��,	+$	91>�*+

�4	
%&ก'
�B�,) 1-3 !����:+�2$	�� 55.56 ��:+�����7
����,) 1 #$ !�$�!��� !����:+�2$	�� 77.78    
�� 0�� 8+�
�
 �,) 4.3 
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,
�
���� 4.3 !����ก'��#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	(7
0+ก�

ก��1
!��!�
0��                 
ก��1
���$   

 
!����ก'��#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	            ก��1
!��!�
                       ก��1
���$  
                                                                                              (n = 9)                                (n = 9)    
                                                                                           n             %                         n             %                                                                 
!�

��
��+4"ก��.92�3�	���ก/�!4
���5,�
,	 
     �,)                                                                                  6           66.67                      8          88.89 
     +2$                                                                               3          33.33                      1          11.11 
��% 
     >
	                                                                               4           44.44                     2          22.22 
     �L�                                                                               5           55.56                    7           77.78 
$
	� (�B) 
     10-12                                                                             4          44. 44                     3         33.33 
     13-15                                                                             2          22.22                      5         55.56 
     16-18                                                                             3           33.33                     1         11.11 
                     M (SD)                                                         13.6 (3.08)                          12.8 (1.96)      
�_((���+��,	+$	91>�*+ 
     ����
%&ก'
�B�,) 4-6                                                     4           44.44                      3         33.33 
     
�4	
%&ก'
�B�,) 1-3                                                        2           22.22                      5        55.56 
     
�4	
%&ก'
�B�,) 4-6                                                        3           33.33                      1        11.11 
��:+�����7
����,) 
     �7
����,) 1                                                                       5           55.56                      7        77.78 
     �7
����,) 2                                                                       4           44.44                      2        22.22 
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 4. �()��ก*)�������������������������ก� �!"��#
��$%����! 
 !����ก'��#$ !�$�!����,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
 �,)+2$ #$ 

���ก�3�	/�!4
���5,�
,	�1�+8�L1$	918+!�$�!����,)��:+!�$�!�����,)	� �,)
,���


��
0������$	91
�2�	ก�+��1
+�*+ !����:+�2$	�� 88.89 
,�
	6�2#$ !�$�!���/�	�`�,)	�1$��-$+

กก�1
 15,001 �
�
�1$��-$+#&*+6� !����:+�2$	�� 55.56 ����ก
�(1
	� �+!1
��ก'
�	
�
����ก�3�	/�!4
���5,�
,	#$ 
!�$�!�����:+0���������ก�+��#E
��2�+�+2
 !����:+�2$	�� 88.89 !1
8>2(1
	8+ก
���ก'
 ���ก�3�	 
/�!4
���5,�
,	6
1�7
8�2!�$�!���
,�+,*��+ !����:+�2$	�� 85.89 !1
8>2(1
	8+!�$�!�����,	 �$     
!����:+�2$	�� 88.89 

 !����ก'��#$ !�$�!����,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$   �,)+2$ 
#$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	�1�+8�L1$	918+!�$�!����,)��:+!�$�!�����,)	� �,)
,���


��
0������
$	91�2�	ก�+��1
+�*+ !����:+�2$	�� 55.56 
,�
	6�2#$ !�$�!���/�	�`�,)	�1$��-$+

กก�1
 15,001 
�
��1$��-$+#&*+6� !����:+�2$	�� 55.56 ����ก
�(1
	� �+!1
��ก'
�	
�
����ก�3�	/�!4
���5,�
,	
#$ !�$�!�����:+0���������ก�+��#E
��2�+�+2
 !����:+�2$	�� 88.89 !1
8>2(1
	8+ก
���ก'
 
���ก�3�	/�!4
���5,�
,	6
1�7
8�2!�$�!���
,�+,*��+ !����:+�2$	�� 55.56 !1
8>2(1
	8+!�$�!���
��,	 �$ !����:+�2$	�� 66.67 �� 0�� 8+�
�
 �,) 4.4 
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�������� 4.4 �����ก���� !�� ������"#$% !� !���ก&'�	(��)
��*+"�
"	,-
.$ก�

ก��/
�����

.��ก��/
��� ! 

 
�����ก����� ������"#$% !� !���ก&'�	(��)
��*+"�
"	             ก��/
�����
               ก��/
��� ! 
                                                                                                        (n = 9)                         (n = 9)    
                                                                                                     n          %                   n           %                                                                                
��ก����� ����� 

     �� �������"#	� ���
 

��
.������ 	4/�%�	ก�$��/
$�5$           8         88.89             5          55.56 
     �� ������	
	                                                                       1         11.11             4          44.44 
�
	9�%� !�� �����(�	�:�"#	�/ ��; $ 

     $% 	ก�/
��; ��/
ก�� 5,000 �
��/ ��; $                                 0            0                 0             0 
     5,001-10,000 �
��/ ��; $                                                     1         11.11             2           22.22 
     10,001-15,000 �
��/ ��; $                                                   3         33.33             2           22.22 
     

กก�/
 15,001 �
��/ ��; $�A5$9&                                       5         55.56             5           55.56 
����ก
�,/
	�!�$�/
��ก�
�	
�
�� !���ก&'�	 

     ���ก,/
	�/
��ก�
�	
�
�                                                         1          11.11             1          11.11 
     ����&��ก�$*��B
�C%�$�$%
                                                 8           88.89            8           88.89 
     ,/
	� !                                                                                    0              0                0              0 
�/
DE%,/
	D$ก
���ก�
���ก&'�	�-
D�%�� ����� 

"�$"5*�$��; 9
/ 
     9
/
"                                                                                        8           88.89           5           55.56 
     
"                                                                                             1           11.11           4          44.45 
�/
DE%,/
	D$�� ����� 

     ��"	!�                                                                                   8            88.89          6          66.67 
    9
/��"	!�                                                                                1           11.11           3         33.33 
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ก
�����!����!������"��+ก��ก
�$���$�(��
�$����,/���
�����!��������������

���ก� �!"��#
��$%����!����/
��������������ก� �!"��#
��$%����! ���������"��+ก��ก
�

$���$�(��
�$���� ก���������������ก� �!"��#
��$%����! �����/������"��+ก��ก
�

$���$�(��
�$����  

 1. ���,	���,	�!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 
(7
0+ก�

ก��1
!��!�
0��ก��1
���$  

!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 !��* �,) 1 (Pre-Test) 
8+ก��1
!��!�
 !-$ 22.00 (SD = 4.77) 0��ก��1
���$  !-$ 24.67 (SD = 7.18)  

!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 !��* �,) 2 (Post-Test) 
8+ก��1
!��!�
 !-$ 20.89 (SD = 8.46) 0��ก��1
���$  !-$ 13.78 (SD = 6.55) �� 0�� 8+�
�
 �,) 4.5 
  
,
�
���� 4.5 ���,	���,	�!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	!��* �,) 1                  

(Pre-Test) 0��!��* �,) 2 (Post-Test) (7
0+ก�

ก��1
!��!�
0��ก��1
���$   
 

!�0++!�

�!�,	�#$                 ก��1
!��!�
 (n = 9)                        ก��1
���$  (n = 9)    
�,)+2$ #$ ���ก�3�	                                                  
/�!4
���5,�
,	                          ����	             M         SD                 ����	               M          SD 
!��* �,)1 (Pre-Test)                        19-30            22.00      4.77               18-34             24.67      7.18       

!��* �,) 2 (Post-Test)                     18-34            20.89       8.46                7-24             13.78      6.55 
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 2. ���,	���,	�!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	      
8+ก��1
!��!�
(7
0+ก�

ก1$+0����� ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
 (�


�
	#2$) ก1$+ก
�%&ก'
�,)

ก�,)��� !-$ �+9��:+�1� �,)��-$+2$ �,)�3�	6
1��
	 (M = 2.89, SD = .33) 
�$ � 

 !-$ �+9�92�&กก� ��/6
1��
	8(���
�,)�,)��-$+2$ �2$ �#2
���ก
���ก'
�,)/� �	
�
���-$6�
���(�

0��	"+�� (M = 2.56, SD = .53) 0��ก
��,)�+9�92/6
1�92�1
�,)��-$+2$ �3�	�7
8�2�+96
1��
	8( 
(M = 2.44, SD = .53) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
ก1$+
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)+2$	�,)��� !-$ �+96
1>$�8(��	�,)�2$ >1�	�90��,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.44, 
SD = .73) �$ � 

 !-$ �+96
1>$�8(�,)�1$0
1�90��$
8(8�1�,)��-$+2$ �,)�(���3�	

กก�1
�+9         
(M = 0.67, SD = .71)                                                                
         !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�
 ��� 
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)

ก�,)��� !-$ �+9��:+�1� �,)��-$+2$ �,)�3�	6
1��
	 (M = 2.78, SD = .44) 
�$ � 

 !-$ �+9�92�&กก� ��/6
1��
	8(���
�,)�,)��-$+2$ �2$ �#2
���ก
���ก'
�,)/� �	
�
���-$6�
���(�

0��	"+�� (M = 2.67, SD = .50) 0��ก
��,)�+9�92/6
1�92�1
�,)��-$+2$ �3�	�7
8�2�+96
1��
	8(  
(M = 2.44, SD = .53) ก���+9�92�&ก��,	8(�
-)$���+�,)��-$+2$ �2$ ,̀�	
0���(
���-$���:+���(7
        
(M = 2.44, SD = 1.01) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 8+ก��1
!��!�
��� 
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)+2$	�,)��� !-$ �+96
1>$�8(��	�,)�2$ >1�	�90��,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.67, 
SD = 1.12) 0���+9�92�&ก6
1�$8(�,)��-$+2$ �,)�3�	���
�,)�1$0
1�+8(0�1�,)��-$+2$ #$ �+9            
(M = 0.67, SD = .71) �$ � 

 !-$ �+9�92�&ก6
1�$8(�,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.78, SD = .97) 0���+9
�92�&ก�1
�1$0
1
,���
8�2�+9+2$	� ��* 0�1
,�,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.78, SD = .67)  
 (
กก
�%&ก'
���1
 !�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
!��!�

�1�+8�L1(�

(
กก
���:+�1�  ���กก� �� 0��6
1��
	8(�ก,)	�ก��$
ก
��(���3�	#$ �,)��-$+2$ �,)
��:+/�!4
���5,�
,	 5&) ��:+��
+ก
��"�,)ก1$8�2�ก��!�

�92�&ก�!�,	��9  3 $�+���0�ก �� 0�� 8+
�
�
 �,) 4.6 (�
	���$,	�$	918+E
!.+�ก () 
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,
�
���� 4.6 ��
+ก
��"�,)ก1$8�2�ก��!�

�92�&ก�!�,	�8+ก��1
!��!�
#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	                 
/�!4
���5,�
,	(7
0+ก�

ก1$+ก
�%&ก'
0����� ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) 

 
!�0++!�

�!�,	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                   �
	#2$ 
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 3.  ���,	���,	�!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	     
8+ก��1
���$ (7
0+ก�

ก1$+0����� ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  ก1$+
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)

ก�,)��� !-$ �+9��:+�1� �,)��-$+2$ �,)�3�	6
1��
	 (M = 2.78, SD = .33) 
�$ � 

 !-$ ก
��,)�+96
1�92/�92�1
�,)��-$+2$ �3�	�7
8�2�+96
1��
	8( (M = 2.44, SD = .88) 0���+9
�92�&ก��,	8(�
-)$���+�,)��-$+2$ �2$ ,̀�	
0���(
���-$���:+���(7
 (M = 2.33, SD = .50) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  ก1$+
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)+2$	�,)��� !-$ �+9�92�&ก6
1�$8(�,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.89, SD = 1.05) 
�+9ก����1
�+9(��3�	��
-$+ก���,)��-$+2$ #$ �+9 (M = 0.89, SD = 1.05) 0���+9�92�&ก�� 
/6
1
,
��-)$+ 6
1
,8!��
-)$�1$0
16��90��,)��-$+2$ �,)/� �	
�
� (M = 0.89, SD = 1.05) 
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  ��� 
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)

ก�,)��� !-$ �+9��:+�1� �,)��-$+2$ �,)�3�	6
1��
	 (M = 2.33, SD = .87) 
�$ � 

 !-$ ก
��,)�+96
1�92/�92�1
�,)��-$+2$ �3�	�7
8�2�+96
1��
	8( (M = 1.67, SD = .71) 0���+9
�92�&ก��,	8(�
-)$���+�,)��-$+2$ �2$ ,̀�	
0���(
���-$���:+���(7
 (M = 1.67, SD = .71)  
 !1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$  ��� 
ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) �,)+2$	�,)��� !-$ �+9�92�&ก6
1�$8(�,)��-$+2$ �,)�3�	 (M = 0.11, SD = .33) 
�$ � 

 !-$ �+9�92�&ก.��/6
1��
	8(�,)�+9
,�1
 ก
	�,)0#� 0� ก�1
�,)��-$+2$ #$ �+9 (M = 0.22,  
SD = .45) 0���+9ก����1
�+9(��3�	�>1+��,	�ก���,)��-$+2$ #$ �+9 (M = 0.33, SD = .71) 
 (
กก
�%&ก'
 ���1
 !�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$ 
�1�+8�L1(�

(
กก
���:+�1�  0��6
1��
	8(�ก,)	�ก��$
ก
��(���3�	#$ �,)��-$+2$ �,)��:+
/�!4
���5,�
,	 ��
��* !�

�92�&ก��,	8(�
-)$���+�,)��-$+2$ �2$ ,̀�	
0���(
���-$���:+���(7
 5&) 
��:+��
+ก
��"�,)ก1$8�2�ก��!�

�92�&ก�!�,	��9 $	918+ 3 $�+���0�ก 0��0
2�1
�,)+2$ #$ ���ก�3�	
/�!4
���5,�
,	8+ก��1
���$ (�6�2���/��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !
0�2��7
8�2!1
�`�,)	!�0++
!�

�!�,	����  0�1ก�	� ! ��:+��
+ก
��"�,)
,!�

�!�,	��9 ���$	918+ 3 $�+���0�ก �� 0�� 8+
�
�
 �,) 4.7 (�
	���$,	�$	918+E
!.+�ก () 
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,
�
���� 4.7 ��
+ก
��"�,)ก1$8�2�ก��!�

�92�&ก�!�,	�8+ก��1
���$ #$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	                  
/�!4
���5,�
,	(7
0+ก�

ก1$+ก
�%&ก'
0����� ก
�%&ก'
 (�

�
	#2$) 
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 8+�1�+#$ ก�(ก��
�,)8�2���


��
��-$.92�90��c�������-)$��!�

�!�,	�#$ �,)+2$  
#$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	+�*+ ���1
  

 ก�(ก��
�,)���


��
��-$.92�90��


���c�����6�2��ก��+��-)$��!�

�!�,	� !-$ �90�
�$
8(8�1ก�(�������(7
��+ 6�20ก1 ก
��������
+$
�
� ก
��7
!�

��$
��1
 ก
	 �$ � 

 !-$ 
0�� !�

��ก/�	ก
��$ก��ก /$�ก$� �$
0ก2
 !����:+�2$	�� 83.33 ���C_ ��) �,)�9ก�9�$	1
 ��* 8( 
!����:+ �2$	�� 66.67  
 ก�(ก��
�,)���


��
��-$.92�90�6
1�


���c�����6�2�& �2$	�� 50 !-$ >
�>	�
-)$>1�	
�90��,)��-$+2$ �,)�3�	 0���9�!�	�ก,)	�ก����
+ก
��"�,)�,)��-$+2$ �,)�3�	�2�	/�!4
���5,�
,	 6�20ก1 
�
���� $
ก
� ก
���ก'
 �� 0�� 8+�
�
 �,) 4.8 (�
	���$,	�$	918+E
!.+�ก () 
 

,
�
���� 4.8  ก�(ก��
�,)���


��
��-$.92�90��c�������-)$��!�

�!�,	� 
 
ก�(ก��
�,)���


��
��-$.92�90��c�������-)$��!�

�!�,	�                                   ก��1
���$                         
                                                                                                           �7
��ก��+         �7
�
 ��+        6
1�7
��	  

1. 0�� !�

��ก /�	ก
��$ก��ก /$�ก$� �$
0ก2
                    83.33            16.67                 0 
2. �90��$
8(8�1ก�(�������(7
��+ 6�20ก1  
    ก
��������
+$
�
� ก
��7
!�

��$
��1
 ก
	                    100.0                 0                   0 
3. ���C_ ��) �,)�9ก�9�$	1
 ��* 8(                                                         66.67            33.33                 0 
4. �+���+�+8�2
,�1�+�1�
8+ก
��90��,)��-$+2$  
    �,)�3�	                                                                                          33.33            33.3 3              33.33   
5. >
�>	�
-)$>1�	�90��,)��-$+2$ �,)�3�	                                          16.67             33.33              50.00 
6. 
$��

	�+2
�,)�90��2
+                                                          33.33             50.00              16.67 
7. >
�>	�
-)$>1�	���-$ 
+�2
+                                                      33.33             50.00              16.67 
8. �9�!�	�ก,)	�ก����
+ก
��"�,)�,)��-$+2$ �,)�3�	�2�	        
   /�!4
���5,�
,	 6�20ก1 �
���� $
ก
� ก
���ก'
                           16.67             33.33              50.00 
9. �9�!�	�ก,)	�ก����-)$ �,)/� ��,	+ �>1+ ก
��2
+ ��-)$+                     33.33             33.33              33.33 
10. 8�2#$ #��L��:+#$ ��1+ � �+ ��-$�
6���,)	� 
   8+��+�	��                                                                                   16.67             50.00               33.33 
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 4. ก
����,	���,	�.�#$ /��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !
�1$!�

�!�,	�#$ �,)+2$  
#$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 ����1
 �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	�,)6�2���/��0ก�
ก
�
�+���+�+�
 �� !
 (ก��1
���$ ) ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	ก��1
�,)6
16�2���/��0ก�

ก
��+���+�+�
 �� !
 (ก��1
!��!�
) 
 �
-)$���,	���,	�!�0++!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	E
	���  
ก
����$ ����1
 ก��1
!��!�
0��ก��1
���$  /�	
,!�0++!�

�!�,	�ก1$+�#2
�1�
/��0ก�

ก
��+���+�+�
 �� !
��:+���0���1�
 (Covariate) +�*+ (�9.�ก
����$�#2$�ก� ��-*$ �2+8+
E
!.+�ก  ) ���1
 �

��f
+ก
���(�	6�2���ก
��+���+�+ +�)+!-$ ��� ก
����$  �,)+2$ #$ ���ก�3�	
/�!4
���5,�
,	 ก��1
�,)6�2���/��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !

,!1
�`�,)	!�0++!�

�!�,	�+2$	ก�1

�,)+2$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 ก��1
�,)6
16�2���/��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !
 $	1
 
,+�	�7
!�L
�
 ����� (F = 22.297, p < .001) �� 0�� 8+�
�
 �,) 4.9 
 
,
�
���� 4.9 ���,	���,	�.�#$ /��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !
�1$!�

�!�,	�#$ �,)+2$ #$                   

���ก�3�	/�!4
���5,�
,	 ����1
 �,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	�,)6�2���/��0ก�
                 
ก
��+���+�+�
 �� !
 (ก��1
���$ ) ก���,)+2$ #$ ���ก�3�	/�!4
���5,�
,	�,)6
16�2���                 
/��0ก�
ก
��+���+�+�
 �� !
 (ก��1
!��!�
) /�	ก
����!�
��"!�

0�����+
�1�
 (Analysis of Covariance) 

 
 0��1 !�

0�����+�1�
                             SS                 df             MS               F              p 

!�0++!�

�!�,	�ก1$+�#2
/��0ก�
         664.182           1          664.182       40.130       .000 
ก��1
                                                              369.031           1          369.031       22.297       .000 
!�

!�
��!�-)$+                                        248.262          15         16.551 
.���
                                                         1112.444        17         
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 ก
���ก�
���� !"�
"���#$%�&' �(��)*+��ก�
,�-+ .%�/ก�
ก
�'!��'!$!�
 '� �
 �0+
��

���"	�-+ �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 ก�$0
���+	0
 �%5!���


��
��)+,61�6/�/�&���ก
+
	$ 10-18 %; �"*
"�"*��)+!1+ �<��%2�	�1�	.��3
��'4"�
"	�"*�-1
���ก
���ก�
�"*���!�กก$

� ��ก�<1
=>


�
<�ก�" .� �	
�
������
? <@
!�! 18 �! /�0 �%5! ก�$0
����$
 9 �! /�&ก�$0
���+  9 �!      
,�ก
���ก�
���0
 ��� ก
����+ �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	ก�$0
�"*A�1���.%�/ก�
ก
�
'!��'!$!�
 '� �

"��

���"	���� A�1���.%�/ก�
!1+	ก�0
�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	
ก�$0
�"*A
0A�1���.%�/ก�
ก
�'!��'!$!�
 '� �
 +	0
 
"!�	'@
��B�
 '#��� (F = 22.297, p < .001)  
4�* '+���1+ ก��'

��H
!�"*��� A�1 

 ,61��<�	I?1ก
�'!��'!$!�
 '� �
-+  House (1981) ���  4 �1
! �)+ ก
�'!��'!$!�1
!
+
�
�( ก
�'!��'!$!�1
!-1+
6� ก
�'!��'!$!�1
!ก
�%�&�
�! /�&ก
�'!��'!$!�1
!����	
ก� 


I?1I!ก
�'�1
 .%�/ก�
��)*+����

���"	�-+ �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 4�* '0 ,��0+
��

���"	�-+ �"*!1+ -+ ,61%2�	���ก.��3
��'4"�
"	 �� !"� 

 1. ก
�'!��'!$!�1
!+
�
�( 
 <
กก
���<�	 ���0
 �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	
"ก
�/'� +
�
�(/�&��

�61'�ก 

�
)*+
"�"*��)+!1+ �<��%2�	�1�	.��3
��'4"�
"	 �?0! P���
�&��
&ก��!1+  /
0�"�!6

กก�0
!1+ Q      
P�!6��)*+���
�1+ ?0�	�6/�!1+ Q Pก���!1+ <&��"	!A
0��!��)*+!Q P�0+��ก!1+ 

กก�0
Q  P�!6+�<R
    
�"*�0+/
0'!I</�0!1+ Q P�0+ก��/
04)�+-+ ��0!I�1!1+ 

กก�0
Q P�%5!�0� ���
!1+ A
0'�
	 �?0! ?0� 
�"*A-1���� 2009 �&�
� ก����0
!1+ <&���<
ก��)*+!�"*.� ��"	!Q ก
�/'� +
�
�(/�&��

�61'�ก�0
 S 
A
0�0
<&�%5! ��

���กก� �� ��

ก��� ��

.ก�3 ��

!1+	I< ��

+�<R
 �1�!'&�1+!#� 
��

���"	��"*�ก��-��! (��?�
���� ���� �
, 2542; Association for Children with a Disability, 
2003; Jacobson, 1994; Williamson, Szcepnski & Zeitlin, 1992) 4�* +
�
�(��

�61'�ก���0
!"� !@
A%'60
ก
��&��
&��
&/�1 I!�60�"*!1+ �@
I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	
"��

���"	����*


ก-��! 
(Skybo & Buck, 2007) 
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 �� !��! ก
�I�1ก
�'!��'!$!�1
!+
�
�( .�	I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 A�1
"
ก
��&�
	��

�61'�ก++ก

 <&?0�	I�1�ก����

,0+!��
	'�
	I< 
+ .�กI!/ 0�" ��
��� 
+ ���!
�
 ++กI!ก
�/ก1A-%rB�
 �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	�61'�ก�0
A�1�����

��ก ก
����!+ก���!
I< ��

�0� I	 
"�!���=r %rB�
4�* <&?0�	����

���"	�A�1 '+���1+ ก��ก
���ก�
��)*+  ก
�I�1
ก
�'!��'!$!�1
!+
�
�(/ก0�"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+��  (Lobato & Kao, 2002) �"*���0
 �
)*+I�1 
�"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+�� A�1/'� ��

�61'�ก�"*�ก��-��! <&�@
I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+�� 
"ก
�
%�������"*��

&'
 /�&ก
��&�
	��

�61'�ก	� �@
I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+�� ����

���"	�A�1 
(Williams et al., 2003)  

 2. ก
�'!��'!$!�1
!-1+
6� 
 <
กก
���< �	  ���0
  �" *! 1+ -+ �� �ก%2�	.��3
��'4"�
 "		 � -
���

�6 1�ก" *	�ก��
.��3
��'4"�
"	  �?0! -1+�1

ก
����%�&�
!+
�
�%�&�p����)*+ I!'���(/�&��)+�'���( .�	I�1
���$,��0
 �"*.� ��"	!'+!�0
+
�
����0
!"� �)+ +
�
��@
�$ ��)+� 4�* '+���1+ ก��ก
���ก�
-+ %���!
 
'$!��A?	 (2534) �"*���0
 �"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+�� �-1
I<'
���$-+ ก
��<��%2�	�

-1+
6��"*
A�1�����)+A�1	�!

<
ก�$���+)*! ��)+/%�กI<�0
�@
A
!1+ #� %2�	�%5!.��3
��'4"�
"	 �!)*+ <
กA
0
"
I��+3��
	I�1=r  /�&'+���1+ ก��ก
���ก�
-+ ��?�
���� ���� �
 (2542) �"*���0
 �0+/
0A
0I�1
��

'!I<�"*<&I�1-1+
6��"*!1+ ���ก%2�	.����)�+��  �!)*+ <
ก
"��

�?)*+�0
�"*!1+ -+ ���ก%2�	.����)�+�� 

"+
	$!1+	�ก�!ก�0
�"*<&�-1
I< !+ก<
ก!��! �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"		� 
"��

ก����0
I!
+!
���6ก-+ ����+ <&�%5!.��3
��'4"�
"	��
)+!�"*�"*��)+!1+ -+ �!�+ �%5! .�	I�1���$,��0
 �%5!
.���"*�%5!I!��+����� �
)*+�"*��)+!1+ -+ �!�+ �%5!.��3
��'4"�
"	 ��	
".+ก
'�"*I!+!
��
�6ก-+ �!�+ +
<�%5!.��3
��'4"�
"	�?0!ก�! /�0A
0ก����0
�!<&�%5!.��3
��'4"�
"	 �!)*+ <
กA�1
���<��)+�/�1����0
 �%5!/�0�
�&��0
!��! 4�* /�ก�0
 <
กก
���ก�
ก0+!�!1
!"� �"*���0
 �"*!1+ -+ ���ก
%2�	.����)�+��  ก���<&�%5!.���?0!��"	�ก�����ก%2�	 (��?�
���� ���� �
, 2542) �� !��! ก
��"*�"*!1+ -+ 
���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 A
0A�1���-1+
6��ก"*	�ก��ก
��<��%2�	�"*?���<!<&�@
I�1
"��

���"	��ก��-��!A�1 
(Association for Children with a Disability, 2003; Sloper & While, 1996) 

 ก
�I�1ก
�'!��'!$!�1
!-1+
6�/ก0�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 <&�@
I�1�"*!1+ -+ 
���ก%2�	.��3
��'4"�
"	
"��

�61�ก"*	�ก��'
���$-+ .�� ก
��6/���ก�
/�&ก
�%>+ ก�!

ก-��! ��
��� 

"ก
�/<ก�60
)+��)*+I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	+0
! I?1�%5!')*+%�&ก+�I!ก
�I�1��

�61 4�* 
"
�!)�+�
 p
�
/�&�6%p
�%�&ก+��"*��

&'
ก���"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 /�&'


�#�ก��A�1
+0
!����!A�1I!p
	��� <
กก
�I�1��

�61  
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 �� !��! ก
�I�1ก
�'!��'!$!�1
!-1+
6�<� �@
I�1�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 
�-1
I<���$,��"*�"*��)+!1+ �"*�%5!.��3
��'4"�
"	�1+ 

.� �	
�
���)*+���ก
���ก�
/�&A�1���ก
�
�6/�+	0
 Iก�1?�� '0 ,�I�1��

���"	��"*�ก��<
ก��

�61'�กก� ���ก"*	�ก��+
ก
��<��%2�	-+ �"*��)+
!1+ �"*�%5!.��3
��'4"�
"	��!1+	�  '+���1+ ก��ก
���ก�
��)*+ ก
�'!��'!$!�1
!-1+
6�/ก0�"*!1+ 
-+ ���ก%2�	.����)�+�� ��)*+����

���กก� �� (Gursky, 2007; Lobato & Kao, 2002) 4�* 
"ก
�I�1
��

�61.�	�@
!� #� ���ก��v!
ก
�/�&��

�-1
I<-+ �"*!1+ -+ ,61%2�	���ก.����)�+�� �%5!'@
��B  
 /�0+	0
 A�ก��

 <
กก
���<�	���0
 �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	��+������!�*  

"!1+ 4�* �%5!,61%2�	���ก.��3
��'4"�
"	�"*���"	
A�1���ก
�%�6ก#0
	A-ก�&�6ก 4�* <
ก 
!��<�	-+  
Packman (1999) ���0
 '
���$-+ ��

���"	�-+ �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	

<
กก
�-
�
-1+
6���)*+ ก
��%�"*	!#0
	A-ก�&�6ก /�0�"*!1+ -+ ,61%2�	���ก.��3
��'4"�
"	�
	!"� /
1�0
<&A�1���ก
�
I�1-1+
6�<
ก�"
/��	(/�&�	
�
� ��
��� <
ก���


��
��)+,61�6/�/�1� ก�	� 
"��

���"	��ก��-��! 
.�	�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	A�1�6�/'� ��

�61'�ก�0
 P�1+ �	$���"	! A
0A�1++กA%A�! 
��)*+���"	
%�6ก#0
	A-ก�&�6ก ก����@
-1+'+�A
0A�1 /�1�+
<
�	(ก�<&����&/!! ���
&A%'+���� 
��)*+!Q �� !��! /
1�0
�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	<&A�1���-1+
6���)*+ ก
�%�6ก#0
	A-ก�&�6ก/�1�
ก�	� 
"��

���"	��ก��-��!A�1 �!)*+ <
ก�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	�
	!"�+	60I!��	��"	!�+!
%�
	4�* �%5!��	�"*<&A
0�+I<�%5!+	0
 

ก �
)*+#6ก�1

A
0I�1�-1
�0�
ก�<ก��
ก����)*+!��	��"	�ก�! 
/�&�%5!��	�"*���*
�61'�ก���,��?+��0+�!1
�"*�
 .� ��"	! (
��	
� �$<����	(, 2548) 
 3. ก
�'!��'!$!�1
!ก
�%�&�
�! 

 ก
�I�1ก
�'!��'!$!�1
!ก
�%�&�
�!/ก0�"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4" �
"	  
�%�"	���"	�ก
�ก�&�@
-+ �"*!1+ -+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	ก�����ก�!+)*!S ��)*+?0�	I�1�"*!1+ -+ 
���ก%2�	.��3
��'4"�
"	 
"��

�61'�ก�0+�!�+ �"-��! <
กก
���<�	 ���0
  �"*-+ ���ก%2�	.��3
��'4"�
"	
�!�!�*  
"��

�61'�ก�0
����+ A
0�"�+�"*<&�6/�!1+  .�	�R�
&�
)*+�
!1+ 

.� �	
�
� /�&�1+ 
�6/�!1+ �

�@
�� �
)*+

��
A%����0+ก���<1
�!1
�"*.� �	
�
� �
 ���� !1+ �1+ A�1 +/ /�1��! 
A
0�61<&�@
+	0
 A� 4�* '+���1+ ก��ก
���ก�
-+ ��?�
���� ���� �
 (2542) �"*���0
��+����� 
'0�!I�B0�%5!��+�������"*	� A
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ก����ก�� ��!"��!��#�ก�������ก�$"%&��" (Quasi Experimental Research design)  �<=$���ก�� 
>���"?���ก��ก�����@����%�"��" �
A� ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ?&�
���F��@@ก���������#��@@��ก�� 2 ก��A���&กA��H��" (Pretest-Posttest control group design)  

ก��A�
����A�"%�$L&���กก����ก�� ��!"��!  =� ���&� 16  � ������ 2  � ����&Bก����     
10-18 �P %�$��<�$H�=����"��B@�C��&���?� D����E�����%�$������@ก����ก��%�$ ����กก���� 
�ก����QR��H���ก�� 
?�"<��@��������S �T���� 18  � ?&�ก��A�
����A�"%�!"H�&�� ����@�
�
�"
����ก������S�ก�
���ก��A�
����A�"%�$กT�H�&U�ก����ก�� ��!"��!  

>F��������=�กก��A�
����A�" 9  ���ก��&��#�ก��A� �@ ��  =� ก��A�%�$L�AL&���@?���ก�� 
ก�����@����%�"��" � ��� 9  �H��"��#�ก��A�%&��" �T�H��@ก��A�%&��"��#�ก��A�%�$L&���@
?���ก��ก�����@����%�"��" �  
 
 �������������� ���ก��
���� 

 1. � �=$�"�=�%�$US�U�ก��&T�����ก������� 
ก)  FA�=�ก��UH�ก�����@����&��������	�กA<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������#�

���%�"�T�H��@>F������U�ก��UH�ก�����ก����#����@�  � ����
X�����" 	�<=$�UH�<�$���"��"�&Bก�C��
?� D����E�����L&���@�� ����F���ก��กก��%�$��<�$H�=����"��B@�C��&���?� D����E����� L&��T�������
%T� �������U�U��YZH���"
� ��������XUS���ก�[�<��"
� U�ก��H�H�%�"�ก�L��YZH�L&�
&���
���" ���ก�@&��� 5 ��!�
��  =� ก������"���<��D[�< ก���T�����YZH� ก������U��YZH�  
ก����"�>��ก��YZH� ���ก����
�ก�����ก�� 

�) �>�ก�������=$�" ]���F���ก?� D����E���������F���ก��D��& ���� ���&ก���X��^ ��#�
���%�"�T�H��@>F������U�ก��UH� ����F��กA<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� >F��������UH� ����F� ?&�
UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������#��F��	ก��" ��ก���[����� ��ก����$�� ��� �&�HB� ���
��=�กUH� ����F�
��%�$<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����
��"ก�� ����D�@����ก�A�<�$���"��"�&Bก
�C��?� D����E�����������U�  
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 )  FA�=� ����F���=$�" ]���F���ก?� D����E���������F���ก��D��& ���� ���&ก���X��^ ��#�
 FA�=�%�$>F��������@UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ?&���=!�H����"U�����#�ก��������=$�" ]��
�F���ก?� D����E���������F���ก��D��& ���� ���&ก���X��^ UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E������กB@L��
�A��%@%��%�$@��� 

") �>�ก�������=$�"ก���A"�����@%@�%/ก��ก���%�$@�&����&�H�=�>F�&F�������XUS�
�<=$��& ���� ���&U�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ��#����%�"�T�H��@>F������U�ก��UH� ����F�
�กA@�&����&�H�=�>F�&F��<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� UH�@�&����&�H�=�>F�&F����#��F��	ก��" 
�����ก����ก����$�� ��� �&�HB���H�A�"ก��UH� ����F� 

�) �@@@��%�กก��%T�ก��ก���%�$@�&����&�H�=�>F�&F���`�@�
��<=$��& ���� ���&U�     
<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ��#�U@���%�"%T�ก��ก�����"@�&����&�H�=�>F�&F��%�$>F������
��@UH�@�&����&�H�=�>F�&F�� U�ก��&F
����A�"ก��ก���%�$@�&����&�H�=�>F�&F�������XUH�ก��
���@����%�"��" ��<=$��& ���� ���&U�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����L&� 
 2. � �=$�"�=�%�$US�U�ก���กB@��@�������F� 

ก) �@@���[���	����F��A��@�  � ���ก�@&��� ����F��A��@�  ���"@�&����&�
H�=�>F�&F�� ����F��A��@�  ���">F��C���&Bก?� D����E����� ����F��A��@�  ���"<�$���"��"�&Bก�C��
?� D����E����� ����F��ก�$��ก�@ ��@ �����"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� 

�)  �@@���[���	 ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����E�$">F����������"��ก
ก����ก��
T��� ��ก��� "�������%�$�ก�$�����" ���ก�@&������ T�X�� �T���� 15 ��� 
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 >F�������กB@��@�������F�U�ก��A� �@ ��กA�� ����!�
��&�"��! 
 � ก��A� �@ �� 
 ��$�%����� 1 ���[���	@�&����&�H�=�>F�&F��%�$ ����กก���� ?�"<��@��������S  

 1.1) >F���������[���	����F��A��@�  ���"@�&����&�H�=�>F�&F�� ����F��A��@�  ���"
>F��C���&Bก?� D����E����� ����F��A��@�  ���"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ����F��ก�$��ก�@
 ��@ �����"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ��ก@�&����&�H�=�>F�&F��?&�US��@@���[���	
����F��A��@�  � 
 1.2) >F������%T�ก����&H���ก�@@�&����&�H�=�>F�&F��U�ก�������[���	<�$���"�&Bก�C��
?� D����E�����%�$@��� ��@X���ก�$��ก�@�>�%�$ก���&��%�"L�@��� ����������%�$��&�กU�ก��UH�
���[���	 ���ก��US�?%���<%	
�&
A��<=$��=����ก������<@U������&H��� 
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 ��$�%����� 2 ก�����[���	%�$@���  ��!"%�$ 1  
 2.1) >F����������T�
���" �D�@����
X�����" 	��"ก������� ���������&��"��!�
�� 
ก��&T�����ก������� ���"��%D�aก��
�&���U������A��ก������� ก��@�ก���กก�������A������� ���ก��
<�%�ก�	��%D�aก��A�
����A�"%�$�����A��ก��������กA<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� H�ก<�$���"��"�&Bก
�C��?� D����E����������������A��ก������� >F���������T�H��"�=���&"��
�������������A��ก�������
UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E������A������"����=�S=$������������A��ก���������#������ก��	
��ก�� 
 2.2) >F�SA����������[���	<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����?&�US��@@���[���	
 ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� (Pre-test)  
 ��$�%����� 3 ก�����[���	%�$@���  ��!"%�$ 2  
 3.1) >F�SA����������[���	<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����?&�US��@@���[���	
 ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� (Post-test)  
 3.2) H��"��ก>F�SA����������[���	<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� X=���#�ก���@ก��
�กB@����F�U�ก��A� �@ �� 
A���ก��!�>F������UH� ����F�ก�@<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������=$�" ]��
�F���ก?� D����E���������F���ก��D��& ���� ���&ก���X��^ ���UH� ����F�ก�@@�&����&�H�=�>F�&F����"
<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ����=!�H� ��@ ���X�">�ก��%@��">F��C���&Bก?� D����E�����
A�
<�$���" ���@%@�%/ก��ก���%�$@�&����&�H�=�>F�&F�� �����XUS�ก�����@����%�"��" ��<=$��&
 ���� ���&U�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ก�A����@ �������
�ก����ก�� 

 � ก��A�%&��" 
 ��$�%����� 1 ก�����[���	@�&����&�H�=�>F�&F��%�$ ����กก���� ?�"<��@��������S  
 1.1) >F���������[���	����F��A��@�  ���"@�&����&�H�=�>F�&F�� ����F��A��@�  ���"
>F��C���&Bก?� D����E����� ����F��A��@�  ���"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ����F��ก�$��ก�@
 ��@ �����"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������ก@�&����&�H�=�>F�&F��?&�US��@@���[���	
����F��A��@�  � 
 1.2) >F������%T�ก����&H���ก�@@�&����&�H�=�>F�&F��U�ก�����$��@��� �����@X��
�ก�$��ก�@�>�%�$ก���&��%�"L�@��� ����������%�$��&�กU�ก��UH����$��%�$@��� ���ก��US�?%���<%	

�&
A��<=$��=����ก������<@U������&H���  
 ��$�%����� 2 (���%�$ 1 ��"?���ก��ก�����@����%�"��" �) ก�����[���	%�$@���    
 ��!"%�$ 1 ���UH�?���ก��ก�����@����%�"��" � 
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 2.1)  >F����������T�
���" �D�@����
X�����" 	��"ก������� ���������&��"��!�
�� 
ก��&T�����ก������� ���"��%D�aก��
�&���U������A��ก������� ก��@�ก���กก�������A������� ���ก��
<�%�ก�	��%D�aก��A�
����A�"%�$�����A��ก��������กA<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� H�ก<�$���"��"�&Bก
�C��?� D����E����������������A��ก������� >F���������T�H��"�=���&"��
�������������A��ก�������
UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E������A������"����=�S=$������������A��ก���������#������ก��	
��ก�� 
 2.2) >F�SA����������[���	<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����?&�US��@@���[���	
 ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� (Pre-test)               
 2.3) >F������UH�ก�����@����&��������	�กA<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� �<=$�UH� 
<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����L&���@�� ����F���ก��กก��%�$��<�$H�=����"��B@�C��&���?� D����E����� 
US����������� 30-45 ��%� 
�� FA�=�ก��UH�ก�����@����&��������	�กA<�$���"��"�&Bก�C��
?� D����E����� 
                     2.4) >F������UH� ����F�ก�@<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������=$�" ]���F���ก?� D����E�����
����F���ก��D��& ���� ���&ก���X��^ US����������� 30-45 ��%� ��#�ก��UH� ����F�?&�UH�<�$���"
��"�&Bก�C��?� D����E�������#��F��	ก��" UH� ����F�
��%�$<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����
��"ก�� 
����D�@����ก�A�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����������U� ��ก���[����������ก����$�� ���
 �&�HB� 
 2.5) >F������UH� ����F�ก�@@�&����&�H�=�>F�&F����"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����    
����=!�H� ��@ ���X�">�ก��%@��">F��C���&Bก?� D����E�����
A�<�$���" ���@%@�%/ก��ก���%�$  
@�&����&�H�=�>F�&F�������XUS�ก�����@����%�"��" �%�!" 4 &���  =� ก�����@����&��������	 
ก�����@����&�������F� ก�����@����&���ก��������� ���ก�����@����&���%��<��ก��<=$��&
 ���� ���&U�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� US����������� 45 ��%�X�" 1 S�$�?�"  

 2.6) >F��������&H����������%�$��?%���<%	
�&
��>�ก�@@�&����&�H�=�>F�&F�� 
 ��$�%����� 3 (���%�$ 15 ��"?���ก��ก�����@����%�"��" �) ก��?%���<%	
�&
��>�

ก�@@�&����&�H�=�>F�&F�� 
 3.1) >F������?%���<%	
�&
��>�ก���`�@�
�@%@�%/ก��ก���%�$UH�ก�����@����%�"

��" ���"@�&����&�H�=�>F�&F���<=$��& ���� ���&U�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ��#�ก��

�&
��
A���=$�" ���UH�กT���"U� ���%�!"UH� T�����T��<�$��
��H�ก@�&����&�H�=�>F�&F��������"���
H�=�
��"ก�� T�����T�  
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 3.2) >F������%T�ก����&H�������������U�ก��UH����$��%�$@��� ��!"%�$ 2 ก�@@�&����&�
H�=�>F�&F�� 
 ��$�%����� 4 (���%�$ 30 ��"?���ก��ก�����@����%�"��" �) ก�����[���	%�$@��� 
 ��!"%�$ 2  
 4.1)  >F�SA����������[���	<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����?&�US��@@���[���	
 ���� ���&<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� (Post-test)  
 

 ก��
������*+����#� 
 1. ��� ���H	����F�%�$�L���"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����?&�US��X�
�@����� 
L&��กA ��ก��" ���X�$ H� A�������  A��d��$� ����A���@�$�"�@���
�e�� 
 2. �����@�%��@ ����
ก
A�"��"��&�@ ���� ���&[��H��"�����A��?���ก����H�A�"
ก��A�%&��"���ก��A� �@ ��?&�US��X�
� ANCOVA �������&�@ ���� ���&กA�������A��?���ก��
��#�
������A�� 

 

 ��	
��ก��
���� 
 H��"ก��%&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����ก��A�%�$L&���@?���ก��ก�����@����
%�"��" ��� ���� ���� ���&����ก�A�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����ก��A�%�$L�AL&���@?���ก�� 
ก�����@����%�"��" � ��A�"������T� �Z%�"�X�
� (F = 22.297, p < .001) 
 
 

������������ก���,���
����-
� � 

 1. /���ก��
0���%�ก��1����� 
 ��ก>�ก����ก�� ��!"��! <��@��%�$�`�@�
�"��U�H�A��"��%�$�ก�$�����" �����@����UH� 
��ก���T�?���ก��ก�����@����%�"��" ���US��& ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� 
�<���<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����H��"��กL&���@?���ก��ก�����@����%�"��" �������
 ���� ���&�&�" 
 
 �����%�"�`�@�
� &�"��! 
 1) ���"@�&����&�H�=�>F�&F��UH�%��@�A� %�"H�A��"������ก��UH� ����F���=$�"@%@�%
H�=�ก��ก���%�$@�&����&�H�=�>F�&F�������XUS��& ���� ���&UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����  
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 2)  ���"@�&����&�H�=�>F�&F��UH�%��@�A� U�ก��<�>F��C���&Bก?� D����E���������@ก��
UH���=�& ��!"
A�nL� X�������X<�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�������?�"<��@��L&�UH�<��� 
��=$�"��ก%�"H�A��"������ก��UH� ����F��ก�$��ก�@?� D����E����� ���ก��UH�ก�����ก���ก�$��ก�@
 ����F���ก��=$���<�$H�=����"��B@�C��&���?� D����E�����  

 3)  ����ก��
�&
�����������=!�H�U�ก��UH�ก�����@����&�������F���"?���ก�� 
ก�����@����%�"��" �UH��� ���%������ %��
A���%��ก��%�$ก���H�����ก��!���=$��n 

 
 2. ������������ก���,�
�������$�%2�-
 
        1) �<�$����&ก��A�
����A�" �<=$��<�$��T������"ก��%&��" 
 2)   ����ก��
�&
�� �<=$����������&�@ ���� ���&��A�"
A���=$�"U�������� �SA� 

H��"��กUH�?���ก��ก�����@����%�"��" � 3 �&=�� H�=� 6 �&=�� 
 3) �����ก���<�$�ก���D�%�$��SA��UH�<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E������� ���� ���& 

�&�" �SA� ��ก���<�$�ก��@��ก��ก��A�������%�!"�T�H��@@�&����&����>F�&F�� ����T�H��@<�$���"��"
�&Bก�C��?� D����E����� ��=$�"��ก>F��C���&Bก?� D����E�������#�>F��C��?� ��=!���"%�$�T���#�
��"����@ก��
��ก����#�����n %T�UH�@�&����&�H�=�>F�&F�� ���<�$���"��"�&Bก�C���� ��� ���� �ก�� �T�H��@@�&�
���&����>F�&F����L&���ก����ก����$�� ��� �&�HB�U�ก��&F��<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� 
�T�H��@<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E����� ��L&���ก����ก����$�� ��� �&�HB�ก�@ก��A� �%�$��SA�"���
�&���ก�� 
 4)  ����ก����@ FA�<=$������@�%��@ ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����%�$
<�$H�=����"E�$"��#�>F��C���&Bก?� D����E�����L&���@ก����ก��%�$�
ก
A�"ก�� �SA� ��@ FA�����@�%��@
 ���� ���&��"<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����%�$��<�$H�=����"กT���"L&���@ก���
����ก����FกXA��
L�ก��&FกU�ก��A�%&��"���ก��A� �@ ��   H�=���ก�������@�%��@<�$���"��"�&Bก�C��?� D����E�����
S��& β-thalassemia/HbE ���L&���@ก����ก���@@ hypertransfusion ก�@<�$���"��"�&Bก�C��
?� D����E�����S��& β-thalassemia/HbE ���L&���@ก����ก���@@ hypertransfusion �A��ก�@����@
D�
��H�BกS��&d�&����U
�>��H��"H�=���@���%�� 
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��� !"���ก��ก������������!��!#�
$ #%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
THE EFFECT OF A SOCIAL SUPPORT PROGRAM ON THE STRESS OF THALASSEMIC 
SIBLINGS 
 
�������ก�	  �ก���
������
�	  4936677 NSPN/M 
 
'�.�. (ก��'������&*ก) 
 
#�Fก���ก����(��Gก��%������'�,	 : �!��ก��	 I��
��&��ก, '�.&., %��&� ���F���,�'��,�	, Ph.D. 
(NURSING), ก������ ���'ก�I, M.D., Dip in American Subboard of Pediatric Hematology/ 
oncology 
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"�#,����-����� ��^�"�#��(��#%����&�ก
�� !��� -G(!�����__$��� &��!'��,�ก���
������&) � (autosomal recessive) �b�cd)��!�#��Fd	"��
��"ก����-G(!��^��$%���Fก �� !
e�"�"ก����c���*&��f &�&!��&)�) ��! ��*&��f &�&!�� �����g���F_�ก�b�����&)!$�� �ก�& �ก��
"�d�
I�!��fg ��! c���F����������Fh�ก���(�������!'��,�ก�����^�'�dF� !"�#��g_G!��F���
�) ��F 40 #f  ��F��� 20 �)��#� ��F��#������^�"�#,����-�������F����) ��F 1 #f  ��F��� 
600,000 #� "&�c��
$�F�k���&*ก�ก�&cd�$��^�"�#,����-�������F����k�F 10,000 #� 
$ �&*ก�ก�&
cd�$ 1 �)��#� ��F����%"�)���(IF�'�(�Ib��%���ก�Gg���ก�k (��'��� l�+�I��m ��F#�F, 2546)  
 ก���I*��+%�&)%�"�#,����-����� � กI�กIF�$!��ก�F��
$ �$�!ก�� I�
cI  ����	 
��F��!#�� !��)�+%���)% ��!�$!��ก�F��
$ ���h�ก�&*ก#� f(�oc�#� �#��% �'��F��f( ����
�#�c&    
#�d�G(!��ก���I*��+%���fg ��!�ก�&�Gg�c�#� �#��% ��&����&�IF��$!cd)#%����cI�&*ก�+%�"�#��fg ��!
��^��b�#�m I���$�&)��!�ก
��
�#� f(�o %$���#%����)�Gก �$�!��
$ ก����'�(�) !�I*��+%�&)%�"�#��fg ��!
��g�o ('�h��'��� ��'%!��, 2542; Association for Children with a Disability, 2003) �%���g!ก����(
�&*ก�+%�"�#��fg ��!��กIF�&)���ก��&���� �cIc�$I�ก��&����&���Fm�
�o ��กก%$�'�(�) !#� f(�o  
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( b�'� ก ��, 2544) �b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!#�&%$�
�� !��$�&)���#%����ก ��$��#��#$� ��$��
#���cI ��F��$�&)���ก��� ����cd)��^��$%�d�G(!� !#� �#��% (Association for Children with a 
Disability, 2003; Kramer, 1987)  
 ��f( �&*ก�+%�"�#��fg ��!
) !��)����ก����ก�� ��$c�"�!'����� '�(�) !� !�&*ก�+%�       
"�#��fg ��!�����)�'��!%$�'�(d�f �) !�I*��+%�I�
) !��)����ก����ก�� �
$��$����_G!ก��%���Iu�� ���d
�
� !"�# ��Fก���I*��+%���(�ก�&�Gg� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! �I����_G!���d
�� !ก���I*��+%�

���) �����(�&)��� d�f �&)�����I�กก��'�&#��ก��� !��&����&�d�f ��##� f(� (������ ������h�, 
2534) -G(!� &#�) !ก��ก���Gก��� !'�h��'��� ��'%!�� (2542) ��('�%$� ก����(��&����&���$�&)
cd)#%����cI��(IFcd)�) �����(�d��F���ก$'�(�) !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��f( !I�ก��&����&��$%�cdm$_G!
�) ��F 80 ��#%���hf( %$��) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��$��cI ��F�� ����) ��ก��ก%$���(IF��)�cI
�d
�ก���	d�f �����)%$��ก�& F���Gg�c�#� �#��% IG!��$�&)cd)#%����cI��(IF-�ก_��#%����)�cI� !
�&*ก
$ �_��ก���	ก���I*��+%���(�ก�&�Gg���g  
 ก����('�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��$��)�cIc��_��ก���	��(��'�(d�f �) !��^��&*ก�+%�
"�#��fg ��! �b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!���v�ก�����
 ��� !&)�� ����	 (Emotion 
Responses) 
$ �&*ก�+%�"�#��fg ��!c�d��������� �h$� ��#%��ก��%%$�IF�+%���^�"�#��fg ��!
�h$��&��%ก���&*ก�+%� ��F��)�Gก%�
กก�!%�%$��'f( �o  �I��)�cI%$�
�� !ก*�+%���^�"�#��fg ��!�d�f ��&*ก
�+%� ��F��)�Gก��&
$ �&*ก�+%�"�#��fg ��!�'��F
�� !�������'��*!��! ('�h��'��� ��'%!��, 2542; 
Association for Children with a Disability, 2003) �%���g!#%����)�Gก%$���&����&�cd)#%����ก��F
#%��� �cIc�$�&*ก�+%�"�#��fg ��!��กก%$�
�� ! �$!��cd)"ก�,d�f  �Iu��&*ก�+%�"�#��fg ��! ('�h��
'��� ��'%!��, 2542; �w������	 � !"�, 2547; d�����
�	 hf(�I�
� ��F I��
�� %�h����,�	, 2546; 
Association for Children with a Disability, 2003; Kramer, 1987; Sloper & While, 1996) -G(!
#%����)�Gก
$�!o �d�$���gIFก�����^���(!#�ก#��
$ 
�%'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! ก$ cd)�ก�&��^�
#%���#���&�Gg��&) ('�h��'��� ��'%!��, 2542; Association for Children with a Disability, 2003; 
Jacobson, 1994; Williamson, Sloper & While, 1996) -G(!I�กก���Gก��� ! Kramer (1987) ��F 
Sloper & While (1996) '�%$� '�(�) !� !�&*ก�+%�&)%�"�#�F��*!�����d
�#%���#���&��I�ก
#%����)�Gก"ก�,  �Iu� ��)�Gก%$���&����&�cd)#%��� �cIc�$�&*ก�+%�"�#�F��*!��ก�ก���� �%���g!ก��
��(m�
���F#� f(�o ��กcd)#%����cI�
$�&*ก�+%�"�#�F��*!-G(!� &#�) !ก��ก���Gก��� ! Walker 
(1993) ��('�%$� '�(�) !� !�&*ก��(�I*��+%���)�Gก%$�_�ก��&����&�� &��g! I��b�cd)�ก�&#%����)�Gก��$
' cI
$ '�(d�f �) !��(�I*��+%� ��)�Gก"ก�,��F��$� ����ก��#%���I*��+%�� !'�(d�f �) !� !
�� ! 
� กI�ก��g� ก����(��&����&���$#$ �cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�&)��w&���d�f ��&!#%����)�Gก
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$�!o ��(�ก�&�Gg� �$!��cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�ก�&#%���#���&
$ �_��ก���	ก���I*��+%� 
('�h��'��� ��'%!��, 2542; Association for Children with a Disability, 2003; Packman, 1999) 
��f( !I�ก��$�&)����) ����ก�(�%ก��ก���I*��+%���(h�&�I� (Association for Children with a Disability, 
2003; Sloper & While, 1996) 
 �b�d���c���F������ ��ก���Gก���ก�(�%ก��'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�'��! 4 ��f( ! 
#f  '|
�ก���ก������
�%� !�&*ก%���������(��'�(�) !�+%�&)%�"�#�F��*! (%�����	 d�f(���, 2540) 
'�%$� �&*ก%���������(��'�(�) !�+%�&)%�"�#�F��*! ��#F���ก������
�%"&��%�c��F&����(���}md� 
�'��!�) ��F 0.7 �
$ก���Gก����g��^�ก���������	I�ก��&����&�� !�&*ก%���������(��'�(�) !�+%�&)%�
"�#�F��*! ��$�&)�������	��(�&*ก"&�
�!  
$ ����ก���Gก����f( !#%���#���&��F%�,�ก����h�m�}md�
� !�) !��(��'�(�I*��+%���fg ��! ('�h��'��� ��'%!��, 2542) -G(!��^�ก���������	�) !� !��)�+%��&*ก
"�#��fg ��!"&�
�! '�%$� �_��ก���	��(�) !�$%�cdm$��F����%$���^�#%���#���& �&)�ก$ ก���d*�'�(

) !��)����ก����ก����("�!'����� ก���d*�'�(�&)���ก��u�&�� �I�F��f &��^���FIb� ��Fก������cI��('�(

) !�+%� d��!I�ก��g� ��ก���Gก����������������%F��! ����	 ��ก��F� !ก����&!�������F
���'��,��'c�#�$'�(�) !�Fd%$�!�&*ก%���������(��'�(�) !�I*��+%�&)%�"�#d �df& ��F'�(�) !��(�������'
&� (d�����
�	 hf(�I�
���FI��
�� %�h����,�	, 2546) '�%$� �&*ก��(��'�(�) !�I*��+%�&)%�"�#d �df&��
�}md�&)�����%F��! ����	��กก%$��&*ก��(��'�(�) !�����'&� ��F��ก����&!�����c��)����!ก%$�
�&*ก��(��'�(�) !�����'&� ��F��&�)��#f  ก���Gก����f( !��F��ก���	ก����'�(�) !�+%�&)%�"�#�� !
'�ก���&)���ก����ก����("�!'��������'���,���F�!#	 I�!d%�& �����h,��� (�w������	 � !"�, 
2547) '�%$� ��F��ก���	� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#�� !'�ก�� &)����(����%"�)���(IF�ก�&�}md� 
�&)�ก$ &)��I�
 ����	��F&)����!#� &�!��g�  �Iก�$�%�&)%$� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��g�ก*
) !
'�ก���_��ก���	
$�!o ��(�$!��ก�F��
$ �$�!ก�� I�
cI ��F��!#� I�ก�����^�#%���#���&�Gg� 
"&�#%���#���&��(�ก�&�Gg���g��#%�������!��กก%$�#%���#���&��(�ก�&�Gg�ก���&*ก�+%� ��F�����b�cd)    
'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�ก�&#%���I*��+%���ก��^� 2 ��$�� !�&*ก��(%�� (Heisel et al., 1979) 
  �$�!��ก*
�� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-���������ก��F�u'�F�
ก
$�!I�ก"�#
��fg ��! f(�o #f   �I��^�'�dF� !,����-�����d�f  �I
) !���d�)���(��^���)cd)��ก�F&�ก (Donor) �ก$
��)�+%��&*ก"�#,����-����� 
) !��ก���#%��#�&d%�!I�ก#� �#��% �'f( h$%��d�f ��)�+%��&*ก"�#  
,����-����� 
) !��h�mก��d�
_ก��
$�!oc�ก���ก*���ก�F&�ก ��g!ก���I�F��f &�'f( 
�%I� ���ก��F
��!'��,�ก��� ก���I�F��ก�F&�ก�'f( �ก*���ก�F&�ก��(�b�c�d) !�$�
�& �$!��cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�
"�#,����-������ก�&#%���#���&�Gg� ���d
�� !#%���#���&��I�กก����&�) �����f( !ก������(��_$�� 
��ก�F&�ก �%���g!��$��" ก��
�&���cI&)%�
�� !%$�
) !ก����^���)cd)��ก�F&�กd�f ��$ IG!����cd)
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�ก�&#%��#���) !cI��F��ก�ก*��}md�
$�!o �%)c�cI�'��!�b�'�! (Packman, 1999) �
$_)���$�����_
��^���)cd)��ก�F&�ก�&)  �I��)�Gก����cI��(��$�����_h$%��d�f '�(d�f �) !��(��^�"�#,����-����� �%���g!
ก����ก����)�+%��&*ก"�#,����-�������g� 
) !��"�!'������'f( cd)��f & �$�!��(b����  ��Fu�&�����
,�
��d�*ก��)�c
)��%d��! ch)�%�����
� &#f� ���&�d	�F 5~7 %����(�)�� ��^��}II����(��^����Fcd)�ก$
#� �#��%��F�$!��ก�F��
$ I�
cI'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ('�h��'��� ��'%!��, 
2542; Labropoulou & Beratis, 1995) �d
�ก���	��g!d�&�$!��cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����
�ก�&#%���#���&
����  
 �&*ก%���������^�%����(�� ����	d!�&d!�&�&)!$�� "ก�,!$�� ��F��#%�� &��
$ �d
�ก���	
��(
G!�#���&�&)�) � (ก�
�ก� �����'�	, 2540) "&��u'�Fc��&*ก%�������
 �����-G(!��^�%����(�&)���
 ��,�'�I�ก��!#���F��(!�%&�) ���กก%$���)cdm$ 
) !ก����̂���(� ����c�ก��$��'f( � IF��&!#%��
��$' cI��^� �$�!��ก��f( _�กd)����$cd)��)��$%�ก�Iก���ก���'f( �d�f  ��$�)��#��&��% ��f( ��g!cd) ��$
"&&�&�(�% �&*ก%�������
 �����IF��)�Gก�d�f �ก��%$���$��#%����� (������ ��I�%���	, 2548) 
� กI�ก��g� I�กก���Gก��� ! Skybo ��F Buck (2007) '�%$�ก���F���Fก��'�(d�f �) !� !
�� !
��^����d
� ��&��d�G(!� !#%���#���&� !�&*ก%������� �ก&)%� �$%��&*ก%����$�-G(!��^�h$%!� !ก��
����(�����! ��ก����&! ����	�����! -G(!�Gg� ��$ก��ก������
�%
$ ก������(�����!��!�$�!ก�� 
I�
cI��F��!#���(!�%&�) � (������ ��I�%���	, 2548) I�ก��(ก�$�%�� IF�d*�%$��&*ก%�������
 �����
��F�&*ก%����$� ��(��'�(�) !�I*��+%�&)%�"�#,����-�����
) !��h�md�)�ก���_��ก���	
$�!o ��(�����_
ก$ cd)�ก�&��^�#%���#���&�Gg� _)��&*ก��ก��ch)��ก�Fก����h�m�}md���(��$�d��F��  �I�b�cd)�&*ก�ก�&
#%���#���&��ก��(!�Gg� (Siemon, 1984) ��F�$!��cd)�ก�&�}md�&)��'|
�ก���
�����&) &�!��g� IG!
#%���"���ก��ก������������!��!#���(I�&�Gg��'f( h$%��d�f '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����    
cd)�����_��h�md�)�ก���_��ก���	
$�!o ��( �Iก$ cd)�ก�&#%���#���&�&)  

 ก������������!��!#���^�ก�����v����'��,	ก���Fd%$�!��##� -G(!��Fก �&)%�#%��
��กc#�$d$%!c� #%���%)%�!cI #%��h$%��d�f &)��ก���!��  ��(!� ! ��!!�� ก��cd)�) ����$�%��� 
�%���g!�) ����� �ก����'f( ��F����
�� ! ��F��$!h��&� !ก������������!��!#���^� 4 &)�� #f  
ก����������&)�� ����	 ก����������&)���) ��� ก����������&)��ก����F���� ก����������
&)�����'��ก� (House, 1981) -G(!ก������������!��!#�����
$ ก��&�&-��d�f ��������ก�F��
��(�ก�&I�ก#%���#���&�&) "&��� !ก����$cd)�ก�&#%���I*��+%� ��f( !I�ก#%���#���&��(�ก�&I�ก
#%����)�Gก%$�
�� !��)#��#$� d�&d���!�ก)���}md� ��F��$�����_��h�mก���d
�ก���	��g��&) 
(Berkman & Syme, 1979; Cobb, 1976; Cohen & Wills, 1985; House, 1981) -G(!I�กก���Gก��
�ก�(�%ก��#%���#���&��Fก������������!��!#�� !��)�+%��&*ก"�#�F��*!� ! Varni ��F Katz 
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(1997) '�%$� #%���#���&��#%�����'��,	��!��ก��ก������������!��!#� � กI�ก��g� ก���Gก��
��f( !������ !ก������������!��!#� (Bal et al., 2003) '�%$� ก������������!��!#�����h$%�
cd)�&#%���#���&c��&*ก%����$���(��#%���#���&c���f( !��(%�� ��F�&*ก%����$���(��#%���#���&��f( !ก��
�$%!�F���&��!�'��&) -G(!� &#�) !ก��ก���Gก��� ! Fryman (1981) ��(�b�ก���Gก��#%�����'��,	
�Fd%$�!ก������������!��!#� �d
�ก���	#%���#���&c�h�%�
 ก�� �ก����!I�
� !�&*ก�+%�"�#
��fg ��! '�%$� �&*ก�+%�"�#��fg ��!��(���d
�ก���	#%���#���&c�h�%�
��ก �
$�&)���ก������������!
��!#��) �IF�b�cd)�� �ก����!I�
��! -G(!
�!ก���)��ก���&*ก�+%�"�#��fg ��!ก��$���(�&)���ก��
����������!��!#���ก ���กv%$��� �ก����!I�
�) � 

I�กก�����%�%���ก�����(�Gก���ก�(�%ก��ก��cd)ก������������!��!#��ก$'�(�) !
� !�&*ก�+%�'�%$� ก����������&)���) ����ก$'�(�) !� !��)�+%��&*ก�����_�&#%��%�
กก�!%�I�ก
ก���d*���)�+%��&*ก
) !�����ก����ก�� ��$��("�!'����� d�f ��
�%I
���'��	��& (Gursky, 2007) 
��Fก���Gก����g �&)cd)�) ��� ��F%$�c�ก��%�I��#��g!
$ ��#%�cd)ก����������&)���) ����$%�ก��
ก������������!&)�� ����	 ��FI�กก���Gก��� ! Lobato ��F Kao (2002) -G(!��^�ก���Gก��ก��
cd)ก����������&)���) ����$%�ก��ก������������!&)�� ����	�ก$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! 
'�%$� ก��cd)�) �����(�d��F���ก�(�%ก��"�#��fg ��! ��Fcd)" ก��'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�&)
��&!#%����)�Gก��f( ��'�(d�f �) !�I*��+%�&)%�"�#��fg ��! �b�cd)'�(�) !� !��)�+%��&*ก"�#��fg ��!��ก��
����
�%��c���!��(�d��F�� �%���g! I�กก���Gก����f( ! ก������������!&)�� ����	�ก$'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! '�%$� ก������������!&)�� ����	�����_�&�}md�&)�����%F��!
 ����	
$�!o �h$� #%���#���& #%����)�Gก"ก�, #%����)�Gก �Iu� (Williams et al., 2003) &�!��g� _)�    
'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! �&)���ก������������!��!#���g! 4 &)�� #f  ก����������&)�� ����	 
ก����������&)���) ��� ก����������&)��ก����F���� ��Fก����������&)�����'��ก� 
#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! "&��u'�F �$�!��(!c�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
�$�IF�&�! 
 ก����(IFcd)'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-�������#%���#���&�&�! �$�!
$ ��f( ! Ib���^�
) !
�&)���ก������������!��!#�I�ก#� �#��% ��f( !I�ก#� �#��%��^��_������ก��(cd)ก����������
��!��!#�  
�g!�
$ก�� ��� ���g�!&� � �cIc�$ cd)#%����ก#%�� � �$� #%�����'��,	�Fd%$�!��##�c�
#� �#��%��^���(!�b���-G(!ก������������!��!#��Fd%$�!ก��  #%���������cก�)h�& #%����ก
#%����ก'�� ��F���'��,��'��(&� ก$ �ก�&ก����������h$%��d�f &)��
$�!o �h$� �!��� !  ��(!� ! -G(!
� &#�) !ก��ก���Gก��� !������&� -�%#b���
 (2541)  -G(!�Gก����� !ก������������!��!#�� !
#� �#��%ก��#%���#���&� !��)�+%���! �����(ก�F&�ก�F"'กd�ก '�%$� ��)�+%���! �����(ก�F&�ก�F"'ก
d�ก��(�&)���ก������������!��!#�� !#� �#��%c��F&����! IF��#%���#���& ��$c��F&��
b(� 
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 &�!��g� ��)%�I��IG!��#%����cI��(IF�Gก����� !"���ก��ก������������!��!#�
$  
#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)ก� ���%#�&� ! House (1981) ��^�
ก� ���%#�&ก��%�I�� 
 
 

�����������
���ก���!"�#  

              �'f( �Gก����� !"���ก��ก������������!��!#�
$ #%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก

�+%�"�#,����-����� 

 
 

ก����ก	��ก���!"�# 

ก���Gก��#��g!��g��^�ก��%�I��กG(!�&� ! (Quasi Experimental Research design) �'f( 
�Gก����� !"���ก��ก������������!��!#�
$ #%���#���&� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-�����  

"&���������ก��%�I����^�����Gก�� 2 ก��$�%�&ก$ �d��! (Pre test-Post test control 
group design) 

ก��$�
�% �$�!��(ch)c�ก���Gก��#��g!��g #f  ��&����&�d�f ��)&�����F�&*ก ��� 10-18 �k ��(��
'�(d�f �) !�I*��+%�&)%�"�#,����-�������( ��)����ก����ก����(#����กก���� 
Gก�I)�l���d�I�ก�� 
"�!'�����������h Ib��%� 18 #� "&�ก��$�
�% �$�!��g!d�&��#������
�
�!
����ก��F��Fh�ก�
��Fก��$�
�% �$�!��(กb�d�&c�ก���Gก��#��g!��g  

��)%�I����f กก��$�
�% �$�! 9 #���กI�&��^�ก��$�#%�#�� #f  ก��$���(��$�&)���"���ก��ก��
����������!��!#� ��F 9 #�d��!��^�ก��$��&� ! �b�d���ก��$��&� !��^�ก��$���(�&)���"���ก��
ก������������!��!#�  
 
 

ก�����ก���!"�#  

 ��)%�I���&)�b���%#�&ก������������!��!#�� ! House (1981) #f  ก����������&)��
 ����	 ก����������&)���) ��� ก����������&)��ก����F���� ��Fก����������&)�����'��ก� 
��ch)c�ก��กb�d�&ก�Iก���cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&���%�
_���F�!#	�'f( �&
#%���#���&��(�ก�&�Gg� ��Fก �&)%� ก��cd)ก����������&)�� ����	 ก��ก��cd)#%����)��f( !ก��
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��������&)���) ����'f( �&#%���#���&c�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ��F��f( !ก���$!�����
�����/ก�Iก�����(��&����&�d�f ��)&��� �����_ch)�'f( �&#%���#���&c�'�(�) !� !�&*ก�+%�
"�#,����-����� ก��'�&#����!"����'�	ก����&����&�d�f ��)&����'f( ����������!���'��ก� ��F
ก����������IF ��$c�ก�F�%�ก��� !"���ก��'�&#��cd)��ก����F����
�� !��F�����������ก��
��) f(� 

 �#�f( !�f ��(ch)c�ก��%�I��#��g!��g  ��Fก �&)%� 2 �$%� &�!��g 
 1. �#�f( !�f ��(ch)c�ก��&b�����ก��%�I�� 
 2. �#�f( !�f ��(ch)c�ก���ก*��%��%��) ��� 
 

 1. �#�f( !�f ��(ch)c�ก��&b�����ก��%�I�� 
ก) #�$�f ก��cd)ก����������&)�� ����	�ก$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����  
�)  ���ก��� ���f( ! �����)I�ก"�#,����-�������F��)I�ก%�,��&#%���#���&ก���_ F� 
#) #�$�f #%����)��f( ! �����)I�ก"�#,����-�������F��)I�ก%�,��&#%���#���&ก���_ F� 
!) ���ก��� ���f( ! �ก���$!����������/ก�Iก�����(��&����&�d�f ��)&��������_

ch)�'f( �&#%���#���&c�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-������  
I) �������Gกก���b�ก�Iก�����(��&����&�d�f ��)&����v���
��'f( �&#%���#���&c� 

'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
 2. �#�f( !�f ��(ch)c�ก���ก*��%��%��) ��� ��Fก �&)%� 

ก) ����������	�) ����$%���##� �&)�ก$ �) ����$%���##�� !��&����&�d�f ��)&���
�) ����$%���##�� !�&*ก�+%�"�#,����-����� �) ����$%���##�� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
"&���)%�I���������	 ��F�%��%��) ���I�ก�%h�F����� 

�) ����������	#%���#���&� !�&*ก��(��'�(d�f �) !�I*��+%�&)%�"�#,����-����� -G(!
��)%�I���&)��%��!ก����)�!I�กก���Gก��
b��� � ก��� !��%�I����(�ก�(�%�) ! ��F ������%#�&ก��
����������!��!#�� !�e)��	 ��Fก �&)%��) #b�_�� Ib��%� 15 �)  ��)h$%�%�I��IF��^���)�������	 
 
 

ก�����"������$%��
$��&%'()'�ก���!"�# 

 ��)%�I���b�"���ก��ก������������!��!#���(��)�!��F����������	#%���#���& � !
'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������cd)��)�h�(�%h�m��Fก �&)%�'�������)�h�(�%h�mc�ก��&���
"�#,����-�����  �I���	'�����ก�����%h���
�	  �I���	'����������'I�
��FI�
�%h 
�%I� �
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��f( !#%��
�!� !��fg d� ��)%�b��) ��� ��F� !��)��!#��%������������!�ก)��"���ก��ก��
����������!��!#�cd)��#%���d��F�� �ก#��g!d�G(! ����������	#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก
�+%�"�#,����-����� ��#%��
�!
����fg � !�#�f( !�f  (Content Validity Index = 0.87) 

     I�ก��g� ��)%�I���b�����������	#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����      
���&� !ch)ก��'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� Ib��%� 10 ��� ��)%�b�����(�&)��
�%I� �
#%���hf( ��(�"&�ch)"���ก��# �'�%�
 �	�b���*I��� ch)��
������F���,��� �l�� !#� ���# 
(Cronbach�s alpha) c�ก��#b��%� "&�����������	#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
�&)#$�#%���hf( ��(���$�ก�� .84 
 

 �!*&ก���ก+������
�)�
��  

 ��)%�I��&b�����ก���  ����
�ก���b�%�I��I�ก#�Fก���ก��ก��%�I��c�#�� !#�F
�'�����
�	 "�!'�����������h d��!�&)��� ����
� ��)%�I��&b�����ก���  ��m�
�ก*��) ���I�ก#��&�
#�F�'�����
�	��F��) b��%�ก��"�!'����� "&�#�&��f กก��$�
�% �$�!
��#������
���(กb�d�& 
"&�cd) 9 �����ก��^�ก��$�#%�#�� ��F 9 ���d��!��^�ก��$��&� ! ��)%�I��'���&����&�d�f ��)&���
 ,����%�
_���F�!#	��F����F� ��&� !ก��%�I�� �I)!���,��ก��
�&���cI��)��$%�%�I����Fก��'���ก�	
���,��ก��$�
�% �$�!��(��)��$%�%�I�� ��f( ��&����&�d�f ��)&������� ���)��$%�%�I�� ��)%�I��IG!���(�&b�����ก��
�ก*��) ���� !ก��$�#%�#��cd)#��ก$ � ��f( �&)ก��$�#%�#��#��
��Ib��%� ��)%�I��IG!���(��ก*��) ���
� !ก��$��&� !
$ �� "&�����g�
 �ก���ก*��) ��� &�!��g 
 �  ก��$�#%�#�� 

 1. ��)%�I���������	�) ����$%���##�� !��&����&�d�f ��)&��� �) ����$%���##�� !
��)�+%��&*ก"�#,����-����� �) ����$%���##�� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� �) ����ก�(�%ก��
#� �#��%� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)����������	�) ����$%���##� 

 2.  ��)%�I���b�ก����&d���ก����&����&�d�f ��)&��� c�ก��� �������	'�(�) !� !�&*ก
�+%�"�#,����-�������(�)�� ��F� �_�������(ก���&����!���)�� %����F�%����(�F&%ก ��Fก��ch)
"����'�	
�&
$ �'f( �f����ก����)�'�c�%����&d��� 

3. ��)%�I����F��)h$%�%�I���&����!��
��%���%����(�&)��&d��� ��)h$%�%�I���������	'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)����������	#%���#���&� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
(Pre-test)  

4. ��)%�I���b�ก����&d���ก����&����&�d�f ��)&���c�ก���������	#��g!
$ �� 
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5. ��)%�I����F��)h$%�%�I���&����!��
��%���%����(�&)��&d��� ��)h$%�%�I���������	'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#,����-����� (Post-test) 

6. ��)%�I��cd)#%����)ก��'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ��F��&����&�d�f ��)&���� !
'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-����� d��!I�กI�ก���ก*��) ���c�ก��$�#%�#�� 
 �  ก��$��&� ! 

1. ��)%�I���������	�) ����$%���##�� !��&����&�d�f ��)&��� �) ����$%���##�� !
��)�+%��&*ก"�#,����-����� �) ����$%���##�� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� �) ����ก�(�%ก��
#� �#��%� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)����������	�) ����$%���##� 

2. ��)%�I���b�ก����&d���ก����&����&�d�f ��)&��� c�ก��� �������	'�(�) !� !�&*ก
�+%�"�#,����-�������(�)�� �����(ก���&����!���)�� %����F�%����(�F&%ก ��Fก��ch)"����'�	

�&
$ �'f( �f����ก����)�'�c�%����&d��� 
 3. ��)%�I����F��)h$%�%�I���&����!��
��%���%����(�&)��&d��� ��)h$%�%�I���������	'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)����������	#%���#���&� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
(Pre-test)  
 4. ��)%�I��cd)"���ก��ก������������!��!#�ก��'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-�����  
 5. ��)%�I���b�ก����&d���ก����&����&�d�f ��)&��� �'f( ��&d���%���%��"����'�	

�&
����  
 6.  ��)%�I��"����'�	
�&
����ก���v���
������/ก�Iก�����(cd)ก������������!��!#�
� !��&����&�d�f ��)&����'f( �&#%���#���&c�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ��F��&d���ก��
�������	#��g!
$ �� 
 7. ��)%�I����F��)h$%�%�I���&����!��
��%���%����(�&)��&d��� ��)h$%�%�I���������	'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#,����-����� "&�ch)����������	#%���#���&� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
(Post-test) 
  
 

ก���!������
�)�
�� 

 1. %��#��Fd	�) �����(%��� !'�(�) !�&*ก�+%�"�#,����-�����"&�ch)�_�
������� �&)�ก$ 
�Iก�I!#%��_�( d�#$��) ��F #$��u��(� ��F�$%����(�!�����
���� 
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 2. �����������#%���
ก
$�!� !�F&��#%���#���&���d��!��)��$%�"���ก���Fd%$�!
ก��$��&� !��Fก��$�#%�#��"&�ch)�_�
� ANCOVA ��F���F&��#%���#���&ก$ ���)��$%�"���ก��
��^�
�%����$%� 
 

 

����,�ก���!"�# 

 '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����ก��$���(�&)���"���ก��ก������������!��!#�        
��#F���#%���#���&�) �ก%$�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����ก��$���(��$�&)���"���ก��ก��
����������!��!#�  �$�!������b�#�m��!�_�
� (F =22.297, p <.001) 
 
 

ก���-!���#,� 

 ก���Gก��#��g!��g��%�
_���F�!#	�'f( �Gก����� !"���ก��ก������������!��!#�
$ 
#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ก��$�
�% �$�!��^���&����&�d�f ��)&�����F�&*ก
 ��� 10-18 �k ��(��'�(d�f �) !�I*��+%�&)%�"�#,����-�������(��)����ก����ก����(#����กก���� 
Gก�I)�l��
�d�I�ก�� "�!'�����������h Ib��%� 18 #� ��$!��^� ก��$�#%�#�� 9 #� ��Fก��$��&� ! 9 #� ��
ก���Gก��'�%$� d��!ก���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����ก��$���(�&)���"���ก��ก��
����������!��!#���#%���#���&d��!�&)���"���ก���) �ก%$�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����
ก��$���(��$�&)���"���ก��ก������������!��!#�  �$�!������b�#�m��!�_�
� (F = 22.297, p < .001)  
-G(!� &#�) !ก�����
������(
�g!�%) 

 ��)%�I��ch)ก������������!��!#�� ! House (1981) ��g! 4 &)�� #f  ก����������&)��
 ����	 ก����������&)���) ��� ก����������&)��ก����F���� ��Fก����������&)�����'��ก� 
��ch)c�ก����)�!"���ก���'f( �&#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� -G(!�$!��
$ 
#%���#���&� !'�(�) !� !��)�+%��&*ก"�#,����-����� &�!��g 

 1. ก����������&)�� ����	 
 I�กก��%�I�� '�%$� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������ก����&! ����	��F#%����)�Gก

��f( ��'�(d�f �) !�I*��+%�&)%�"�#,����-����� �h$� ��%���F���Fก���) ! ��$
�d����กก%$��) !�      
�d����f( �%��
) !h$%�&����) !� �ก��%�) !IF�������$����'f( �� �'$ ��ก�) !��กก%$��  �d�� �Iu� ��(
'$ ��$��cI�
$�) !� �'$ ก����$-fg � !��$�cd)�) !��กก%$�� ���^�d$%!�%���) !��$���� �h$� h$%!��(
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��)d%�& 2009 �F��& ก��%%$��) !IF
�&I�ก�'f( ���("�!������ ก����&! ����	��F#%����)�Gก
$�!o 
��$%$�IF��^� #%��%�
กก�!%� #%��ก��% #%��"ก�, #%���) �cI #%�� �Iu� �)%��F�) �_G!
#%���#���&��(�ก�&�Gg� ('�h��'��� ��'%!��, 2542; Association for Children with a Disability, 
2003; Jacobson, 1994; Williamson, Szcepnski & Zeitlin, 1992) -G(! ����	#%����)�Gก�d�$���g �b�����$
ก���F���F���F�%)!c�#�$'�(�) !�b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������#%���#���&�'�(���ก�Gg� 
(Skybo & Buck, 2007) 
 &�!��g� ก��cd)ก����������&)�� ����	 "&�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����     
�&)��ก���F���#%����)�Gก  ก�� IFh$%�cd)�ก�&#%���$ �#�������cI � !"�กc��!$&� �%���g! 
� !�d*���!  กc�ก���ก)���}md� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������)�Gก%$��&)���#%����ก ก��
�d*� ก�d*�cI #%��d$%!c� ��#����l}!�}md�-G(!IFh$%��&#%���#���&�&) � &#�) !ก��ก���Gก��
��f( ! ก��cd)ก����������&)�� ����	�ก$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��! ( Lobato & Kao, 2002) ��(
'�%$� ��f( cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�&)��&!#%����)�Gก��(�ก�&�Gg� IF�b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�
"�#��fg ��!��ก������
�%��(�d��F�� ��Fก���F���#%����)�Gก��!�b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!
�&#%���#���&�&) (Williams et al., 2003)  

 2. ก����������&)���) ��� 
 I�กก��%�I�� '�%$� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������!��&#%����)�ก�(�%ก��"�#,����-
-����� �h$� �) d)��ก�������F��� �d����F����#�f( !c���
%	��F��f &��
%	 "&�cd)�d
���%$�       
��("�!������ �%$� �d���d�$���g #f   �d���b���!��f & -G(!� &#�) !ก��ก���Gก��� !������ �����
�h� (2534) ��('�%$� '�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��)�cI���d
�� !ก���I*��+%�
���) �����(�&)���
d�f �&)�����I�ก��##� f(� d�f ���กcI%$��b����) !_G!�+%���^�"�#,����-����� ��f( !I�ก��$��c#�
 ,����cd)l}! -G(!� &#�) !ก��ก���Gก��� !'�h��'��� ��'%!�� (2542) ��('�%$� '$ ��$��$cd)#%��
��cI��(IFcd)�) ����ก$'�(�) !�&*ก�+%�"�#��fg ��! ��f( !I�ก��#%���hf( %$�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!
�� ����) ��ก��ก%$���(IF��)�cI � กI�ก��g�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�������!��#%��ก��%%$�c�
 ��#
��ก� !
�%� !IF��^�"�#,����-������d�f ���('�(d�f �) !� !
�� !��^� "&�cd)�d
���%$� ��^�
"�#��(��^�c�#� �#��% ��f( '�(d�f �) !� !
�� !��^�"�#,����-����� �����" ก����(c� ��#
��ก
� !
�� ! �I��^�"�#,����-������h$�ก�� �
$��$ก��%%$�
�IF��^�"�#,����-����� ��f( !I�ก�&)
�%I
��f &��)%'�%$� ��^��#$'�dF��$���g� -G(!�
ก
$�!I�กก���Gก��ก$ �d�)���g ��('�%$� '�(�) !� !�&*ก
�+%�"�#��fg ��!ก��%IF��^�"�#�h$��&��%ก���&*ก�+%� ('�h��'��� ��'%!��, 2542) &�!��g� ก����('�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#,����-�������$�&)����) ����ก�(�%ก��ก���I*��+%���(h�&�I�IF�b�cd)��#%���#���&
�ก�&�Gg��&) (Association for Children with a Disability, 2003; Sloper & While, 1996) 
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 ก��cd)ก����������&)���) ����ก$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� IF�b�cd)'�(�) ! 
� !�&*ก�+%�"�#,����-�������#%����)�ก�(�%ก��"�#,����-����� ���d
�� !"�# ก��&�����ก�� ��Fก��
�� !ก����ก�Gg� �%���g!��ก���Iก#�$�f �'f( cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� $�� ch)��^��f( 
��Fก �c�ก��cd)#%����) -G(!����fg d� ���� ��F�����'��Fก ���(�d��F��ก��'�(�) !� !�&*ก�+%�
"�#,����-����� ��F�����_�ก*��%) $�����%��&)c����d��!I�กก��cd)#%����)  
 &�!��g� ก��cd)ก����������&)���) ���IG!�b�cd)'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� 
��)�cI�d
�����('�(d�f �) !��(��^�"�#,����-�����
) !��"�!'������'f( ���ก����ก����F�&)���ก��
&��� �$�!cก�)h�& �$!��cd)#%���#���&��(�ก�&I�ก#%����)�Gกก�!%��ก�(�%ก�� �ก���I*��+%�� !'�(d�f 
�) !��(��^�"�#,����-������&�) ��! � &#�) !ก��ก���Gก����f( !ก����������&)���) ����ก$'�(�) !
� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!�'f( �&#%��%�
กก�!%� (Gursky, 2007; Lobato & Kao, 2002) -G(!��ก��cd)
#%����)"&�#b��G!_G!d��ก'����ก����F#%����)�cI� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#��fg ��!��^��b�#�m  
 �
$ �$�!��ก*
�� I�กก��%�I��'�%$� '�(�) !� !��)�+%��&*ก"�#,����-�����#� �#��%d�G(!   
���) !-G(!��^���)�+%��&*ก"�#,����-�������(�
�������ก�����ก_$����ก�F&�ก -G(!I�ก!��%�I��� ! 
Packman (1999) '�%$� ���d
�� !#%���#���&� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����� ��I�กก����& 
�) �����f( !ก������(��_$����ก�F&�ก �
$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����������g ��)%$�IF�&)���ก��
cd)�) ���I�ก����'��	��F'����� �%���g!I�ก��&����&�d�f ��)&�����)% ก*��!��#%���#���&
�ก�&�Gg� "&�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-������&)'�&��&!#%����)�Gก%$� �
) !d��&����� ��$�&)  ก��
�d� �'f( �
�������ก_$����ก�F&�ก ก��%�b��) � ���$�&) ��)% �I���	ก*IF
�&#F��� �'��F��� �
d��!�'f( �� &�!��g� ��)%$�'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����IF�&)����) �����f( !ก�����ก_$����ก�F&�ก
��)%ก*��!��#%���#���&�ก�&�Gg��&) ��f( !I�ก'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-����������g ��$c�%�������
 �
����-G(!��^�%����(IF��$' cI��^� �$�!��ก ��f( _�กd)����$cd)��)��$%�ก�Iก���ก���'f( �%���&��%ก�� 
��F��^�%����(���(���)�Gก�����&h �
$ d�)���(��!"�!����� (������ ��I�%���	, 2548) 
 3. ก����������&)��ก����F���� 

 ก��cd)ก����������&)��ก����F�����ก$'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-� ����  
�����������ก��ก�F�b�� !'�(�) !� !�&*ก�+%�"�#,����-�����ก���&*ก#� f(�o �'f( h$%�cd)'�(�) !� !
�&*ก�+%�"�#,����-����� ��#%����)�Gก
$ 
�� !&��Gg� I�กก��%�I�� '�%$�  '�(� !�&*ก�+%�"�#,����-�����
#�d�G(! ��#%����)�Gก%$�
�%� !��$&�' ��(IF&����) ! "&��u'�F��f( '��) !��"�!'����� ��F
) !
&����) !
���b�'�!��f( ���&���
�&
$ ก���I)�d�)���("�!'����� ��!#��g!�) !�) !�d)! �!��)%
� 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Problem 

Thalassemia is a disease involving an inheritable autosomal recessive 

genetic abnormality resulting in the protein globin secretions, which are components 

of hemoglobin in the red blood cells, to decrease.  Red blood cells are short-lived and 

easily destroyed, thereby leading to chronic anemia.  In Thailand, approximately 40% 

of the population, or approximately 20 million people, have carrier genes for this 

disease.  And 1% of all Thai people, or approximately 600,000, have thalessemia with 

increasing upward trends every year (Fucharoen et al., 2003). 

 Apart from the physical, mental, emotional and social impacts of illness 

with thalassemia on this group of patients, the disease also has impacts on other 

children in the family because, once any child in a family has a chronic disease, 

parents tend to be primarily interested in the sick child to the point that they fail to 

observe other children and how they might feel about having a sibling who is ill with a 

chronic disease (Association for Children with Disabilities, 2003; Tipavongsa, 1999).  

Furthermore, children who are ill with chronic diseases tend to receive more parental 

attention than other siblings (Korree, 2001) which makes the siblings of the 

chronically ill child feel unloved and worthless as though no one is interested in them 
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and as though they are not accepted as part of the family (Association for Children 

with Disabilities, 2003; Kramer, 1987). 

When chronically ill children require hospital treatment, the siblings of 

chronically ill children perceive only that their younger or older sibling requires 

treatment, but they do not know about the diagnosis, etiology of the disease or 

illness/injury occurring.  The siblings of children with chronic diseases might know 

the cause of the illness according to the information they have received or overheard 

from the discussions of their parents or other people (Suntornchai, 2534), which 

concurs with the study of Patcharapan Tipavongsa (1999) who found that the fact that 

parents pay no attention to providing siblings of chronically ill children with proper 

information because as much as 80% of all parents maintain the belief that younger 

siblings of chronically ill children are not interested and are too young to understand 

the events or perceive what is happening in their families, so they pay no attention to 

asking about their children’s comprehension of the circumstances surrounding the 

illness that has occurred. 

 The fact that siblings of chronically ill children have no understanding of 

the situation of having an older or younger sibling who is a chronically ill child 

prompts emotional responses toward the chronically ill child in a variety of forms, e.g. 

they might be afraid of coming down with the same illness as the chronically ill child 

and anxious that their friends might think they are chronically ill like their chronically 

ill sibling or they might feel guilty about their chronically ill sibling because they are 

healthy (Association for Children with Disabilities, 2003; Tipavongsa, 1999).  

Furthermore, the children feel their parents give more love and attention to the 

chronically ill child than themselves, thereby resulting in anger or jealousy toward the 

chronically ill child (Association for Children with Disabilities, 2003; Chunjitra & 

Wacharasin, 2003; Kramer, 1987; Sloper & While, 1996; Thongso, 2004; Tipavongsa, 

1999).  These feelings can become threats for the siblings of chronically ill children 

and can cause them stress (Association for Children with Disabilities, 2003; Jacobson, 

1994; Tipavongsa, 1999; Williamson, Sloper & While, 1996).  The study of Kramer 

(1987) and Sloper & While (1996) found that siblings of children with cancer have 

cause for stress due to feelings of anger and jealousy with feelings that their parents 
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pay too much attention to the child sick with cancer combined with the fact that 

relatives and other people tend to direct their interest toward the child sick with 

cancer, a finding that concurs with the findings of a study by Walker (1993) who 

found siblings of sick children to feel their parents had abandoned them to the point 

that they became dissatisfied with their siblings who were sick along with feelings of 

anger and refusal to accept the illnesses of their own siblings.  Moreover, the fact that 

parents seldom allow chronically ill children to disclose or express the feelings they 

experience, the siblings of chronically ill children are subject to the stress toward the 

circumstances surrounding the illness (Association for Children with Disabilities, 

2003; Packman, 1999; Tipavongsa, 1999) because the siblings have not received clear 

information about the illness (Association for Children with Disabilities, 2003; Sloper 

& While, 1996). 

 In Thailand, only four studies have been conducted on the siblings of 

chronically ill children, i.e. the adaptation behavior of school-aged children whose 

siblings had cancer (Meunsa, 1997) which found school-aged children whose siblings 

had cancer to have total adaptation behavioral scores at the problematic level to 

account for only 0.7 percent, but this study involved interviews with the parents of 

children whose siblings had cancer whereby the children were not directly 

interviewed.  Later on, there was a study on the stress and methods for confronting 

problems of younger siblings who had older siblings with chronic disease 

(Tipavongsa, 1999) which involved directly interviewing the younger siblings of the 

chronically ill child patients, finding the situations of most of the younger siblings to 

be evaluated as stress, i.e. watching their siblings receive hospital treatment, injections 

and blood tests on a regular basis and sorrow that their siblings were sick. The study 

compared emotional conditions.  Then there was a study on the characteristics of the 

roles and relationships in sibling pairs between school-aged children whose siblings 

were asthmatic and healthy siblings (Chunjitra & Wacharasin, 2003) which found 

children with asthmatic siblings to have more problems associated with emotional 

conditions than children with healthy siblings and greater displays of roles than 

children with healthy siblings.  And last was a study on the experiences of having a 

sibling with mental disability who received hospital treatment at Sampasitprasong 

Hospital in the province of Ubonratchathani (Thongso, 2004), finding the experiences 
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of siblings of mentally disabled children to have a tendency toward problems, i.e. 

emotional and social problems.  Therefore, it might be said that siblings of chronically 

ill children are confronted with various circumstances having physical, mental and 

social impacts until the children become subject to stress.  The stress that occurs is 

more severe than the stress occurring with sick children and has the effect of putting 

the siblings of chronically ill children at twice the risk for illness in comparison to 

other children in general (Heisel et al., 1979) 

Nevertheless, siblings of thalassemic children have different characteristics 

from siblings of children with other chronic diseases, i.e. the children might be carriers 

of thalassemia or might have to perform the duty of becoming bone marrow donors for 

the thalassemic children, having to bear the burden of expectations from family 

members in order to help the thalassemic children, confrontations with various 

circumstances in keeping bone marrow with blood tests for genetic characteristics, 

spinal taps to collect bone marrow in the operation room, all of which cause stress for 

siblings of thalassemic children.  The cause of stress stem from deficient information 

on bone marrow transplants combined with no opportunity to decide for themselves 

about whether or not they would like to become bone marrow donors, which results in 

agitation and a tendency to keep the problems to themselves alone (Packman, 1999).  

If, however, they are unable to become bone marrow donors, they might feel sorry 

about their inability to help their siblings who have thalassemia.  Furthermore, 

treatment for pediatric patients with thalassemia require hospitalization for regular 

transfusions and subcutaneous iron chelator injections and spending 5-7 days a week 

at home, all of which are burdensome factors for families and have mental impacts on 

the siblings of pediatric thalassemia patients (Labropoulou & Beratis, 1995; 

Tipavongsa, 1999).  All of the abovementioned situations cause subsequent stress for 

siblings of thalassemic children.  

School-aged children are at an age where they become easily agitated and 

angry with little patience for stressful situations (Kittikorn Meesap, 2540), especially 

in older school-aged children, which is an age where children are susceptible to more 

social and environmental influences than adults, seek peer acceptance, are more likely 

to express strong dissatisfaction when forbidden to join in activities with friends or 
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from staying at home alone.  When left at home alone, older school-aged children feel 

like they are unhappy (Ruchiwit, 2005).  In addition, according to the study of Skybo 

and Buck (2007), sibling rivalry has also been found to be the number-one cause of 

stress among school-aged children.  As for school-aged children, the school years are 

filled with changes and strong emotional expressions which depend upon the 

children’s physical, mental and environmental adaptations to the changes (Ruchiwit, 

2005).  According to the abovementioned, it is evident that older school-aged children 

and adolescents with thalassemic siblings are confronted with various situations which 

can cause stress.  If children use unsuitable skills in confronting problems they may 

become even more stressed (Siemon, 1984) and behavior problems may occur.  

Therefore, there should be programs for helping reduce or relieve the stress of siblings 

of thalassemic children. 

 House (1981) explained that social support involves interpersonal 

relationships consisting of love, concern, trust, assistance with finances, objects, labor, 

providing news and information and feedback for self-evaluation.  Furthermore, social 

support can be categorized into the following four types:  emotional support; 

information support; appraisal support and instrumental support.  Social support can 

affect the absorption or relief from impacts occurring as a result of stress by 

preventing the occurrence of stress-related illness occurring as a result of feelings of 

worthlessness, despair in solving problems and inability to confront the situation 

(Berkman & Syme, 1979; Cobb, 1976; Cohen & Wills, 1985; House, 1981). 

According to their study on the stress and social support of pediatric patients with 

cancer, Varni and Katz (1997) found stress to be negatively related to social support.  

In addition, a study on the role of social support (Bal et al., 2003) found social support 

to have the effect of reducing stress in adolescents suffering from stress in general and 

adolescents with stress from sexual molestation, which was a finding that concurred 

with the study of Fryman (1981) who investigated the relationships between social 

support/stressful events in life and the mental conditions of chronically ill children, 

findings chronically ill children face highly stressful events in their lives, but receive 

little social support which gives them a high rate of mental conditions in contrast to 

the group of chronically ill children who received high levels of social support and had 

few mental conditions. 
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 According to the review of literature associated with siblings of sick 

children, the provision of social support in some areas, e.g. providing information 

support to siblings of pediatric patients in order to reduce anxiety resulting from 

watching have to receive hospital treatment or examinations at doctor’s appointments 

(Gursky, 2007), which found siblings of pediatric patients to have reduced anxiety.  

Furthermore, this study recommended that further research should be conducted on the 

provision of information support with emotional support.  And the study of  Lobato 

and Kao (2002), which was a study on providing information support in combination 

with emotional support to siblings of chronically ill children found that the provision 

of appropriate information about chronic disease and providing opportunities for 

siblings of chronically ill children to express their feelings when their older or younger 

siblings have become chronically ill makes siblings of chronically ill children properly 

adapt to the situation.  From another study on emotional support for siblings of 

chronically ill children, emotional support was found to be able to reduce various 

emotional conditions, such as stress, anger and jealousy (Williams et al., 2003).  

Therefore, if siblings of chronically ill children receive all four aspects of social 

support, i.e. emotional, information, appraisal and instrumental support, the stress of 

siblings of chronically ill children, especially in siblings of thalassemia, will be 

reduced. 

 Continually reducing stress for siblings of thalassemic children requires 

that siblings receive social support from families because the family is the first 

institution to provide social support in the form of training, child care, attention, love 

and affection.  Interpersonal relationships in families lead to mutual social support, 

intimacy, love and attachment and good relationships further leading to support and 

assistance in various aspects, e.g. money and objects, which concurs with the findings 

of a study by Sirisuda Chaokhamkhet (1998) who investigated social support in 

families with the stress of elderly patients with broken hips, also finding elderly 

patients with broken hips who received high levels of social support from families to 

have low levels of stress as well.  

 Therefore, the researcher is interested in studying the effects of a social 

support program on the stress levels of siblings of thalassemic children based on the 

conceptual framework of House (1981). 
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Research Objective 

To study effects of the social support program on the stress of siblings of 

thalassemic children. 

 

 

Research Design 

 This study was a quasi-experimental research to study the effects of the 

social support program on the stress of siblings of thalassemic children based on a pre 

test-post test control group design. 

 The sample group of this study comprised 18 caregivers and children aged 

10-18 years with thalassemic siblings who received treatment at the Pediatric Clinic, 

Princess Mahachakri Building, Siriraj Hospital. The sample group met the same 

qualifications as the sample group set for this study. 

 The researcher selected 9 samples for the control group, i.e. the group that 

did not receive the social support program, and another 9 samples for the experimental 

group, i.e. the group that received the social support program. 

 

 

Research Processes 

 The researcher implemented the social support concept of House (1981) 

consisting of emotional support, information support, appraisal support and 

instrumental support in designating activities for siblings of thalassemic children with 

the objective of reducing stress by providing emotional support, education on 

information support to reduce stress in siblings of thalassemic children, supporting 

roles/activities which parents or caregivers could use to reduce stress in siblings of 

thalassemic children and telephone conversations with parents or caregivers to provide 

resource support. Support was provided in the process of conversational programs 

with self-evaluations and comparisons with others. 
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The instruments used in this research comprised the following two parts: 

1. Research instruments 

2.  Data collection instruments 

 

 1. Research Instruments 

a) Handbooks for providing emotional support for siblings of thalassemic 

children. 

b) Lesson plans on the topic, “Let’s Learn about Thalassemic and Methods 

for Reducing Stress”. 

c) Handbooks in the topic, “Let’s Learn about Thalassemic and Methods 

for Reducing Stress”. 

d) Lesson plans in the topic of “Promotion of Roles/Activities of Parents 

or Caregivers in Reducing the Stress of Siblings of Thalassemic Children”. 

e) Forms for recording activities performed by parents or caregivers to 

reduce stress in the siblings of thalassemic children. 

 2. Data Collection Instruments  

 a) The demographic interview forms consisted of items on the 

demographic data of parents or caregivers, thalassemic children and siblings of 

thalassemic children. The researcher conducted interviews and gathered data from 

medical records. 

  b)  The interview forms on stress in children with thalassemic siblings - the 

researcher acquired guidelines for creating interview forms by studying associated 

textbooks, documents, researches and the social support concept of House. The 

interview forms contained 15 items and the research assistant conducted the 

interviews. 

 

 

Research Instrumentation Testing 

The researcher presented the social support program and the interview 

forms on the stress of siblings of thalassemic children to a panel of experts comprising 

nurses with expertise in treating thalassemia, nursing professors in pediatric medicine 



�������ก�	  �ก���
������
�	                                                                                                              ���������������	���� �!ก|� / 92 

and mental health and psychiatric nursing professors in order to test for content 

validity. The recommendations of qualified experts were then used to make 

corrections in the social support program. The interview form on the stress of siblings 

of thalassemic children had a content validity value of 0.87. 

     Next, the researcher submitted the interview form on the stress of siblings 

of thalassemic children to a trial test with 10 siblings of thalassemic children and used 

the findings to test for reliability by using a computer program package and 

Cronbach’s Alpha Coefficient for calculations. The interview forms on the stress of 

siblings of thalassemic children had reliability of .84. 

 

 Data Collection Methodology 

 The researcher requested approval to conduct the research from Siriraj 

Institutional Review Board, Faculty of Medicine, Siriraj Hospital. After receiving 

approval, the researcher requested permission to collect data from the Dean of the 

Faculty of Medicine and the Hospital Administrator. The researcher selected samples 

according to specified qualifications by assigning the first nine samples to the control 

group wand the last nine samples to the experimental group. The researcher met with 

parents or caregivers and explained the research objectives and details, informed them 

of their rights to make the decision about whether or not to participate in the research 

and the protection of the rights of the sample group. Once parents or caregivers had 

consented to participation in the research, the researcher began by collected data from 

the control group and then collected data from the experimental group according to the 

following data collection procedures: 

 � Control Group 

1. The researcher interviewed to obtain demographic data on parents, 

caregivers, thalassemic children, siblings of thalassemic children, and data concerning 

the siblings of thalassemic children by using the demographic data interview form. 

2. The researcher scheduled appointments with parents or caregivers to 

request interviews with siblings of thalassemic children at home, inquired about maps 

for the trips to the homes of parents or caregivers, convenient dates and times, and 

made telephone calls to confirm meetings on appointed days. 
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3. The researcher and research assistant made the trips at the scheduled 

dates and times. The research assistant interviewed the siblings of thalassemic children 

by using the interview form of stress of siblings of thalassemic children (pre-test). 

4. The researcher scheduled new appointments with parents or caregivers 

for future interviews. 

5. The researcher and research assistant made the trips at the scheduled 

dates and times. The research assistant interviewed the siblings of thalassemic children 

(post-test). 

6. The researcher provided the social support program for siblings of 

thalassemic children after data collection in the control group. 

 �  Experimental Group 

1. The researcher interviewed to obtain the demographic data of parents, 

caregivers, thalassemic pediatric patients, siblings of thalassemic children, and data 

concerning the siblings of thalassemic children by using the demographic data 

interview form. 

2. The researcher scheduled appointments with parents or caregivers to 

request interviews with siblings of thalassemic children at home, inquired about maps 

for the trips to the homes of parents or caregivers, convenient dates and times, and 

made telephone calls to confirm meetings on appointed days. 

3. The researcher and research assistant made the trips at the scheduled 

dates and times. The research assistant interviewed the siblings of thalassemic children 

by using the interview form of stress of siblings of thalassemic children (pre-test). 

 4. The researcher provided the information for the siblings of thalassemic 

children and their parents or caregivers. 

 5. The researcher scheduled new appointments with parents or caregivers 

by telephone to follow-up on outcomes. 

 6. The researcher telephone to follow-up outcomes for recording activities 

performed by parents or caregivers to reduce stress in the siblings of thalassemic 

children and set up future interviews. 

 7. The researcher and research assistant made the trips at the scheduled 

dates and times. The research assistant interviewed the siblings of thalassemic children 

by using the interview form on stress of siblings of thalassemic children (post-test). 
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Data Analysis 

1. The demographic data of siblings of thalassemic children was analyzed 

by using descriptive statistics, e.g. frequency distribution, percentage, mean score and 

standard deviation. 

2. Differences in stress levels following participation in the program were 

compared between the experimental group and the control group by using ANCOVA 

statistics with pre-test stress levels prior to participation in the program as the 

multivariate. 

 

 

Conclusion 

 Siblings of thalassemic children who received the social support program 

had lower stress scores than siblings of thalassemic children who did not receive the 

social support program with statistical significance (F = 22.297, p < .001). 

 

 

Discussion of the Findings 

 This study was conducted with the objective of investigating the effects of 

a social support program on siblings of thalassemic children. The sample group 

comprised 18 parents/caregivers and children aged 10-18 years with thalassemic 

siblings who received treatment at the Pediatric Clinic, Chaofamahachakri Building, 

Siriraj Hospital, who were divided into a control group and an experimental group 

with nine members each. According to the posttest findings, siblings of thalassemic 

children in the group that received the social support program had less stress following 

the experiment than siblings of thalassemic children in the group that did not receive 

the social support program with statistical significance (F = 22.297, p < .001), which 

supported the research hypotheses. 

 The researcher used the House’s four aspects of social support (House, 

1981), i.e.  emotional support, information support, appraisal support and instrumental 

support, in creating the program to reduce the stress of siblings of thalassemic children 
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by using social support, which had the following effects on the stress of siblings of 

thalassemic children. 

1. Emotional Support 

 According to the findings, siblings of thalassemic children were found to 

express emotions and feelings when they have older or younger siblings with 

thalassemia.  For example, “When I fight with my younger sister, my mother hits me 

more than her”, “I’m bored when I have to take care of my younger sister”, “I’m afraid 

my younger sister will not catch up with friends at school”, “My father loves my 

younger brother more”, “I’m jealous that my parents pay attention only to my younger 

brother”, “My parents buy more toys for my younger brother”, “I’m concerned when 

my younger sister is sick, “When the 2009 flu broke out, I was afraid my younger 

sister would be infected because of friends at school”. These expressions of emotions 

and feelings, whether in the form of anxiety, fear, anger, resentment or jealousy, 

reflected the stress that occurred (Association for Children with a Disability, 2003; 

Jacobson, 1994; Williamson, Szcepnski & Zeitlin, 1992; Tipwongsa, 1999).  Such 

emotions and feelings lead to sibling rivalry, so siblings of thalassemic children have 

even more stress (Skybo & Buck, 2007). 

 Therefore, providing emotional support by allowing siblings of thalassemic 

children to vent their feelings helps create relaxation, a positive outlook and solutions 

in solving problems. Siblings of thalassemic children will feel loved with feelings that 

someone sympathizes with them and like someone is listening to their problems, which 

will help reduce stress.  This finding concurred with a study on providing emotional 

support for siblings of children with chronic diseases (Lobato & Kao, 2002) which 

found siblings of children with chronic diseases to have proper adaptations and venting 

feelings with reduced stress when siblings of children with chronic diseases are able to 

express their feelings (Williams et al., 2003). 

 2. Informational Support 

 According to the findings of this study, siblings of thalassemic children 

were found to lack knowledge about thalassemia, e.g. restrictions on consumption of 

animal organs and blood because schools teach siblings of thalassemic children that 

these foods provide good nutrients for the blood.  This finding concurred with the 
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study of Pritsana Suntornchai (1991) who found siblings of thalassemic children to 

understand the etiology of the illness according to information received or heard from 

others or siblings of thalassemic children wondered why their siblings had thalassemic 

due to deficient explanations. This finding concurred with the study of Patcharapan 

Tipavongsa (1999) who found parents to be disinterested in providing information for 

siblings of thalassemic children due to a belief that siblings of thalassemic children are 

too young to understand. Furthermore, siblings of thalassemic children have also been 

found to fear their own children will have thalassemia in the future like their siblings 

because thalassemia is a family disease and, since their siblings were thalassemic, their 

own children were at risk for having thalassemia in the future. However, siblings of 

thalassemic children were not afraid that they had thalassemic because blood tests 

revealed siblings of thalassemic children to be only carriers, which was different from 

a previous study finding siblings of children with chronic diseases to have fears of 

having the same diseases as the chronically ill children (Tipwongsa, 1999). The fact 

that siblings of thalassemic children do not receive clear information regarding the 

illness may cause stress (Association for Children with a Disability, 2003; Sloper & 

While, 1996). 

 Providing informational support for siblings of thalassemic children will 

cause siblings of thalassemic children to have greater knowledge about thalassemic, 

the etiology the disease, treatments and prevention. Handbooks were also distributed 

for siblings of thalassemic children to read as media accompanying the instruction 

containing content, language and graphics suitable for siblings of thalassemic children 

which could also be kept for subsequent review following the instruction. 

 Therefore, information support caused siblings of thalassemic children to 

understand the reasons why their siblings had to go to hospitals to receive treatment 

and intensive care, thereby reducing stress caused by anxiety regarding the conditions 

of siblings with thalassemia, a finding that concurred with a study on providing 

informational support for siblings of pediatric patients with chronic diseases to reduce 

anxiety (Gursky, 2007; Lobato & Kao, 2002), which provided knowledge with 

primary consideration to the principles of development and understanding of siblings 

of pediatric patients with chronic diseases. 
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 Nevertheless, according to the study of Packman (1999) on the siblings of 

thalassemic children in families where thalassemic children prepared for bone marrow 

transplants, the causes of stress in siblings of thalassemic children stemmed from lack 

of information regarding bone marrow transplants. However, even though the siblings 

of these thalassemic patients received information from medical teams, nurses, and 

parents or caregivers, the siblings still had stress. The siblings of these thalassemic 

patients expressed feelings that “they had to stop studying, they couldn’t go anywhere 

because they had to prepare for the bone marrow transplant, they were afraid of being 

unable to pass tests and they were afraid that the teacher would cut their grades if they 

took their tests after their classmates”. Therefore, stress occurred, even though siblings 

of the thalassemic patients received information regarding bone marrow transplants 

because the siblings of these thalassemic patients were in nearing the end of their 

school years, which is an age where the siblings tend to feel extremely dissatisfied if 

they are forbidden from participating in activities with friends of their age.  It is also 

an age when the siblings begin to feel responsibilities toward their duties in school 

(Ruchiwit, 2005). 

 3. Appraisal Support 

 Providing appraisal support for siblings of thalassemic children compares 

the actions of siblings of thalassemic children with other children to help siblings of 

thalassemic children have better feelings about themselves. According to one study, 

one older sibling of a thalassemic patient felt she was not good enough to take care of 

the younger sibling, especially when she had to take the younger sibling to the hospital 

and had to care for the younger sibling alone when their mother had to go contact 

hospital staff.  The younger sibling sometimes cried and was so fussy that she did not 

know what to do.  This finding concurred with the findings of the study by 

Patcharapan Tipavongsa (1999) which found most cases to involve single families 

with no relatives to help share the burden, so the healthy children were expected to 

care for the sick children. 

 Therefore, providing appraisal support helps siblings of thalassemic 

children feel their behavior is confirmed as correct and suitable, thereby resulting in 

increased positive feelings about themselves.  For example, siblings of thalassemic 
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children can be advised to evaluated themselves in comparison with their friends at 

school, which will make siblings of thalassemic children feel they are more capable of 

caring for their younger siblings than their friends because their friends at school have 

never had to help their mothers care for a younger sibling in hospital and only adults 

take people to the hospital in most cases, but they can help their mothers take care of 

their younger siblings, even though they are still children themselves, so they gain 

self-confidence and pride.  

  4. Instrumental Support 

 According to the findings, siblings of thalassemic children have feelings of 

dissatisfaction about having to help with housework.  For example, “I hate it that I 

can’t go out and play with my friends less than before”, is a finding that concurs with 

the study of Patcharapan Tipavongsa (1999), who found the circumstances where most 

younger siblings evaluated themselves as feeling stressed to be when they had to help 

their mothers in caring for their home or do more housework, or felt bored and tired of 

have to help care for their older or younger sibling who was sick with thalassemia, e.g. 

“I bored with having to help take care of my younger sister”, because siblings of 

thalassemic children are required to perform the duty of  helping or easing the burdens 

of parent or caregivers (Piyamakorn Thongso, 2004) 

 Although instrumental support is providing support in the form of 

finances, time and labor, who parents or caregivers may deem siblings of thalassemic 

children as important people who can provide instrumental support, parents or 

caregivers are actually able to provide social support for siblings of thalassemic 

children in every aspect and at all times.  Therefore, it is vital that parents or 

caregivers are made aware of the direct roles they play in providing social support for 

siblings of thalassemic children.  

According to the findings, parents or caregivers were mostly found to be 

able to perform activities every day because these activities, e.g. telling their children 

they love them, hugging and kissing them on the cheek, can be performed without 

much difficulty.  If these activities were not performed, it was usually due to special 

circumstances such as going to visit a grandmother in other provinces for 2-3 days. 
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Care and attention in daily activities such as food intake and personal hygiene were 

also activities performed regularly. Parents explained their care in these activities as 

follows:  “I’m already taking care of both of them. Both of them eat breakfast at 

school. When I drop them off at school in the morning, I make sure they’ve finished 

eating before I leave”, “I always take care of them. I cook whatever they want to eat, 

but there is no blood or organs because my older one cannot eat those. But he/she 

doesn’t eat those anyway because I haven’t let her eat that since she was young”.   

However, there were some activities which parents or caregivers did not practice very 

often, such as praising siblings of thalassemic children when they helped with 

housework or cared for thalassemic children. Parents or caregivers of thalassemic 

children explained their reasons for forgetting or not praising siblings of thalassemic 

children as being due to the fact that siblings of thalassemic children usually had no 

responsibilities with housework or care of thalassemic children, e.g. “He/she didn’t do 

it so I didn’t praise him/her” and “I didn’t praise him/her because he/she normally 

doesn’t do anything”. These findings contradicted the findings of the study of Suchitra 

Luangamonlert (1996) who found family members had to change their roles or duties 

with greater responsibilities when illnesses occurred in the family, possibly because 

parents or caregivers were employed/had private businesses, thereby allowing them to 

adjust and manage their work time on their own, resulting in only minor changes in 

household roles and duties. However, parents or caregivers should place importance 

on praising siblings of thalassemic children because praising will confirm correct and 

proper behaviors while creating pride, which is a form of appraisal support. 

 In conclusion, the social support program consisting of four aspects of 

social support is a guideline capable of reducing the impacts of stress and helping 

siblings of thalassemic children feel loved, understood or informed, including various 

areas of support which will help change their interpretations of situations by helping 

siblings of thalassemic children to assess incidents as not severe with the feeling that 

there will be help or relieve from stress, regardless of what happens, so siblings of 

thalassemic children have less stress. 
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1. �����ก
�ก�&%
	����� ���,-��

�)

$ก
�ก�&%
	,��-ก����!�3
) 4�	'(� One-Sample 
Kolmogorov-Smirnov test 
 
 EFG ,�� '�����#�)
ก
�ก�&%
	*&,##*�

�*�$	���� ���
�)�
4-�,ก�
ก
��#���#H# 
�
 �� *
�� ก�H)
*��*H
,�&ก�H)
����  4�	'(��I��� Kolmogorov-Smirnov test 3��*)
 
Kolmogorov-Smirnov test Z = .699, .625 *)
 p = .713, .829 (p > .05) �

�T
��� 	�
����

��U
#VW#	+ (H0) 
%F ��H-Y�ก
������*��" #$"3���)
 *&,##*�

�*�$	���� ���
�)�
4-�,ก�
�� ก�H)
*��*H

,�&ก�H)
���� 
$ก
�ก�&%
	���-ก���$G�&���*�


$#�	�T
*�Z�
 �I�����)
ก�� .05 (p>.05) EFG �-[#3-
�

����ก� ��!"� ��#ก
�'(��I������*�
&�+ �� ,�� '#�
�
    1 
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 �� *
 4�	'(��I��� Kolmogorov-Smirnov test 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov test 

 

 post stress   
control  

post stress  
experimental 

N 
Normal  Parameters                     Mean 
                                                     Std. Deviation 
Most Extreme Difference            Absolute 
                                                     Positive 
                                                     Negative 
Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

9 
20.8889 
6.51494 

.233 

.233 
-.163 
.699 
.713 

9 
14.2222 
8.46333 

.208 

.208 
-.133 
.625 
.829 

 
a. Test distribution is Normal 
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2. �����*�

,-�-��#�� ���,-��

 (homogeneity of variance) -�&�
�#Y�ก
������  
4�	'(� Leveneos test EFG �-[#����ก� ��!"� ��#��  analysis of variance EFG ���)
*�

,-�-��#
�� ���,-��

 ��!�*&,##*�

�*�$	���� ���
�)�
4-�,ก�
�� �$G#�� �� ���ก-_�	4�*`
���E$�
$	 
'#,�)�&ก�H)
3
),�ก�)
 ก�# �� ,�� '#�
�
    2 
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�	 	 2 �����*�

,-�-��#�� ���,-��

 (Homogeneity of variance) 
 

Levene3s Test of Equality of Error Variances 
Dependent Variable: Stress post experimental 

F df1 df2 Sig. 

2.552 1 16 .130 

 
Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal 

across groups. 
     a.  Design: Intercept+ Stress post control + group 
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ก
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ก
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 �� *
3
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 ก�# �� ,�� '#�
�
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��
��# +̀ (Interaction) �&��)
 ���,-�*��*H
ก�����,-��

 
 

Tests of Between-Subject Effects 
Dependent Variable: Stress post experimental 

 
Source 

Type III Sum 
of Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

Corrected Model 
Intercept 
GROUP 
Prestress 
GROUP * Prestress 
Error 
Total 
Corrected Total 

913.678 
82.836 

5.772 
702.255 

49.496 
198.766 

6660.000 
1112.444 

3 
1 
1 
1 
1 

14 
18 
17 

304.559 
82.836 

5.772 
702.255 

49.496 
14.198 

        21.451  
5.835 

.407 
49.463 

3.486 

.000 

.030 

.534 

.000 

.083 

 a. R Squared = .821 (Adjusted R Squared = .783) 
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�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
*��*H
�� �$G#�� �� ���ก-_�	                  
4�*`
���E$�
$	%T
,#ก�

ก)�#ก
�VFก\
,�&��� ก
�VFก\
 (�

�
	���) 

�I
#ก
��+�$Gก)�'���ก��*�

�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
*��*H
                       ก)�# ���  
M SD M SD 

1. �#W�W���!�3
)�)
�$G��!�#�� -_�	�-[#4�*�&3� 
     ก
��$G�#W�W�/3
)�W��)
�$G��!�#�� -_�	 �T
'���#W3
)��
	'%                       

2.44 .53 2.44 .53 

2. �#W�W��Fก�)
�)�-,
)��ก�$G��!�#�� �$G-_�	

กก�)
�#W            1.44 1.01 1.22 1.20 
3. �#W�-[#�)� �$G��!�#�� �$G-_�	3
)��
	                                              2.89 .33 2.78 .44 
4. �#W�W��Fก3
)��'%�$G��!�#�� �$G-_�	                                        1.44 1.13 0.78 .97 
5. �#W�W��Fก��$	'%�
!G����#�$G��!�#�� ��� y$�	
,�& 
     �%
&��!���-[#-�&%T
        

2.22 1.30 2.44 1.01 

6. �#W�W��FกY��/3
)��
	'%�$G�#W
$�)
 ก
	�$G,�� ,� ก�)
 
    �$G��!�#�� �� �#W                                                                

1.67 1.00 1.89 .78 

7. �#Wก����)
�#W%&-_�	��
!�#ก���$G��!�#�� �� �#W              1.11 1.27 1.11 1.27 
8. �#W3
)(��'%�$G�)�-,
)�W,���
'%'�)�$G��!�#�� �$G      
     �%��-_�	

กก�)
�#W                                                             

0.67 .71 0.89 1.05 

9. �#W�W��Fกก� ��/3
)��
	'%���
�$G�$G��!�#�� ��� ���
���     
     ก
���ก\
�$G4� �	
�
���!�3-���%�

,��	+#�� 

2.56 .53 2.67 .50 

10. �#W�W��Fก�� 
/3
)
$��!G�# 3
)
$'*��
!G��)�-,
)3-�W,� 
      �$G��!�#�� �$G4� �	
�
�   

1.33 1.12 1.11 .93 

11. �#W�W��Fก�)
�)�-,
)
$���
'���#W#��	� ��" ,�)
$ 
      �$G��!�#�� �$G-_�	                                                                           

0.89 .93 0.78 .67 

12. �#W�W��Fก3
)��'%�$G��!�#�� �$G-_�	 ���
�$G�)�-,
) 
      �#'%,�)�$G��!�#�� �� �#W                                                         

0.89 .93 0.67 .71 
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,#ก�
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�VFก\
,�&��� ก
�VFก\
 (�

�
	���) (�)�) 

�I
#ก
��+�$Gก)�'���ก��*�

�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
*��*H
                       ก)�# ���  
M SD M SD 

13. �#W3
)(��'%��	�$G��� ()�	�W,��$G��!�#�� �$G-_�	               0.44 .73 0.67 1.12 
14. ก
��$G�$G��!�#�� -_�	�T
'���#W��� ()�	���!� 
#��
# 0.89 1.27 1.11 1.27 
15. ก
��$G�$G��!�#�� -_�	�T
'���#W��ก3-��$G	���)# 
      ก����!G�##��	�                                                                       

1.11 .78 0.89 1.05 
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�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
���� �� �$G#�� �� ���ก-_�	 
4�*`
���E$�
$	%T
,#ก�

ก)�#ก
�VFก\
,�&��� ก
�VFก\
 (�

�
	���) 

�I
#ก
��+�$Gก)�'���ก��*�

�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
����                        ก)�#����  ��� ����  
M SD M SD 

1. �#W�W���!�3
)�)
�$G��!�#�� -_�	�-[#4�*�&3� 
     ก
��$G�#W�W�/3
)�W��)
�$G��!�#�� -_�	 �T
'���#W3
)��
	'%              

2.44 .88 1.67 .71 

2. �#W�W��Fก�)
�)�-,
)��ก�$G��!�#�� �$G-_�	

กก�)
�#W            1.89 1.27 0.89 1.17 
3. �#W�-[#�)� �$G��!�#�� �$G-_�	3
)��
	                                              2.78 .44 2.33 .87 
4. �#W�W��Fก3
)��'%�$G��!�#�� �$G-_�	                                        0.89 1.05 0.11 .33 
5. �#W�W��Fก��$	'%�
!G����#�$G��!�#�� ��� y$�	
,�& 
     �%
&��!���-[#-�&%T
        

2.33 .50 1.67 .71 

6. �#W�W��FกY��/3
)��
	'%�$G�#W
$�)
 ก
	�$G,�� ,� ก�)
 
    �$G��!�#�� �� �#W                                                                

1.22 .667 0.22 .45 

7. �#Wก����)
�#W%&-_�	��
!�#ก���$G��!�#�� �� �#W              0.89 1.05 0.33 .71 
8. �#W3
)(��'%�$G�)�-,
)�W,���
'%'�)�$G��!�#�� �$G      
     �%��-_�	

กก�)
�#W                                                             

2.00 .71 0.78 .83 

9. �#W�W��Fกก� ��/3
)��
	'%���
�$G�$G��!�#�� ��� ���
���     
     ก
���ก\
�$G4� �	
�
���!�3-���%�

,��	+#�� 

2.11 .60 1.56 .53 

10. �#W�W��Fก�� 
/3
)
$��!G�# 3
)
$'*��
!G��)�-,
)3-�W,� 
      �$G��!�#�� �$G4� �	
�
�   

0.89 1.05 0.44 .53 
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�	 @ 2   �I
#ก
��+�$Gก)�'���ก��*�

�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
���� �� �$G#�� �� ���ก-_�	 
4�*`
���E$�
$	%T
,#ก�

ก)�#���� ,�&��� ����  (�

�
	���) (�)�) 

�I
#ก
��+�$Gก)�'���ก��*�

�W��Fก�*�$	�'#ก�H)
����                        ก)�#����  ��� ����  
M SD M SD 

11. �#W�W��Fก�)
�)�-,
)
$���
'���#W#��	� ��" ,�)
$ 
      �$G��!�#�� �$G-_�	                                                                           

1.22 .972 0.44 .73 

12. �#W�W��Fก3
)��'%�$G��!�#�� �$G-_�	 ���
�$G�)�-,
) 
      �#'%,�)�$G��!�#�� �� �#W                                                         

1.78 .972 0.78 .83 

13. �#W3
)(��'%��	�$G��� ()�	�W,��$G��!�#�� �$G-_�	              1.67 1.00 0.67 .71 
14. ก
��$G�$G��!�#�� -_�	�T
'���#W��� ()�	���!� 
#��
# 1.89 1.17 1.33 1.22 
15. ก
��$G�$G��!�#�� -_�	�T
'���#W��ก3-��$G	���)# 
      ก����!G�##��	�                                                                       
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