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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนร่วมกบัการ  มีส่วน
ร่วมของสามีต่อการปรับตวัดา้นบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด  กลุ่มตวัอยา่งเป็น
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดบุตรคนแรกท่ีพกัรักษาตวั ณ หอผูป่้วยหลงัคลอด โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 50 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 25 คน และกลุ่มทดลอง 25 คน ซ่ึงมีการยติุการศึกษาในมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม 1 คน 
จึงมีจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 49 คน โดยกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจาํการ 
ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจาํการและโปรแกรมการสอนร่วมกบัการมีส่วน
ร่วมของสามีจากผูว้ิจยั เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์การปรับตวั
ดา้นบทบาทของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด และแบบบนัทึกปัญหาและการให้คาํแนะนาํในระยะหลงั
คลอด และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวัดา้นบทบาทการเป็นมารดาภายหลงัการทดลองเม่ือ       
4 สปัดาห์หลงัคลอดระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติที (Independent t- test) 
 ผลการวิจยั พบว่า มารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนการปรับตวัด้านบทบาทการเป็น
มารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือ 4 สัปดาห์หลงัคลอด (p < .05 ) จากผลการศึกษามี
ขอ้เสนอแนะว่าพยาบาลหน่วยหลงัคลอดควรนาํโปรแกรมการสอนร่วมกบัการมีส่วนร่วมของสามีไปใช้
เพื่อส่งเสริมการปรับตวัดา้นบทบาทการเป็นมารดาในระยะหลงัคลอด โดยช่วยส่งเสริมสัมพนัธภาพอนัดี
ระหวา่งมารดากบับุตร และช่วยใหม้ารดาสามารถเล้ียงดูบุตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 

 This quasi-experimental research was designed to study the effects of a teaching 

program with husband participation on maternal role adaptation in postpartum adolescent 

mothers. The sample consisted of 50 postpartum adolescent mothers who were patients at the 

the postpartum unit at Siriraj Hospital. They were divided into a control group (n = 25) and an 

experimental group (n = 25). Since one participant in the control group was excluded, 49 

participants were finally analyzed. The control group received only routine nursing care. The 

experimental group received routine nursing care and the teaching program with husband 

participation. The instruments used in data collection were a Personal Data Form, Maternal 

Role Adaptation in Adolescent Mother Interview Form, and Postpartum Advice Records. 

Analysis of difference of average score of maternal role adaptation at 4 weeks postpartum 

between the adolescent mothers in the experimental group and the control group was 

performed by an independent t-test. The results showed that adolescent mothers in the 

experimental group had maternal role adaptation scores statistically significantly higher than 

those in the control group at 4 weeks postpartum. (p < .05) 

 The results indicated that the teaching program with husband participation can 

promote maternal role adaptation in adolescent mothers. Nurses should apply this program for 

helping mothers to encourage attachment with their newborns and to effectively provide care 

for their newborns.  
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