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บทท่ี 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุป 
 

 จากการศึกษาเร่ืองการประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย  ความเปนมา  เนื้อหาสาระสําคัญ  และแนวทางการ
ประยุกตวิธีสอนรวมทั้งเนื้อหาของหลักคําสอนในอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งนี้
เพื่อใหสามารถนําไปแกไขปญหาของตนเองและปญหาสังคมในยุคปจจุบันได 
 จากการศึกษาพบวา   อนุปุพพิกถา  หมายถึง  คําสอนที่เรียงลําดับเนื้อหาซึ่งมีอยู   5  
ประการ  คือ 
 1)  ทานกถา  เร่ืองทาน ไดแกการให การเสียสละ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน ซึ่ง
การใหทานนี้มีหลายประเภท คือ การใหวัตถุส่ิงของมีอาหารเปนตนจัดเปนวัตถุทานหรืออามิสทาน 
การใหธรรมะหรือความรูเปนทานจัดเปนธรรมทานหรือวิทยาทาน  และการใหการไมทําอันตราย
จัดเปนอภัยทานซึ่งมีนัยเทากับศีล นอกจากนั้น การเสียสละเวลา แรงกาย และความสุขสบาย
สวนตัวเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมก็จัดเปนทานหรือจาคะประเภทหนึ่งไดซึ่งปจจุบันนิยมเรียก
การกระทําแบบนี้วา “จิตอาสา” 
 2)  สีลกถา  เร่ืองศีล ไดแกการเวนจากการเบียดเบียนหรือการละเมิดในชีวิตและ
ทรัพยสินของผูอ่ืน รวมถึงความซื่อสัตยตอผูอ่ืน เชน การไมฆาผูอ่ืน และการไมลักขโมยทรัพยสิน
ของผูอ่ืน  เปนตน 
 3)  สัคคกถา  เร่ืองสวรรค ไดแกโลกอันเปนที่อยูของเทวดา  ซึ่งสมบูรณไปดวยกาม
คุณ 5 สภาพจิตที่ดี และสภาพชีวิตที่นาปรารถนาอันเต็มไปดวยกามคุณ 5 ซึ่งเขาถึงไดในชีวิต
ปจจุบัน เชน คนที่มีชีวิตสุขสบาย มีทรัพยสินมากมายก็ถือไดวาเปนผูที่อยูในสวรรค ดังนั้น วาโดย
สาระสําคัญ สวรรคจึงไดแกกามคุณ 5 อันเปนที่ปรารถนาของปุถุชนทั่วไปนั่นเอง 
 4)  กามาทีนวกถา  เร่ืองโทษของกาม ไดแกโทษและทุกขตางๆ ที่เกิดจากการเสพ 
การแสวงหา และการรักษากามคุณที่ตนรักและยึดติด เชน การตองทํางานอยางยากลําบากเพื่อให
ไดมาซึ่งส่ิงที่ตนปรารถนามีอาหารและที่อยู  เปนตน การตองโทษคุมขังหรือประหารชีวิตเพราะการ
กระทําทุจริตมีการฉอโกงและปลนฆาเพื่อชิงทรัพยของผูอ่ืน หรือเม่ือส่ิงของหรือคนที่ตนรักสูญหาย
หรือตายไปก็เกิดความโศกเศรา 
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 5)  เนกขัมมานิสังสกถา  เร่ืองอานิสงสในการออกบวชหรือการออกจากกาม ไดแก
ความพนจากโทษและทุกขที่เกิดจากการเสพกามคุณ ซึ่งในระดับสูงสุดคือการพนทุกขอยางถาวร
หรือนิพพาน 
 ตามหลักฐานในพระไตรปฎก อนุปุพพิกถาเปนคําสอนที่พระพุทธเจานิยมตรัสสอน
ดวยพระองคเองโดยมักจะลงทายดวยการสอนอริยสัจ 4 สวนพระสาวกมีพระมหาโมคคัลลานะ
องคเดียวที่สอนอนุปุพพิกถา แตไมปรากฏวา เนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปน
อยางไร ถึงกระนั้นก็ตาม เนื่องจากอนุปุพพิกถาตรัสแกผูฟงที่เปนคฤหัสถเปนสวนมากและเนื้อหา
ตามหัวขอธรรมที่ทรงสอนก็ดูจะสอนใหผูฟงเห็นโทษในกามคุณและออกบวชหรือออกจากกาม 
ดังนั้น เนื้อหาของคําสอนทั้ง 5 เร่ืองนี้นาจะเนนคําสอนระดับพื้นฐานที่เหมาะกับคฤหัสถ กลาวคือ 
ทานกถาสอนเนนการใหวัตถุทานเปนหลัก สีลกถาสอนการรักษาศีล 5 เปนหลัก สัคคกถาสอนเนน
เร่ืองสวรรคในชีวิตหลังตายเปนหลัก      โดยอาจมีกามสุขในชีวิตปจจุบันรวมอยูบางเล็กนอย 
กามาทีนวกถาสอนเนนโทษของการเสพกามคุณในสวรรคเปนหลักโดยอาจมีโทษของการเสพกาม
คุณในชีวิตปจจุบันรวมอยูบางเล็กนอย และเนกขัมมานิสังสกถาสอนเนนการออกบวชละทิ้งชีวิต
ทางโลกเปนหลักโดยอาจมีการออกจากกามดวยการบวชใจรวมอยูบางเล็กนอย 
 อยางไรก็ตาม   เนื่องจากปจจุบันพระภิกษุไมนิยมแสดงอนุปุพพิกถาและเนื้อหาของ
คําสอนตางๆ ในอนุปุพพิกถาตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  บางสวนก็อาจจะไมเขา
กับสถานการณในยุคปจจุบัน  แมวิธีสอนอนุปุพพิกถาจะยังสามารถนํามาใชไดอยู  จึงควรมีการ
ประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาและเนื้อหาคําสอนเหลานั้นใหทันสมัยเขากันไดกับ
เหตุการณในยุคปจจุบัน  เพื่อประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเกิดประโยชนแกสังคม 
 การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาที่สําคัญคือการสอนเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
โดยใหมีความสัมพันธกันเปนลําดับ และการสอนโดยใชศิลปะในการพูดรวมทั้งการใชเคร่ืองมือ
สมัยใหมอยางคอมพิวเตอรมาชวยในการสอน สวนการประยุกตเนื้อหาคําสอนก็สามารถนํา
เหตุการณสมัยใหมมาวิเคราะหใหเห็นวาตรงกับคําสอนในอนุปุพพิกถา เชน การละเมิดลิขสิทธิ์ของ
ผูอ่ืนเปนการกระทําที่ละเมิดศีลขอที่ 2 และความทุกขยากตางๆ ที่เกิดจากการติดการพนันหรือ
ยาเสพติดก็คือโทษของกามในสมัยปจจุบัน 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
 

 เนื่องจากคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีประโยชนสําหรับ
การนําไปประพฤติปฏิบัติ  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงขอใหขอเสนอแนะ  ดังตอไปนี้ 
 1)  ควรสงเสริมใหมีการนําหลักอนุปุพพิกถานี้ไปปฏิบัติอยางจริงจัง  เพื่อแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดมีข้ึนในสังคม  ซึ่งจะอาศัยเพียงกระบวนการพัฒนาที่เนนแตเพียงดานวัตถุไมได  
จําเปนจะตองอาศัยกระบวนการพัฒนาทางดานจิตใจควบคูกันไปดวย  ซึ่งในภาคปฏิบัตินั้น  ควรมี
การสังเกตและเก็บขอมูล  ซึ่งจะสงผลใหเกิดองคความรูในเร่ืองการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ชัดเจน
เปนรูปธรรม      โดยใหทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมคนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในหมวด
อนุปุพพิกถาอยางจริงจังครบถวน  กลุมคนที่ปฏิบัติตามอยางหลวมๆ คือ  ปฏิบัติไดไมครบถวน  
หรือกลุมคนที่เนนการปฏิบัติเพียงขอใดขอหนึ่ง  และกลุมคนสุดทายคือกลุมที่ไมไดมีการปฏิบัติเลย  
และนําผลทั้งหมดมาพิจารณาดู  เพื่อสรุปผลใหเห็นวาแตละกลุมไดรับผลทีแ่ตกตางกันอยางไรบาง 
 2)  เนื่องจากหลักธรรมหลายขอในอนุปุพพิกถานี้  มีอยูในหลักธรรมหมวดอ่ืนๆ เชน  
หลักธรรมหมวดสังคหวัตถุ  4  และหลักธรรมหมวดไตรสิกขา  ดังนั้น  จึงควรจะมีการศึกษาวิจัยถึง
ความสัมพันธระหวางหลักธรรมในอนุปุพพิกถานี้กับหลักธรรมหมวดอ่ืนๆ ในเร่ืองการนํามาปฏิบัติ  
วาจะมีสวนสงเสริมกันและกันอยางไรบาง  และจะนําหลักธรรมนั้นๆ มาประยุกตใช  เพื่อใหเกิด
การพัฒนาสังคมไดอยางไรบาง 
 3)  ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาทรงมีปาฏิหาริยในการแสดงอนุปุพพกถาแตละคร้ัง  
ทําใหผูฟงที่ไดรับฟงธรรมในสมัยนั้นไดบรรลุธรรมกันอยางมากมาย  แตในสมัยปจจุบัน  พระสงฆ
สวนใหญไมมีปาฏิหาริยเชนนั้น  เราจะควรหาวิธีที่จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถาเกิดประโยชนแก
ผูฟงอยางแทจริง  และทําใหผูฟงไดเขาใจในอนุปุพพิกถาคลายกับของพระพุทธเจา เชน การหา
เทคโนโลยีที่จะมาชวยสงเสริมการสอน  เปนตน 
 4)  ในสมัยปจจุบันยังมีบุคคลจํานวนมากที่ยังติดอยูในกามมากมาย  และถอนตัว
ออกมาไดยากมาก  เพราะยังไมเห็นโทษในกามอยางแทจริง  หรือบางคนเห็นโทษแลวแตก็ถอนตัว
ไมได  ดังนั้น  ในการทําวิทยานิพนธในคร้ังตอๆ ไป  ควรใหมีการทําวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองของกามใน
แงมุมตางๆ  วากามมีคุณและโทษอยางไรบาง และจะมีวิธีแกไขหรือหาทางออกอยางไร 
 


