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บทท่ี  4 
 

การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 
 เนื่องจากสถานการณในปจจุบันมีความแตกตางกับสมัยกอนโดยเฉพาะสมัย
พุทธกาลเปนอยางมาก  หากนําคําสอนตามที่ปรากฏในคัมภีรของพระพุทธศาสนาอยาง
พระไตรปฎกซึ่งมีเนื้อหาจํานวนมากไมเขากับยุคสมัย  ก็จะทําใหผูฟงสมัยใหมไมเขาใจหรือเขาใจ
ไดยาก  รวมทั้งอาจไมเกิดความซาบซึ้งประทับใจ  หรือไมเกิดศรัทธาที่จะนอมนําคําสอนไปปฏิบัติ
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันเพราะเห็นวาคําสอนไมเกี่ยวกับชีวิตประจําวันหรือไมทราบจะ
นําไปใชจริงไดอยางไร  ในบทนี้  ผูวิจัยจึงตองการนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีการและเนื้อหา
คําสอนในอนุปุพพิกถา  เพื่อจะไดนําไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือการแสดงอนุปุพพิกถา
รวมถึงหลักธรรมคําสอนอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา  ทําใหชาวพุทธเขาใจและสามารถนําคําสอนไป
ใชใหเกิดประโยชนไดจริง ซึ่งวิธีการสอนอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาก็สามารถนํามาประยุกตใช
ในปจจุบันได ในบทนี้จึงจะเสนอแนวทางการประยุกตทั้งวิธีการสอนและเนื้อหาของอนุปุพพิกถา
เพื่อประโยชนตอการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
 
   4.1  ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 กลาวโดยทั่วไปปญหาหรืออุปสรรคของการแสดงอนุปุพพิกถาก็เหมือนกับการแสดง
หลักธรรมอ่ืนๆ คือเปนปญหาในดานผูแสดงธรรม เนื้อหาที่ใชแสดงธรรม และผูฟงธรรม เพราะการ
แสดงธรรมโดยทั่วไปมีองคประกอบหลักอยู  3  ประการ  คือ  (1) ผูแสดงธรรม  (2) เนื้อหาที่ใชใน
การแสดงธรรม  (3) ผูฟงธรรม    หากองคประกอบในแตละดานมีความสมบูรณพรอม  คือ  ผูแสดง
ธรรมเปนพระอรหันตขีณาสพ  รูแจงในธรรมอยางชัดเจน  จึงสามารถแสดงเนื้อหาธรรมไดอยาง
ลึกซึ้ง  และสามารถเลือกเนื้อหาที่จะสอนไดเหมาะสมกับผูฟง รวมทั้งสามารถเลือกผูรับฟงธรรมที่
มีความพรอมที่จะสามารถเขาใจในธรรมได  ผลสําเร็จจึงเกิดข้ึนไดงาย  คือ  ผูฟงไดรับผลแหงการ
ฟงธรรมตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล  แตถาหากองคประกอบทั้ง  3  มีความบกพรองไปใน
ดานใดดานหนึ่งก็อาจจะไมประสบความสําเร็จได   

 ดังนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจึงขอศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบทั้ง  3  
ดาน  คือ  (1) ปญหาดานผูแสดงธรรม  (2) ปญหาดานเนื้อหาของธรรมะ  (3) ปญหาดานผูฟง
ธรรม  เพื่อใชเปนแนวทางในข้ันการประยุกตใชในหัวขอตอไป 
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4.1.1  ปญหาดานผูแสดงธรรม 
 

 ในการแสดงอนุปุพพิกถาแตละคร้ังก็เหมือนการแสดงธรรมเร่ืองอ่ืนๆ   ผูแสดงจะตอง
มีคุณสมบัติครบถวนสมบูรณจึงจะทําใหการแสดงธรรมบรรลุผล  กลาวคือผูแสดงธรรมจะตองมี
คุณสมบัติของพระธรรมกถึก (ผูแสดงธรรมหรือผูส่ังสอนธรรม) ทั้ง  5  ประการ ซึ่งพระพุทธเจาทรง
สอนใหพระธรรมกถึกระลึกถึงและปฏิบัติเสมอ คือใหคิดวา 
 1)  เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
 2)  เราจักแสดงอางเหตุ 
 3)  เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นด ู
 4)  เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
 5)  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน   
    (อง.ฺปฺจก. (ไทย) 22/159/263) 
 นอกจากนั้น คุณสมบัติอีกอยางหนึ่งที่ ผูแสดงธรรมควรมี  คือสัปปุริสธรรม  7  
ประการ  คือ 
 1)  เปนธัมมัญู  (รูสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  เปนตน) 
 2)  เปนอัตถัญู  (รูความหมายแหงภาษิต) 
 3)  เปนอัตตัญู  (รูจักตัวเอง) 
 4)  เปนมัตตัญู  (รูจักประมาณในการบริโภคปจจัย  4) 
 5)  เปนกาลัญู  (รูจักกาลเวลา) 
 6)  เปนปริสัญู  (รูจักบริษัท) 
 7)  เปนปุคคลปโรปรัญู  (รูจักเลือกคบคน)   
    (อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  23/68/143)  
 คุณสมบัติตางๆ ที่กลาวมา  เราอาจสรุปสาระสําคัญไดวา ผูแสดงธรรมตองเปนผูมี
ความรูความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง สามารถเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับบุคคล และ
สถานการณ และมีวิธีการสอนหรือการอธิบายที่เปนไปตามลําดับเปนข้ันเปนตอน แสดงเหตุและ
ผลใหผูฟงสามารถเขาใจไดงาย  รวมทั้งตองมีความจริงใจหรือความบริสุทธิ์ใจในการแสดงธรรม 
ไมไดเห็นแกอามิสหรือผลประโยชนจนแสดงธรรมผิดเพี้ยนไป 

 ในระดับอุดมคติ พระพุทธเจาเปนสุดยอดของผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธเจาเปนผู
ที่ไดตรัสรูธรรมและสามารถส่ังสอนธรรมใหผูอ่ืนบรรลุธรรมไดดวย  ไมใชเพียงเปนผูมีความรูมาก
แตยังไมไดประพฤติปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  ถาเปนเชนนี้  แมจะส่ังสอนธรรมไดเกงสักเพียงใด  ก็
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ไมแนวาจะถูกตองแทจริง  เพราะตนเองยังไมไดรับผลแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมอยางแทจริง  
ส่ิงที่ตนรูนั้นเปนเพียงความรูในตําราเทานั้น  ยังไมแนวาจะเปนความรูที่ตรงกับความเปนจริง  จึง
อาจผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงได  เม่ือส่ังสอนผูอ่ืนบางคร้ังถึงกับพูดอธิบายออกไปนอกจาก
ความเปนจริง  หรือแมแตในยามคับขันจําเปนตองตอบอธิบายในส่ิงที่ตนเองไมรู  ก็ตองทําเปนรู  
หรือคาดเดาไปตามเร่ืองตามราว   

 ดังนั้น  ผูที่ฉลาดที่ยังไมมุงม่ันประพฤติปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  แตสามารถสอนให
คนเชื่อตามไดมาก  เปนเร่ืองที่นาเปนหวงมาก  เพราะผูสอนถึงแมวาฉลาดแตก็ยังมีกิเลสอยู หาก
ถูกกิเลสหรืออคติครอบงําอาจทําใหอธิบายคําส่ังสอนของพระพุทธเจาผิดเพี้ยนไป  ซึ่งตางจาก
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่มีภาษาและเนื้อหาธรรมเปนส่ิงเดียวกัน  เวลาส่ือออกมาไมมีอะไร
แอบแฝงซอนเรน  เรียกวาปากกับใจตรงกัน  ผูไดฟงจึงเขาใจในธรรมกันไดอยางงายดาย 

 พระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกจึงเปนผูแสดงธรรมที่เปนตนแบบที่เราควรดําเนิน
ตามเพื่อใหการสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ เปนไปอยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล อีกอยาง
หนึ่งลักษณะหรือคุณสมบัติของพระพุทธเจาและพระสาวกในฐานะผูแสดงธรรมก็เปนตัวอยางที่เรา
ควรถอืเปนแบบฉบับในการเปนผูแสดงธรรมที่ดี  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการเจริญรอยตาม  ใน
หัวขอนี้ผูวิจัยจะขออภิปรายปญหาของพระสงฆผูแสดงธรรมในยุคปจจุบันดังตอไปนี ้
 ในยุคปจจุบันผูแสดงธรรมสวนใหญเปนพระสงฆซึ่งเปนปุถุชนเสียโดยสวนมาก  ซึ่ง
พระสงฆแตละรูปก็มีวิธีการแสดงธรรมที่แตกตางกันออกไปตามภูมิความรูของแตละรูป  ผูที่ไดฟง
ธรรมจากพระสงฆเหลานี้  บางก็มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานแจมใส  มีแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อ
มุงหวังความสุขในปจจุบัน  บางก็เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากคิดมุงแสวงหาทางพนทุกขที่
แทจริง  บางคนเม่ือไดฟงธรรมแลวก็เกิดอคติตอผูแสดงธรรมจนขยายไปถึงหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาก็มีอยูไมใชนอย  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับวาผูแสดงธรรมนั้นมีความรู  ความเขาใจ  มี
ความสามารถเพียงพอแคไหนที่จะสามารถแกปญหาตอบขอของใจของผูมาฟงธรรมไดอยางแจม
แจง  เหมือนคําพูดที่ผูไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวเกิดศรัทธากลาววา  “เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของที่ควํ่า  เปดของที่ปด  บอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืดโดยตั้งใจวา  คนมี
ตาดีจักเห็นรูปได”  (ที.สี.  (ไทย)  9/517/229)  เปนที่แนนอนแลววาผูที่แสดงธรรมทีย่ังไมบรรลุเปน
พระอรหันต  ยอมมีกิเลสอยูไมมากก็นอย  เม่ือเปนเชนนี้การสอนธรรมะก็ยอมยังมีความคิดเห็น
หรือสอนธรรมะตามความรู  ความเขาใจที่ตนเองมีอยู  ผูสอนธรรมะคิดวาความจริงที่เขารูนั้นเปน
ความรูที่ตรงกับความเปนจริง  แตที่แทจริงความรูที่เขารูอยูนั้นเปนเพียงความรูในตํารับตํารา
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เทานั้น  ยังไมใชความรูจริงหรือความรูแจง  การสอนธรรมะจึงอาจจะมีความผิดเพี้ยนไปจากความ
เปนจริงได   

 ตัวอยางของปญหาดังกลาวนี้จะเห็นไดจากปจจุบันนิยมสอนเร่ืองเนกขัมมะคือการ
บวชหรือการออกจากกามโดยเนนแตเร่ืองการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาซึ่งผิดจากวัตถุประสงค
เดิมที่ตองการสอนใหออกจากกามเพื่อความพนทุกข 
 เพราะฉะนั้น  จึงนาเปนหวงมากวา  หากพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไมได
รับการสืบทอดโดยการปฏิบัติจนรูแจงในธรรมอยางแทจริงดวยตนเองและสามารถนํามาถายทอด
หรือสอนผูอ่ืนไดอยางภาคภูมิใจ  การสอนนั้นก็เปนการสอนที่ตนเองยังไมเคยไดประสบมาดวย
ตนเองยอมมีความผิดพลาดในการสอนไดไมมากก็นอย  เพราะวาผูสอนสวนใหญก็สอนจาก
ความรูที่นํามาจากตําราเสียเปนสวนมากแลวนํามาถายทอดกันอีกตอหนึ่ง  ซึ่งมีโอกาสเส่ียงที่จะ
เกิดความผิดพลาดได 
 เพราะเหตุนั้น  ส่ิงที่ผูแสดงธรรมควรทํากอนเปนอันดับแรก  คือ  หากตนเองยังไมได
บรรลุธรรมจริง  ในการแสดงธรรมะแตละคร้ังควรกลาวอางอิงหลักฐานจากพระไตรปฎกเปนหลัก  
โดยยกเอาพุทธพจนข้ึนมาแสดงเปนหลักฐานชั้นที่  1  แตถามีคําอธิบายก็ควรใชอรรถกถามา
อางอิงเปนหลักฐานชั้นที่  2  และอางอิงจากหลักฐานชั้นรองๆ ลงไป  เชน  ฎีกา,  อนุฎีกา  เปนตน   
แตถาจะมีการสอนเพิ่มเติมในทัศนะของผูแสดงธรรมเอง  ก็ควรบอกกับผูฟงใหทราบดวยวา  สวน
ไหนเปนพระพุทธพจน  สวนไหนเปนอรรถกถา  และสวนไหนที่เปนทัศนะของผูแสดงธรรมเอง  เพื่อ
ปองกันความสับสนของผูฟง   
 แตในปจจุบัน  มีพระธรรมกถึกบางรูปที่ไมไดกลาวอางอิงหลักฐานจากพระไตรปฎก
และอรรถกถา  เปนตน  และก็ไมไดนําพระพุทธพจนตรงๆ มาแสดงอาง  แตทานจะแสดงโดยใช
ภาษาของตนเองที่เขาใจงาย  เพราะคิดวาผูฟงจะเขาใจงายดวย  ทีเ่ปนเชนนี้  เพราะวาทานคงจะ
คิดวาหากแสดงตามพระพุทธพจนแลว  ผูฟงอาจจะไมเขาใจ  ซึ่งการคิดและกระทําเชนนี้  อาจเปน
การมองขามความสําคัญของพระพุทธพจน หรือเปนการมองวาผูฟงเปนผูมีสติปญญานอยจนไม
สามารถเขาใจในพระพุทธพจนไดอยางลึกซึ้ง  จึงทําใหพระพทุธพจนที่ประกอบไปดวยอรรถะและ
พยัญชนะ  มีความงามทั้งในเบื้องตน  ทามกลาง  และที่สุดดอยคุณคาลงไป  เพราะผูแสดงธรรม
ใหความสําคัญนอยเกินไปนั่นเอง  แตในความเปนจริงผูแสดงธรรมก็ไมสามารถทราบไดวาผูฟงแต
ละคนเคยสะสมบุญบารมีมามากนอยเพียงใด  ถาหากเขาเปนผูมีบุญบารมีมาก  บางทีเม่ือไดฟง
พระพุทธพจนเพียงคร้ังเดียว  ก็อาจจะสามารถบรรลุธรรมก็มีความเปนไปไดเหมือนกัน 
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 ปญหาอีกประการหนึ่งก็คือ  ผูแสดงธรรมในปจจุบัน  ไมรูวาจะแสดงธรรมอยางไรให
ผูฟงไดเขาใจในธรรมะอยางถูกตอง  เพราะตนเองไมคอยไดศึกษาธรรมะอยางจริงจังทําใหไมคอย
มีขอมูลในการสอนและไมคอยไดฝกฝนในการเทศนการสอน  การแสดงธรรมอยางเปนข้ันตอน  จึง
ทําใหการเทศนการสอนไมเปนระบบระเบียบในการสอน  และไรจุดมุงหมายในการเทศนการสอน  
และไมรูวาเนื้อหาธรรมสวนใดที่แสดงแลวจะทําใหผูฟงไดเขาใจในธรรม  หรือวาเนื้อหาธรรมสวน
ใดที่ใชเปนเพียงเคร่ืองมือปรับสภาพของจิตใจใหสูงข้ึนเทานั้น  แตโดยทั่วๆ ไปแลวก็จะเปนการ
บรรยายธรรมกันแบบน้ําทวมทุงผักบุงโหรงเหรง  คือมีเนื้อหามากมาย  แตหาจับสาระแกนสารใน
การสอนคร้ังนั้นไมได  ก็เปนการเสียเวลา  และไมสามารถทําใหผูฟงไดประโยชนในธรรมอยาง
แทจริงได  
 สภาพการณดังกลาวจะเห็นไดจากบทสรุปของบทสัมภาษณในงานวิจัยของ 
พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง) ที่ไดสัมภาษณพระนักเผยแผธรรมะที่มีชื่อเสียงในเมืองไทย  5  รูป  
ซึ่งประกอบไปดวย 

 1)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสุทัศนเทพวราราม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
สัมภาษณวันที่  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 2)  พระราชธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   
สัมภาษณวันที่  12  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 3)  พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สัมภาษณวันที่  15  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 4)  พระครูวินัยธรมานพ  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สัมภาษณวันที่  6  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 5)  พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  จังหวัดกรุงเทพฯ 
สัมภาษณวันที่  20  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 

   เกี่ยวกับจุดออนหรือขอบกพรองของพระสงฆผูเผยแผธรรมะทั้งในการเทศนหรือการ
สอนธรรมะ  ไดขอสรุปถึง  3  ประการใหญๆ  คือ 
 1)  พระสงฆไมมีการฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญ  ไมเรียนรูหลักและวิธีการที่
ถูกตองรวมทั้งไมเรียนรูแนวทางการเทศนแบบใหมๆ   หมายถึงการปรับรูปแบบการแสดงธรรมให
เขากับยุค  เขากับสมัย  แตสวนใหญแลวเปนมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้น  ไมมีการฝกฝนตนเอง
เพิ่มเติม 
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 2)  พระสงฆเทศนไมมีหลักการ  เพราะไมไดเรียนรูเร่ืองหลักและวิธีการเทศนที่
ถูกตอง  จึงเทศนไปตามความถนัดของตน  คือนึกจะเทศนอะไรก็เทศนไปเร่ือยๆ จับตนชนปลายไม
ถูก  หาที่ลงไมได  มีเร่ืองหลายเร่ืองปนกัน  จนเปนเหตุใหผูฟงไมรูเร่ือง 
 3)  พระสงฆเทศนไมมีจุดหมาย  เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่สําคัญ  เพราะการเทศนนั้นตอง
ทราบจุดหมายวาจะเทศนเร่ืองอะไร  และเร่ืองที่จะเทศนนั้นเหมาะสมกับงานนั้นๆ หรือไม  เร่ืองที่
จะนํามาเทศนหรือที่จะสอนไมวาจะเปนเร่ืองอะไรก็ตองมีจุดหมายที่แนชัด             
         (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง),  2548,  น. 111) 
 อีกอยางหนึ่ง  จุดออนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของพระสงฆก็คือพระผูใหญไมให
ความสําคัญ  ไมใหการสนับสนุน  ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  ดวยเหตุนี้กวาจะมีพระนักเทศน  
พระสอนที่มีชื่อเสียงสักรูปหนึ่งจึงแสนยาก  ตัวอยางที่เห็นไดชัดในยุคปจจุบันนี้  ซึ่งเรามีพระสงฆ
อยูทั่วประเทศไทยประมาณสามแสนเศษ  แตเรามีพระนักเทศนที่มีชื่อเสียงอยูไมกี่รูป  สวนมากเรา
จะเห็นพระเทศนแคไดเทศนพอเปนพิธี  อีกอยางหนึ่ง  สังคมไทยยังยึดติดอยูกับระบบอุปถัมภ  ถา
จะนิมนตพระเทศนก็ตองนิมนตพระที่มีอํานาจวาสนา  มียศถาบรรดาศักดิ์  พระธรรมดาไมมี
ยศถาบรรดาศักดิ์ถึงจะเทศนดีก็ไมคอยมีโอกาสไดเทศน   
 เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆ
ไทยในปจจุบันมีจุดออนและขอบกพรอง  ดังตอไปนี้ 
 1)  พระสงฆขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรม 
 2)  พระสงฆขาดประสบการณ   
 3)  พระสงฆขาดความสามารถ 
 4)  พระสงฆขาดอุปกรณ 
 5)  พระสงฆขาดวิธีการและวิธีใชส่ือ 
 6)  พระสงฆขาดโอกาส   

                        (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 111) 
 กลาวโดยสรุป  จะเห็นไดวาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมของพระสงฆนั้นมี
อยูมากมายหลายประการ  เชน  พระสงฆขาดขอมูลในการสอน  เพราะไมคอยศึกษาเลาเรียนพระ
ธรรมวินยั,  ไมคอยฝกฝนตนเองในการเทศนการสอนธรรมะอยางถูกวิธี  ทําใหการสอนธรรมะแต
ละคร้ังเกิดความนาเบื่อหนายแกผูฟง  เพราะไมมีจุดมุงหมายในการสอนอยางถูกตอง,  อีกอยาง
หนึ่ง  พระสงฆขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง  สาเหตุอาจเปนวาเพราะศึกษา
มานอย  จึงไมคอยมีความหลากหลายในการสอนธรรมะ,  ขาดประสบการณในการสอน,  ขาด
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ความสามารถในการสอน,  ขาดอุปกรณที่จะใชในการสอนธรรมะ  เชน  คอมพิวเตอร, ซีดี  หรือ
อุปกรณอ่ืนๆ,  ขาดวิธีการในการใชส่ือ  เชน  หนังสือพิมพ,  โทรทัศน  และวิทยุ  เปนตน  และที่
สําคัญพระสงฆที่มีความรู  ความสามารถในการสอน  แตขาดโอกาสในการสอน  สาเหตุอาจเกิด
จากพรรษานอยหรือไมมียศถาบรรดาศักดิ์  เปนตน  ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้ยอมทําใหพระสงฆไม
สามารถเผยแผธรรมะใหมีความหลากหลายและแพรหลายไปในสังคมได 
 ปญหาอีกอยางหนึ่งของพระสงฆที่พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม  กรุงเทพฯ ไดใหสัมภาษณไวตอนหนึ่งวา   

 จุดออนของพระสงฆอีกสวนหนึ่ง  คือพระสงฆมีโอกาสไดเทศนไดสอนนอยเกินไป  
เพราะโลกปจจุบันมีเวลาเรงรัดมาก  จึงเปดโอกาสใหกับพระรุนใหมไดมีโอกาสเทศน
นอย  หรือไมก็ไมนิยมเทศนที่เปนรูปธรรม  เพราะสวนใหญจะเปนการเทศนแบบพอ
เปนพิธี  จึงทําใหไมมีโอกาสไดเรียนรูการเทศนแบบจริงๆ จังๆ และพัฒนาก็เกิดข้ึนชา
และยาก”  

(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2548, อางถึงใน  พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 112) 
 สวนพระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสุทัศนเทพวราราม  กรุงเทพฯ ไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับจุดออนและปญหาการเผยแผธรรมะของพระสงฆไวแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ วา   

 คณะสงฆไทยแตกตางจากคณะสงฆอ่ืน  เชน ทิเบต จีน เนปาล พมา บังคลาเทศ  
ฯลฯ  พระสงฆไทยจะเปนแบบพรอมอยูพรอมสึกเม่ือไรก็ได  การวางแผนระยะยาว
ไกลจึงทําไมได  วิธีการที่จะทําไดก็คือการสรางศรัทธากับผูบวชวาบวชแลวตอง
ปฏิบัติธรรมะ  เม่ือรูและเขาใจแลวก็คิดถึงคนอ่ืน  อยากใหคนอ่ืนทราบตามที่ตน
ทราบ  พระสงฆไทยแกปญหาชาติไมได  แกปญหาสังสารวัฏ  แกไขทุกปญหาของ
สังคม  ปจจุบันนี้กระแสโลกยอมสังคมมาก  พระเณรยังตองการทางโลก  ดังนั้น  
ตองปรับกระบวนการแกไขใหมีปญหานอยที่สุด  หากมีพระเกงๆ  มีความสามารถก็
องคเดียวก็พอ  แตตองมีดีและมีความกวางขวาง 

(พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  สัมภาษณ,1 พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม      
(สงแสง), 2548, น. 113) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเทศนทั้ง
สองทาน  สรุปไดวาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะนั้นมีมากมายหลายประการ  เชน  การ
ที่พระสงฆมีโอกาสเทศนนอยเพราะคนที่จะมาฟงมีภาระกิจมาก  เชน  ตองทํางานและทํามาหากิน
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เล้ียงชีวิต    จึงทําใหพระสงฆไมคอยไดเทศนอยางตอเนื่อง  เพราะตองรีบเทศนและรีบจบ  ปญหา
อีกอยางหนึ่งก็คือตัวของพระสงฆเองไมคอยตั้งใจในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมากนัก  เพราะบวช
เขามาโดยไมมีจุดมุงหมายในการบวชและไมมีอุดมการณในการบวชอยางแทจริง  หวังคอยเวลา
สึกออกไปเปนคฤหัสถ  เพราะยังมีความตองการทางโลกอยู  โดยเฉพาะการแสดงอนุปุพพิกถาของ
พระสงฆในยุคปจจุบันจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพระสงฆสวนใหญจะแสดงอนุปุพพิกถา  โดยยกมา
เปนเร่ืองๆ เทานั้นและนํามาอธิบายในแงมุมตางๆ เชน  เร่ืองของทานก็จะกลาวถึงทานในประเด็น
ตางๆ มากมาย  โดยไมยอมนํามาเชื่อมโยงกับเร่ืองของศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสใน
การออกบวช  เปนตน  ซึ่งการแสดงอนุปุพพิกถาเฉพาะเร่ืองๆ อยางนี้ของพระสงฆ  ทําใหการแสดง
อนุปุพพิกถาไมไดผล  เพราะไมไดแสดงไปตลอดสายตามลําดับข้ันตอน  และตามลําดับเร่ืองจาก
งายไปหายาก  การแสดงอนุปุพพิกถาเฉพาะเร่ืองอยางนี้จึงไมไดผลมากนัก      ดังนั้น  การแสดง
อนุปุพพิกถาของพระสงฆควรจะแสดงใหครบทุกเร่ือง  และควรแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  จาก
งายไปหายากและใหเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธกันตลอดสาย  จึงจะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถา
ไดผลแกผูฟงได   ดวยสาเหตุหรือปญหาตางๆ เหลานี้  ในสมัยปจจุบัน  เราจึงไมคอยมีพระสงฆที่
เกง  และมีความรู  ความสามารถในการแสดงธรรมมากนัก  จะมีบางก็มีสวนนอยเทานั้น     
 ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาของพระสงฆจึงเปนปญหาใหญ  เพราะถาพระสงฆ
ไมมีความรู  ความสามารถในการแสดงธรรมอยางแทจริงและไมไดรับการฝกฝนมาอยางจริงจัง  
จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถาไมไดผลตามที่ตองการอยางแนนอน  เพราะการสอนอนุปุพพิกถา
นั้น  พระสงฆจะตองมุงสอนแกคฤหัสถ  โดยมีจุดมุงหมายใหคฤหัสถเห็นโทษของกามและออก
บวช  ซึ่งเปนเนื้อหาของอนุปุพพิกถา 
 ดังนั้น  ผูแสดงธรรมสมัยใหมโดยเฉพาะพระสงฆควรพยายามศึกษาและสอน
หลักธรรมใหตรงตามคําสอนของพระพุทธเจาใหมากที่สุด และพยายามฝกฝนใหมีคุณสมบัติหรือ
ความสามารถที่คลายคลึงกับพระพุทธเจาและพระสาวกเพื่อจะไดเปนผูแสดงธรรมที่มีคุณภาพ
สามารถแสดงธรรมตางๆ รวมทัง้อนุปุพพิกถาใหบังเกิดผลดีแกผูฟง  ดังไดอภิปรายมาแลว 
 
4.1.2  ปญหาดานเน้ือหาของธรรม 
 
 เนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนั้น  แทที่จริงแลวก็ยังไมมีผูใด
ทราบอยางแนชัดวาเปนอยางไร แตละคร้ังที่ทรงแสดงมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร  ทราบแต
เพียงวาพระพุทธเจาทรงแสดงเนื้อหาตรงตามอัธยาศัยหรืออุปนิสัยของผูฟงไดเปนอยางดี  และเปน
เนื้อหาที่ผูฟงเม่ือไดฟงแลวก็มีจิตที่พรอมจะรับฟงหลักธรรมที่สูงยิ่งๆ ข้ึนไป  คือใครก็ตามเม่ือไดฟง
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อนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจาแลว  ก็จะมีจิตที่ควรแกการรับพระสัทธรรม  คือเปนจิตที่ควรแกการ
ใชงาน  ออน  ปราศจากนิวรณ  เบิกบาน  ผองใส  และเม่ือไดฟงหลักธรรมที่สูงข้ึนไปก็จะสามารถ
บรรลุธรรมในที่นั่งฟงธรรมนั้นไดเลย  หรือแมแตฟงแคอนุปุพพิกถาอยางเดียวก็สามารถจะบรรลุ
ธรรมนั้นไดเชนเดียวกัน   
 เม่ือเปนเชนนี้  จึงทําใหพระอรรถกถาจารยไดใหคําอธิบายไวในอรรถกถาของพระ
สูตรตางๆ มากมาย  แตก็ยังเปนการอธิบายไวไมละเอียดมากนัก  ดังนั้น  จึงทําใหคนในยุคสมัย
ปจจุบันยังมีความสงสัย  ไมเขาใจ  และตีความในเร่ืองอนุปุพพิกถาแตกตางกันออกไป  จนในที่สุด  
เนื้อหาในอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันจึงไดกลายเปนเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางเปนอยางมาก  
จนดูคลายกับวาจะกลายเปนตําราเรียน ที่สามารถใชศึกษาเลาเรียนไดในหลักสูตรการศึกษาใน
สถาบันตางๆ ทั่วไป 
 อีกอยางหนึ่ง  เนื้อหาของอนุปุพพิกถานั้นเปนเนื้อหาที่มีเนื้อความงายไปหายากหรือ
สอนไปตามลําดับข้ันตอน  เชน  สอนเร่ืองการใหทานเปนเบื้องตน  ตอมาก็สอนใหรักษาศีล  และ
สอนใหเห็นถึงผลแหงทานและศีลที่ทําใหไดสวรรค  ตอมาก็สอนเร่ืองโทษของสวรรคก็คือกามคุณ 5  
เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายและจะไดออกบวช  เพื่อหาทางหนีออกจากกามคุณ  5  นั้น  แตใน
ปจจุบันพระสงฆสวนใหญสอนอนุปุพพิกถาไมครบตามเนื้อหาหรือสอนเนนไปในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
มากจนเกินไป  เชน  เนนเร่ืองของศีลมากเกินไป  อยางเชนสํานักสันติอโศก  เปนตน    ซึ่งผูวิจัยจะ
ไดนํามาเสนอตอไป 
 ในอนุปุพพิกถามีเนื้อหาที่สําคัญอยู  5  เร่ืองใหญๆ คือ  1.เร่ืองของทาน  2.เร่ืองของ
ศีล  3.เร่ืองของสวรรค  4.เร่ืองของโทษที่เกิดจากกาม  5.เร่ืองของการออกบวช(การออกจากกาม)  
ซึ่งพระพุทธเจาจะตรัสแสดงไปตามลําดับ  เพื่อฟอกอัธยาศัยของผูฟงใหเกิดความประณีตไปตาม
ข้ันตอนจากงายไปหายาก  การแสดงอนุปุพพิกถาในลักษณะเชนนี้ถือไดวามีความลุมลึกไป
ตามลําดับ  เหมือนกับธรรมะที่มีความงามใน  3  ข้ันตอน  คือ  1.งามในเบื้องตน  2.งามใน
ทามกลาง  3.งามในที่สุด  ซึ่งผลสรุปในการแสดงธรรมในลักษณะเชนนี้ทําใหผูที่ไดรับฟงธรรม
สามารถบรรลุธรรมไดตามวาสนาบารมีของแตละคน 
 แตในปจจุบันพระสงฆผูแสดงธรรมไมคอยจะมีการแสดงธรรมไปตามลําดับอยางนี้  
แตมักจะหยิบเอาเฉพาะบางสวนของอนุปุพพิกถาทั้ง  5  มาสักเร่ืองหนึ่ง  เชน  นําเร่ืองของทาน  
หรือเร่ืองของศีลมาแสดง    โดยการแสดงนั้นจะนํามาแยกออกเปนสวนๆ  ซึ่งการแสดงธรรมเชนนี้
ถือไดวาไมเปนการแสดงอนุปุพพิกถา  คือไมไดแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  เพราะโดยสวนใหญ
แลว  พระสงฆผูแสดงธรรมจะเปนผูนําเอาเนื้อหามาจากพระสูตรตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอธรรม
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ในแตละขอมาแสดงมากกวา  เชน  เร่ืองของทาน  ก็จะนําเนื้อหาที่เกี่ยวกับเร่ืองของทานทั้งหมดที่
ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  อรรถกถา  หรือหลักฐานอ่ืนๆ มารวบรวมไวใหอยูในหมวดหมูเดียวกัน  
การแสดงเร่ืองของทานในลักษณะเชนนี้จึงมีขอบเขตเนื้อหาที่กวางขวางมากเกินไป  ทําใหมีความ
เหมาะสมสําหรับใชอาน  ฟง  หรือเพื่อศึกษาหาความรูมากกวา  หากเขาใจและมีศรัทธาก็จะ
สามารถนําไปปฏิบัติ  เพื่อเปนการสะสมวาสนาบารมีของตนเองตอไปในอนาคต  ซึ่งการสอนใน
ลักษณะเชนนี้  ดูเหมือนวาผูแสดงธรรมจะไมไดตองการใหผูฟงไดเขาใจในเนื้อหาของอนุปุพพิกถา
โดยตลอดสาย 
 ดังนั้น  การสอนอนุปุพพิกถาในปจจุบันนี้  จึงมีเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางมาก
เกินไป  และไมนิยมสอนหลักธรรมทั้ง 5 เร่ืองเรียงเปนลําดับไป แตสอนคร้ังละเร่ืองเทานั้น ที่เปน
เชนนี้ก็เพราะวาผูศึกษาไมทราบแนชัดวาในสมัยพุทธกาลนั้น  พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา
ไวอยางไรกันแน  ดังนั้นผูแสดงธรรมในปจจุบันนี้จึงคิดเอาเองวาเนื้อหาของอนุปุพพิกถานาจะเปน
อยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้โดยเดาไปตามความเขาใจของตนเอง  ดังนั้น  ผูแสดงธรรมในสมัย
ปจจุบันนี้จึงไดรวบรวมเอาเนื้อหาที่เกี่ยวของครอบคลุมกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาทั้งหมดมาสอน
ผู อ่ืน ซึ่งทําใหแตละเ ร่ืองมีเนื้อหามากเกินไปจึงไมอาจสอน 5 เ ร่ืองตอเนื่องกันไปอยางที่
พระพุทธเจาทรงแสดง การสอนในลักษณะดังกลาวนี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูฟงไมสามารถจะ
เขาใจในธรรมไดเหมือนในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู 
 เพราะเหตุนั้น  ปจจัยทางดานเนื้อหาธรรมที่แสดงนั้น  จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก
ในการสอนอนุปุพพิกถา  เปรียบเหมือนกับยารักษาโรค  ถาหากยานั้นเปนยาที่รักษาโรคแบบ
ครอบจักรวาล  ไมรักษาเฉพาะเจาะจงในโรคใดโรคหนึ่ง  การรักษาโรคนั้นก็ไมสามารถรักษาโรคให
หายขาดได  ฉันใด  การสอนอนุปุพพิกถาถาสอนแบบไรจุดมุงหมาย  ไมมุงเจาะจงใหตรงประเด็น
ไมกระชับและครอบคลุมเนื้อหาทุกเร่ืองก็ไมสามารถทําใหผูฟงไดเขาใจอยางถูกตองได  ฉันนั้น  
 นอกจากนั้น เนื้อหาอนุปุพพิกถาที่นิยมยกมาสอนเปนบางเร่ืองนั้นสวนมากยังนิยม
สอนตามเนื้อหาในคัมภีรจึงขาดเนื้อหาที่เกี่ยวของกับสมัยใหมทําใหผูฟงอาจรูสึกวาไมเกี่ยวของกับ
ชีวิตจริงของตนทําใหไมสนใจและไมนําไปปฏิบัติ  
 ตัวอยางเชน  งานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถา  ซึ่งทาน
จะมุงกลาวเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  โดยมุงใหเห็นเฉพาะในเร่ืองนั้นๆ เทานั้น  เชน  เร่ืองของทาน  
ทานก็กลาวแตเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ  เชน  ความหมายของทาน,  ประเภทของทาน  และ
อานิสงสในการใหทาน  เปนตน  ซึ่งในเร่ืองของทานที่ทานเขียนไวนั้น  ไมไดมีการเชื่อมโยงกับเร่ือง
ของศีลเลย  ทําใหไดเห็นเฉพาะเนื้อหาของทานตามคัมภีรตางๆ เทานั้น  โดยไมเกี่ยวของกับเร่ือง
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ของศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสในการออกบวช  ฉะนั้น  งานเขียนของทานในเร่ืองของ
ทานจึงไดแตเปนตําราที่ใชศึกษาหาความรูในเร่ืองของทานเทานั้น  แตไมไดสอนไปตามแนวของ
อนุปุพพิกถาที่มีการเชื่อมโยงสัมพันธกันไปตามลําดับจากงายไปหายาก  ตามลําดับข้ันตอน   
(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 1-227) 
 จะเห็นไดวางานเขียนเกี่ยวกับอนุปุพพิกถาในเลมที่  1  การพรรณนาทานของพระ
ธรรมวิสุทธิกวี  จะมุงเนนสอนเร่ืองการใหทานมากกวาเร่ืองอ่ืนๆ  ซึ่งการสอนเชนนี้จะทําใหคนสวน
ใหญหันมาสนใจเฉพาะแตเร่ืองการใหทานเทานั้น  โดยไมสนใจหลักธรรมในเร่ืองอ่ืนๆ จนทําให
จิตใจไมพัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไป  และอาจทําใหเกิดการยึดติดในเร่ืองการใหทานวาเปนส่ิงสําคัญหรือ
จําเปนที่สุดก็ได   

 อีกตัวอยางหนึ่ง  คือสํานักสันติอโศกที่เนนสอนเร่ืองศีลมากจนเกินไป  โดยไมสนใจ
ในหลักธรรมในเร่ืองอ่ืนๆ  ดังหนังสือเร่ืองศีลที่กลาวไวตอนหนึ่งวา   
 ศีล   นั้น เปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญยิ่ ง   แต เปน เพราะเราชาว
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายในปจจุบันนี้  ชินชาและประมาทคําวา  “ศีล”  กันไปหมดแลว  เนื่องจาก
เห็นเปนของพื้นๆ เห็นเปนเร่ืองเบื้องตน  จึงไดทําใหพุทธศาสนิกชนพลาดจุดหมายและออกนอก
ขอบเขตของพุทธ  หลงทางนิพพานไปเสียอยางจริงจัง  “ศีล”  จึงกลายเปนส่ิงไรคา  สําหรับคนผู
หลงผิดไปหมด  แตแทจริงนั้น  “ศีล”  คือหลักสําคัญสูงสุด  และก็เพราะ  “ศีล”  นี้จริงๆ เปน  
“หลักการ”  เปนองคประกอบในการปฏิบัติทั่วไป  สําหรับคนทั่วไป  จึงจะทําใหบุคคล  ผูประพฤติ
ธรรมบรรลุธรรม  (ชาวอโศก, 2545, น. 11-12) 
 กลาวโดยสรุป  สํานักสันติอโศกมุงเนนสอนเฉพาะเร่ืองศีลและพยายามที่จะพูดเนน
เร่ืองศีลอยูตลอดเวลา  โดยไมสนใจในหลักธรรมขออ่ืนๆ ที่มีอยูมากมายในพระไตรปฎก  จน
บางคร้ังทําใหสํานักนี้เนนการสอนเร่ืองศีลกันตลอดมาตั้งแตอาจารยจนถึงลูกศิษย 
 หรืออีกตัวอยางหนึ่งที่มุงเนนการสอนใหออกบวชมากเพื่อผลประโยชนอ่ืน  โดยไมได
มุงชี้ใหเห็นโทษของกาม    ดังจะเห็นไดจากขอความที่เขียนเกี่ยวกับอานิสงสการบวชพระที่ปรากฏ
ในความเชื่อของชาวพุทธไทย  10  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  หนาที่การงานจะเจริญรุงเรือง  ไดลาภ  ยศ  สรรเสริญตามปรารถนา 
 2)  เจากรรมนายเวรจะอโหสิกรรม  หนี้กรรมในอดีตจะคล่ีคลาย 
 3)  สุขภาพแข็งแรง  สติปญญาแจมใส  ปญหาชีวิตคล่ีคลาย 
 4)  เปนปจจัยสูพระนิพพานในภพตอๆ ไป 
 5)  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง  เภทภัยอันตรายตางๆ จะผอนหนักเปนเบา 
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 6)  จิตใจสงบ  ปลอยวางไดงาย  มองเห็นสัจธรรมแหงชีวิต 
 7)  เปนที่รักที่เมตตามหานิยมของมวลมนุษย  มวลสัตว  และเหลาเทวดา 
 8)  ทํามาคาข้ึน  ไมอับจน  การเงินไมขาดสาย  ไมขาดมือ 
 9)  โรคภัยของตนเอง  ของพอแม  และของคนใกลชิดจะเบาบางและรักษาหาย 
 10)  ตอบแทนพระคุณของพอแมไดเต็มที่  สําหรับผูที่บวชไมไดเพราะติดภาระกิจ
ตางๆ ก็สามารถไดรับอานิสงสเหลานี้ไดดวยการสรางคนใหไดบวชสนับสนุนสงเสริมอาสาการให
คนไดบวช   
   (http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=10392) 
 อานิสงสทั้ง  10  ประการนี้  สวนใหญไมไดพูดถึงอานิสงสของการออกจากกาม  แต
เปนการพูดถึงอานิสงสของการบวชอยางกวางๆ มิไดชี้ใหเห็นโทษของกามอยางแทจริง  เพราะใน
อานิสงสทั้ง  10  ประการนี้ยังพูดถึงการไดลาภ  ยศ  สรรเสริญอันเปนอิฏฐารมณคืออารมณอันนา
ปรารถนา  หรือมีสติปญญาแจมใส  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง  เภทภัยอันตรายตางๆ จะนอยลง  เปนที่
รักของเหลาสัตว  มนุษย  เทวดา  ทําการคาขายเจริญรุงเรือง  มีเงินใชอยูตลอดเวลา  หรือโรคภัย
ไขเจ็บของตนเอง  พอแม  และคนใกลชิดจะเบาบางลง  ซึ่งเร่ืองทั้งหมดนี้เปนการกลาวถึงเร่ืองของ
กามทั้งส้ิน  ซึ่งไมใชอานิสงสของการบวชอยางที่ในอนุปุพพิกถาตองการ  เพราะอานิสงสของการ
บวชในอนุปุพพิกถาจะตองเนนใหเห็นโทษของกาม  เห็นโทษของชีวิตคฤหัสถ(การครองเรือน)   
ไมใชอานิสงสของการบวชที่ยังมุงเนนในเร่ืองของการอยากไดกามอยู  เพราะอานิสงสของการออก
บวชในอนุปุพพิกถาตองมุงใหเห็นโทษของกาม  และเปนการออกบวชที่มุงหาความพนทุกขใหแก
ชีวิตอยางแทจริง  และเปนการมุงไปใหพนจากกามคุณตางๆ มากกวา  ดังเชน  มหาปาละที่ปรากฏ
ในอรรถกถาธรรมบท  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  1/8)   
 อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏอยูในหนังสือมหาอานิสงส  108  กัณฑก็เปนการกลาว
เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  อานิสงสการถวายขาวจี่,  ถวายขาวกระยาสารท,  ถวายผา
บังสุกุล,  ถวายของหอม,  ถวายอาสนะ,  อานิสงสสรางพระอภิธรรม,  สรางหนังสือ  หรือสราง
อุโบสถ  (จอม  บุญตาเพศ, 2532, น. 22)  ซึ่งเนื้อหาในลักษณะนี้เปนการกลาวเฉพาะเร่ืองหนึ่ง
เร่ืองใดโดยเฉพาะ  ยังไมจัดอยูในเนื้อหาของอนุปุพพิกถา   
 เพราะฉะนั้น  ตัวอยางงานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีที่เนนสอนเร่ืองการใหทานก็ดี  
ตัวอยางการสอนของสํานักสันติอโศกที่เนนการสอนเร่ืองการรักษาศีลก็ดี  ทั้งสองตัวอยางนี้เปน
การชี้ใหเห็นไดอยางชัดเจนวาเปนการสอนที่เนนไปในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือแมแต
ตัวอยางการสอนที่เนนใหออกบวชก็ดี  ก็ไมไดมุงเนนใหเห็นโทษของกามและออกบวช  แตเปนการ
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ออกบวชเพื่อใหไดมาซึ่งกามคุณอีก  อีกตัวอยางหนึ่งในหนังสือกัณฑเทศนสวนใหญก็จะกลาว
เฉพาะเนื้อหาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น  ซึ่งเนื้อหาการสอนตางๆ เหลานี้  ยังไมไดเปนการ
สอนตามแนวของอนุปุพพิกถาที่มีแนวการสอนที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  หรือการสอนหลักธรรม
จากงายไปหายาก  เพื่อมุงใหผูปฏิบัติไดเห็นโทษของกามและออกบวชประพฤติพรหมจรรย   
 ดังนั้น  ปญหาในดานเนื้อหาของอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันนั้น  จึงเปนปญหาที่มี
มาอยางยาวนาน  เพราะการสอนของพระสงฆไมมุงสอนตามแนวของอนุปุพพิกถาที่มีการสอนไป
ตามลําดับข้ันตอนอยางมีระบบ  และสอนจากเนื้อหาที่งายไปหาเนื้อหาที่ยากที่สุด  เพื่อตองการให
ผูฟงไดเห็นโทษของกามคุณ 5  และออกบวชประพฤติธรรม  เพื่อหาทางพนทุกขใหแกชีวิตอยาง
แทจริง  แตพระสงฆในสมัยปจจุบัน  สวนใหญเนนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  เชน  สอน
เร่ืองทานก็เปนเร่ืองทานอยางเดียวในแงมุมตางๆ หรือการสอนเร่ืองศีลก็เปนเร่ืองศีลอยางเดียวใน
แงมุมตางๆ  หรือแมแตการสอนใหออกบวชก็ไมไดใหออกบวชเพราะเหน็โทษของกาม  แตเปนการ
ออกบวชเพื่อใหไดกามคุณ 5 เขามาอีก              ทั้งหมดนี้เปนปญหาทางดานเนื้อหาของการแสดง
อนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันอยางแทจริง 

 อีกอยางหนึ่งในอนุปุพพิกถามีเนื้อหามากมายจนผูฟงและผูปฏิบัติเกิดความสับสนใน
จุดมุงหมายของการสอนวาตองการอะไร  มีเปาหมายในการสอนไมชัดเจน  สอนอนุปุพพิกถาแก
ใคร  เพื่ออะไร  และเนื้อหาที่เกี่ยวกับสภาพการณสมัยใหมก็ไมคอยมี  ทําใหคนไมสนใจหรือไม
เขาใจวามีประโยชนอยางไร  เม่ือไมเขาใจเชนนี้  จึงทําใหผูปฏิบัติไมทราบวาตนเองจะสามารถ
ปฏิบัติตามแนวของอนุปุพพิกถาไดอยางไร  และจะเขาใจในเนื้อหาของอนุปุพพิกถาไดอยางไร 
หรือไมทราบวาจะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดหรือไม 
  
4.1.3  ปญหาดานผูฟงธรรม 
 
 ผูฟงธรรมไมวาจะอยู ในยุคใดสมัยใดก็ตาม  ก็ มีทั้ งพวกที่ มีสติปญญามาก  
สติปญญาปานกลาง  สติปญญานอย  และพวกที่โงเขลา  แตผูฟงธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัย
ปจจุบันนั้น  ก็มีขอที่แตกตางกันบางตามสภาพของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป  ผูฟงในสมัยพุทธกาล
นั้นไมคอยมีปญหาในการฟงธรรมมากนัก  เพราะวาส่ิงลอตาลอใจนั้นมีนอย  แตตรงกันขามใน
สมัยปจจุบันนี้  ซึ่งมีส่ิงที่เอ้ืออํานวยตอการหลงติดอยูในกามคุณมากมาย   
 ดังนั้น  จึงเปนส่ิงที่นาจะควรศึกษาเปนอยางยิ่งเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในดาน
ผูฟงอนุปุพพิถาในสมัยปจจุบันวาเปนอยางไร 
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 ผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันมีความแตกตางกันมากตามสติปญญา  ซึ่งดูจะเหมือนกับ
ผูฟงในสมัยพุทธกาล  แตในความเปนจริงแลว  สภาพแวดลอมในสังคมปจจุบันไดมีการ
เปล่ียนแปลงไปมาก  มีส่ิงยั่วยวนไปในทางกามคุณ  5  ไดมาก  เชน  การมีโทรทัศน,  วิทยุ,  
คอมพิวเตอร,  อินเตอรเน็ต,  วีซีดี,  มีหางสรรพสินคา  และเคร่ืองใชตางๆ ที่ อํานวยความ
สะดวกสบายให  ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนวัตถุกามที่กอใหเกิดกิเลสตัณหาแทบทั้งส้ิน  เม่ือเปน
อยางนี้  จึงทําใหคนในสมัยปจจุบันนี้มองไมคอยเห็นโทษของกามคุณ           แมบุคคลนั้นจะฟง
อนุปุพพิกถามากสักปานใดก็ตาม  เขาผูนั้นก็ยากที่จะเขาใจอนุปุพพิกถาอยางถูกตอง  เพราะเปน
การฟงแบบสักแตวาฟงหรือฟงแลวไมไดเก็บมาคิดตอ  บางคนเม่ือไดรับฟงธรรม  ในตอนแรก
อาจจะมีความสลดใจไปบาง  แตพอหลังจากนั้นก็จะลืมไป  เพราะวาในชีวิตประจําวันของแตละ
คนยอมพบกับทั้งความสุขและความทุกขอยูมากมาย  เม่ือวันนี้ไดรับความทุกข  บุคคลนั้นก็หวังวา
วันขางหนาจะไดรับความสุขบาง  เม่ือเปนเชนนี้  บุคคลนั้นจึงยังไมคิดที่อยากจะออกจากกามคุณ  
เพราะวายังติดใจอยูกับความสุขที่เกิดจากกามอยูเปนอยางมาก 
 จากที่กลาวมานี้  เม่ือมองถึงผูฟงที่ไมติดในกามคุณมากนัก  เราก็อาจจะมองไปถึง
บุคคลตางๆ ในแถบชนบท  เพราะโดยสวนมากแลวชาวชนบทจะมีความผูกพันกับวัดมากกวา
ชาวกรุง  ซึ่งวัดจัดไดวาเปนศูนยรวมจิตใจของชาวชนบทในหมูบาน  การดําเนินชีวิตของชาวชนบท
นั้นก็มีวิถีชีวิตเปนแบบอยูกับธรรมชาติ  มีความเปนอยูที่สงบเรียบรอย  และก็ไมคอยมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกมากจนเกินความจําเปน  จึงถือไดวาชาวชนบทเปนผูที่ไมติดในกามมาก
จนเกินไป  แตก็ยังไมอาจแนใจไดมากนัก  เพราะวาชาวชนบทยังไมคอยไดสัมผัสกับรสของกาม
คุณ  เม่ือมีโอกาสไดล้ิมลองในรสของกามคุณแลว  ก็อาจจะเกิดการติดใจในกามคุณได  จนอาจ
นําไปสูการมีความหวังที่จะไดอะไรตางๆ มากมาย  เชน  หวังที่จะไดซื้อรถ  ซื้อบานที่ใหญโตหรูหรา  
ดังนั้น  จึงไมแนนอนวาชาวชนบทจะมีความเขาใจอนุปุพพิกถาไดอยางถูกตองหรือไม 

 ปญหาของผูฟงยังมีอยูอีกหลายประการ  ดังบทสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถ
ในการเทศน  การสอนหรือการเผยแผธรรมะ ซึ่งปรากฏอยูในวิทยานิพนธของพระบุญโชค ชยธมฺโม 
(สงแสง)  โดยมีเนื้อความวา   

  เนื่องจากสังคมไทยเปล่ียนแปลงเปนระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมมี
ประชากรเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก  ประชาชนตองรีบเรงทํามาหากินจึงไมมีเวลามาเขา
วัด  ประกอบกับธรรมชาติของมนุษยมักจะอยากไดโดยไมอยากเสีย  ที่ไหนไปแลวได
เงิน  ไดทอง  ไดขาว  ไดของ  ไดโอกาส  ทุกคนก็จะรีบไป  แตถาตองเสียแลวไมวาจะ
เสียเงิน  เสียทอง  เสียของหรือเสียเวลา  เปนไมอยากเสียทั้งนั้น  ดวยเหตุนี้คนจึงไม
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เขาวัด  การจะเขาวัดเพื่อมาฟงพระเทศนสอนธรรมะ  จึงเปนไปไดยาก  แตถาหาก
พระวัดไหนบอกวามีความศักดิ์สิทธิ์ใหหวยแมนทุกคนจะรีบไปเพราะความอยากได
อยากมี 
  อีกประการหนึ่ง  บางคนที่ไมเขาวัดเพราะกลัวถูกเร่ียไรนั้นก็เพราะกลัว
เสียเงิน  ปจจุบันสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป  มีสถานเริงรมยอยูมากมาย  มีส่ือวิทยุ  
โทรทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  การเรียนก็มีโรงเรียน  ไมตองมาที่วัด  ยามทุกข
ยากก็มีกรมประชาสงเคราะหคอยชวยเหลือ  ไมจําเปนตองพึ่งวัดเหมือนแตกอน 
  ประเด็นหลักที่ประชาชนไมนิยมเขาวัดเพราะไมชอบฟงเทศน  เลยคิดวา
การฟงเทศนนั้นเปนเร่ืองที่นาเบื่อ  หรือถาฟงแลวก็จะไมรูเร่ือง  สืบเนื่องมาจากความ
ไมคุนเคย  และการไมใหความสําคัญจึงเปนเหตุใหประชาชนทั่วไปไมสนใจทางธรรม  
หันหลังใหวัดเนนไปสนใจทางโลก  ที่เปนอยางนั้นเพราะทางโลกนั้นฟงรูเร่ือง  ดูก็งาย  
เขาใจก็งาย  ไมตองอธิบายก็เขาใจไดในตัวเอง  จะเปนอะไรก็เขาใจงาย  ตางกับทาง
ธรรมที่ตองทําความเขาใจ  ตองคิดตาม  ตองอธิบายจึงจะเขาใจ  ดังนั้นหากไมสนใจ
ก็จะไมรูเร่ือง   
         (พระบุญโชค  ชยธมฺโม(สงแสง), 2548, น. 109) 

 จากงานวิจัยของพระบุญโชค  ชยธมฺโม(สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเผยแผ
ธรรมะ จึงไดขอสรุปวา   
 ผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันนั้นยังมีปญหาในเร่ืองตางๆ ซึ่ งพอสรุปไดเปนขอๆ 
ดังตอไปนี้ 
 1)  เรงทํามาหากิน  เพื่อความอยูรอดของชีวิตตนเองและครอบครัว 
 2)  ทําบุญหวังผลประโยชนใหเกิดแกตนเอง  และกลัวเสียทรัพย  
 3)  ไมชอบเขาวัด  เพราะกลัวถูกพระเร่ียไรเงิน  
 4)  เบื่อการฟงเทศน  เพราะเห็นเปนเร่ืองของคนแก 
 เม่ือเปนเชนนี้  การที่คนจะมาเขาวัดฟงธรรมจึงเปนเร่ืองที่ยากมากๆ เพราะผูฟงมี
ความคิดเกี่ยวกับธรรมะไปในแงมุมตางๆ  ดังที่ผูวิจัยไดกลาวอางมาแลว   
 ปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจบุันเม่ือกลาวในประเด็นสําคัญอาจสรุปไดดังตอไปนี ้
 1)  ผูฟงไมมีเวลา  ติดภารกิจทางอาชีพและครอบครัว 
 2)  ผูฟงเห็นวาศาสนาหรือธรรมะเปนส่ิงไมจําเปน 
 3)  ผูฟงไมมีศรัทธา  ขาดความเชื่อม่ัน 
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 4)  ผูฟงยังไมมีความทุกข  จึงยังไมเห็นคุณคาของธรรมะ 
 5)  พระสงฆขาดวิวัฒนาการในการเผยแผ 
 6)  พระสงฆประพฤติผิดพลาดเสียหาย  ประชาชนจึงเบื่อหนาย 
 7)  ทางโลกสนุก  แตทางธรรมสงบ  ผูรักสนุกมีมากกวาผูรักสงบ 
    (พระบุญโชค  ชยธมฺโม,  2548, น. 110) 
 จากปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันดังกลาว  ไดขอสรุปวา  ผูฟงธรรมในสมัย
ปจจุบันไมมีเวลา  เพราะติดภารกิจการทํางานในอาชีพตางๆ เพื่อนําทรัพยมาจุนเจือครอบครัว  
บางคนก็คิดวาเร่ืองของศาสนาและเร่ืองของธรรมะเปนส่ิงที่ไมจําเปนในการดําเนินชีวิต  บางคนก็
ไมมีความศรัทธาและไมมีความเชื่อม่ันในพระรัตนตรัยอยางแทจริง  และปญหาที่สําคัญอยางยิ่งก็
คือผูฟงยังไมมีความทุกขในการดําเนินชีวิต  เพราะยังมีความสุขอยูกับทางโลกในเร่ืองตางๆ เม่ือ
เปนเชนนี้  คนเหลานั้นจึงยังไมเห็นคุณคาของธรรมะวามีความสําคัญและมีความจําเปนในการ
ดํารงชีวิตอยางแทจริง  อีกอยางหนึ่ง  ทางโลกนั้นมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการดําเนินชีวิต
มากกวาทางธรรมที่มุงแตใหเกิดความสงบแกชีวิตมากจนเกินไป  ดังนั้น  ผูที่รักความสนุกสนาน  
ความบันเทิง  ความร่ืนเริงจึงไมอยากเขามาในวัดฟงธรรม  เพราะกลัววาชีวิตจะหมดความสนุก 
 สวนอีก  2  ขอ  คือขอที่ 5-6  จะเปนปญหาที่เกิดจากตัวของพระสงฆเองที่มีความ
บกพรองในการเผยแผธรรมะ  อาจจะเกิดจากสาเหตุที่เกิดจากการไมคอยไดฝกฝนพัฒนาตนเองใน
เร่ืองการเทศนและการใชวิธีการในการเผยแผใหหลากหลาย  และเกิดจากที่พระสงฆเองประพฤติ
ตัวไมเหมาะสม  เชน  ดื่มเหลาหรือม่ัวสุมกับสีกา  เปนตน  ดวยสาเหตุนี้ผูฟงจึงเกิดความเบื่อหนาย
และไมคอยอยากจะเขามาในวัดเพื่อฟงธรรม 
 ปญหาอีกอยางหนึ่งของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบัน                    จากบทสัมภาษณ
พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  ไดแสดงความคิดเห็นวา   
 เพราะปจจุบันส่ือเทคโนโลยีมีมาก  เยาวชนจึงส่ังสมไปทางโลกมากกวาทางธรรม  
ทั้งเปนการดําเนินนโยบายของฝายบานเมือง  โดยเร่ิมตั้งแตป 2484  เปนตนมา  ไดแก  เร่ิมแยก
โรงเรียนออกจากวัด  และตอมาก็หยุดเรียนวันเสาร  อาทิตย  เยาวชนเลยไมมีโอกาสไปวัด  พอแม  
ปูยาไปวัดในวันพระ  แตเยาวชนไปโรงเรียน  นานเขาก็เลยแยกทางกันไปเลย  เยาวชนเลยฟง
ธรรมะไมรูเร่ือง”  (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,สัมภาษณ,  20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน 
พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 110) 
 จากปญหานี้สรุปไดวา  เยาวชนในชาติสวนใหญไมคอยเขาวัดไปฟงธรรม  เพราะทาง
โลกมีส่ือเทคโนโลยีมาก  เชน  คอมพิวเตอร,  เกมส,  วิทยุ  และโทรทัศน  เปนตน  ทําใหเยาวชน
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สวนใหญสนใจแตเทคโนโลยีเหลานั้นจนไมอยากจะไปฟงธรรม  ปลอยใหการฟงธรรมเปนเร่ืองของ
คนสูงอายุ  เชน  พอแม,  ปูยาตายาย  เปนตน  สาเหตุนี้ทําใหเยาวชนจึงไมอยากไปฟงธรรมในวัด      

 ในสมัยปจจุบันนี้เราก็ไมรูวาบุคคลไหนจะมีวาสนาบารมีที่จะสามารถฟงอนุปุพพิกถา
และทําความเขาใจไดถูกตองและสามารถนอมนําไปประพฤติปฏิบัติตามได  จึงเปนเร่ืองที่จําเปน
อยางยิ่งที่เม่ือไดรับการฟงธรรมแลว  บุคคลนั้นจะตองมีความมุงม่ันที่จะปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  
เพื่อใหเกิดผลสําเร็จที่ชัดเจนแกตนเอง 
 เม่ือเปนเชนนี้  จึงเปนการสรุปไดวาในสมัยปจจุบัน  องคประกอบทั้ง  3  ประการนั้น  
คือ  1.ดานผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบัน  สวนใหญไมใชพระนักเทศนหรือพระที่มีความรู  
ความสามารถในเร่ืองการแสดงธรรมโดยตรง  ทําใหประสิทธิภาพในการสอนดอยลงไป  2.ดาน
เนื้อหาธรรม  จะเปนไปในลักษณะการแสดงในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือไมไดมีจุดมุงหมาย
ใหเห็นโทษของกามและออกบวชตามแนวของอนุปุพพิกถา  3.ดานผูฟงธรรม  คือผูฟงในสมัย
ปจจุบันสวนใหญจัดเปนบุคคลประเภทเนยยะ คือตองฟงธรรมะบอย ๆ  เพราะวามีกิเลสหนา  ติด
อยูในกามคุณมากจนเกินไป  จนไมคิดที่จะหลีกหนีออกจากกามคุณ  ดังนั้น  บุคคลเหลานี้โอกาสที่
จะฟงธรรมแลวเขาใจในธรรมแลวนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  จึงเปนเร่ืองที่เปนไปได
ยากในสมัยสังคมยุคปจจุบัน 
 

4.2  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 เม่ือเราเห็นปญหาและเขาใจปญหาของการแสดงธรรมโดยเฉพาะอนุปุพพิกถาแลว  
ส่ิงที่เราจะตองกระทําอยางเรงดวนก็คือการแกปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอน
อ่ืนๆ  เพื่อใหการแสดงธรรมโดยเฉพาะอนุปุพพิกถาไดรับผลสัมฤทธิ์อยางสูงสุด  คือไดเห็นโทษของ
กามและออกบวชประพฤติพรหมจรรยหรือลดละการเสพกาม  เพื่อหาทางพนทุกขอยางแทจริง  
 ดังนั้น  ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาหรือการแสดงธรรมนั้นในบทกอนไดกลาวไว
แลวมีอยู  3  ประการใหญๆ คือ  (1) ปญหาของพระสงฆผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบัน  (2) ปญหา
ของเนื้อหาในอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบัน  (3) ปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบัน  ซึ่งปญหาทั้ง  
3  ประการนี้เปนปญหาหลักที่ทําใหการแสดงอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนอ่ืนๆ ไมไดรับความสําเร็จ
เทาที่ควร    ดังนั้น       ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการแกปญหาของการแสดงธรรมโดยประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาใน  3  ประการนี้ การประยุกตวิธีสอนอนุปพพิกถาสามารถชวย
แกปญหาเหลานั้นไดเพราะวิธีสอนเกี่ยวของกับคุณสมบัติของผูสอน รูปแบบและเทคนิคในการ
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สอน ตลอดจนเนื้อหาของธรรมที่จะสอนดวย  ซึ่งหากเปนวิธีสอนที่ดีหรือมีประสิทธิภาพก็จะทําให
ไมมีปญหาทั้ง 3 ดานที่กลาวมานั้น 
 
4.2.1  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานผูแสดงธรรม 
 
 การแสดงอนุปุพพิกถาและคําสอนอ่ืนๆ ในสมัยปจจุบัน  สวนใหญเปนพระสงฆที่ทาน
ตองทําหนาที่ในการแสดงธรรม  เผยแผธรรมะ  ดังนั้น  พระสงฆจึงมีบทบาทหนาที่ในการแสดง
ธรรมโดยปริยาย  เหมือนในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจาและพระสาวกตองแสดงธรรมส่ังสอน
ชาวโลก  เพื่อประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายยิ่งๆ ข้ึนไป  ดังนั้น  ปญหาดานผูแสดงธรรมนั้น
ในประเด็นนี้จะตองมุงเจาะจงไปที่พระสงฆเปนลําดับแรก   
 ในปจจุบันพระสงฆมีบทบาทในการเผยแผธรรมะเปนอยางมาก  เพราะวาพระสงฆ
ตั้งอยูในฐานะเปนนักบวช  เปนที่พึ่งทางใจของญาติโยมโดยทั่วไป  ดังนั้น  พระสงฆจะตองศึกษา
เลาเรียนพระธรรมวินัย  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง  และจะตองมีการ
ฝกซอมในการแสดงธรรมอยูเสมอ  เพื่อใหเกิดความหลากหลายในการแสดงธรรม  เพื่อใหการ
แสดงธรรมมีประสิทธิภาพมากที่สุด  และทําใหการเผยแผธรรมะมีความกวางขวางมากที่สุด   
 การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ ของพระพุทธเจา  เพื่อแกปญหา
ของผูแสดงธรรมในปจจุบันพอจําแนกเปนประเด็นสําคัญๆได  ดังนี้ 
 
 4.2.1.1 การเตรียมความพรอมของผูแสดงธรรม  

 จากตัวอยางของพระพุทธเจารวมถึงพระสาวกอยางพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนผู
แสดงอนุปุพพิกถา เราจะเห็นวา ผูแสดงธรรมคือพระพุทธเจาและพระสาวกเปนผูมีความพรอมใน
ดานตางๆ ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางมากตอการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการแสดง
ธรรม เชน การมีความรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี การมีบุคลิกภาพที่นาเล่ือมใส สําหรับผูแสดงธรรม
ในปจจุบันโดยเฉพาะพระสงฆซึ่งเปนปุถุชน จึงตองมีการเตรียมตัวใหมีคุณสมบัติหรือความพรอม
ในดานตางๆ  คลายกับพระพุทธเจาและพระสาวก แมจะไมอาจทําไดเหมือนก็ตาม เพื่อใหมีความ
พรอมในดานตางๆ ดังกลาว  จึงตองมีกระบวนการศึกษาและฝกอบรมใหผูแสดงธรรมมีความรู
ความสามารถพรอมที่จะแสดงธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 วิธีเตรียมความพรอมดังกลาวมีความสอดคลองกับผลสรุปของการสัมภาษณพระ
มหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  เกี่ยวกับแนวทางการแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผย
แผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนที่วา   
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 ศิลปะทุกอยางตองมีการซักซอม  เตรียมพรอม  ดังนั้น  พระผูเทศน  ผูสอนถามีการ
เตรียมความพรอมก็คงเทศน  คงสอนไดสัมฤทธิ์ผลดี  ตองฝกซอมใหพรอมอยูเสมอ  การแกไข
ปรับปรุงการเทศนมีไมมากนัก     ถาจะเทศนใหมีประสิทธิภาพ  พระนักเทศนตองขยันอาน  เปน
นักคนควาหาความรู  พรอมดวยการเปนนักฟงที่ดีดวย  ตองหม่ันศึกษาหาความรูทั้งทางโลกและ
ทางธรรม  อยางนอยตองจบนักธรรมเอก  ทางโลกอยางนอยตองจบระดับปริญญาตรี  ถาเรียนวิชา
ศึกษาศาสตร  เอกภาษาไทยไดก็ยิ่งดี  จะไดใชภาษาไทยไดไมผิดพลาดและรูเร่ืองวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามของไทยดวยและนําความรูทั้งหมดมาประยุกตเขากับเหตุการณปจจุบันเทศน
สอนญาติโยม 
 แนวทางการปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะมีประสิทธิภาพนั้น
ก็มีประเด็นหลักๆ  ดังตอไปนี้ 
 1)  เปดโรงเรียนฝกเทศน  ฝกพูดใหพระสงฆสามเณรไดมีโอกาสเรียนเกี่ยวกับการเผย
แผที่ถูกตองและมีระเบียบแบบแผน 
 2)  คัดสรรหาพระเณรที่มีความสนใจในการเทศนมารวมเปนศูนย  เปนสถาบัน  เพื่อ
ฝกฝนอบรมพระเณรเหลานั้นใหมีความชํานาญ  และเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของการเทศนที่ถูกตอง  
เพื่อสรางทีมนักเทศนที่มีประสิทธิภาพ 
 3)  สงเสริมใหมีกิจกรรมเทศนอยางกวางขวาง  เปดโอกาสใหพระเณรไดมีโอกาส
แสดงความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับเร่ืองของการเทศน  เพื่อเปนการสรางเสริม
ประสบการณ  และการพัฒนาเกี่ยวกับการเทศนเพิ่มข้ึน  
 (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548,อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548,  น. 112) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเทศนชื่อ
ดัง  จึงไดขอสรุปวา  พระสงฆควรจะตองเปนผูใฝในการศึกษาหาวิชาความรูใหมาก  คือพูดงายๆ 
จะตองเปนผูใฝในการเลาเรียนศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจใน
หลักธรรมอยางถูกตอง  สวนความรูทางโลกก็ตองศึกษาดวยเพราะจะไดสอนเขาไดถูกจุด  เหมือน
คําของนักปราชญจีนที่วา  “รูเขารูเรา  รบรอยคร้ังก็ชนะรอยคร้ัง”  การเรียนทางโลกก็เพื่อนํามา
เสริมความรูทางธรรม  เพื่อใหการเผยแผธรรมะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  อีกอยางหนึ่งการออก
เสียงและการใชภาษาไทยของพระสงฆผูเผยแผธรรมะก็เปนส่ิงจําเปน  เพราะพระสงฆเปนผูเผยแผ
ธรรมะจะตองออกเสียงและใชภาษาไทยใหถูกตองชัดเจน  เพื่อใหการเผยแผธรรมะดําเนินไปดวยดี   
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 สวนแนวทางการปรับปรุงการเทศนของพระสงฆก็คือจะตองมีโรงเรียนที่ฝกเทศน  ฝก
พูดใหพระสงฆสามเณรไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะที่ถูกตองและมีระบบระเบียบมี
แบบแผนที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน  ไมใหเกิดการลักล่ันกัน  และพยายามคัดสรรหาพระนักเทศน
ที่มีความรู  ความสามารถ  มีอุดมการณในการแสดงธรรมมารวมไวเปนทีมเดียวกัน  และสอนพระ
เณรเหลานั้นใหมีความชํานาญ  มีความสามารถในการเทศนอยางถูกวิธี  และประการสุดทาย
คณะสงฆควรมีกิจกรรรมใหพระสงฆไดมีโอกาสในการแสดงธรรมใหมากข้ึน  เพื่อเปดโอกาสให
พระเณรเหลานั้นไดมีโอกาสแสดงความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับการเทศน  จะไดมี
ประสบการณและพัฒนาการเทศนสอนธรรมะของตนเองใหดียิ่งข้ึน 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ในการสัมภาษณพระราชวิจิตร
ปฏิภาณอีกตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับวิธีการแกปญหาของพระสงฆไทยในการเทศน  การสอน  หรือการ
เผยแผธรรมะ ก็แสดงใหเห็นความสําคัญของการฝกผูแสดงธรรม       โดยวิธีการฝกตามทัศนะของ
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  สรุปเปนประเด็นหลักๆ ได  3  ประเด็น  คือ 
 1)  พระสงฆตองมีครูฝก  การเทศนนั้นจะตองมีครูฝก  และครูนั้นจะตองมีความรู
เกี่ยวกับการเทศนอยางถูกตอง  รูถึงหลักและวิธีการเทศนรวมทั้งการปรับประยุกตการเทศนให
เหมาะสมดวย 
 2)  พระสงฆตองมีตารางการฝกอยางตอเนื่อง  การที่จะเปนนักเทศนที่ดีและมี
ประสิทธิภาพนั้นจะตองมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง  มีตารางการฝกฝน  อบรมอยางมีระบบ  เพราะ
จะทําใหการเทศนนั้นพัฒนาไดเปนอยางดี  เพราะสามารถนําสวนที่ผิดพลาดมาปรับปรุงแกไขและ
พัฒนาในการเทศนคร้ังตอไป 
 3)  พระสงฆควรหาประสบการณใหมาก  ในที่นี้หมายถึงหากมีโอกาสที่จะไดเทศนก็
ตองเทศน  เพื่อเปนการฝกฝนตนเอง  สรางความคุนเคยใหกับตนเอง  และจะไดรูจักการแกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดอีกดวย  
(พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  สัมภาษณ,1 พฤษภาคม 2548, อางถึงในพระบุญโชค ชยธมฺโม(สงแสง), 
2548, น. 117) 
 อยางไรก็ตาม แมจะมีโรงเรียนหรือหลักสูตรอบรมใหเปนนักเทศนที่ดี แตการเตรียม
ความพรอมของพระสงฆในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะดังกลาวนั้นข้ึนอยูกับตัวผู
แสดงธรรมเปนสําคัญดังที่พระราชวิจิตรปฏิภาณไดกลาวไวในบทสัมภาษณวา  ตามหลักการหรือ
เทคนิคในการเทศน  พระผูเทศนตองศึกษาคนควาและหาประสบการณเอง  สอนกันไมได  ตอง
รูจักกาลเทศะ  ตองรูจักวางตัวใหดี  รูจักรักษากริยามารยาท  หมายความวาตองรูจักตน  ตองรูจัก
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คน  ตองรูจักสถานที่  ส่ิงแวดลอมแตละแหงไมเหมือนกัน  ตองดูวาแตละที่แตละแหง  เราควรจะ
นําเสนออยางไร  ตองวิเคราะหใหเปน  (พระราชวิจิตรปฏิภาณ, สัมภาษณ,1  พฤษภาคม  2548, 
อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113-114) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชคดังกลาว  ผูวิจัยขอสรุปวาผูแสดงธรรมตองศึกษาธรรมะ
ใหมีความเขาใจอยางถูกตอง  โดยเฉพาะในเร่ืองที่จะเทศนสอนนั้น  พระสงฆตองรูเร่ืองในเร่ืองนั้น
อยางแจมแจงตลอดสาย  ตัวอยางเชน การแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงธรรมตองศึกษาอนุปุพพิกถา
ใหตลอดสาย  ไมควรเอาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งในอนุปุพพิกถามาแสดงเทานั้น  แตควรนําทุกเร่ืองที่
ปรากฏในอนุปุพพิกถามาแสดงทั้งหมด  แตตองแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายาก  
โดยใหเนื้อเร่ืองมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันตลอดสาย  ถาทําไดก็จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถา  
ตรงตามแนวของอนุปุพพิกถา  ซึ่งตรงตามหลักคัมภีรที่พระพุทธเจาไดแสดงไว   
 4.2.1.2 การสอนโดยใชวาทศิลปและอุปกรณ  

 จากการที่พระพุทธเจาทรงสอนโดยใชคําพูดที่จูงใจและสามารถสรางความเขาใจ
ใหแกผูฟง รวมทั้งยังทรงใชอุปกรณและอิทธิปาฏิหาริยในการชวยสอน  ทําใหการสอนของพระองค
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี เราจึงควรนําวิธีการดังกลาวนี้มาประยุกตใช คือการใชวาทศิลป
และอุปกรณตางๆ ในการชวยสอน แมเราจะไมมีอิทธิปาฏิหาริยอยางพระพุทธเจา แตเราก็สามารถ
นําเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีสมัยใหมอยางคอมพิวเตอรและเคร่ืองฉายภาพชนิดตางๆ มาชวยให
การแสดงธรรมมีประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน 
 การใชวาทศิลปเปนวิธีการสอนที่สําคัญในทุกๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับการพูดการสอนซึ่งเปน
ที่ทราบกันดีโดยทั่วไป เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญประการหนึ่งที่จะดึงดูดความสนใจของผูฟงและ
ชวยใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายข้ึน การแสดงธรรมก็ตองใชวาทศิลปเชนเดียวกัน วาทศิลป
จัดเปนเทคนิคเกี่ยวกับการเทศนอีกประการหนึ่ง ดังความเห็นของพระราชวิจิตรปฏิภาณที่วา การ
เทศนตองใชภาษาใหงายๆ ใหผูฟงเขาใจไดทุกระดับชั้นของอายุ  ใชคําคลองจองกัน  เพื่อใหจดจํา
ไดงาย  แทรกอารมณขัน  ฝกฝนการใชเสียงอยางมีจังหวะจะโคน  ถูกตอง  ไพเราะและนาฟง  จน
สามารถสะกดคนฟงใหมีใจจดจออยูกับเนื้อหาและทวงทํานองได  ที่สําคัญตองแมนยําในเนื้อหา  
ศึกษาเร่ืองที่จะเทศนมาอยางแตกฉาน  และถายทอดความรูโดยไมปดบังอําพราง  สอนใหผูฟงรูจัก
คิด  สอนเพื่อใหคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได   
 ลีลาการเทศนก็สําคัญ  โดยอาจใชแบบอยางของวัดประยุรวงศาวาส  ซึ่งถือไดวาเปน
ตนแบบของการเทศนที่ดี  และมีประสิทธิภาพ  โดยแนวทางการเทศนของวัดประยุรวงศาวาสนั้น
จะเปนแบบ  “สาลิกาปอนเหยื่อ”  นั้นหมายถึง  เทศนงายๆ ใชนิทานประกอบ  เพื่อสรางความ
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เขาใจ  และสามารถจดจําไดงาย  ความสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ตองรูจักคิด  ตั้งประเด็นปญหาข้ึน  
แลวคิดตอบปญหานั้นๆ ใหได  เชน  “คนมีศีลเหมือนดินมีน้ํา”  ขอนี้เปนอยางไร  “ชาวบานรํ่ารวย
ทรัพยสมบัติ  พระสงฆรํ่ารวยอะไร”    ตองฝกตอบปญหาใหได  ก็จะมีเทคนิคการสอนไดดี  หรือ
อาจจะมีเทคนิคเฉพาะ  เชน  มีคําคมนิด  มีสุภาษิตหนอย  อรอยตองมีคํากลอน  ไมงวงนอนตองมี
คําขัน  จําไดนานตองมีนิทานประกอบ  เรียกวาเทศนสอนแบบมีศิลปะ  (พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  
สัมภาษณ, 1  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113-114) 

 แนวทางในการใชวาทศิลปเพื่อแสดงธรรมอาจเห็นไดจากบทสรุปที่ไดจากการ
สัมภาษณพระนักเทศนผูมีชื่อเสียงที่วา พระสงฆจะตองมีศิลปะ  ฝกซอมดี  มีประสบการณในการ
แสดงมาก  รูวาบุคคลใด  ชุมชนใด  ควรแสดงอยางไร  รูวาเวลาไหนจะแสดงธรรมอะไร  คือ 
 1)  ฟงงาย  หมายถึง  ใชภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย  เลือกเร่ืองที่เขากับยุคสมัย 
 2)  มีตัวอยางประกอบ  หมายถึง  ยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจมากยิ่งข้ึน  และ
จะทําใหการเทศนเร่ืองนั้นๆ นาสนใจดวย 
 3)  ความแจมแจงในเนื้อหา  หมายถึง  เนื้อเร่ืองที่จะเทศนนั้นเขาใจงาย  ไมตองคิด
อะไรมากมาย  ฟงเพลิน  สนุกสนาน 
 4)  มีสาระขอคิดหลักธรรมที่จะนําไปพัฒนาชีวิตในกิจการงานได 
 5)  ใหความบันเทิงในธรรม 

  (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง),  2548,  น. 115)   
 พระมหากิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส พระนักเทศนชื่อดังอีกรูปหนึ่งก็มีทัศนะในทํานอง

เดียวกันเกี่ยวกับการใชวาทศิลปในการแสดงธรรมวา  
 1)  พระสงฆตองใชภาษาที่งายรวมสมัย  เรียกวา  พูดแบบเขาใจงาย 

 2)  พระสงฆควรยกเหตุการณรวมสมัย  เร่ืองราวที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  เพราะจะสราง
ความนาสนใจในการฟงธรรมนั้น 
 3)  การแสดงธรรมะตองเปนธรรมะบันเทิง  หมายถึง  เปนการเทศนที่นาฟง  
สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ  มีทั้งเนื้อหาสาระ  มีทั้งคําคม  คําขัน  เปนตน   
(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548,  น. 119) 

 จากบทสัมภาษณของพระมหากิตติศักดิ์  ไดขอสรุปวา  การแสดงธรรมของพระสงฆ
ตองใชภาษาที่เขาใจงาย  เปนภาษารวมสมัยซึ่งคนสวนใหญใชพูดกัน  พระสงฆตองยกเหตุการณ
ในสมัยปจจุบันมาสนับสนุนในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  เพื่อใหเกิดความนาสนใจแกผูฟง  
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ประการสุดทาย  พระสงฆตองแสดงธรรมใหนาฟง  สนุกสนานเปนธรรมบันเทิง  ไมนาเบื่อ  มีทั้งคํา
คมและคําขัน  ประกอบดวยเนื้อหาสาระในการแสดงธรรมแตละคร้ังดวย 

 สวนวิธีสอนโดยใชเทคโนโลยีหรือเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหมดังกลาวตรงกับแนวทาง
ขอหนึ่งที่มีผูเสนอไวเพื่อแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆ
ไทยในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนซึ่งมีประเด็นหลักๆ ดังตอไปนี้ 
 1)  ผูใหญตองใหโอกาส 
 2)  ผูนอยตองเรงพัฒนาความสามารถ 
 3)  พระสงฆอยาขาดอุปกรณ  เคร่ืองมือส่ือความเขาใจ 
 4)  พระสงฆตองมีใจรัก 
 5)  พระสงฆตองมีความรับผิดชอบตอวัดและพระศาสนา 
    (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113) 
 จากบทสรุปการสัมภาษณพระนักเทศนที่มีชื่อเสียงในประเทศไทยของพระบุญโชค  
เกี่ยวกับปญหาของพระสงฆไทยในการเผยแผธรรมะนั้น  ไดขอสรุปวา  ผูใหญตองใหโอกาส
พระสงฆที่เปนพระผูนอยหรือไมมียศถาบรรดาศักดิ์ไดมีโอกาสแสดงธรรมบาง  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาความรู  ความสามารถของพระผูนอยเอง  จะไดเห็นขอบกพรองและปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนใน
การแสดงธรรมคร้ังตอไป  ประการตอมาพระผูนอยเองก็จะตองหม่ันฝกฝนพัฒนาความรู  
ความสามารถในการเทศนใหดียิ่งข้ึนจะไดมีความหลากหลายในการเทศนการสอนธรรมะไดดี
ยิ่งข้ึน  อีกอยางหนึ่งพระสงฆจะตองเตรียมอุปกรณตางๆ หรือเคร่ืองมือส่ือความเขาใจในธรรมะ ให
มีความพรอมอยูเสมอในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  เชน  คอมพิวเตอร,  โทรทัศนหรือแผนวีซีดีตางๆ    
เพื่อใหการแสดงธรรมแตละคร้ังของพระสงฆมีความนาสนใจและติดตาตรึงใจและเกิดความ
ประทับใจในพระสงฆผูแสดงธรรมของผูฟงที่อยากจะฟงในคร้ังตอๆ ไป  พระสงฆเองก็ตองมีใจรัก
ในการแสดงธรรม  คือจะตองมีความพอใจในการทําหนาที่แสดงธรรม  ซึ่งเปนหนาที่อันมีเกียรติ  
เพราะเปนการใหความรู  ความเขาใจในธรรมแกบุคคลทั่วไป  เพื่อใหบุคคลเหลานั้นนอมนําไป
ประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และพระสงฆผูแสดงธรรมจะตองมี
ความรับผิดชอบตอวัดและพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง  ไมใชแสดงธรรมเพื่อนําปจจัยมาใชในทาง
ที่ผิด   แตควรนําปจจัยที่ไดมาบํารุงวัด  บํารุงพระพุทธศาสนาใหมีความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 4.2.1.3 การสอนใหเหมาะกับผูฟงและสถานการณ  
 จากที่อภิปรายมาแลวจะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนอนุปุพพิกถาไดเหมาะกับสภาพ
ของผูฟง และสถานการณจึงทําใหการสอนไดผล บางคร้ังพระองคจึงทรงสอนอนุปุพพิกถาเพียง
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อยางเดียว ไมไดสอนอริยสัจ 4 หรือทรงสอนเพียงเร่ืองเดียวคือกามาทีนวกถาการสอนอนุปุพพิกถา
ในสมัยปจจุบันก็ควรคํานึงถึงเงื่อนไขและความพรอมของผูฟงรวมถึงสถานการณหรือเวลาและ
สถานที่วา  ใครเหมาะที่จะฟงคําสอนอะไร  สถานที่นี้หรือสถานการณอยางนี้ควรสอนอะไร  เวลา
เชนนี้ควรสอนอะไรแคไหน  
 การสอนอนุปุพพิกถารวมถึงหลักธรรมตางๆ ยอมไมไดผลหรือไดผลนอยหากสอนไม
เหมาะกับผูฟงและสถานการณ เชน สอนยากเกินความสามารถของผูฟง หรือสอนยาวเกินไป 
 4.2.1.4 การสอนตามลําดับ 
 การสอนตามลําดับข้ันตอนของอนุปุพพิกถาเปนจุดเดนของการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาโดยเปนการแสดงธรรมที่มีเนื้อหาสัมพันธกันอยางเปนเหตุและผลเปนลําดับจากงาย
ไปหายาก จากต่ําไปหาสูง จากโลกิยะไปหาโลกุตระ จากหยาบไปหาละเอียด เพราะเรียงลําดับ
จากการสอนเร่ืองทานและศีลในระดับพื้นฐานเพื่อนําไปสูการไดสวรรคหรือกามคณุอันเปนชีวิตที่ดี
ที่นาปรารถนาของปุถุชน จากนั้นจึงแสดงโทษของกามคุณและประโยชนของการออกจากกามคุณ
ซึ่งเกี่ยวของกับการดับทุกขอยางถาวรคือนิพพาน 
 วิธีการสอนอนุปุพพิกถารวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆ ที่คลายคลึงกันมีไตรสิกขาเปนตนใน
สมัยปจจุบันก็ควรดําเนินการตามวิธีการที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหเปนตัวอยางหรือเปน
แนวทางในการสอนธรรม กลาวคือควรสอนเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากต่ําไปหาสูง โดยตอง
โยงใยใหเห็นความสัมพันธระหวางธรรมหรือคําสอนแตละอยาง 
 วิธีการสอนอนุปุพพิกถาที่ประยุกตมานั้นสอดคลองกับหลักทั่วไปในการสอนในสวนที่
เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนของพระพุทธเจาที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวคือ 
 1) สอนจากส่ิงที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นอยูแลว ไปหาส่ิงที่เห็นเขาใจไดยาก หรือยัง
ไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางที่เห็นชัดคืออริยสัจ 4 
 2) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางที่เรียกวาสอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางคืออนุบุพพิกถา ไตรสิกขา และพุทธโอวาท 3 
 3) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง คุมอยูในเร่ือง ไมวกวน ไมออกนอกเร่ือง 
 4) ถาส่ิงที่สอนเปนส่ิงที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
 5) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
 6) สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล  
 7) สอนส่ิงที่มีความหมาย เปนประโยชนแกตัวผูฟงหรือผูเรียนเอง 
                                             (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547, น. 40-41) 
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 กลาวโดยสรุป  การประยุกตวิธีการสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาของพระสงฆใหมี
ประสิทธิภาพในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะนั้นจะตองใหพระสงฆไดหา
ประสบการณในการเทศนการสอนดวยตนเอง  ตองมีหลักสัปปุริสธรรม  7  ประการ  คือ  มีการรูจัก
เหตุ  รูจักผล  เปนตน   และจะตองมีเทคนิคตางๆ ในการสอน  เชน  การใชคําคม  การเลานิทาน
ประกอบ    การแสดงธรรมก็ตองฟงงาย  มีตัวอยางประกอบ  มีเนื้อหาสาระดี  มีสาระและขอคิดใน
ธรรม  และทําใหผูฟงเกิดความบันเทิงในธรรมอยากจะฟงธรรมในคร้ังตอๆ ไป 
 อีกอยางหนึ่ง  พระสงฆจะตองมีครูฝกเทศนสอนโดยตรง  ตองมีตารางการฝกอยางมี
ระบบในแตละวัน  และตองหม่ันหาประสบการณในการเทศนใหมาก  วัดและเจาอาวาสก็จะตอง
สนับสนุนพระสงฆผูเผยแผใหมีโอกาสไดเทศนไดสอนอยูบอยๆ เพื่อใหเกิดประสบการณในการเผย
แผธรรมะ  และทางวัดควรจัดหาอุปกรณใหแกพระนักเผยแผธรรมะดวย  เพื่อใหเกิดความชัดเจน
ในการเผยแผธรรมะมากยิ่งข้ึน 
 วิธีการแกปญหาของพระสงฆผูเผยแผธรรมะนั้น  ส่ิงที่สําคัญตองแกปญหาที่ตัวของ
พระสงฆเอง  คือพระสงฆจะตองเปนผูใฝในการศึกษาเลาเรียนทั้งทางโลกและทางธรรมและตอง
เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติดีอยูในศีลในธรรม  หม่ันฝกฝนตนในการเทศนการสอนใหมีความเชี่ยวชาญ  
และเกิดความคลองแคลว  ประการสุดทายพระสงฆควรมีรูปแบบในการนําเสนอธรรมะดวยวิธีที่
ทันสมัย  เชน  การใชคอมพิวเตอร,  การใชส่ือเทคโนโลยีตางๆ เชน  รูปภาพ  วีซีดี  เปนตน   เพื่อให
เกิดความนาสนใจในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  และควรใหมีเนื้อหาสาระที่ถูกตองดวย  โดยเฉพาะ
การแสดงเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่ผูวิจัยจะไดกลาวตอไป 
 
4.2.2  การประยุกตเน้ือหาของอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานเน้ือหาของธรรม 
 
 เนื้อหาในอนุปุพพิกถานั้นเปนเนื้อหาที่มีการสอนไปตามลําดับข้ันตอน  เปนการสอน
จากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยากที่สุด  คือ  สอนตั้งแตเร่ืองการใหทาน  การรักษาศีล  และสอนให
เห็นอานิสงสของการใหทานและการรักษาศีลที่ทําใหไดเกิดอยูบนสวรรค  ซึ่งในสวรรคก็มีความสุข
ที่ยังพัวพันอยูกับกามคุณทั้ง 5 อยูมาก  จึงสอนใหเห็นโทษของกามคุณทั้ง  5  ในแงมุมตางๆ  
เพื่อใหคนไดเกิดความเบื่อหนายในกามคุณทั้ง  5  และออกบวชประพฤติพรหมจรรย  ทั้งหมดนี้
เปนเนื้อหาของอนุปุพพิกถาอยางยอๆ  ซึ่งควรทําความเขาใจเปนเบื้องตนเสียกอน   
 แตในสมัยปจจุบันพระสงฆสวนใหญไมสอนอนุปุพพิกถาไปตามแนวดังกลาว  แต
พระสงฆสวนใหญมุงสอนอนุปุพพิกถาในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  สอนเร่ืองทานอยางเดียว  
สอนเร่ืองศีลอยางเดียวในแงมุมตางๆ    ซึ่งการสอนเนื้อหาอนุปุพพิกถาอยางนี้ยังไมถูกตองตาม
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ลักษณะเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่มีความสัมพันธเปนลําดับข้ันตอน และเนื้อหาบางสวนของคํา
สอนแตละขอในอนุปุพพิกถาตามที่ปรากฏในคัมภีรอาจไมเขากับสถานการณปจจุบันทําใหผูฟงไม
สนใจที่จะฟง นอกจากนั้น การสอนหรืออธิบายหลักธรรมหรือคําสอนอ่ืนๆ ที่มี ลักษณะมี
ความสัมพันธเปนลําดับในแบบเดียวกับอนุปุพพิกถาก็ควรสอนในแบบเดียวกันดวย  ดังนั้น  จึง
ควรมีวิธีการประยุกตหรือปรับปรุงเนื้อหาในอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะแบบ
เดียวกันใหเหมาะสมกับผูฟงและสถานการณในยุคปจจุบันเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูฟงมากยิ่งข้ึน 
รวมทั้งเปนการแกปญหาเกี่ยวกับการแสดงธรรมในดานเนื้อหาในปจจุบัน แนวทางการประยุกต
เนื้อหาคําสอนของอนุปุพพิกถาจึงใชไดทั้งกับคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาเองและคําสอนอ่ืนๆ ที่มี
ลักษณะแบบเดียวกัน ซึ่งผูวิจัยขอเสนอแนวทางการประยุกตเนื้อหาของอนุปุพพิกถาดังตอไปนี้ 
 
 4.2.2.1  เน้ือหาท่ีสอนมีลักษณะเปนไปตามลําดับอยางมีความสัมพันธกัน 
 ในสมัยปจจุบันไมคอยมีพระสงฆนําเนื้อหาของอนุปุพพิกถามาแสดงทั้งหมด  แต
มักจะนําเนื้อหาที่ปรากฏในอนุปุพพิกถามาแสดงแคเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  เร่ืองของทาน  
หรือเร่ืองของศีล    และพระสงฆก็มุงจะแสดงแคเร่ืองนั้นเร่ืองเดียวในแงมุมตางๆ เพื่อใหเกิดความ
ชัดเจนข้ึนในเร่ืองนั้นๆ เร่ืองเดียว  หรือแมแตพระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ซึ่งสอนเกี่ยวกับ
เนื้อหาของอนุปุพพิกถาโดยตรงในหนังสือที่เขียนอธิบายเร่ืองอนุปุพพิกถา   ทานก็ยังนําเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถามาแยกเปนเร่ืองๆ ในหนังสือแตละเลม  โดยอธิบายเนื้อหาแตละเลมใหมีความวิจิตร
พิสดารไปในแงมุมตางๆ เชน  ในเร่ืองของทาน  ทานก็เขียนเกี่ยวกับเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ ไป
เร่ือย  เชน  ทานหมายถึงอะไร  มีกี่ประเภท  เปนตน  โดยไมพยายามเชื่อมเร่ืองของทานใหเขากับ
เร่ืองของศีล  หรือเชื่อมเร่ืองของศีลใหเขากับเร่ืองของสวรรค  และเชื่อมเร่ืองของสวรรคใหเขากับ
โทษของกามคุณทั้ง  5  และเชื่อมเร่ืองโทษของกามใหเขากับเร่ืองอานิสงสในการออกบวช  แตทาน
จะกลาวแตละเร่ืองใหวิจิตรพิสดารมากกวา      จึงทําใหหนังสือที่ เปนเร่ืองของอนุปุพพิกถามี
ทั้งหมด  5  เลม  แตละเลมก็มีเนื้อหามากมายจนกลายเปนเร่ืองของการอานเพื่อคนควาหาความรู
โดยทั่วไปเหมือนตําราเลมอ่ืนๆ  (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2546-2547)ซึ่งการทํา
เชนนี้ไมใชการแสดงอนุปุพพิกถาที่ตรงตามเนื้อหาของอนุปุพพิกถาเพราะการแสดงอนุปุพพิกถา
เปนการแสดงที่มุงสอนไปตามลําดับข้ันตอน  จากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยาก  โดยใหมีเนื้อหาที่มี
ความเชื่อมสัมพันธกันตลอดเวลาจนไปถึงจุดมุงหมายที่ตองการ  เชน  สอนเร่ืองทานก็ใหเชื่อมโยง
เขากับเร่ืองของศีล  ศีลก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองของสวรรค  สวรรคก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองโทษของกาม  
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โทษของกามก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองอานิสงสของการออกบวช  เปนตน  ซึ่งการสอนที่มีลําดับข้ันตอน
และมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางนี้  เปนการสอนตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงสามารถแสดงอนุปุพพิกถาไดตามลําดับข้ันตอน
และครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด  ดังมีตัวอยางในเร่ืองของความเปนมาของอนุปุพพิกถาที่ผูวิจัยได
นําเสนอไปแลวในบทที่  2  และผลของการแสดงเนื้อหาในอนุปุพพิกถาไดครอบคลุมทั้งหมดก็ทํา
ใหผูไดรับฟงอนุปุพพิกถาในสมัยนั้นไดรับผลเปนที่นาพอใจ  เชน  บางคนก็ไดออกบวชเปน
พระภิกษุ   ซึ่งตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาในอนุปุพพิกถา  ซึ่งตองการใหคนเห็นโทษของกาม
และออกบวชประพฤติพรหมจรรยเปนที่สุด   
 แตในสมัยปจจุบันสังคมไดมีความเปล่ียนแปลงไปมาก       การที่พระสงฆจะแสดง
อนุปุพพิกถาใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดจึงเปนเร่ืองที่ยากมากๆ เพราะเวลามีจํากัด  อีกทั้งผูฟงก็
ยังตองทํามาหากินจึงไมคอยมีโอกาสเขามาฟงธรรมไดนานๆ  ดังนั้น  วิธีการแกปญหาของการ
แสดงเนื้อหาในอนุปุพพิกถาก็จะตองมุงแสดงไปตามลําดับข้ันตอนอยางมีความสัมพันธกัน  แสดง
จากเร่ืองที่งายไปหายาก  ซึ่งเนื้อหาที่มีในลักษณะทํานองเดียวกันกับอนุปุพพิกถานี้ก็มีอยูในสมัย
ปจจุบัน  เชน  หนังสือของวศิน  อินทสระที่เขียนหนังสืออธิบายเร่ืองศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยเขียน
ไปตามลําดับและใหเนื้อหามีความสัมพันธกันตลอดเวลา  กลาวคือจะกลาวถึงเร่ืองของศีลเปน
ตอนๆ กอนเปนลําดับแรก  เพื่อเปนการวางพื้นฐานเบื้องตนใหเขาใจในแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเปนลําดับแรกกอนและคอยเชื่อมความสัมพันธกันระหวางศีลกับสมาธิ  ตอจากนั้นถึง
จะแสดงเร่ืองสมาธิเปนลําดับตอไป  โดยกลาวถึงสมาธิเปนตอนๆ ไป  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจใน
เร่ืองของสมาธิไดอยางชัดเจนและพยายามเชื่อมสมาธิใหเขากับปญญา  และกลาวถึงปญญาเปน
ลําดับสุดทาย  (วศิน  อินทสระ, 2543, น. 1-142)  ซึ่งแนวการเขียนหนังสือในทํานองนี้เปนการ
เขียนตามแนวของอนุปุพพิกถา  คือแสดงธรรมไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายาก 
 อนึ่ง การเขียนหนังสือเร่ืองโมไนยปฏิปทา (ทางดําเนินของมุนี) ของวศิน  อินทสระ  ก็
เปนการเขียนตามแนวของอนุปุพพิกถาเชนเดียวกัน  เพราะเปนการเขียนไปตามลําดับข้ันตอนจาก
งายไปหายาก  เพื่อการปฏิบัติใหเปนมุนีที่สมบูรณ  ดังมีแนวทางการปฏิบัติที่เปนข้ันตอนตั้งแตงาย
ไปหายากทั้ง  12  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  เปนผูอุปถัมภตน 
 2)  เปนผูม่ันคงในการทําความเพียรไมยอหยอน 
 3)  เห็นการดาและการไหวของชาวบานเปนส่ิงเสมอกัน 
 4)  ไมตกอยูในอํานาจของสตรี 
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 5)  มีเมตตาตอสัตวทั้งปวงเสมอดวยตน 
 6)  ละความปรารถนาและความโลภในปจจัย  4 
 7)  เปนผูมีทองพรอง 
 8)  ยินดีในที่สงัด  พอใจในฌาน 
 9)  คิดอยูเสมอวา  ไดก็ดี  ไมไดก็เปนกุศล 
 10)  ไมใบทําเปนเหมือนใบ 
 11)  มีจิตใจเขมแข็ง 
 12)  ทําศรัทธาและหิริใหยิ่งๆ ข้ึนไป   
    (วศิน  อินทสระ, 2546, น. 3) 
 ซึ่งแนวทางการปฏิบัติเพื่อความเปนมุนี  เปนการสอนไปตามลําดับข้ันจากงายไปหา
ยาก  เพื่อใหเกิดความสําเร็จข้ันสูงสุดคือเปนมุนีโดยสมบูรณ   
 จากตัวอยางหนังสือทั้งสองเลมนี้เปนการยืนยันไดดีวาการสอนตามแนวอนุปุพพิกถา
ยังมีการสอนกันอยูตั้งแตอดีตจนถึงสมัยปจจุบัน  แตจะสอนในแงของหลักธรรมอ่ืนๆ หรือเร่ืองอ่ืนๆ 
แตมีเนื้อหาที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายากเหมือนแนวของอนุปุพพิกถา   
 ดังนั้น  การสอนตามลําดับของอนุปุพพิกถาจึงใชไดและควรนํามาใชทั้งกับการสอน
เร่ืองอนุปุพพิกถาและคําสอนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะแบบเดียวกัน ซึ่งเปนวิธีการสอนที่พระพุทธเจาทรง
ใชไดผลมาแลว 
 4.2.2.2 การประยุกตเน้ือหาของอนุปุพพิกถาใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน 
 จากการที่สถานการณในปจจุบันเปล่ียนไปจากเดิม การประยุกตหรือปรับคําสอนให
เขากับยุคสมัยจึงมีความสําคัญและความจําเปนสําหรับการสอนอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนทุกคํา
สอนในพระพุทธศาสนาเพื่อใหผูฟงสนใจและสามารถเขาใจไดดียิ่งข้ึนอันจะทําใหเกิดประโยชน
ตั้งแตระดับต่ําไปจนถึงระดับสูง 

 4.2.2.2.1  การประยุกตคําสอนเร่ืองทาน 
 การสอนทานกถาคือเร่ืองการใหทานใหเขากับยุคปจจุบันตองมีการนําเหตุการณหรือ

พฤติกรรมบางอยางที่ทํากันในสมัยปจจุบันมาตีความใหเห็นวาเปนการใหทานตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนานั่นเองเพื่อผูฟงจะได เขาใจงายข้ึนและเห็นวาเ ร่ืองทานเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันไมจําเปนตองไปทําที่วัดเพียงอยางเดียว 
 ตามหลักคําสอนเร่ืองทานของพระพุทธศาสนา การใหทานนั้นมีหลายอยางมาก  
ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวแลวในบทที่  3  ในเร่ืองของทานกถา  แตกลาวโดยสรุปการใหก็มีอยู  3  
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ประการใหญๆ  คือ  1.การใหวัตถุส่ิงของ  2.การใหอภัยทาน  3.การใหธรรมทาน    ซึ่งการใหวัตถุ
เปนทานนั้น  ก็ยังแยกวัตถุประสงคออกไปไดอีก  5  ประการ  คือ  

 1)  ใหเพื่อบูชาคุณ  เชน  ใหแกพอแม,  ครูอาจารย,  หรือแกพระสงฆ  เปนตน 
 2)  ใหเพื่ออนุเคราะห  เชน  ใหแกพี่นองหรือลูกหลาน  เปนตน 

 3)  ใหเพื่อสงเคราะห  เชน  ใหแกคนยากจน  คนขอทาน  หรือคนที่ประสบความทุกข
ยากลําบากตางๆ  เปนตน 
 4)  ใหเพื่อสาธารณะประโยชน  เชน  สรางถนนหนทาง,  สรางโรงพยาบาล  เปนตน 
 5)  ใหเพื่อสรางบารมี  คือใหเพื่อสละความตระหนี่ของตนเอง  เปนตน   

(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 39-40) 
 โดยการใหในลักษณะตางๆ นั้นมีความแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของผูให  
แตจุดมุงหมายเดียวกันก็คือผูใหตองการที่จะเสียสละแบงปนทรัพยสมบัติหรือปจจัย 4  ที่ตนเองมี
อยูรวมถึงความรูและแรงกายของตนแกผูอ่ืน  เปนการสละความตระหนี่หรือความเห็นแกตัวของ
ตนเอง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อจะใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนและสังคมโดยสวนรวมอยางแทจริง  ซึ่ง
การใหในลักษณะนี้  ไมจําเปนตองเปนการใหของพระภิกษุที่ตองใหแกญาติโยมหรือญาติโยม
ใหแกพระภิกษุ  ดังที่คนทั่วไปมีความเขาใจกัน  แตอาจจะเปนการใหที่พระสงฆใหแกพระสงฆ
ดวยกันเอง  หรือคฤหัสถใหแกคฤหัสถก็ไดไมผิดอะไร   
 ดังนั้น  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะไดรวบรวมเร่ืองการใหทานในลักษณะตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
สังคมไทยในยุคสมัยปจจุบันมาเปนตัวอยางและจะไดนํามาวิเคราะหวิจารณวาการใหในลักษณะ
เชนนี้เปนทานไดอยางไร  โดยจะนําขาวในหนังสือพิมพมาเปนตัวอยาง  ดังตอไปนี้ 
 1)  การใหเ งินและทรัพยสิ่งของ  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติ 
 (1)  พล.ต.ท.ยุทธนา  ไทยภักดี  ตัวแทนสมาชิกวุฒสภา(ส.ว.)รับมอบเงิน  40,000  
บาทจากคุณหญิงโรส  และรัญชา  บริบาลบุรีภัณฑ,  มนวิภา  ประชัญคดี  และบุณยนุช  จงวาณิช  
ตัวแทนสโมสรซอนตา  กรุงเทพฯ  จัดซื้ออุปกรณการแพทยสงไปชวยชาวเฮติ  ที่รัฐสภา   
(ฤกษฤทธิ์,  “น้ําใจคนไทย”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553):น. 12) 
 (2)  ศ.พูลสุข  เศรษฐโสภณกุล  รักษาการนายกสมคม  ไว  ดับยู  ซีเอ  และโนรีรัตน  
นพรัตนรากรณ  มอบเงินบริจาค  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยแผนดินไหวในชิลี  โดยมีมร.อัลเบอรโต  
โยอาคมั  ออท.สาธารณรัฐชิลี  และภริยา  เปนผูรับมอบ  ที่สถานเอกอัครราชทูต   
(ตรีศูล,  “มอบเงินชวย”,  เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 5) 
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 การบริจาคที่ปรากฏในตัวอยางทั้ง  2  เร่ืองขางตนนี้เปนการใหวัตถุทานหรืออามิส
ทานเพื่ออนุเคราะหผูตกทุกขไดยากตามหลักคําสอนในทานกถา  ตัวอยางเหลานี้ชี้ใหเห็นวา
สังคมไทยยังมีน้ําใจอยูมาก  เพราะวาการใหในลักษณะเชนนี้จะมีประโยชนแกคนจํานวนมาก  
เพราะใหโดยไมเจาะจงใครเปนพิเศษ  แตมุงใหแกคนทั่วไปที่ประสบความเดือดรอนอยางแทจริง  
ซึ่งประเทศเฮติกับประเทศชิลี  ทั้งสองประเทศนี้ ไดรับผลแหงภัยพิบัติจากธรรมชาติ  คือเกิด
แผนดินไหวภายในประเทศและทําใหผูคนภายในประเทศลมตายเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะ
ประเทศเฮติ  ซึ่งมีคนตายมากเปนพิเศษ  เม่ือขาวนี้ไดแพรกระจายออกไปในหลายๆ ประเทศ  ก็ได
มีคนมาชวยเหลือเปนจํานวนมาก    
 ดังนั้น  การใหทานในลักษณะนี้จึงมีความจําเปน  เพราะทําใหสังคมอยูรวมกันได
อยางมีความสุข  เพราะคนที่ประสบภัยพิบัติยอมมีความเดือดรอนเปนธรรมดา  การที่มีคนไปให
การชวยเหลือก็ถือไดวาเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกคนที่ประสบความเดือดรอนไดใน
ระดับหนึ่ง  และจะทําใหคนที่ประสบความเดือดรอนไดมีกําลังใจในการตอสูกับชีวิตไดอีกตอไป  
สวนผูใหก็จะไดรับผลคือความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  และถาตายจากโลกนี้ไปก็จะไดไปสูภพภูมิที่
ดีกลาวคือสุคติโลกสวรรค  ซึ่งตรงตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 2)  การใหทรัพยเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล 

 (1)  จํารงค  ภิรมยภักดี  ประธานกรรมการบริษัทบุญรอดบริวเวอร่ี  มอบเงินจํานวน  
32  ลานบาท  ใหแกม.ร.ว.ปรียางคศรี  วัฒนคุณ  เพื่อสมทบทุนสรางอาคารรักษาพยาบาลรวม
เฉลิมพระเกียรติ  และอาคารศูนยความเปนเลิศทางการแพทยโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ใหมี
ประสิทธิภาพ  วันกอน  ที่บริษัทบุญรอดบริวเวอร่ี.   
(เหาไฟ,  “ใจบุญ”,  ไทยรัฐ(28 กุมภาพันธ 2553): น. 4) 
 (2)  ศ.นพ.อดิศร  ภัทราดูลย  ผอ.โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  รับมอบเงินจํานวน  3  
ลานบาท  จากบัญชา  เกงเจริญกุล  เพื่อสมทบทุนในการกอสรางอาคาร  “ภูมิสิริมังคลานุสรณ”  
ณ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย  ที่โรงพยาบาล   
(กระโจมไฟ,  “สรางอาคาร”,  เดลินิวส(23 เมษายน 2553): น. 5) 
 การบริจาคเงินเพื่อสมทบทุนในการสรางโรงพยาบาลหรืออาคารตางๆ ใน
โรงพยาบาลก็จัดเปนการใหอามิสทานประการหนึ่ง  ถือไดวาผูใหเปนผูที่มีจิตใจเมตตา  เพราะ
เล็งเห็นแลววาโรงพยาบาลเปนสถานที่รักษาผูปวยไข  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหคนปวยหายจาก
อาการปวย  เพราะความปวยไขเปนทุกขอยางหนึ่ง   ที่ทําให ผูปวยตองได รับความทุกข
นานาประการ  ไหนจะตองเจ็บปวยทางกายและเจ็บปวยทางใจ  บางคนตองเขาๆ ออกๆ 
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โรงพยาบาลเปนวาเลน  ดังนั้น  ความไมปวยไขจึงจัดไดวาเปนลาภอันประเสริฐอยางหนึ่งของ
มนุษย  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 “ความไมมีโรค  เปนลาภอยางยิ่ง”  (ขุ.ธ. (ไทย) 25/204/96) 

 3)  การใหธรรมะหรือความรู 
 (1)  โรงเรียนทวารวดี  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  ไดจัดโครงการคายเยาวชน
สรางสรรคผลงานศิลปะรวมสมัย  ตานภัยยาเสพติด  เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไดแลกเปล่ียน
ประสบการณ  ความคิดเห็น  และไดอบรมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  อันจะนําไปสูการสราง
เสริมทักษะชีวิตในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  (“โรงเรียนทวารวดีเปดคายเยาวชน
สรางเกราะปองกันยาเสพติด”,  เดลินิวส (23 เมษายน 2553): น. 29) 
 (2)  อิสสระ  สมชัย  รมว.กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ  เปนประธานเปดงาน  พรอม
บรรยายพิเศษหัวขอ  “บทบาทอาสาสมัครกับการแกไขปญหาทางสังคมในปจจุบัน”  โดยมีวัลลภ  
พลอยทับทิม  ปลัดกระทรวงฯ  พนิตา  กําภู  ณ  อยุธยา  ใหการตอนรับ  ที่  รร.รามาการเดนส  
(ดินสอโดม,  “ปญหาสังคม”,  เดลินิวส (13 เมษายน 2553): น. 5)  
 การใหความรูทั้งทางโลกและทางธรรมจัดเปนธรรมทานและวิทยาทานซึ่งเปนการให
ทานปะเภทหนึ่งในคําสอนเร่ืองทาน  ซึ่งถือไดวามีความจําเปนในสังคมยุคปจจุบัน  เพราะวาการ
ใหความรูนั้นจะทําใหคนที่ไดรับฟงมีความเขาใจในเร่ืองตางๆ ตามความเปนจริง  และถือไดวาเปน
บุญมากแกผูที่ให  เพราะการใหในลักษณะเชนนี้จะทําใหผูรับมีความเขาใจอยางถูกตองและจะได
นอมนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนได  และการใหธรรมะหรือความรูถือวาเปนการ
ใหที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาการใหทั้งปวง  สมดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา   
“การใหธรรมะ  ชนะการใหทั้งปวง  รสแหงธรรมะ  ชนะรสทั้งปวง”  (ขุ.ธ. (ไทย) 25/354/144) 
 4)  การใหเงินและทรัพยสิ่งของเพื่อชวยเหลือคนปวย 
 (1)  ร.ต.ธัญญา  เฟองนิภากรณ  ผูชวยเลขานุการเหลากาชาด  จ.สุรินทร  พรอม
สมาชิกนําถุงยังชีพ  เคร่ืองอุปโภค  บริโภค  และเงินสงเคราะหจํานวนหนึ่งมอบใหแก  นางสาว
พิกุล  มีเพชร  อายุ  26  ป  มีรางกายพิการรางแคระแกร็น  สูงเพียง  70  เซนติเมตร  น้ําหนักตัว
เพียง  6  กิโลกรัม  พูดและเดินไมได  ปวยเปนไขนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลรัตนบุรี  จ.สุรินทร  
(กาชาดเยี่ยมสาวแคระ,  เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 14) 
 (2)  พระครูสิทธิธรรมวิภัช  เจาอาวาสวัดราชบูรณะ  จ.พิษณุโลก  มอบส่ิงของ
ชวยเหลือครอบครัวของ  ด.ญ.พลอยปภัส  บุญขนทด  วัย  6  เดือน  ที่เกิดมาพิการไรแขนขา  
(“ชวยหนูนอย”,  เดลินิวส (20 เมษายน 2553): น. 1) 
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 การใหเงินหรือทรัพยสินส่ิงของตางๆ ก็ดี  จัดเปนการใหทานเพื่อการสงเคราะหอยาง
หนึ่ง ถือไดวาเปนการใหเพื่อสงเคราะหคนที่ปวยไขไมสบาย  ไดรับความสบายในระดับหนึ่ง  เพราะ
สมัยปจจุบันนั้น  คนปวยเกิดข้ึนมากมายในสังคมโลก  ดังนั้น  การใหในลักษณะนี้เปนการใหเพื่อ
สงเคราะหกันและกัน  เพื่อใหสังคมดํารงอยูไดอยางมีความสุข   
 5)  การใหเพื่อเปนสาธารณะกุศล 
 (1)  ประพิณ  รุจิรวงศ  ผอ.ฝายทรัพยากรบุคคลและธุรการ  นสพ.เดลินิวส  รับมอบ
เงินบริจาคจาก  ภูริช-ดารารัตน  มหาดํารงคกุล  โทรคาเดโร  ไทม  เพื่อรวมสมทบกองทุนมูลนิธิ  
แสง-ไซกี  เหตระกูล  สําหรับสาธารณะกุศล  ที่  สนง.เดลินิวส  ถนนวิภาวดีรังสิต   
(ตรีศูล,  “รวมกุศล”,  เดลินิวส (31 มีนาคม 2553): น. 5) 
 (2)  ประชา  เหตระกูล  ประธาน  บ.ส่ีพระยาการพิมพ  จก.  รับมอบเงิน  2  แสนบาท  
จากมิน  เธียรวร  รองประธาน  กก.  เครือเจริญโภคภัณฑ  เพื่อสมทบทุนมูลนิธิแสง-ไซกี  เหตระกูล  
ในโอกาส  นสพ.เดลินิวส  ครบรอบ  46  ป  ข้ึนปที่  47  เพื่อสาธารณะกุศล   
(อันดามัน,  “เพื่อการกุศล”,  เดลินิวส (27 มีนาคม 2553): น. 5) 
 การใหในลักษณะนี้เปนการใหเพื่อสมทบทุนในการสรางการกุศลที่เปนสาธารณะ
ประโยชนตางๆ เปนการใหเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนรวมโดยตรง  ซึ่งจัดเปนทานเพื่อสงเคราะห
ผูอ่ืนที่นาชื่นชมอยางหนึ่ง  เพราะใหโดยไมเจาะจงใครเปนพิเศษ  แตมุงใหเกิดประโยชนแก
สวนรวม   
 6) การเสียสละแรงกายเพื่อผูอ่ืน 
 นอกจากการใหเงิน ส่ิงของ ความรูและธรรมะแลว การเสียสละเวลา และแรงกาย 
รวมทั้งความสุขสบายสวนตัว  เพื่อไปชวยเหลือผูอ่ืนก็จัดเปนการใหทานอยางหนึ่งได ดังจะเห็นได
จากผูทํางานอาสาสมัครตางๆ เชน หนวยกูภัยของมูลนิธิปอเต็กตึ้งและมูลนิธิรวมกตัญู รวมถึง
โครงการชวยเหลือสังคมอ่ืนๆ ที่ปจจุบันนิยมเรียกพฤติกรรมเชนนี้วา “จิตอาสา” เชน โครงการชวย
สรางอาคารใหโรงเรียนในชนบท หรือทําประโยชนอ่ืนๆ ใหแกชุมชน  ดังตัวอยางของนักศึกษา
จํานวน 80 คนจาก 7 สถาบันอุดมศึกษาในภาคเหนือคือมหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัย
พายัพ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลําปาง มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ รวมกันสรางฝาย
รักษาตนน้ํา  คือ  ฝายชะลอน้ําเฉลิมพระเกียรติฯพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ณ น้ําตกหวงมวง 
ต.หวยยาบ อ.บานธิ จ.ลําพูน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองทําดวยความเพียรและความอดทนเพราะตอง
ใชแรงกายในการทํางานมีการขุด เจาะ และมัดเปนตน (“ชาวอุดมฯ ภาคเหนือรวมพลังสรางฝาย
รักษาตนน้ํา หลอหลอมพลัง “จิตอาสา”,ไทยรัฐ (21 มีนาคม 2553): น. 12) 
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 7) การใหอภัยแกผูอ่ืน 
 การใหอภัยไมถือโทษเอาความผูที่ทําอันตรายหรือทํามิชอบแกตนเองตามคําสอน
เร่ืองอภัยทานก็ยังมีผูปฏิบัติตามอยูในปจจุบัน ซึ่งเราสามารถนํามาแสดงไดโดยประยุกตใหเขากับ
สถานการณในปจจุบัน  ดังจะเห็นไดจากการนิรโทษกรรมผูทําความผิดของทางรัฐเพื่อชวยใหผูหลง
ทําความผิดไดมีโอกาสกลับเนื้อกลับตัวและไดทําความดีไถโทษ การลดโทษของผูตองหาใน
เรือนจําในวาระโอกาสตางๆ มีวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนตน  
ก็จัดเปนตัวอยางของการใหอภัย 
 ตัวอยางเชน  นายพงษศักดิ์  กิจประเสริฐ  รองนายก  อบจ.ราชบุรีไดเปดอบรมอาชีพ
ชางซอมบํารุง  เคร่ืองทําความเย็นและปรับอากาศใหกับผูตองขังรุนที่  1  ที่กําลังจะไดรับการอภัย
โทษภายในเรือนจําเขาบิน  ตั้งอยูหมู 6  ต.น้ําพุ  อ.เมือง  จ.ราชบุรี  ซึ่งเปนเรือนจํานักโทษเด็ดขาด  
โทษตั้งแต  15  ปจนถึงตลอดชีวิต  ซึ่งโครงการฝกอาชีพดังกลาวนั้น  เปนความรวมมือระหวางกรม
ราชทัณฑและอบจ.  ที่ไดนํางบประมาณรวมทั้งวัสดุอุปกรณในการอบรมมาให  เพื่อตองการฝก
อาชีพใหกับผูตองขังที่อยากจะมีวิชาชีพติดตัว  และเม่ือออกไปสูสังคมภายนอกจะไดมีอาชีพที่
ม่ันคงรองรับสามารถนําไปหาเล้ียงชีพตัวเองและครอบครัวได  (“อบจ.เมืองโองจับมือเรือนจําฝก
อาชีพผูตองขังกอนพนโทษ”,  เดลินิวส (9 กุมภาพันธ 2553): น. 30) 
 นอกจากนั้น เหตุการณของความขัดแยงทางการเมืองของกลุมคนหลายกลุมที่เกิดข้ึน
จนทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนมาหลายคร้ังในชวงเวลาไมกี่ปมานี้ก็ควรใชหลักอภัยทานในการไมผูก
อาฆาตปองรายทําลายกันหรือการไมใชความรุนแรงเปนสวนหนึ่งของการแกปญหาดวยหลักสันติ
วิธี โดยชี้ใหเห็นประโยชนคือความสงบสุขที่จะเกิดแกประเทศชาติในสวนรวม 
 การประยุกตคําสอนเร่ืองทานนั้น  สามารถสรุปไดเปนขอๆ  ดังตอไปนี ้
 1)  การใหเงินและทรัพยส่ิงของ  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติจากธรรมชาต ิ
 2)  การใหทรัพยเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล 
 3)  การใหธรรมะหรือความรู 
 4)  การใหเงินและทรัพยส่ิงของ  เพือ่ชวยเหลือคนปวย 
 5)  การใหเพื่อเปนสาธารณะกุศล 
 6)  การเสียสละแรงกายเพื่อผูอ่ืน 
 7)  การใหอภัยแกผูอ่ืน   
 การใหทั้ง  7  ประการนี้  เปนการใหที่มีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปจาก
สมัยพุทธกาล  ซึ่งในสมัยพุทธกาลนั้นมุงแตเปนการใหทรัพยเพื่อทําบุญในลักษณะตางๆ เชน  การ
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ทําบุญถวายภัตตาหารพระสงฆ,  การทําบุญตักบาตรพระสงฆ,  หรือการทําบุญดวยการสรางวัด
หรือวิหาร    ซึ่งเปนการใหที่อาจจะดูแคบเกินไป  เพราะเปนการทําบุญมุงเจาะจงถวายไวใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น  แตในสมัยปจจุบันการใหมีความแตกตางกันออกไปจากอดีต  คือเปนการ
ใหเพื่อใหเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางแทจริง  เชน  การใหเงินและทรัพยสมบัติตางๆ เพื่อ
ชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก,  การบริจาคเงินเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล,  การใหเพื่อเปน
สาธารณะประโยชน  เชน  การสรางสะพาน    การใหธรรมะหรือความรูในเร่ืองตางๆ,  การเสียสละ
กําลังกาย  กําลังใจเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  หรือการใหอภัยแกผูอ่ืน  เพื่อไมใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  
เปนตน  ซึ่งการใหทั้งหมดนี้เปนการใหที่เปนไปตามแนวของอนุปุพพิกถา  เพราะวาเปนการใหเพื่อ
มุงขัดเกลาความตระหนี่ถี่เหนียวใหลดนอยลงไป  เพื่อใหจิตใจมีความออนโยน เหมาะสมในการที่
จะรักษาศีลเปนลําดับตอไป 
 การประยุกตเร่ืองการใหตองระวังใหเปนไปตามหลักการใหทานของพระพุทธศาสนา
ดังจะเห็นไดจากการใหทานประเภทตางๆ ที่ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวเอาไว  16  ประการ  คือ  
(1)ใหแบบคากําไร  (2)ใหโดยสัญชาตญาณ  (3)ใหอยางแลกเปล่ียน  (4)ใหตามธรรมเนียม  (5)ให
ตามหนาที่  (6)ใหอยางลงทุน  (7)ใหอยางสหกรณ  (8)ใหเพื่อสรางบารมี  (9)ใหเพราะจําเปนตอง
ให  (10)ใหเพราะกิเลสตองการ  (11)ใหเพื่ออวด  (12)ใหอยางตกเบ็ด  (13)ใหเพราะถูกหลอก  
(14)ใหเพราะบาดี  เมาดี  หลงดี  (15)ใหเพราะกลับตัว  กลับใจ  (16)ใหสูงสุดคือการสละตัวตน  
(พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 5) 
 การประยุกตการใหทั้ง  16  ประการนี้  สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้
 1)  ใหแบบคากําไร  เปนการใหที่ทําบุญนิดหนอย  แตหวังผลกําไรมาก  เชน  ตัก
บาตรพระสงฆแคชอนเดียว  แตอยากไดวิมานในสวรรคสักหนึ่งหลัง   
 2)  ใหโดยสัญชาตญาณ  เปนความรูสึกของสัญชาตญาณอยางแมใหแกลูก  เปนตน 
 3)  ใหอยางแลกเปล่ียน  เปนการใหที่แลกเปล่ียนกัน  เชน  เขาใหขาวแกเรา  เราก็ให
ผักผลไมเปนการตอบแทนแกเขา   
 4)  ใหตามธรรมเนียม  เปนการใหที่ยึดถือกันมาตามธรรมเนียม  เชน  แมชีจังหวัด
หนึ่ง  เขาจะตองเอาของที่กินไดเล็กๆ นอยๆ ไปวางใหนก  หนู  มด และแมลงกินกอน  เสร็จแลวจึง
จะมากินเองได   
 5)  ใหตามหนาที่  เปนการใหในฐานะเพื่อนเกิด  แก  เจ็บ  ตายก็ได  หรือเขาเปนลูก  
หลาน  คนใช  บริวารของเรา  เราก็ใหเขาตามหนาที่  หรือเราเล้ียงสุนัขไว  ถึงเวลาเราก็หาขาวหา
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น้ําใหมันกิน  และถามันเจ็บปวย  เราก็พามันไปหาหมอ  เพื่อรักษา  เปนตน  ทั้งหมดนี้เปนการให
ตามหนาที่  
 6)  ใหอยางลงทุน  เปนการใหเพื่อหวังผลประโยชนของอีกฝายหนึ่ง 
 7)  ใหอยางสหกรณ  เปนการใหรวมกัน  เชน  มีการเร่ียไรเพื่อทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ก็ตอง
ออกทรัพยรวมกัน   
 8)  ใหเพื่อสรางบารมี  เปนการใหที่ขูดเกลาความเห็นแกตัว  เชน  เรามีขาว  ถาเรา
กินคนเดียวก็อ่ิม  แตถาเราแบงใหคนอ่ืน  เราก็ไดกินดวย  เขาก็ไดกินดวย    เราก็ไดอ่ิมทั้งกาย  อ่ิม
ทั้งใจ 
 9)  ใหเพราะจําเปนตองให  เปนการใหที่ถูกบังคับ  เพราะถาไมใหอาจจะถูกทํารายได 
 10)  ใหเพราะกิเลสตองการ  เปนการใหเพราะถูกกิเลสบังคับ  เชน  การซื้อตูเย็น  
วิทยุ  โทรทัศน    ซึ่งเปนไปในทางกามารมณ  ในทางหลอกลวงมันตองการ 
 11)  ใหเพื่ออวด  เปนการใหเพื่อตองการมีชื่อวาเราให  เพื่อจะไดมีชื่อติดปาย
ประกาศ 
 12)  ใหอยางตกเบ็ด  เปนการใหเพื่อใหเกิดความผูกพันกัน  เชน  ถาเกิดอะไรข้ึน  เขา
ก็จะไดชวยเราได  เปนตน 
 13)  ใหเพราะถูกหลอก  เชน  เขาโฆษณาชักชวนใหซื้อสินคาบางอยาง  เราก็หลงเชื่อ
ไปซื้อสินคาของเขา  เปนตน 
 14)  ใหเพราะบาดี  เมาดี  หลงดี  เปนการใหเพราะหลงเชื่อคําพูดของเขา  เชน  เขา
พูดจาเกงๆ ก็ไดคนมาชวยกันบริจาคทานเยอะแยะ  จึงกลายเปนโฆษณาชวนเชื่อ  คดโกงไปในตัว  
เปนตน   
 15)  ใหเพราะกลับตัว  กลับใจ  หมายถึง  คนที่หลงผิดไปทําความชั่วตางๆ เม่ือกลับ
ตัวเปนคนดี  ก็ใหทานบําเพ็ญบุญกุศลตางๆ  
 16)  ใหสูงสุดคือการสละตัวตน  เปนการใหที่เอาตัวตนออกไปจากจิตใจใหเหลือแต
ความวางเปลา  โดยไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใดๆ ทั้งปวง   
      (พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 13-38) 
 ในการใหทานทั้ง 16 ประเภทดังกลาวนั้น สวนใหญเปนการใหทานที่ไมตรงตาม
เปาหมายของการใหทานที่มุงชวยเหลือผูอ่ืนและขัดเกลาตนเองเพื่อปลอยวางตัวตน ไมใชใหทาน
เพื่อหวังผลบางอยาง หรือใหอยางขาดปญญา 
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 การประยุกตเร่ืองการใหนั้น  พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรส่ี  ยังไดกลาวไวอีกวา 
 1)  ใหแรงงานเปนทาน  เปนการใหโดยการเอาแรงกายแรงใจของตนเขาชวยเหลือ 
 2)  ใหรอยยิ้มเปนทาน  เปนการใหรอยยิ้มและสายตาที่เปยมดวยเมตตาตอกัน 
 3)  ใหทรัพยเปนทาน  เปนการใหที่ผูรับสามารถนําทรัพยนั้นไปเปล่ียนเปนส่ิงของได 
 4)  ใหส่ิงของเปนทาน  ส่ิงของที่วานี้ตองเปนส่ิงที่เกิดประโยชน  ไมเปนพิษเปนภัยแก
ใคร  เชน  ใหของกิน,  ใหของใชที่เปนประโยชน  เปนตน 
 5)  ใหความยินดีเปนทาน  พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนทําความดีหรือประสบความสําเร็จใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  เชน  จบการศึกษาปริญญาตรี  เปนตน 
 6)  ใหอภัยเปนทาน  ไมโกรธตอบเม่ือผูอ่ืนทําใหเราขัดเคืองใจในเร่ืองตางๆ  
 7)  ใหธรรมเปนทาน  เปนการใหความรู  ความเขาใจในเร่ืองของชีวิตอยางถูกตอง 
     (พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรส่ี, 2550, น. 116) 
 ดังนั้น  การใหทานในลักษณะตางๆ ที่กลาวมานั้น  ผูสอนอนุปุพพิกถาสามารนํามา
ประยุกตใชในการสอนเร่ืองการใหทานหรือทานกถาสําหรับคนสมัยใหม นอกจากนั้น ในการสอน
เร่ืองทานนี้  ผูสอนควรสอนดวยวาในการใหทานในลักษณะตางๆ ดังไดกลาวมาแลว  ไมวาจะเปน
การใหวัตถุส่ิงของ  การใหวิทยา (ความรู) หรือธรรมะ  หรือการเสียสละอ่ืนๆ เราควรมีเจตนาที่ดี คือ
มีความบริสุทธิ์ใจ ไมใชทําเพื่อหวังผลประโยชนแกตัวเอง มีจิตใจที่เบิกบานทุกชวงเวลาของการให  
คือ  กอนให  ขณะให  และหลังจากใหไปแลวก็พยายามทําใจใหมีความปล้ืมปตยิินดีอยูตลอดเวลา  
ถาเราทําไดเชนนี้  ผลที่เกิดข้ึนแกผูใหโดยตรงก็คือ  เปนการชวยพัฒนาจิตใจของเราไมใหเกิดความ
ตระหนี่ถี่เหนียว  แตเปนจิตใจที่ประกอบไปดวยจาคเจตนา (ความตั้งใจในการเสียสละ) อยู
ตลอดเวลา  ซึ่งจะเปนการดับกิเลสตัวความโลภ (ความอยากได) ไดเปนอยางดี  และเม่ือเราใหไป
แลวก็จะเปนผูมีจิตใจเมตตากรุณาตอสัตวทั้งหลาย  เพราะเม่ือเราเห็นคนอ่ืนสัตวอ่ืนที่มีทุกขก็
สงสาร  อยากชวยเหลือ  เชน  เห็นคนปวยก็อยากชวยเหลือ,  เห็นคนพิการก็อยากชวยสงเคราะห
ดวยทรัพยสินบาง  ดวยเงินบาง   
 โดยสรุป  การใหทานในยุคปจจุบันจึงสามารถทําไดในหลายรูปแบบและหลาย
ชองทาง  ซึ่งสามารถทําไดและทําใหเกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งแกตนเองและสังคมใน
ยุคปจจุบัน และถาเราฝกใหทานบอยๆ  จิตใจของเราก็จะละเอียดประณีตมากยิ่งข้ึน  ซึ่งจะทําให
เราสามารถรักษาศีลไดงายข้ึนดวย การสอนทานกถาจึงสามารถสอนใหเชื่อมโยงกับสีลกถาที่จะ
กลาวตอไป   
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 4.2.2.2.2  การประยุกตคําสอนเร่ืองศีล 
 สังคมมนุษยมีสภาพที่แตกตางกันไป  ซึ่งตกอยูใตอิทธิพลของภาวะการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  เปนตน  ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย  การที่จะ
วางบทบัญญัติเกี่ยวกับศีลใหมีความละเอียดเปนแบบแผนอยางเดียวกันตายตัว  ยอมไมใชฐานะที่
จะพึงกระทํา  เพราะไมอาจใหสังคมในแตละยุคสมัยและในทุกสภาพแวดลอมดํารงอยูไดดวยดี  
ดวยประมวลบทบัญญัติที่มีขอปลีกยอยเหมือนกันทั้งหมด   
 พระพุทธศาสนาจงึไดกําหนดหลักความประพฤติข้ันต่ําสุด  ไดแก  ศีล  5 ซึ่งตางกับ
พระสงฆที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยไวตามหลักการและความมุงหมายที่ทรงกําหนดไว
โดยเฉพาะซึ่งมีขอปฏิบัติมากกวาศีล 5  เพื่อใหมีสภาพเกื้อกูลที่สุดแกการปฏิบัติ  ที่มุงตรงตอ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ศีล 5 จัดเปนหลักศีลธรรมพื้นฐานสําหรับมนุษยซึ่งหากไมมี
แลวจะทําใหมนุษยกลายเปนเหมือนสัตวปาที่ไรศีลธรรมจนนิยมเรียกศีล 5 วาเปน “มนุษยธรรม” 
ในหมูประชาชนทั่วไป  ศีล  5  จึงมีความจําเปนที่สุด  ดังนั้น  ศีล  5  จึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญ
และความเส่ือมโทรมของคนในสังคมไดเปนอยางดี 
 การละเมิดศีล  5  ยอมกอใหเกิดความไมดีงามสําหรับตนเองและสังคม  ความไม
สงบเรียบรอยในสังคมระดับตางๆ เชน  ระดับครอบครัว  และระดับการเมืองการปกครอง    เพราะ
ปญหาในแงของสังคมที่มีความวิตกกังวลอยูทุกสวนของโลกในปจจุบันนั้น  ถาเรามองกลุมของ
พฤติกรรมที่เปนพิษเปนภัยอันตรายตอสังคมจนบางขณะสรางความหวาดกลัวใหเกิดข้ึนแกบุคคล
ภายในสังคม  ก็คือการลวงละเมิดศีล  5 นั่นเอง   
    (พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ), 2537, น. 145)   
 ดังนั้น  การประยุกตเนื้อหาของสีลกถาสําหรับคนยุคปจจุบันจึงควรเกี่ยวกับการ
ละเมิดศีล  5  ซึ่งมีอยูมากมายในสังคม  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวแยกเปนขอๆ ไป  ดังตอไปนี ้

 1)  การละเมิดศีลขอท่ี  1 
 ในปจจุบันการฆาผูอ่ืนใหตายซึ่งเปนการละเมิดศีลขอที่ 1 คือปาณาติบาตเปนส่ิงที่

ปรากฏอยูเปนประจําไมตางกับในสมัยอดีตเพียงแตรูปแบบการฆาอาจตางกันไปบางตามความ
เจริญของเทคโนโลยีที่ทําใหเกิดอาวุธและส่ิงที่สามารถใชฆาคนไดมากข้ึน เชน ระเบิด และสารเคมี  

 เหตุผลที่ผูสอนเร่ืองศีลสามารถยกมาอางเพื่อสอนใหคนไมละเมิดศีลขอปาณาติบาต
ในปจจุบันก็ไมตางกับในอดีตเชนกัน เราอาจนําเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงสอนมาใชก็ได นั่นคือ
พระพุทธเจาทรงสอนเหตุผลเกี่ยวกับการไมควรละเมิดศีลขอที่ 1 โดยเนนการใหเรานําตัวเองไป
เปรียบเทียบกับผูอ่ืนดังที่ตรัสไววา   
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    เราอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุข  เกลียดทุกข  ขอที่บุคคลพึงปลงชีวิตเรา  ผู
อยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่
เราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน  ผูอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่
พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแม
ของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   

      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/502) 
 จากพระพุทธพจนนี้ยอมเปนเคร่ืองยืนยันวาพระพุทธเจาทรงไมตองการให สัตว
ทั้งหลายมีการฆากัน  เพราะสัตวทุกประเภทก็ลวนแตรักชีวิตของตนเองทั้งส้ิน  ฉะนั้น  จึงไมควรมี
การฆากันหรือเบียดเบียนกัน  แตในสมัยปจจุบันไดมีการฆากันมากมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  วัยรุนดุยิงถลมอริคางานวัด  แตกระสุนพลาดไปถูกชาวบานไมรูอีโหนอีเหนดับ  2  
ศพ  สาหัสอีก  1  คน  เผยงานวัดคืนแรกมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันมากอน  พอคืนสุดทายอีกฝายยก
พวกมาดักลางแคน  พอเห็นคูอริก็ยิงปนใสทันที  แตกระสุนพลาดไปโดนสองพี่นองตาย สวน
เด็กชายอีกคนอายุ  14  ปบาดเจ็บ   
(“โจไลยิงคูอริกลางงานวัดชาวบานดับ  2”,  เดลินิวส(21 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 (2)  ชายแดนใตยังระอุ  แนวรวมแสบโปรยตะปูเรือใบลวงตํารวจโรงพักจะแนะเขา
เก็บกู  กอนจุดชนวนคารบอมบระเบิดหนัก  20  กิโลกรัม  อส.ดับ  บาดเจ็บสาหัสอีก  5  ยังเหิมพา
เพื่อนถลมรานน้ําชากลางเมืองมายอ  ปตตานี  อดีตผูใหญบานและชาวบาน  เจ็บสาหัส  2   
(“โจรใตคารบอมบ จนท.ดับ 1 สาหัส 5 เหิมถลมรานน้ําชา”,เดลินิวส(12 เมษายน 2553): น. 1:14) 
 นอกจากการฆากันดังตัวอยางที่ยกมานั้น การทํารายหรือการทําใหเกิดความทุกขใน
ชีวิตของผูอ่ืนในลักษณะอ่ืนๆ ก็อาจจัดเขาขายของการละเมิดศีลขอที่ 1 ได  แมไมถึงกับทําใหตาย 
ทั้งนี้เพื่อขยายขอบเขตของศีลขอที่ 1 ใหเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมากข้ึน เชน การทุบตีหรือทํา
รายรางกายดวยวิธีตางๆ ที่ไมถึงตาย และการรังแกสัตวใหไดรับความทรมาน ก็อาจจัดเขาขายเปน
การละเมิดศีลขอที่ 1 ได แมจะไมถึงกับทําใหศีลขอนี้ขาดตามหลักอกุศลกรรมบถ หากเราถือตาม
เกณฑที่วามานี้ การท ี่มารดาคลอดบุตรแลวนําไปทิ้ง หรือแมแตการที่สามีทํารายรางกายภรรยา
และลูกก็เขาขายการผิดศีลขอนี้ได เพราะเปนการเบียดเบียนมนุษยหรือสัตวอันเปนสาระสําคัญ
ของศีลขอปาณาติบาต  
 ดังนั้น หากเราประยุกตคําสอนเร่ืองศีลขอที่ 1 ใหกวางขวางข้ึนก็จะเห็นไดชัดวาใน
ปจจุบันมีพฤติกรรมที่ผิดหลักของศีลขอที่ 1 เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยูเสมอ ซึ่งเปนส่ิงที่ควร
หลีกเล่ียงเพราะทําใหเกิดความเสียหายแกคนในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก 
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 2)  การละเมิดศีลขอท่ี  2 
 เนื่องจากปจจุบันมีทรัพยสินหลายอยางที่ไมมีในคร้ังพุทธกาลจึงมีหลายการกระทําที่
เขาขายการละเมิดศีลขออทินนาทานที่ผูสอนอนุปุพพิกถาสามารถนํามาประยุกตอธิบายไดในเร่ือง
สีลกถาในขอที่วาดวยการละเมิดศีลขอที่ 2  เชน การละเมิดทรัพยสินทางปญญา การละเมิด
คาลิขสิทธิ์ แตเหตุผลที่ใชสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 2 นี้ไมตางกับในสมัยพุทธกาลเพราะ
การกระทํามีลักษณะเหมือนกันหรือใหผลเสียเหมือนกัน  หรืออาจใชเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใช
สนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 2 ซึ่งก็มีลักษณะคลายกับในเร่ืองศีลขอที่ 1 นั่นคือพระพุทธเจา
ไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงถือเอาส่ิงของของเราที่เราไมใหดวยอาการขโมยนั้น  ไมเปนที่รัก ไมเปน
 ที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่เขาไมใหดวยอาการขโมย
 นั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  
 ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของ
 เรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/502) 
 จากพระพุทธพจนนี้เปนเคร่ืองยืนยันไดเปนอยางดีวาพระพุทธเจาไมตองการให
บุคคลมีการละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน  เพราะวาของใดที่เปนที่รักของเรา  เราก็ไมอยากที่จะเสียของ
นั้นไป  คนอ่ืนก็เชนเดียวกับเรา  แตในสมัยปจจุบันในสังคมไทยมีการลักขโมยกันอยางมากมาย  
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  ตามลาแจวแสบ  เปนนกตอชวนเพื่อนชายลักทรัพยบาน  “ตอง-สาวิตรี”  ไดเกง 
วีออสของเพื่อนดาราและสรอยทองพระ เคร่ืองสําอางดาราสาวคาเปนลาน   
(“แจวงูเหาฉกสาวิตรี  รถ-ทองเกล้ียงบาน”,  เดลินิวส (14 เมษายน 2553): น. 1:16) 
 (2)  โจรแสบสวมหมวกกันน็อกอําพรางหนากอเหตุอุกอาจกลางวันแสกๆ ควงปนบุก
เดี่ยว  จี้ชิงทรัพยรถขนเงินธนาคารทหารไทย  กลางเมืองปากน้ําโพ  เชิดถุงใสเงินสด  8  ลานบาท  
(“ปนจี้รถขนเงินแบกหนี  8  ลานบาท  คนรายบุกเดี่ยวกลางวันแสกๆ”,  เดลินิวส (27 มีนาคม 
2553): น. 1:15) 
 นอกจากการลักทรัพยในขาวที่ยกมาเปนตัวอยางนั้น ปจจุบันการละเมิดศีลขอที่ 2 ที่
เกี่ยวกับทรัพยสินที่เกิดข้ึนในยุคปจจุบันก็ยังมีอีกหลายอยาง เชน การละเมิดคาลิขสิทธิ์ภาพยนตร
และเพลง โดยการผลิตและการขาย “หนังผี ซีดีเถื่อน” หรือแมแตการนําเพลงที่มีลิขสิทธิ์ไปเปดรอง
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คาราโอเกะในรานอาหารก็เขาขายการทําผิดศีลขอที่ 2 เชนกัน เพราะเปนการละเมิดในทรัพยสินที่
ผูอ่ืนใชเงินทุนและความเพียรสรางข้ึนมาซึ่งไมใชของของเรา 
 ดังนั้น การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองศีลขอที่ 2 จึงควรนําเร่ืองการละเมิดทรัพยสิน
ประเภทตางๆ รวมทั้งทรัพยสินสมัยใหมที่ไมมีในคร้ังพุทธกาลมารวมไวดวยเพื่อผูฟงจะไดเขาใจ
เร่ืองศีลขออทินนาทานไดถูกตองยิ่งข้ึน และจะไดเห็นวาศีลขอนี้เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเรา
ซึ่งหากมีการละเมิดศีลขอนี้อยูเร่ือยๆ ความสงบสุขในสังคมก็ยากจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริงเพราะ
ไมมีความปลอดภัยในทรัพยสินและเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันเนื่องจากคนหาทรัพยมากลับไมได
ใชทรัพยที่ตนหามีคนอ่ืนมาแยงชิงหรือเอาไปหาประโยชนโดยไมตองลงทุนลงแรง 
 3)  การละเมิดศีลขอท่ี  3 
 การละเมิดศีลขอที่  3 คือกาเมสุมิจฉาจารในยุคปจจุบันโดยเนื้อหาสําคัญก็ไมตางกับ
สมัยพุทธกาล เพียงแตรูปแบบอาจตางกันไปเล็กนอย เชน อาชีพขายบริการทางเพศมีหลาย
รูปแบบตางกับในสมัยพุทธกาล การละเมิดศีลขอที่ 3 โดยการไปมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ
ก็อาจมีรูปแบบตางกันไปดวย เหตุผลที่จะนํามาสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 3 ก็ไมมีความ
ตางในสาระสําคัญเชนกัน และเหตุผลที่พระพุทธเจาตรัสไวเพื่อสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 
3 ก็คลายคลึงกัน โดยพระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเรา  ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา      
 อนึ่ง  ขอที่เราพึงประพฤติลวงภรรยาของผูอ่ืนนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ  แม
 ของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ
 แมของผูอ่ืน   ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไป
 ผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/503) 

 จากพระพุทธพจนนี้เปนเคร่ืองยืนยันไดวาพระพุทธเจาไมตองการใหคนละเมิดภรรยา
ของกันและกันและไมตองการใหลวงละเมิดทางเพศซึ่งกันและกัน  แตในสมัยปจจุบันก็มีการลวง
ละเมิดทางเพศกันอยางมากมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  สาววัยเบญจเพสเดินอยูหนาโรงพยาบาลจุฬาฯ ถูกโชเฟอรแท็กซี่กับพวกรวม  3  
คนจอดรถใชปนจี้ฉุดข้ึนรถแลวผลัดกันเวียนเทียนในเบาะหลังอยางสุดหื่น  กอนปลนเอาทรัพยสิน  
ยังไมหนําใจพาตัวไปรุมโทรมอีกที่ปาละเมาะใน  จ.ปทุมธานี   
(“จับแท็กซี่หื่นกับพวก 2 คนรุมโทรมสาว”,  เดลินิวส (31 มีนาคม 2553): น. 1:20) 
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 (2)  หนุมใหญใกลวัยทองสุดซาดิสตทั้งโหดทั้งหื่น  ลวงเด็กหญิงวัย  13  ปที่นั่งเลน
เกมสอยูในรานอินเตอรเน็ตบังคับพาไปที่บานกอนทํารายรางกายอยางทารุณจนสลบแลวขมขืน  
(“ตามจับหื่นกามขมขืนเด็กหญิงวัย 13”,  เดลินิวส (28 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 (3)  พิษรักแรงหึงโหด  นักรบดํายิงถลมอุกอาจ  ฆา  “พ.จ.อ.”  นาวิกโยธินและแฟน
สาวดับอนาถ  2  ศพ  ในสถานีขนสงแบบไมสนใจสายตาผูคนที่มารอข้ึนรถ  ปมเหตุฝายหญิงปน
ใจ  อุตสาหสงใหเรียนจบมีงานทํา  แตแอบคบหากับนาวิกฯ  (“ตีทายครัว อส.ทพ.ยิง 2 ศพ แฟน
สาวแอบนอกใจมีสัมพันธนาวิกโยธินดักรอกระหน่ําแดดิ้น”, เดลินิวส (29 มีนาคม 2553): น. 1:19) 
 ในการประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 3 นี้ ควรชี้ใหเห็นวา ปจจุบันการ
ละเมิดทางเพศตางๆ มีจํานวนมากข้ึนและมีโอกาสเกิดข้ึนมากกวาสมัยโบราณ แมแตบิดาก็ยัง
ขมขืนบุตรสาวที่เปนสายเลือดของตนเอง เพราะเม่ือสภาพแวดลอมเปล่ียนไป ประเพณีก็เปล่ียนไป
ดวย บวกกับเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหมอยางโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ตและแหลงบันเทิง
สมัยใหมที่เปดโอกาสทําใหชายและหญิงมีโอกาสใกลชิดกันมากข้ึนจึงนําไปสูการละเมิดศีลขอที่ 3 
งายข้ึน ซึ่งการละเมิดศีลขอที่ 3 นี้จะมีโทษตามมามากมายทั้งปญหาตั้งครรภอันไมพึงประสงค  ซึ่ง
นําไปสูปญหาการทําแทงและการทิ้งหรือการฆาทารกแรกเกิด และปญหาโรคเอดส เปนตน การนํา
เหตุการณสมัยใหมมาประยุกตใหเขากับคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 3 ในลักษณะดังกลาวมานี้
จะชวยใหคนสมัยใหมเขาใจความหมายและความสําคัญของศีลขอที่ 3 ไดมากข้ึน 

 4)  การละเมิดศีลขอท่ี  4 
 การละเมิดศีลขอที่ 4 คือมุสาวาทในยุคปจจุบันโดยสาระสําคัญของศีลขอนี้ก็ไมตาง

อะไรมากนักกับในสมัยพุทธกาล เพราะคนสมัยใหมก็มีการโกหกหรือพูดเท็จเหมือนกับในสมัยกอน
เพียงแตรูปแบบอาจตางกันไปบางเนื่องจากพัฒนาการของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมทํา
ใหมนุษยมีเคร่ืองมือหรือชองทางส่ือสารถึงกันไดมากมายหลายรูปแบบมากกวาสมัยกอน เชน การ
ใชโทรศัพทเคล่ือนที่ และการใชเทคโนโลยีทางอินเตอรเน็ตอยางอีเมล เปนชองทางในการส่ือสาร 
ทําใหมีชองทางและโอกาสของการละเมิดศีลขอที่ 4 มากข้ึน เหตุผลที่ใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที่ 4 ก็ไมตางกับในสมัยกอนเชนกัน เหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที่ 4 ก็คลายกับศีลขออ่ืนที่กลาวแลว โดยพระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่
 พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ  ขอนั้นก็ไม
 เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็
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 ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา เรา
 จะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/503) 
 ในพระพุทธพจนนี้  เปนการสอนใหบุคคลไดมีความระวังในคําพูดใหมาก  โดยเฉพาะ
การพูดโกหก  ซึ่งอาจจะไปทําลายประโยชนของผูอ่ืนได  เพราะการพูดโกหกก็ไมเปนที่รักทั้งของเรา
และของผู อ่ืน  ซึ่งการโกหกนั้นก็ยังมีลักษณะตางๆ มากมาย  ดังจะยกมาใหดูเปนตัวอยาง  
ดังตอไปนี้ 
 จับกุมตางดาวใชหนังสือเดินทางปลอม  4  รายปฏิเสธการเขาเมืองและผลักดันกลับ
ประเทศ  36  ราย  สวนใหญเปนชาวบังกลาเทศและอินเดีย   
(“จับคาสนามบิน”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553): น. 19)  
 จากตัวอยางที่ยกมานี้ จะเห็นวา ปจจุบันมีการละเมิดศีลขอที่ 4 ในหลายรูปแบบมาก
ข้ึน เพราะมีส่ิงที่เกี่ยวของกับการโกหกหลอกลวงไดมากข้ึน ในกรณีตัวอยางนี้การปลอมแปลง
เอกสารตางๆ  โดยเฉพาะเอกสารทางราชการก็เกิดข้ึนเปนประจํา  เพราะเอกสารเหลานี้เกี่ยวของ
กับการแสวงหาผลประโยชนในทางมิชอบ เชน การเขามาประกอบมิจฉาชีพตางๆ มีการขาย
ยาเสพติดขามชาติ  เปนตน การทําบัตรประชาชนปลอม  เพื่อขายใหคนตางดาวที่แอบเขามาอยูใน
ประเทศไทยก็มีขาวเกิดข้ึนบอยๆ 
 การโกหกในสมัยปจจุบันจึงมีมากมายทั้งการหลอกลวง  เพื่อนําคนไปคาประเวณี
หรือไปขายเปนคนงาน และการโกหกเพื่อหลอกเอาทรัพยสินเงินทอง โดยเฉพาะการโกหกในการ
ประกอบธุรกิจดูจะเปนเร่ืองสําคัญและกอใหเกิดผลเสียอยางมากตอสังคม เพราะความไมซื่อสัตย
ตอกันในการประกอบธุรกิจดวยกันทําใหคนที่ถูกโกหกไดรับความเสียหายอยางมากอาจถึงขนาด
ส้ินเนื้อประดาตัวหรือธุรกิจลมสลาย แมแตในดานชีวิตครอบครัวการโกหกหรือไมซื่อสัตยตอกัน
ของสามีภรรยาก็ทําใหเกิดปญหาครอบครัวแตกแยกหยารางได 
 ดังนั้น การโกหกหรือการพูดเท็จซึ่งเปนเร่ืองเดียวกับความไมซื่อสัตยในสมัยปจจุบัน
จึงมีหลากหลายรูปแบบและมีจํานวนมากข้ึนกวาสมัยโบราณ เพียงแตสาระสําคัญยังเหมือนเดิม
คือเปนการสรางเร่ืองที่ไมจริงอันกอใหเกิดความเสียหายแกผูไดรับสารเท็จนั้น ซึ่งการโกหกนั้นไม
จําตองพูดเปนถอยคําออกมาก็ได การเขียนหนังสือ การทํากิริยาทาทาง หรือแมแตการปลอมแปลง
เอกสารก็เขาขายการละเมิดศีลขอที่  4 ทั้งส้ิน สวนการปลอมแปลงสินคานอกจากจะเขาขายผิดศีล
ขอที่ 4 แลวยังผิดศีลขอที่ 2  ดวยเพราะนอกจากจะหลอกใหผูซื้อเขาใจวาเปนของจริงแลวยังเปน
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การละเมิดลิขสิทธิ์อีกดวย การประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 4 ในลักษณะนี้จะชวยให
คนเขาใจศีลขอนี้ไดดีข้ึนและเห็นโทษของการละเมิดศีลขอที่ 4 ไดชัดเจนข้ึน 

 5)  การละเมิดศีลขอท่ี  5 
 การละเมิดศีลขอที่ 5 คือการดื่มสุราเมรัยในปจจุบันก็มีสาระสําคัญคลายกับในสมัย
พุทธกาลคือการดื่มส่ิงที่ทําใหมึนเมาเสียสติ เพียงแตปจจุบันมีส่ิงเสพติดเกิดข้ึนใหมมากมายทั้ง
บุหร่ี  กัญชา  ยาบา ยาอี เฮโรอีน และสารเสพติดอ่ืนๆ  แมแตกาวและทินเนอรก็เปนสารเสพติดได
ทั้งส้ิน ทําใหคนยุคปจจุบันมีโอกาสละเมิดศีลขอที่ 5 ไดมากข้ึน สวนเหตุผลที่จะใชสนับสนุนการไม
ควรละเมิดศีลขอที่ 5 ก็คลายกับศีลขออ่ืนๆ  เพราะความเมาความขาดสติยอมทําใหเกิดผลเสีย
ตามมาไดหลากหลายเหมือนกันทุกยุคทุกสมมัย  เหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที ่5 มีความตางกับศีลขออ่ืนๆ  โดยพระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษของการดื่มสุราเมรัยไว
วา  “การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ  6  
ประการนี้  คือ  (1)เสียทรัพยทันตาเห็น  (2)กอการทะเลาะวิวาท  (3)เปนบอเกิดแหงโรค  (4)เปน
เหตุใหเสียชื่อเสียง  (5)เปนเหตุใหไมรูจักอาย  (6)เปนเหตุทอนกําลังปญญา”  
      (ที.ปา.  (ไทย)  11/248/202) 
 ในสังคมไทยยุคปจจุบัน  คนที่ละเมิดศีลขอที่  5  นั้นมีอยูมากมายในสังคมและทําให
เกิดโทษอยางมากมายในสังคม  ซึ่งผูวิจัยจะไดยกตัวอยางมาใหดู  ดังตอไปนี้ 
 (1)  7  วันอันตราย  ผานพน  2  วันยอดสังเวยพุง  114  ศพ  เจ็บ  1,427  ราย  เหตุ
เมาแลวซิ่งตายแซงปกอน  “โคราช-อุบล”  นําโดงสังเวย  7  ศพ  สวนเมืองคอน  เจ็บสะสมสูงสุด  
(“114 ศพสังเวย 7 วันอันตรายวันที่ 2 ยอดพุงสาเหตุเมาขับ”, เดลินิวส(15 เมษายน 2553): น. 1)  
 (2)  นายมนตรี  สุทธิอายุ  45  ป  ทนายความชื่อดังหลังจากกลับจากเล้ียงฉลอง
เทศกาลสงกรานต  ระหวางทางมีรถยนตว่ิงสวนมาโดยไมทราบสาเหตุจึงเฉ่ียวชนกัน  กระทั่งมา
เสียหลักแหกโคงชนกับเสาไฟฟา  รถพลิกควํ่าหลายตลบจนเปนเหตุใหบาดเจ็บสาหัส   
(“ทนายขับแหกโคงโคมา”,  เดลินิวส(15 เมษายน 2553): น. 15) 
 การประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 5 นี้ จึงควรนําเอาเร่ืองการเสพสารเสพ
ติดใหโทษชนิดใหมๆ เขามารวมไวดวย  เพื่อใหเขาใจศีลขอนี้ไดดียิ่งข้ึนและจะทําใหเห็นโทษที่เกิด
จากการละเมิดศีลขอที่ 5 ไดชัดเจนข้ึน การสอนศีลขอที่ 5 ควรทําใหผูฟงเขาใจวา ทําไมจึงหามดื่ม
สุราเมรัยหรือส่ิงมอมเมา เพราะบางคนอาจคิดวาเปนเร่ืองสวนตัวไมเกี่ยวกับใครๆ แตในความเปน
จริงการผิดศีลขอที่ 5 นอกจากจะสามารถทําลายสุขภาพ ชีวิต และทรัพยสินของผูดื่มหรือผูเสพ
รวมทั้งผูอ่ืนแลว ยังเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ อีก 4 ขอดวย เพราะผูดื่มหรือผูเสพขาดสติยับยั้ง
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ชั่งใจ ไมสามารถควบคุมอารมณของตัวเองได จึงทําผิดศีลขออ่ืนๆ ไดงาย เชน คนเมาเหลาแลวฆา
กันตายในวงเหลาเนื่องจากพูดหรือทําส่ิงที่ทําใหเพื่อนในวงเหลานั่นเองไมพอใจ   
 นอกจากนั้น การเลนการพนันประเภทตางๆ ทั้งไพ หวย และบอล เปนตน ก็อาจจัด
เขามาอยูในศีลขอที่ 5 นี้ เพราะการพนันเหลานี้ทําใหคนมัวเมาจนลืมสติคลายกับคนดื่มสุราหรือ
เสพยาเสพติด และทําใหเกิดโทษตางๆ หนักไมแพกัน  เพราะทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ และเปน
เหตุใหเกิดอาชญากรรมหรือการทําผิดศีลอ่ืนๆ ตามมา เชน การลักขโมยหรือฉอโกงเพื่อเอาเงินไป
จายหนี้พนัน  เปนตน   
 การประยุกตคําสอนเร่ืองศีล 5 นั้น  ยังจําแนกแยกยอยออกไปไดอีก  ดังตอไปนี ้
 1)  ปาณาติบาต  โดยเนื้อความคือการทําใหชีวิตตกลวง(ตาย)ไป  ขอบเขตของศีลขอ
นี้ไมไดหมายเฉพาะการฆาเทานั้น  แตทานยังประยุกตวิธีการฆาไปไดอีก  8  ประการ  ดังตอไปนี ้
 (1)  การฆาดวยอาวุธ  โดยที่สุดแมฆาดวยมือและเทาของตนก็จัดอยูในขอนี ้
 (2)  การจางวานหรือใชใหผูอ่ืนฆา  แมจะไมไดลงมือเองก็ถือวาเขาขายทําลายชีวิต 
 (3)  การทํารายรางกายของสัตวอ่ืนใหพิการ  ทุพพลภาพบาดเจ็บ  หรือแมแตเสียโฉม 
 (4)  การแกแคนดวยการทําใหชีวิตอ่ืนไดรับความทุกขทรมาน 
 (5)  การกักขัง  หนวงเหนี่ยว  หรือกระทําการใดๆ ใหชีวิตอ่ืนไดรับความทุกขทรมาน 
 (6)  การลงโทษดวยวิธีทรมานเกินกวาเหตุ  เปาหมายเพื่อความพอใจของผูกระทํา 
 (7)  การใชงานเกินกําลังจนเปนเหตุใหชีวิตอ่ืนถึงแกความตายหรือทุกขทรมานแสน
สาหัส  เปาหมายเพื่อประโยชนสวนตน 
 (8)  การยั่วยุใหเกิดการเขนฆาหรือทําลายลางชีวิตกัน 
 การกระทําทั้ง  8  ประการนี้  ถาเกิดจากความตั้งใจ  มีเจตนากลาแข็ง  ยอมถือวาทํา
ผิดศีลขอที่  1  ทั้งส้ิน  (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 21-22)   
 ดังนั้น  การฆาสัตวในศีลขอที่ 1 นั้นไมใชเปนการฆาเพื่อใหตายเทานั้นแลวจัดวาเปน
การผิดศีล  แตการใชวิธีทั้ง 8 ประการดังกลาวก็จัดไดวาเปนการฆาเชนเดียวกัน  ถึงแมบุคคลนั้น
หรือสัตวนั้นๆ ไมตายก็ตาม  เชน  การทรมานใหเกิดความทุกข, การกักขังหนวงเหนี่ยวใหหมด
ความเปนอิสระ  เปนตน  ทั้งหมดนี้ก็จัดไดวาเปนการฆาสัตวเชนเดียวกันและถือไดวาผิดศีลขอที่ 1 
 2)  อทินนาทาน  โดยเนื้อความบงถึงการยึดถือเอาทรัพยสินที่เจาของไมไดอนุญาต
ให  หรือยึดถือเอาส่ิงของและชีวิตที่มีเจาของหวงแหน  และมีเจตนาในการยึดเอา  คําวา 
“ทรัพยสิน” ไมไดครอบคลุมเฉพาะวัตถุขาวของ  แตรวมคนและสัตวเล้ียงที่มีเจาของคุมครองดูแล
อยูดวย   
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 ซึ่งอทินนาทานนั้นมีรูปแบบหลากหลายถึง  13  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 (1)  ลัก  ไดแก  อาการถือเอาทรัพยที่เคล่ือนจากฐานได  ดวยไถยจิตอันเปนอาการ
แหงขโมย 
 (2)  ชิงหรือว่ิงราว  ไดแก  อาการที่ชิงเอาทรัพยที่เขาถืออยู  ดวยอาการอยางใดอยาง
หนึ่ง 
 (3)  ลักตอน  ไดแก  อาการที่ขับตอนหรือจูงปศุสัตวหรือสัตวพาหนะไป 
 (4)  แยง  ไดแก  อาการที่เขาแยงเอาของ  ซึ่งคนถือทําตก 
 (5)  ลักสับ  ไดแก  อาการสับสลากชื่อตนกับชื่อผูอ่ืนในกองของดวยหมายจะเอา
สลากที่มีราคา 
 (6)  ตู  ไดแกอาการกลาวตู  เพื่อจะเอาที่ดินเปนของตัว แมเจาของจะขอคืนก็ไมยอม  
 (7)  ฉอ  ไดแก  อาการที่รับของฝากแลวเอาเสีย 
 (8)  ยักยอก  ไดแก  อาการที่ภิกษุผูเปนภัณฑาคาริก  มีหนาที่รักษาเรือนคลัง  นําเอา
ส่ิงของที่รักษานั้นไปจากเขตที่ตนมีกรรมสิทธิ์รักษา  ดวยไถยจิต 
 (9)  ตระบัด  ไดแก  อาการที่นําของตองเสียภาษี  จะผานที่เก็บภาษี  ซอนของ
เหลานั้นเสีย 
 (10)  ปลน  ไดแก  อาการชักชวนกันไปทําโจรกรรม  ลงมือบาง  มิไดลงมือบาง  ตอง
อาบัติถึงที่สุดดวยกันทั้งนั้น 
 (11)  หลอกลวง  ไดแก  อาการที่ทําของปลอม  เชน  ทําเงินปลอม  เปนตน  ตอง
อาบัติดวยทําสําเร็จ 
 (12)  กดข่ีหรือกรรโชก  ไดแก  อาการที่ใชอํานาจขมเหงเอาทรัพยผูอ่ืน  ดังราชบุรุษ
เก็บคาอากรเกินพิกัด  อาบัติถึงที่สุดในขณะไดของมา 
 (13)  ลักซอน  ไดแกอาการที่เห็นของเขาทําตกแลวเอาของมีใบไมเปนตน  ปกปดเสีย  
อาบัติถึงที่สุดขณะทําสําเร็จ   
      (คณะกรรมการกองตํารา, 2538, น. 17-18) 
 ดังนั้น  อทินนาทาน  คือการถือเอาทรัพยสินที่เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย
นั้น  ไมไดเจาะจงวาเปนการลักขโมยอยางเดียวอยางที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตโดยความเปนจริง
แลวการใชวิธีการทั้ง  13  ประการนี้  ก็จัดไดวาเปนอทินนาทานและผิดศีลขอที่  2  เชนเดียวกัน 
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 3)  กาเมสุมิจฉาจาร  โดยเนื้อความบงถึงการประพฤติลามกในการเสพเมถุน  คน
ทั้งหลายติเตียนเนื่องจากจิตของผูเสพประกอบอยูดวยราคะตอบุคคลที่ไมสมควร  แตศีลขอนี้จะ
กําหนดที่การกระทําทางกายเปนหลัก  ถาใชผูอ่ืนทําแทน  คนที่ใชไมถือวาทําผิดศีลขอสาม 
 กาเมสุมิจฉาจารนั้น  ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล  เลม  2  กลาวถึงผูหญิงที่ผูชาย
หามเสพเมถุนดวย  มี  20  ประเภท  คือ 
 (1)  ผูหญิงที่มารดารักษา  คือ  รักษาโดยประการที่ผูชายจะอยูรวมไมได 
 (2)  ผูหญิงที่บิดารักษา  คือ  คุมครองปองกันใหอยูในอํานาจ  ไมใหอยูตามอําเภอใจ 
 (3)  ผูหญิงที่มารดาบิดารักษา 
 (4)  ผูหญิงที่พี่นองชายรักษา 
 (5)  ผูหญิงที่พี่นองหญิงรักษา 
 (6)  ผูหญิงที่ญาติรักษา   
 (7)  ผูหญิงที่โคตรรักษา  คือ  ชนผูมีโคตรเสมอกันและชนผูนับเนื่องในคณะเดียวกัน
รักษาแลว 
 (8)  ผูหญิงที่ธรรมรักษา  คือ  ชนผูประพฤติธรรมรวมกัน  หมายถึงชนผูบวชอุทิศพระ
ศาสดาพระองคเดียวกัน  และชนผูนับเนื่องในคณะเดียวกันรักษาแลว 
 (9)  ผูหญิงมีอารักขา  คือ  มีผูคอยอารักขา 
 (10)  ผูหญิงมีอาชญารอบ   
 (11)  ผูหญิงที่ซื้อมาดวยทรัพย  คือ  ผูชายที่ซื้อมาดวยทรัพย  เพื่อนํามาเปนภริยา 
 (12)  ผูหญิงที่อยูดวยความพอใจ  คือ  ผูหญิงอยูดวยความยินดีของตนเอง 
 (13)  ผูหญิงที่อยูดวยโภคะ  คือ  ผูหญิงที่ยอมอยูดวย  เพราะโภคะ 
 (14)  ผูหญิงที่อยูดวยแผนผา  คือ  ผูหญิงที่ยอมอยูดวย  เพราะไดวัตถุเพียงผานุง
และผาหมแลวเขาถึงความเปนภริยา 
 (15)  ผูหญิงที่จุมนิ้วมือในภาชนะน้ํา  เปนชื่อแหงผูหญิงที่หมูญาติยังมือของคูบาว
สาวใหจุมลงในถาดน้ําถาดเดียวกัน   
 (16)  ผูหญิงที่ผูชายปลงเทริดลง  คือ  ผูชายที่เอาเทริด(ของเทินบนศีรษะ)ของผูหญิง
นั้น  นํา(ปลง)ลงมาแลวจากศีรษะ 
 (17)  ผูหญิงที่เปนทั้งทาสีทั้งภริยา  คือ  ผูหญิงที่เปนทั้งทาสีเปนทั้งภริยาของตนเอง 
 (18)  ผูหญิงที่เปนทั้งผูทําการงานทั้งภริยา  คือ  ผูหญิงที่ทํางานในเรือนเพื่อคาจาง  
และผูชายบางคนไมมีความตองการดวยภริยาของตน  สําเร็จการครองเรือนกับผูหญิงนั้น 
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 (19)  ผูหญิงที่ธงนํามา  คือ  ผูหญิงอันกองทัพยกธงข้ึนแลว  ไปโจมตีเขตแดนปรปกษ
แลวนํามา  ผูชายบางคนทําผูหญิงนั้นใหเปนภริยา 
 (20)  ผูหญิงที่บุรุษอยูรวมเพียงครูหนึ่ง  คือ  ผูหญิงที่ผูชายพึงอยูรวมในกาลเพียงครู
หนึ่ง  อธิบายวา  ผูหญิงที่ผูชายอยูรวมในขณะนั้น  
      (พระสิริมังคลาจารย, 2535, น. 316-321)     
 กาเมสุมิจฉาจารนั้น  ในหนังสือเร่ืองศีล  5  ของสุมาลี  มหณรงคชัย  กลาวถึงผูหญิง
ที่ผูชายหามเสพเมถุนดวย  โดยแยกกลาวเปน  3  กลุม  ดังตอไปนี้ 
 (1)  กลุมหญิงที่มีผูรักษา  คือมีผูคุมครอง  ดแูล  หรือหวงแหนอยูดวยความรักความ
เมตตา  ไดแก  หญิงที่มีทั้งมารดาและบิดาปกครองดูแลรวมกัน,  หญิงที่มีมารดาหรือบิดาฝายใด
ฝายหนึ่งดูแล,  หญิงที่มีญาติดูแลรักษา  ไมวาจะเปนพี่นองฝายชายฝายหญิง  หรือคนสายเลือด
เดียวกันปกครองอยู,  หญิงที่มีตระกูล(โคตร)ดูแล  ขอนี้หมายเอาหญิงที่มีเชื้อชาติปกปองดวย,  
หญิงที่มีธรรมรักษา  คือมีเพื่อนผูปฏิบัติธรรมดวยกันพิทักษดูแลอยู  หรืออยูในเขตปกครองของวัด 
 (2)  กลุมหญิงที่จารีตหาม  ถาลวงเกินทางเพศตอหญิงเหลานี้ถือวาทําผิดทํานอง
คลองธรรม  ผิดประเพณี  และบางกรณีก็ผิดกฏหมายดวย  ไดแก  หญิงที่เปนสายเลือดใกลชิด  
เชน  มารดา, บุตรี, พี่สาว, นองสาว, ยา หรือยาย,  หญิงที่อยูในเพศพรหมจรรย(คือมีธรรมรักษา)  
เชน  ภิกษุณี,  แมชี  หรือสามเณรี 
 (3)  กลุมหญิงที่มีสามี  กลุมนี้เปนกลุมใหญ  ความหมายกวาง  สามีในที่นี้บงถึงการ
มีพันธะอยูกับชายคนใดคนหนึ่ง  แมไมเปนรูปธรรมถึงข้ันแตงงานแลว  แตชุมชนใกลชิดก็รับรู  
เรียกงายๆ วาเปนหญิงที่ไมเปนอิสระ  ถาเขาไปยุงเกี่ยวทางเพศกับเธอในเวลานั้นๆ ยอมถือวาทํา
ผิดศีลขอสาม  ไดแก  หญิงที่มีกษัตริยหรือผูมีอํานาจจองตัวไว,  หญิงที่มีผูหมายหม้ันไวตั้งแตอยู
ในครรภ,  หญิงที่มีชายไถตัวชวยมา  ภายหลังกลายเปนภรรยาของชายคนนั้น,  หญิงที่สมัครใจใช
ชีวิตอยูกินรวมกับชายคนใดคนหนึ่งแลว,  หญิงที่ยอมเปนภรรยาเพราะหวังทรัพยสิน  เคร่ืองนุงหม  
หรือความสะดวกสบายตางๆ,  หญิงที่เปนเชลย  ทาส  หรือลูกจางของชาย  ตอมาไดกลายเปน
ภรรยาของชายคนนั้น  และหญิงที่เปนภรรยาเชาชั่วคืน  หรือทําสัญญาซื้อตัวชั่วคร้ังชั่วคราว  
(สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 37-40) 
 กรณีของผูชายตองหามสําหรับฝายหญิง  กลาวไดเปน  2  กรณี  คือ  
 (1)  ในกรณีของหญิงที่มีสามีแลว  ผูชายตองหามสําหรับหญิงประเภทนี้ก็คือชายอ่ืน
ทุกคน  ยกเวนสามี (หรือคูหมายในเวลานั้นๆ) ของตนเอง 
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 (2)  ในกรณีของหญิงที่ยังไมมีสามี  ผูชายตองหามสําหรับหญิงประเภทนื้คือชายที่
จารีตหวงหาม(หรือมีธรรมรักษา)  ไดแก พระสงฆ, นักบวช หรือผูรักษาพรหมจรรยในศาสนาตางๆ 
          (เร่ืองเดียวกัน, น. 42) 
 ดังนั้น  การจะทําผิดศีลขอสามหรือไมนั้น  ไมใชเปนการไปผิดลูกผิดเมียของผูอ่ืน
อยางเดียวอยางที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตยังผิดในผูหญิงอ่ืนๆ อีกหลายประเภท และยังสามารถ
ประยุกตออกไปอีกหลายๆ ประการ  ดังที่ไดกลาวมาแลว   
 4)  มุสาวาท  โดยเนื้อความบงถึงคําเท็จ  หรือการอางที่ไมตรงกับความเปนจริง  
ขอบเขตของศีลขอนี้ไมไดครอบคลุมเฉพาะการพูด  แตรวมถึงการใชอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดไปจากความเปนจริง  ถาตั้งใจรักษาศีลขอนี้  บุคคลจะตองไมพูด  
ไมแสดงภาษากาย  ไมเขียน  หรือไมสงเคร่ืองหมายสัญญาณตางๆ อันจะทําใหผูรับสารเขาใจผิด
ดวยหวังประโยชนสวนตน  เชน  เร่ืองเปนอยูอยางใดอยางหนึ่ง  แตผูพูดจงใจจะพูดใหคลาดจาก
ความจริง  พูดหรือแสดงอาการอยางอ่ืน  ดวยเจตนานัน้  ใหผูฟงเขาใจเปนอยางอ่ืนจากความจริง  
แสดงเพียงประโยคกาย  เชนเขียนหนังสือแสดงความไมจริง  ก็สําเร็จเปนการกลาวเท็จเหมือนกัน  
(สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, น. 120)  
 การแสดงคําเท็จนั้น  สามารถประยุกตออกไปอีกได  7  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 (1)  พูดโกหกหรือพูดปด  เพื่อทําใหคนฟงเขาใจตรงกันขามกับความเปนจริง 
 (2)  สาบานเพื่อทําใหผูอ่ืนหลงเชื่อวาตนเปนอยางที่พูดอาจใชวาจาหรือภาษากาย
ประกอบดวยก็ได 
 (3)  พูดอวดอางเกินขอบเขต  มุงใหผูฟงเขาใจวาเปนเร่ืองลึกลับ  อิทธิปาฏิหาริย   
 (4)  ทํามายา  คือตั้งใจหลอกใหผูอ่ืนตกใจในลักษณะทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ 
 (5)  พูดเลนสํานวน  เหมือนไมโกหก  แตก็ตั้งใจทําใหคนฟงไขว เขวไปตาม
จุดมุงหมาย  เจตนาคืออยากโกหก  แตก็ไมพูดออกมาโตงๆ  ใชวิธีพูดใหคลุมเครือ  แกลงเลนล้ิน
ทําสํานวนเพื่อใหเขาหลงประเด็น  ถือเปนการปกปดความจริงไว 
 (6)  พูดเสริมความ  คือขยายความเร่ืองจริงจนกลายเปนเร่ืองเกินจริง(คือไมจริง)  
การโฆษณาหรืออางสรรพคุณสินคาเกินจริงก็เขาขายอยูในขอนี ้
 (7)  พูดอําความ  ตรงกันขามกับขอกอน  ขอนี้หมายถึงการปดงําอําพรางความจริง
อันกระทบผูคนที่เกี่ยวของและพวกเขามีสิทธิ์รับรู  แตตั้งใจปกปดทําเร่ืองใหญใหกลายเปนเร่ืองเล็ก  
ไมรายงาน  ไมพูด  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปกปองผลประโยชนสวนตนบางอยาง   
     (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 49-51) 
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 กลาวโดยสรุป  การพูดที่อยูในขอบขายทั้ง  7  ประการนี้ก็จัดไดวาเปนการพูดโกหก
เชนเดียวกัน  ไมใชการพูดโกหกซึ่งๆ หนาที่คนสวนใหญเขาใจกันวาเปนการพูดโกหกอยางเดียว
เทานั้น  แตการพูดเลนสํานวน  เสริมความ  อําความ  โดยมีเจตนาใหผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง
ก็จัดไดวาเปนการพูดโกหกเชนเดียวกัน 
 5)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  โดยเนื้อความบงถึงเหตุอันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท  คือ  สุราและเมรัย  สุราเปนส่ิงที่ทําใหผูดื่มกลาบาบิ่น          สวนเมรัยเปนส่ิงที่ทําใหผูดื่ม
(หรือเสพ)มึนเมา  ขอบเขตของศีลขอนี้มุงที่วัตถุทั้งทางตรงและทางออม  วัตถุทางตรงคือสุรากับ
เมรัย  วัตถุทางออมคือยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  รวมถึงส่ิงใดก็ตามที่ทําใหผูเสพมึนเมา  หลง  ซึม  
หรือขาดสติ  สุราเองก็ทําใหเมาได เวลากลาวถึงศีลขอนี้  ทานจึงหมายเอาส่ิงทั้งหมดนี้รวมๆ กันไป 
 สุราและเมรัยเปนหนึ่งในวัตถุที่พระพุทธเจาตรัสสอนวาไมอาจทําใหคนรูสึกอ่ิมหรือ
พอใจในการเสพได  เชนเดียวกันกับการนอนและการมีเพศสัมพันธที่ทําแลวมักอยากทําอีก  เกิด
อาการติดใจปรารถนา  ดังพระพุทธพจนที่วา   

 ภิกษุทั้งหลาย  ความอ่ิมในการเสพส่ิง  3  ประการ  ยอมไมมี    คือ  1.ความอ่ิมใน
การนอนหลับ,  2.ความอ่ิมในการเสพเคร่ืองดื่มคือสุราและเมรัย,  3.ความอ่ิมในการ
เสพเมถุนธรรม  ภิกษุทั้งหลาย  ความอ่ิมในการเสพส่ิง  3  ประการนี้แลยอมไมมี  
      (อง.ฺติก. (ไทย)  20/109/351) 

 ดังนั้น  การเสพทั้ง  3  ประการนี้ไมเคยทําใหคนหายอยากได  เม่ือเสพแลวก็หยุดได
ยาก  อยากจะเสพเพิ่มอีก  เชนคนที่เสพสุรา(เมรัย)  เม่ือเมาแลวคําวาพอไมปรากฏอยากจะเสพอีก
อยูรํ่าไป  จนบางคร้ังเมาแลวไปขับรถอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดก็มีปรากฏอยูตามขาวทั่วๆ ไป 
 สุราโดยทั่วไปมีอยูหลายประเภท  อาทิเชน  (1)สุราที่ทําจากแปง  (2)สุราที่ทําจาก
ขนม  (3)สุราที่ทําจากขาวสุก  (4)สุราหมักแปงเชื้อเหลา (5)สุราที่ผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด   
(วิ.มหา. (ไทย)  2/328/465)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  นิยามคํา “สุรา” ไว
วา  เปนน้ําเมาที่ไดจากการกล่ัน  ภาษาชาวบานเรียกวา “เหลา”  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530  อาง
ถึงในงานของสุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 เมรัยที่เปนเคร่ืองดื่มก็มีอยูหลายประเภท  อาทิเชน  (1)เมรัยที่ทําจากน้ําหมักดอง
ดอกไม  (2)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองผลไม  (3)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองน้ําผ้ึง  (4)เมรัยที่
หมักจากน้ําหมักดองน้ําออยงบ  (5)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองที่ผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด   
(วิ.มหา. (ไทย)  2/328/465)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  นิยามคําวา “เมรัย” 
ไววา  เปนน้ําเมาที่ไมไดกล่ัน  เรียกวา “เหลาดิบ”  ไดแก สาโท, น้ําตาลเมา, กระแชหรือแมแตเบียร   
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(ราชบัณฑิตยสถาน, 2530  อางถึงในงานของสุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 เมรัยที่เปนสารเสพติดมีอยูมากมายหลายรูปแบบ  ไมวาจะเปนประเภทสูบ  หรือฉีด  
เชน  ฝน  กัญชา  ไอระเหย  หรือบุหร่ีประเภทที่ทําใหมึน  เหลานี้สงเคราะหอยูในขอบเขตของศีล
ขอหา  เพราะแมไมใชเคร่ืองดื่ม  แตมันก็เปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท  ทําใหบาบิ่นและมึนเมา  
ยังผลใหหลงลืมสติ  พรอมที่จะทําการใดๆ  เพื่อสนองความอยากเสพ         
     (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 กลาวโดยสรุป  ศีลขอหานั้นไมจํากัดวาผูทําผิดศีลขอนี้จะเสพเพียงแคสุราเมรัย
เทานั้น  ตามที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตโดยความเปนจริงนั้น  ในปจจุบัน  สุราเมรัยยังไดประยุกต
ออกไปเปนอยางอ่ืนอีกมากมาย  เชน  บุหร่ี,  ฝน,  กัญชา,  ทินเนอร,  ไอระเหย,  ยาบา,  ยามา,  
ยาอี,  หรือแมแตเฮโรอีน  เปนตน  ซึ่งถาผูใดเสพส่ิงเสพติดเหลานี้เขาไปก็จัดไดวาผิดศีลขอหา
เชนเดียวกัน          

 ดังนั้น  การประยุกตเนื้อหาของคําสอนเร่ืองศีลทั้ง  5  ขอนั้น  จึงเปนส่ิงจําเปนใน
สังคมไทยเปนอยางยิ่ง  คือ  เราตองพยายามสอนใหคนทั้งหลายเขาใจในเร่ืองของศีลอยางถูกตอง  
ไมใชแคใหเขาเอยปากรับศีลจากพระหรือสมาทานศีลเอาเองแลวก็จบเทานั้น  แตส่ิงสําคัญเรา
จะตองใหเขาไดนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมไดดวยและใหเขาไดเห็นวาการ
รักษาศีลนั้นจะไดรับผลแกชีวิตของตนเองและผูอ่ืนไดอยางไร  ดังตัวอยางเชน 
 (1)  นายวิทยา  ดวงบุตร  อายุ  46  ปเปนโชเฟอรแท็กซี่  เขียว-เหลือง  ไดนําเงินสด
ประมาณ  122,290  บาท  เปนธนบัตรไทย  16,690  บาท  และธนบัตรสกุลยูโร จํานวน 2,440 ยูโร  
สงมอบคืนใหกับนายวิลเฟต  อูเซอร  นักทองเที่ยวชาวเยอรมันที่ลืมไวในรถแท็กซี่  หลังเรียกรถให
ไปสงที่พัทยา  จ.ชลบุรี (“แท็กซี่ดีเก็บเงินแสนคืนผูโดยสาร”,เดลินิวส (11 มีนาคม 2553): น. 15) 
 (2)  ส.ต.ท.กฤตพัฒน  รัตนเสรี  มีอาชีพเสริมขับรถแท็กซี่  นํานาฬิกาโรเล็กซสีเงิน     
รุนเดโทนา  มูลคา  3  แสนบาท  คืนให  น.ส.ฉัตรณัฐศร  ศิวเสน  หลังลืมไวในรถแท็กซี่  และ
โชเฟอรแท็กซี่ไดสินน้ําใจจากน.ส.ฉัตรณัฐศร  จํานวน  5,000  บาท   
(“แท็กซี่คนดี”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553): น. 19) 
 ซึ่งตัวอยางทั้งสองเร่ืองนี้  เปนการชี้ใหเห็นวาโชเฟอรแท็กซี่ทั้งสองคนเปนคนที่รักษา
ศีลขอที่  2  คือการงดเวนการลักเอาทรัพยที่เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  ทําใหผลที่ทั้ง
สองไดรับคือทําใหเปนคนที่ไดรับการยกยองสรรเสริญจากสังคมอยางมากมาย  ไปไหนมาไหนก็มี
ความสงาผาเผย  ชื่อเสียงก็จะฟุงขจรไปไกล  เปนตน  ซึ่งผลตางๆ ที่ไดก็มาจากการรักษาศีลนั่นเอง 
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 ดังนั้น  การละเมิดศีล  5  เปนการกระทําที่เปนโทษทั้งแกตัวเราเอง  และสงผลหรือ
กระทบกระเทือนตอสวนรวมไดดวย  อาจกลาวไดวาการละเมิดศีล 5 เปนพฤติกรรมในทางที่ไม
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  ความประพฤติผิดในระดับพื้นฐานอยางการละเมิดศีล 5 นี้เปนเหตุ
ของความทุกข  ความเดือดรอน  ทําใหเกิดความขัดแยงเอารัดเอาเปรียบ   เม่ือมีการละเมิดศีล  5  
สภาพของจิตใจและกําลังกายของบุคคลนั้นก็กลับกลายเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตที่เลวราย
หรือชวยสนับสนุนการสรางปญหาของมนุษยใหมากยิ่งข้ึน  เหมือนเชนในสังคมไทยยุคปจจุบัน  ที่
ประชาชนละเมิดศีล  5  กันมาก  ดังที่ปรากฏใหเห็นเปนขาวจากส่ือตางๆ มากมาย  เชน  ขาวจาก
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน  ที่ผูวิจัยไดยกมาเปนตัวอยางใหดูบางแลว 
 เพราะฉะนั้น  ศีลจึงจัดไดวาเปนคุณธรรมขอหนึ่งที่สําคัญแกชี วิตมนุษยเปนอยาง
มาก  เพราะเปนคุณธรรมที่จะคอยควบคุมความประพฤติของคนในสังคมใหเกิดความเรียบรอยดี
งาม  และศีลเปนที่ตั้งแหงคุณธรรมทั้งหลาย  เม่ือบุคคลตองการสรางคุณธรรมตางๆ ใหดีข้ึน  
บุคคลนั้นจะตองเปนผูมีศีล  เพราะศีลจะชักนําบุคคลผูประพฤติปฏิบัติไปสูความเจริญในการ
ปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไปได 
 โดยสรุป การประยุกตเนื้อหาของคําสอนในสีลกถาควรนําเอาพฤติกรรมและ
เหตุการณยุคปจจุบันมาตีความและอธิบายใหเห็นวาเปนการละเมิดศีลอยางไร และกอใหเกิด
ผลเสียอยางไร ในทางตรงกันขาม หากประพฤติตามหลักของศีลแคเพียงศีล 5 ก็จะไดรับผลหรือ
อานิสงสที่ดีเปนการตอบแทนทั้งในระดับโลกิยะคือการไดรับกามคุณ 5 หรือลาภ ยศ สรรเสริญ 
และสุข และระดับโลกุตระคือชวยขัดเกลาจิตใจเพื่อไปสูความพนทุกขอยางแทจริง ซึ่งผลดีโดย
ภาพรวมในปจจุบันของศีลคือความสงบสุขที่เกิดข้ึนแกผูรักษาศีลและสังคม 
 4.2.2.2.3  การประยุกตคําสอนเร่ืองสวรรค 
 เม่ือใหทานและรักษาศีลตามหลักการในทานกถาและสีลกถาที่อภิปรายมาแลว  ผล
หรืออานิสงสที่จะไดในระดับพื้นฐานหรือข้ันตน  ก็คือสวรรคซึ่งหมายถึงกามคุณหรือส่ิงที่นา
ปรารถนาก็ได  อยางที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สวรรคในภาษาธรรมคือกามคุณ (พุทธทาสภิกขุ, 
2537, น. 28) หมายถึงสภาพจิต ภูมิจิตที่ดี มีความสุข เปนสวรรคอยางที่เรียกวา “สวรรคในอก 
นรกในใจ” ก็ได หมายถึงการปรุงแตงจิตที่ดีในแตละขณะก็ได (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2547, น.19-22) หมายถึงสภาพชีวิตที่ดีในปจจุบันก็ได หรือหมายถึงดินแดนแหงความสุขอันพร่ัง
พรอมดวยกามคุณ 5 ที่อยูในชีวิตหลังความตายก็ได การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองสวรรคควรมี
ความหมายทั้งสองแบบเพื่อใหเหมาะกับคนที่ยังเชื่อเร่ืองแดนสวรรคหลังความตายดวย แตที่ควร
เนนเปนพิเศษคือสวรรคในความหมายที่เกี่ยวกับชีวิตปจจุบัน 
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 สวรรคตามความเชื่อของคนโดยทั่วไป  คิดวาเปนภพภูมิที่บุคคลจะไดไปสัมผัส
ภายหลังตายจากชาตินี้  ตายในที่นี้คือลมหายใจขาดไป  รางกายแตกดับ    ถาทําความดีไว  บุญ
กุศลก็จะทําใหบุคคลนั้นไปสูภพภูมิที่ดีมีสวรรค  เปนตน    ชาวพุทธสวนมากคิดวาสวรรคเปนเขต
แดนตางหากจากโลกมนุษย  เปนอาณาจักรหนึ่งที่บางคนเขาถึงเม่ือตายแลว  หนังสือสวนใหญก็
มุงบรรยายสวรรคในแบบที่เปนโลกแหงความสุขหลังความตาย  ยิ่งอธิบายก็ยิ่งพิสูจนไมได  เพราะ
เปนเร่ืองของคนตายลวนๆ แลวจะใหคนเปนเขาใจไดอยางไร  คนที่เติบโตมาในโลกของ
วิทยาศาสตรจึงมักมองคนที่เชื่อเร่ืองสวรรควางมงาย  ครํ่าครึ  (สุมาลี  มหณรงคชัย(ศีลปาโล),  
2549, น. 17) แตก็เปนสวรรคที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยางชัดเจนซึ่งผูมีญาณวิเศษหรือผูไดไป
เห็นดวยตนเองเทานั้นจึงจะยืนยันกับตัวเองไดอยางมีน้ําหนัก 
 อยางไรก็ตาม คําวา  “สวรรค”  โดยความหมายที่เปนสาระสําคัญตามหลักพุทธ
ศาสนาคือ  สภาพ  ภูมิ  ชั้น  หรือระดับของดวงจิตที่กําลังไดรับผลกรรมที่เปนความสุข  เรียกวา  
“สุขวิบาก”  เม่ือจิตเกิดความเพลิดเพลิน  ไดตอบสนองประสาทสัมผัสหรือสมปรารถนาบางเร่ือง  
สวรรคเปนภาวะของความสุขที่เกิดจากกรรมปรุงแตง  จึงมีความตอเนื่องและเปนไปตามเหตุและ
ผล  การกระทําที่แตละคนทําไวจะส่ังสมสภาพจิต  ถาทําความดีเปนบุญกุศล  จิตก็จะเกิดความ
ปราโมทย  ปติยินดี  อบอุน  อ่ิมเอิบ ราเริงและบันเทิง เหลานี้คือสภาพของสวรรค  โดยความหมาย
นี้สวรรคจึงมีอยูจริงๆ และไมจําเปนตองเปนเร่ืองของคนตายเทานั้น   (เร่ืองเดียวกัน, น. 17) 
 มีคนมากมายที่ไดสัมผัสกับความสุขแบบนี้ตั้งแตยังมีลมหายใจ  โลกมนุษยที่เรา
อาศัยอยูนี้  มีบางคนที่มีชีวิตบันเทิงใจเยี่ยงเทวดา  พวกเขามีบานซึ่งเหมือนวิมาน  เสวยความสุข
อันประณีตทางประสาทสัมผัส  ไดทําบุญและรับผลแหงบุญนั้นทันตาเห็น  ยิ่งส่ังสมบุญมากเทาใด  
บุญนั้นก็ยิ่งหลอหลอมอายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ใหโนมเอียงไปสูภาวะจิตที่
ละเอียดสวยงาม 
 ดังนั้น ส่ิงที่เรียกวา “สวรรค” ในความหมายแบบปจจุบันชาติ ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจึงอาจหมายถึงส่ิงทีน่าพอใจคือกามคุณ 5 ก็ได หมายถึงสภาพชีวิตที่นาพอใจที่ได
เสพกามคุณ 5 หรือไดรับส่ิงทําใหตัวเองมีความสุขอยางชีวิตคนที่เปนเศรษฐีก็ได หมายถึงสภาพจิต
ที่ดีงามเปนกุศลก็ได 
 จากเหตุผลตางๆ ดังที่ไดกลาวมา  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงสวรรคในแบบประยุกตหรือ
สวรรคในเมืองมนุษยใน  4  ลักษณะ  คือ   
 1)  บุคคลที่มีความเปนอยูที่สุขสบาย  มีบานใหญโตอยางกับวิมานในสวรรค  มีขา
ทาสบริวารคอยปรนนิบัติรับใชมากมาย  มีทรัพยสมบัติมาก 
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 2)  บุคคลที่มีสภาพจิตใจที่ดี  มีการกระทํา  มีการพูด  และการคิดที่ดีอยูเสมอๆ จน
ติดเปนนิสัย  ซึ่งบุคคลนี้ก็เหมือนกับไดข้ึนสวรรคอยูตลอดเวลา 
 3)  บุคคลที่ไดรับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณที่ดีอยูตลอดเวลา  
เชน  อยากดูรูปอะไรก็ไดดู  อยากฟงเสียงอะไรก็ไดฟง   
 4)  บุคคลที่ไดรับยกยองเชิดชูในสังคม  เชน  มีความประพฤติดี,  เรียนเกง,  ทํางาน
เกง,  มีความซื่อสัตยสุจริต  เปนตน   
 ซึ่งถาใครมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน  4  ลักษณะนี้ก็เหมือนกับมีสวรรคอยู
ตลอดเวลา  ยกตัวอยางเชน  พระราชาหรือพระบรมวงศานุวงศ  ซึ่งจัดไดวาเปนชาวสวรรค (ใน
เมืองมนุษย)อยางแทจริงเพราะพระราชา  จัดเปนเทวดาประเภทหนึ่งในเทวดาเปน  3  ประเภท  
คือ  (1) สมมุติเทพ  คือ  พระราชา  พระราชกุมาร  พระราชเทวี  (2) อุบัติเทพ  คือ  เทวดาที่อยูใน
สวรรค  6  ชั้นและอยูในพรหมโลก  (3) วิสุทธิเทพ  คือ  พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และพระ
อรหันต  (ขุ.จูฬ.  (ไทย)  30/32/161) 
 ดังนั้น  สัคคกถาในอนุปุพพิกถาเปนการพรรณนาคุณของสวรรค  วาเปนส่ิงที่นา
ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ซึ่งเปนผลจากการใหทาน  รักษาศีล  คือชวยเหลือกันดวยทาน  ไม
เบียดเบียนกันดวยศีล  เม่ือบุคคลมีทานและศีลอยูในที่ใด  ที่นั่นก็เปรียบเหมือนกับสวรรค เพราะ
จิตใจเปนสุขและดีงาม  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสแสดงเร่ืองสวรรคทางอายตนะทั้ง  6  คือ  
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจของเรานี่เองในพระไตรปฎก นั่นคือ พระพุทธเจาตรัสถึงสวรรคใน
ทํานองวา  เม่ือใดที่อายตนะทั้ง  6  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเราไดรับในส่ิงที่นา
ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจทางผัสสะทั้ง  6  เม่ือนั้นก็เหมือนเราไดเห็นสวรรคอยูตลอดเวลา  
(สํ.สฬา. (ไทย) 18/135/170)  
 อนึ่ง  สวรรคที่กลาวถึงในคัมภีรทางพระพุทธศาสนายังมีอีก 3  แบบ  คือ 
 1)  สวรรคชั้นธรรมดา  ก็คือ  สมบูรณไปดวยกามารมณ 
 2)  สวรรคชั้นสูงสุด  เชน  ปรนิมมิตวสวัตตี  ก็คือสมบูรณไปดวยยอดสุขของ
กามารมณ 
 3)  สวรรคชั้นพรหมโลกก็คือ  วางจากการเบียดเบียนของกามารมณ  แตยังมีตัวมีตน
มีตัวกูของกูอยู 
      (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 28-29) 
 ดังนั้น  สวรรคที่ผูวิจัยไดนํามาประยกุตก็คือสวรรคข้ันธรรมดาคือ  ความสุขที่เกิดจาก
อายตนะภายในทั้ง  6  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ที่ไดรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  และ
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ธรรมารมณที่ดีอยูตลอดเวลา  แตสวรรคที่ปรากฏในอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาจะเนนไปที่
สวรรคในชั้นกามาวจรทั้ง  6  ชั้น  มีชั้นจาตุมหาราชิกา  เปนตน   
 โดยสรุป การใหทานชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืนและการรักษาศีลไมเบียดเบียนทําราย
ใครจะเปนปจจัยที่ชวยสนับสนุนใหคนไดมีโอกาสประสบความสุขในชีวิตนี้ เพราะคนที่ไมใหทาน
และรักษาศีลแมจะรํ่ารวยเพียงใดก็ยากจะมีความสงบสุขอยางแทจริงในชีวิตไดเพราะจะมีปญหา
กับคนอ่ืนหรือไมมีคนที่จริงใจกับตัวเอง และหลังจากตายบุคคลนั้นก็มีโอกาสไดไปเสพสุขในสวรรค
ที่เปนดินแดนแหงความสุขพร่ังพรอมดวยกามคุณตางๆ อีกทั้งทานและศีลที่ปฏิบัติถูกตองยัง
สามารถเปนฐานใหเราปฏิบัติธรรมไดสูงยิ่งข้ึนไป  และอานิสงสแหงการใหทานและรักษาศีลอยู
เปนประจํานี้ก็จะชวยหนุนนําสงใหเราไดไปเกิดในภพภูมิที่ดีกลาวคือสวรรคนั่นเอง  ซึ่งในสวรรค
เองก็ยังมีเร่ืองของกามคุณมากมาย  ดังนั้น  โทษของกามก็เปนส่ิงที่เราควรจะศึกษาใหเขาใจอยาง
ถูกตอง  เพื่อที่จะไดหาทางหลีกเล่ียง  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

 4.2.2.2.4  การประยุกตคําสอนเร่ืองโทษของกาม 
 สวรรคนั้นเม่ือวาโดยสาระสําคัญก็คือกามหรือกามคุณ  เพราะกามเปนส่ิงที่นา
ปรารถนานาพอใจแกบุคคลโดยทั่วไป และสวรรคทั้งในปจจุบันชาติหรือในโลกมนุษยและในชาติ
หนาหรือในโลกสวรรคก็เต็มไปดวยกามเหลานี้ที่ทําใหเราไดรับความสุขแบบโลกิยะจากการเสพ
พวกมัน  กามจึงเปนเหตุใหบุคคลหลงเพลิดเพลินอยูในกาม  ติดสุขอยูในกาม  แตเม่ือใดก็ตามที่
บุคคลนั้นมีทุกขโทษปรากฏข้ึน  เชน  ความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  เม่ือตองพลัดพรากจาก
บุคคลหรือส่ิงอันเปนที่รักใครพอใจ  ในชวงเวลานั้นบุคคลนั้นก็จะเกิดความเบื่อหนายในกาม  แตก็
ยังไมถึงขนาดอยากจะออกจากกามไปเสียทีเดียว  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาบุคคลนั้นยังมีความสุข
สวนอ่ืนของกามที่ทําใหจิตติดอยู  เปนทุกขอยูในสวนนี้  แตก็ยังมีความสุขอยูในสวนอ่ืนๆ เพราะ
ทุกขที่เกิดข้ึนมานั้นก็มิใชวาจะตั้งอยูอยางนั้นตลอดไป  เพราะวาเม่ือมีเกิดก็มีดับ  เชนเดียวกับ
ความสุขเม่ือมีเกิดก็มีดับ  จึงมีสุขบางทุกขบางปะปนกันไปในแตละวัน  บุคคลสวนใหญที่อยูใน
โลกนี้จึงอยูกันดวยความหวังอันเปนตัวตัณหา  คือแมวาจะพบทุกขในวันนี้ก็คิดวาพรุงนี้จะมีสุข  
พบทุกขในส่ิงนี้  ก็คิดวาจะมีสุขในส่ิงนั้น  เพราะฉะนั้น  จึงเปนอันวายังมีความเพลิดเพลินอยูใน
กาม  จึงจะทําใหไมคิดอยากจะออกจากกาม  เพื่อใหเกิดความปลอดโปรงของจิตใจอันเปน
ความสุขอยางแทจริง 
 ถึงแมวากามจะมีคุณอยูบางกต็าม  แตกามก็มีโทษมากเหมือนกัน  คือกามทําใหคน
หลงเพลิดเพลินติดอยู  บุคคลนั้นจึงตองทองเที่ยวไปในวัฏฏะทุกขไมมีที่ส้ินสุด  โทษของกามที่
มองเห็นไดงายๆ คือเม่ือบุคคลมีความพอใจในกามมากข้ึน  จึงไมใหทาน  รักษาศีล  จึงทําใหเกิด
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การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  โดยไมคิดที่จะชวยเหลือเผ่ือแผเกื้อกูลผูอ่ืน
ตามสมควร  บุคคลเหลานั้นจึงมีนรกที่เกิดข้ึนอยูในจิตใจมากมาย  เชน  มีการรบราฆาฟนกันเพื่อ
ทรัพยสินเงินทอง  ฆาไดแมกระทั่งบิดามารดาของตนเอง  พี่นองฆากันก็เพื่อหวังมรดก  เกิด
สงครามทั้งระดับประเทศและระดับโลก  เปนตน  เหลานี้ลวนเปนนรกที่เกิดข้ึนมาในโลกนี้  เพราะมี
กามเปนตนเหตุ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 1)  ทองเที่ยวเมืองพัทยายับปนป  วินจักรยานยนตหื่นกามทํางามหนา  ลอลวง
นักทองเที่ยวญี่ปุนหวังนําตัวไปขมขืน  โดยใชกําลังปลุกปลํ้าและทํารายรางกาย  เดชะบุญ  เหยื่อ
สาวดิ้นรนตอสู  รอดพนมือมารมาไดอยางสะบักสะบอม   
(“ลา จยย.หื่นกามลวงสาวญี่ปุนปลํ้าหวังขมขืน”, เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 1:14) 
 2)  นายปรีชา  แกวคํา อายุ  21  ปบีบคอแฟนสาวคือน.ส.คมขวัญ จรจิต อายุ  21  ป
เทากันตายคามือดวยความโกรธ  สาเหตุเกิดจากที่แฟนสาวเห็นตนเองเลนโนตบุกแชตหาสาว
ภายในหองและถูกตบหนาไป  2  คร้ัง  จึงไดบีบคอตายคามือและกวาดทรัพยสินพรอม
รถจักรยานยนตของผูตายหนีไป  (“ฆานักศึกษาสาวป 3 ฝมือแฟนหนุมจนมุมสารภาพแคนถูกตบ
หนาบีบคอดับคามือ”,  เดลินิวส (20 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 จากตัวอยางทั้ง  2  เร่ืองนี้  เปนการชี้ใหเห็นวากามมีโทษมากอยางไร  ทั้งสองเร่ือง
นั้น  เร่ืองที่  1  ผูทําอาจจะไมไดลงมือฆาใหหญิงสาวตายก็จริง  แตวาหญิงสาวนั้นก็ไดรับความ
เจ็บปวดจากการถูกทํารายรางกายอยูมากพอสมควร  สวนผูกระทําก็ตองหนีกฎหมายของ
บานเมือง  ซึ่งถาถูกตํารวจจับไดก็ตองติดคุกหัวโตแนนอน  สวนเร่ืองที่  2  นั้นมีโทษมากกวาอีก
เพราะฝายหญิงก็ตองตายดวยน้ํามือของฝายชายซึ่งเปนแฟนกัน  สวนฝายชายก็ตองติดคุกติด
ตะรางหมดอิสรภาพของชีวิตเหมือนกับชีวิตตายทั้งเปนอยูในคุมขัง 
 นอกจากนั้น การที่มนุษยยุคปจจุบันหมกมุนอยูกับการกินอยูเที่ยวเตรอยางฟุงเฟอก็
ทําใหเกิดทุกขและโทษตางๆ มากมาย  เพราะการเสพเสวยกามคุณหรือรูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสตางๆ ดวยความลุมหลง  ทําใหตองดิ้นรนแสวงหาเพื่อใหไดส่ิงเหลานั้นมา ซึ่งบางคร้ังถึงกับ
ตองแยงชิงจนทํารายกันหรือไดมาโดยวิธีการที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม เชน ใชวิธีฉอโกง และเม่ือ
ไดมาแลวก็ตองลําบากกับการรักษาส่ิงเหลานั้น เหมือนคนบางคนที่ตองการบานสวยและรถหรูมา
ใชก็ตองดิ้นรนทํามาหากินเพื่อหาเงินมาซื้อหรือผอนบานและรถนั้น บางคร้ังหาเงินไดไมพอ ก็ไป
กูหนื้ยืมสิน แลวในที่สุดก็ไมอาจหาเงินมาจายเงินตนและดอกเบี้ยเงินกูได ก็ตองถูกยึดบานและรถ
ไป หรือบางคนก็ถูกเจาหนี้เงินกูนอกระบบทํารายเอา การติดพนันบอลก็เปนตัวอยางหนึ่งของการ
เสพติดในเร่ืองกามคุณจนเกิดโทษ การดูบอลก็ดี การพนันใหไดเงินก็ดี ลวนเปนเร่ืองกามคุณที่ผูติด
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พนันบอลหลงใหลชื่นชอบ  ซึ่งพอแพพนันไมมีเงินจายก็ถูกตามทวงหนี้จนบางคนถึงกับฆาตัวตาย 
ซึ่งเร่ืองเหลานี้เราไดพบอยูเร่ือยๆ ตามขาวในหนังสือพิมพ  
 ดังนั้น กามหรือกามคุณที่เราหลงใหลและหมกมุนแสวงหาและเสพกันอยูจึงมีโทษ
ตามมาไมมากก็นอยข้ึนอยูกับพฤติกรรมของผูเสพ ถามีสติในการเสพก็มีโทษนอย ถาขาดสติ ก็มี
โทษมาก อยางนอยกามเหลานี้ก็ทําใหเราทุกขใจเม่ือพวกมันพรากหายไปจากเรา เชน กรณี
สูญเสียคนที่เรารักหรือสูญเสียทรัพยสินส่ิงของที่เราหวงแหน บุคคลใดก็ตามที่เขาไปยุงเกี่ยวกับ
เร่ืองของกามก็จะทําใหบุคคลนั้นพบแตความเรารอนและความเศราโศกอยูรํ่าไป  สมดังพุทธพจนที่
พระพุทธเจาไดตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกวา   
 บุรุษผูเปนโรคเร้ือน  มีตัวเปนแผล  มีตัวพุพอง  มีเชื้อโรคคอยบอนทําลายอยู  ใชเล็บ
เกาปากแผลใชถานรมไฟใหรอนดวยประการใดๆ  ปากแผลเหลานั้นของบุรุษผูเปนโรคเร้ือนนั้นก็
เปนของไมสะอาดมากข้ึน  มีกล่ินเหม็นมากข้ึน  และเนามากข้ึนดวยประการนั้นๆ  แตเขาจะมีเพียง
ความยินดี  และความพอใจอยูบาง  ก็เพราะการเกาปากแผลเทานั้น  แมฉันใด  สัตวทั้งหลายก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน  ผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม  ถูกกามตัณหาเกาะกินอยู  ถูกความเรารอน
ที่เกิดเพราะกามแผดเผาอยู  เสพกามอยู  สัตวทั้งหลายผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม  ถูก
กามตัณหาเกาะกินอยู  ถูกความเรารอนที่เกิดเพราะกามแผดเผาอยู   เสพกามอยูดวยประการใดๆ  
กามตัณหายอมเจริญแกสัตวเหลานั้น  และสัตวเหลานั้นก็ถูกความเรารอนที่เกิดเพราะกามแผด
เผาอยูดวยประการนั้นๆ  และเขาจะมีความยินดีและความพอใจอยูบางก็เพราะอาศัยกามคุณ  5  
นั่นเอง  (ม.ม.  (ไทย)  13/215/253) 
 พระพุทธพจนนี้ เปนเคร่ืองยืนยันชัดเจนวากามมีโทษมากมายนานาประการ  
เพราะวาถาบุคคลใดเขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองของกามจะโดยวิธีการใดๆ ก็ตาม  โดยไมรูเทาทันตอส่ิง
นั้นตามความเปนจริง  บุคคลนั้นก็จะมีแตความทุกข  ความเรารอนของจิตใจอยูตลอดเวลา
เชนเดียวกัน  
 โดยสรุป การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองโทษของกามหรือกามาทีนวกถาควรแสดง
ใหเห็นโทษของการเสพกามคุณสมัยใหม เชน  คนที่หลงใหลในการแตงตัวหรือการเสริมความงาม
ก็จะไดรับทุกขหรือโทษจากความหลงใหลนั้นอยางที่บางคนไปทําศัลยกรรมจนเสียโฉมหรือ
เสียชีวิต  คนที่มัวเมาในเร่ืองลาภ  ยศ  และอํานาจก็จะไดรับโทษจากความมัวเมานั้นอยางที่เกิด
การแกงแยงชวงชิงกันจนแมแตพี่นองก็ฆากันได  และคนที่มักมากในเร่ืองเพศสัมพันธก็ไดรับโทษ
จากความมักมากนั้น  อยางที่มีการฆากันตายดวยความหึงหวงหรือดวยแรงแคนที่ถูกนอกใจจน
ปรากฏเปนขาวอยูบอยคร้ัง 
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 4.2.2.2.5  การประยุกตคําสอนเร่ืองอานิสงสในการออกจากกาม 
 เม่ือกามใหโทษแกชีวิตของเราอยางที่กลาวมาในเร่ืองโทษของกาม การออกจากกาม
หรือการออกบวชจึงเปนหนทางแหงความปลอดโปรงของชีวิตไดอยางแทจริง  เพราะวาโดยความ
เปนจริงแลวการออกไปบวชก็เปนการมุงที่จะหาทางออกไปจากกามนั่นเอง  แตเม่ือพูดถึงเร่ืองของ
การบวชแลว  คนโดยสวนใหญยังมีความเขาใจวาจะตองบวชแลวไปอยูในวัด  ไปนั่งสวดมนตทํา
สมาธิหามออกไปไหน  แตใหอยูภายในวัดและศึกษาปฏิบัติเฉพาะในวัดหรือในสํานักปฏิบัติธรรม
เทานั้น  ซึ่งความเชื่อนี้ก็ยังมีอยูในสมัยปจจุบัน 
 ดังนั้น  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)  จึงไดแบงบุคคลในเร่ืองที่เกี่ยวกับการ
บวชในสมัยปจจุบันออกเปน  4  ประเภท  คือ  (1) ผูที่ไมบวชทั้งกายและใจ  (2) ผูที่กายบวชแตใจ
ไมบวช (3)ผูที่ใจบวชแตกายไมบวช (4)ผูที่บวชทั้งกายทั้งใจ (พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 
2547, น. 6)  ซึ่งพออธิบายได  ดังตอไปนี้ 
 ประเภทที่  1  ผูที่ไมบวชทั้งกายและใจ  คือกายก็ไมไดครองเพศของนักบวช  แถม
จิตใจก็ยังคิดชั่ว  พูดชั่ว  และทําชั่ว หรือยังหมกมุนอยูแตในกามคุณอยูตลอดเวลา 
 ประเภทที่  2  ผูที่กายบวชแตใจไมบวช  คือนักบวชที่ครองเพศบรรพชิตทั่วไป  แตยัง
มีความคิดชั่ว  พูดชั่ว  และทําชั่ว หรือยังคิดและหมกมุนแตเร่ืองกามคุณอยูตลอดเวลา 
 ประเภทที่  3  ผูที่ใจบวชแตกายไมบวช  คือคฤหัสถที่ยังครองเรือนอยู  แตมีจิตใจใฝ
ในเร่ืองของบุญกุศลอยูตลอดเวลา  คือมีความคิดที่ดี  การพูดที่ดี  และการกระทําที่ดี หรือไม
หมกมุนในเร่ืองกามคุณมากจนเกินไป 
 ประเภทที่  4  ผูที่บวชทั้งกายและใจ  คือนักบวชที่ครองเพศบรรพชิตที่มีจิตใจดี  
มุงม่ันที่จะประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทและพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวและแสดง
ไวอยางเครงครัด  และพยายามหลีกหนีจากกามคุณทั้งทางกายและทางใจอยูตลอดเวลา 
 การบวชทั้ง  4  ประเภทนั้น  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการบวชประเภทที่  1-2  เปนการ
บวชที่ไมดี  เพราะเปนการบวชที่ไมมีความสมบูรณและยังไมมีความพรอมในการที่จะออกบวช
อยางแทจริง  อยางการบวชประเภทที่  1  ก็เปรียบเหมือนกับชาวบานทั่วไปที่หาเชากินค่ําไมคิดจะ
ทําบุญทํากุศลอันใด  โดยปลอยเวลาใหลวงไปเปลาในแตละวัน  สวนประเภทที่  2  ยังดีหนอยที่
เขามาบวชเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา  แตพวกนี้ก็กลับประมาทปลอยเวลาใหลวงไปเปลาใน
แตละวัน  เหมือนกับนักบวชโดยทั่วๆ ไปตามวัดตางๆ ที่ไมคอยจะสนใจในการศึกษาเลาเรียนและ
ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางแทจริง  และยังประพฤติทุศีลเปนอาจิณ  อยางคํากลาวที่ทานไดเปรียบ
เปรยนักบวชประเภทนี้ไววา  “เชาเอน  เพลนอน  บายๆ พักผอน  เย็นนั่งดูโทรทัศน  ดึกๆ หนอยก็
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นั่งฉันมามา”  ซึ่งการบวชของนักบวชทั้งสองประเภทนี้ไมใชการบวชหรือการออกจากกามตามหลัก
ของอนุปุพพิกถา 
 สวนการบวชประเภทที่  3-4  นั้น  เปนการบวชที่มีความสมบูรณอยูพอสมควร  อยาง
การบวชประเภทที่  3  เปนการบวชใจของคฤหัสถที่ยังครองเรือนอยู  แตก็สามารถบวชเปนนักบวช
ได โดยไมตองนุงหมอยางนักบวชโดยทั่วไป แตเปนคนที่ตั้งม่ันอยูในศีล 5 และศีล 8 อยางเครงครัด  
ซึ่งการบวชประเภทนี้เปนนักบวชที่มีอยูในสังคมโดยทั่วไปที่แตกตางจากนักบวชตามวัดและตาม
สํานักตางๆ ก็คือไมไดนุงหมอยางนักบวชเทานั้น  แตเปนการนําเอาใจของตนเองมาบวช  ซึ่งมี
ตัวอยางของบุคคลที่บวชใจ  แตกายไมไดบวชที่มีชื่อเสียง  ที่ผูวิจัยจะไดนํามากลาวถึงในที่นี้  คือ   
 ทานมหาตมะ  คานธี  ซึ่งเปนชาวอินเดียและเปนผูเรียกรองเอกราชของอินเดีย
กลับคืนมาจากอังกฤษ  บิดามารดาของทานเปนผูที่เครงครัดในศาสนา(เชน)มาก  ทําใหคานธีได
สืบทอดความเครงครัดมาจากบิดามารดาของทาน  ทานเปนผูที่มีความอดทนสูง  มีความซื่อสัตย
สุจริต  เปนคนมีศีลธรรม  ไมชอบการเบียดเบียนสัตวอ่ืนและผูอ่ืน  สังเกตไดจากการกินคือทานไม
กินเนื้อสัตว  และไมชอบใสเคร่ืองเทศตางๆ ที่เขานิยมใสกัน  ชอบความยุติธรรม  มีความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีและผูมีพระคุณ  ทําตัวแบบเรียบงาย  สมถะอยูอยางพอเพียง  ทานถือหลักของ
อหิงสา  คือการไมเบียดเบียนกัน  เปนคติประจําใจของทาน                    
                      (พระราชนันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ),  2526,  น.  71-114) 
 จากตัวอยางนี้  เราจะเห็นไดวาถึงแมมหาตมะ  คานธีจะไมใชชาวพุทธและไมใช
นักบวชที่อยูตามวัดตางๆ ก็ตาม  แตเขาก็สามารถจะเปนนักบวชไดในความหมายของการบวชใจ
หรือการไมหมกมุนอยูในกาม  เพราะวาการดําเนินชวิีตของเขาคลายกับการดําเนินชีวิตของนักบวช
ที่เครงครัดสํารวมในเร่ืองกามคุณ  ซึ่งบางทีนักบวชที่บวชตามวัดตางๆ  อาจจะไมสามารถทําแบบ
นี้ไดเลย  หรือไดเปนบางสวน  แตที่แตกตางกันนั้นก็คือเขาไมไดนุงหมอยางนักบวชเทานั้น  ซึ่ง
คฤหัสถที่เปนชาวพุทธก็มีอยูไมนอยที่ปฏิบัติตัวในลักษณะเชนนี้  บางคนถึงกับไมแตงงานหรือ
แตงงาน  แตอยูกันอยางเพื่อนคลายกรณขีองพลตรีจําลอง ศรีเมืองและภริยา  
 สวนการบวชประเภทที่  4  คือการบวชที่สมบูรณแบบ  เพราะเปนการบวชทั้งกาย
และใจ  คือนักบวชที่อยูตามวัดหรือตามสํานักตางๆ ที่มีความตั้งใจในการบวช  เพื่อพัฒนาขัดเกลา
จิตใจของตนเองใหมีความดีข้ึนและพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง  จนสามารถกาวหลุดพนไปจากความ
ทุกขตางๆ ในสังสารวัฏฏได   
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 ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  การบวชที่สมบูรณแบบแทจริงนั้น  ตองประกอบไป
ดวยส่ิงตอไปนี้ 
 1)  เปนการออกไปแสวงหา  ไปคนหาวาอะไรที่มันดีกวาการที่อยูครองเรือน 
 2)  เปนการปฏิบัติที่มีชีวิตอยูอยางต่ําตอย  ไมมีทรัพยสมบัติใดๆ เลย 
 3)  เปนการปฏิบัติศีล บังคับตนบังคับอินทรียสละของรักของชอบใจสุดยอดในโลกนี้ 
 4)  เปนทางสะดวกที่จะเดินทางไปนอกโลก 
 5)  เปนโอกาสที่จะไดส่ิงสูงสุดที่มนุษยควรจะไดรับ คือ ความรอดของจิตใจ เปนตน 
 6)  เปนการอยูบนหัวของคนทุกคน 
 7)  เปนการทําประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือทํากุศลสาธารณะอ่ืนๆ ไดอยางกวางขวาง 
 8)  เปนเพศอันสูงสุด  คือ  สมณะเพศ  
                              (พุทธทาสภิกขุ, 2542, น. 66-67) 
 ซึ่งความหมายของการบวชทั้ง  8  ประการนี้  เนนนักบวชในพุทธศาสนาอยางแทจริง  
เพราะเปนการบวชที่มุงแสวงหาทางพนทุกข  เพื่อใหถึงซึ่งพระนิพพาน  
 ดังนั้น  การประยุกตการบวชในอนุปุพพิกถานั้นเราจะเนนไปในแบบที่  3  คือการบวช
ใจแตกายไมไดบวช  เพราะในอนุปุพพิกถาเปนการมุงสอนคฤหัสถมากกวาที่จะสอนนักบวช  โดย
เปนการมุงสอนคฤหัสถเพื่อใหเห็นโทษของกามและออกบวชประพฤติพรหมจรรย        นั่นคือ
เนกขัมมานิสังสกถา  สําหรับคนยุคใหมจะเนนการชี้ใหเห็นประโยชนของการออกจากกามหรือการ
หลีกเวน  บรรเทาความหมกมุนมัวเมาในการเสพกามคุณ ซึ่งประโยชนของการออกจากกามใน
ปจจุบันก็จะตรงขามกับโทษของกาม คือการออกจากกามทําใหพนจากโทษหรือเภทภัยที่เกิดจาก
กาม และไดประสบกับความสงบสุข  ตั้งแตระดับต่ําจนถึงระดับสูง  ข้ึนอยูกับความสามารถในการ
ออกจากกาม ประโยชนที่เห็นไดงายๆ ของการออกจากกาม  นอกเหนือจากการไมประสบกับโทษที่
เกิดจากการหมกมุนในกามก็คือ ความสุขสบายที่เพิ่มข้ึนเพราะไมตองดิ้นรนแสวงหากาม เงินทอง
ที่เหลือเพิ่มมากข้ึนเพราะไมตองไปเสียกับการซื้อกามมาเสพ สุขภาพทั้งกายและใจที่ดีข้ึนเพราะไม
ถูกกามที่เราเสพใหโทษ เชน โทษที่เกิดจากการเสพสุราและสูบบุหร่ี เวลาที่จะใชทําประโยชนแก
ตนเองและสังคมมีมากข้ึนเพราะไมตองเสียไปกับการแสวงหาและเสพกาม และอิสรภาพที่เพิ่ม
มากข้ึนเพราะไมถูกกามมาคุมขังเหนี่ยวร้ังใหไปทําส่ิงที่เราควรทําไมได 
 กลาวโดยสรุป  การประยุกตใชอนุปุพพิกถาทั้ง  5  ประการนั้นควรชี้ใหเห็นวา 
ความหมายของคําสอนในอนุปุพพิกถานั้นมีความหมายอยูหลายประการ  อยางเชน  การใหทานก็
มีลักษณะที่หลากหลาย  การละเมิดศีลหรือรักษาศีลก็มีหลายอยาง  สวรรคก็มีหลายประเภททั้ง
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สวรรคที่อยูบนดินในโลกนี้และสวรรคที่อยูบนฟาคือในโลกหนา  โทษของกามก็มีในหลายๆ แง 
หลายๆ มุม  ซึ่งกามก็ใหความทุกขแกคนที่ไปเสพในลักษณะตางๆ มากมาย  เชน  ทําใหเกิดความ
ทุกขโศก  ความเศราเสียใจ  หรือบางคนอาจจะตองเสียชีวิตเพราะกามก็มีอยูไมใชนอย    สวนการ
ออกจากกามหรือการออกบวชนั้น  เปนทางเลือกที่ดีที่สุดที่คนในสังคมควรใหความสําคัญมากเปน
พิเศษ  เพราะมีทางนี้ทางเดียวเทานั้นที่จะสามารถหลีกหนีโทษของกามได  เพราะถาเราสามารถ
ออกไปจากกามได  เราก็สามารถออกไปจากทุกขไดอยางแนนอน 
 
4.2.3  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานผูฟงธรรม 
 

 ปญหาดานผูฟงที่ปจจุบันถูกกามคุณหรือวัตถุนิยมครอบงําจนไมคอยสนใจหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาจะไดรับการคล่ีคลายไปไดไมมากก็นอยเม่ือไดมีการแกไขปญหาเกี่ยวกับตัวผู
แสดงธรรมและเนื้อหาของธรรมที่แสดงตามแนวทางที่กลาวมาแลว เพราะเม่ือมีการปรับปรุงตัวผู
แสดงธรรมที่รวมถึงวิธีการสอนดวยและประยุกตเนื้อหาคําสอนใหทันสมัยแลว ผูฟงก็จะหันมา
สนใจและเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากข้ึน            ทั้งนี้เปนเพราะการประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถามาแกปญหาผูฟง  ก็มีลักษณะความคลายคลึงกับการประยุกตวิธีสอนและเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถาที่กลาวมาแลวนั่นเอง  เนื่องจากเปนเร่ืองที่สัมพันธกันอยางแยกไมออก 

 ผูฟงธรรมนั้นมีอยูหลายประเภท  แตละประเภทกมี็ความแตกตางกันออกไป  บางคน
ก็เปนผูฟงที่ดี  เพราะมีความสนใจในธรรมเปนพื้นฐานอยูกอนแลว  แตบางคนเปนผูฟงที่ไมดี  
เพราะไมคอยมีความสนใจในธรรมและไมคอยใหความสําคัญ  โดยเฉพาะผูฟงธรรมในสมัย
ปจจุบันจะมีปญหาในการฟงธรรมอยูมาก  ซึ่งจะตองหาวิธีแกปญหาตอไป 
 ในสมัยปจจุบันมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกมาก  เชน  โทรทัศน,  วิทยุ, คอมพิวเตอร,  
อินเตอรเน็ต,  วีซีดี  และมีหางสรรพสินคา  เปนตน  ซึ่งเทคโนโลยีตางๆ เหลานี้  เปนส่ิงยั่วยวนทาง
กามคุณ  5  ของคนไดมาก  ทําใหคนไมคอยเขาวัด  เพราะมัวแตหลงอยูกับเคร่ืองอํานวยความ
สะดวกตางๆ เหลานี้  ดังนั้นจึงเปนปญหาที่คนในสมัยปจจุบันไมคอยสนใจในการเขาวัดฟงธรรม  
วิธีแกปญหาของผูฟงในสมัยปจจุบันก็ยังมีอยู  ซึ่งในบทสัมภาษณพระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  
ไดกลาวถึงแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปนหลักใน
การปฏิบัติอยางจริงจัง    ซึ่งทานไดใหความคิดเห็นวา   
 แนวทางที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนานั้น  ตองใชทั้งศาสตรและ
ศิลปรวมกันแบบเขาใจและเขาถึงและไมใชเร่ืองงายอยางที่คิด  วิธีปฏิบัติตองเร่ิมจากผูบริหาร  
ตองคอยดูแลระเบียบวินัยของวัดใหดี  ตองวากันตามระเบียบวินัย  พระตองวางตัวดีมีความจริงใจ
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ม่ันคงในศาสนา  มีความรูดี  อยาเห็นแกกินแกได  มีความประพฤติดีงามเครงครัดอยูในธรรมวินัย  
ทําหนาที่ของพระใหเต็มที่  คือ  ส่ังสอนแนะนําและคอยใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดี  ผิดถูก
อยางไรคอยส่ังสอนเขาบางที่เรียกวา  คอยชี้ทางบรรเทาทุกข  คอยชี้สุขเกษมศานต  ทั้งคนจน  คน
รวย  พระจงวางตัวใหเสมอกันหมด  แคนี้คนเขาก็ศรัทธาแลว  อันนี้แหละพระตองถือปฏิบัติอยาง
จริงจัง  จึงจะทําใหชาวพุทธหันมาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาได 
 พระสงฆถือเปนตัวสําคัญ  พระสงฆจะตองทําตัวใหเปนแมเหล็กคอยดึงดูดศรัทธา
ของประชาชน  ซึ่งจะตองประกอบไปดวยวุฒิ  3  วุฒิ  คือ  คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  ชาติวุฒิ (สมณะศักดิ์)  
ความรู  อายุ  และศักดิ์  เปนส่ิงที่คนไทยนับถือ  ดังนั้นในตัวพระสงฆก็ตองมี  หรือไมก็แทนคากัน
ตามความเหมาะสม  ศรัทธาถือเปนส่ิงที่สําคัญ  ดังนั้น  การมีศีล  สมาธิและปญญาม่ันคงถาวร  
ประชาชนเรายิ่งมีความศรัทธาก็จะยิ่งใกล  ยิ่งบกพรองก็ยิ่งเห็น  ดังนั้น  พระสงฆเราตองเครงครัด
ในศีล  สมาธิ  และปญญา  มีความชัดเจนในวิชาการที่หลากหลาย  สรางความเหมาะสมของตน
ใหเกิดข้ึน  กลาวโดยสรุปแลวแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
และใชเปนหลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการดังนี้ 
 1)  ผูฟงตองเรียนรู  ตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนผูมีความรูพื้นฐานเสียกอน 
 2)  ผูฟงแนะนําเขาสูการปฏิบัติ  เพื่อใหรูจักการนําเอาหลักธรรมที่ตนเองไดเรียนรูมา
นั้นนํามาปฏิบัติใหเหมาะสม 
 3)  ผูฟงเม่ือไดรู  และไดปฏิบัติดวยตนเองแลวก็จะเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตามมา 
 4)  ผูเทศน  ผูสอนมีศิลปะดี 
 5)  ผูรับการสอนหรือผูฟงมีความตั้งใจ 
 6)  ผูเทศนตองรอเวลาและโอกาสสําหรับผูรับคําสอน  ผูรับการอบรมดวย 
 7)  ผูฟงอาจตองมีเหตุการณบางประการชวยใหเกิดความสนใจเปนพิเศษได  เชน  
อุบัติเหตุ  การเกิด  การตาย  เปนตน  เรียกวาตองรอเวลาและโอกาส                 
(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น.120) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง)ที่ไดเขาไปสัมภาษณพระนักเทศนจึง
สรุปไดวาวิธีการแกปญหาดานผูฟงในสมัยปจจุบันนั้น  จะตองแกปญหาทั้งสองฝาย  คือฝายของ
พระสงฆเองดวยและฝายของผูฟงธรรมดวย  คือพระสงฆจะตองมีความเครงครัดในพระธรรมวินัย  
มีความรูดี  มีระเบียบวินัย  วางตนเหมาะสมแกความเปนพระ  และตองมีวุฒิภาวะทั้ง  3  ดาน
เพียงพอ  คือ  (1)คุณวุฒิ  ตองมีความเจริญในดานคุณธรรม  (2)วัยวุฒิ  ตองมีอายุพรรษาที่มาก
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พออยางนอยก็เปนพระเถระมีอายุพรรษาเกิน  10  พรรษา  (3)ชาติวุฒิ  ตองมีสมณะศักดิ์ที่สูงพอที่
คนจะเชื่อถือในคําพูดได  และตองประกอบไปดวยไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซึ่งส่ิง
ตางๆ เหลานี้ก็จะทําใหผูฟงไดเกิดศรัทธาในตัวของพระสงฆมากยิ่งข้ึน  และจะสนใจในการฟง
ธรรมมากข้ึน 
 สวนตัวของผูฟงเองก็จะตองพยายามที่จะเรียนรูศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนผูมี
ความรูพื้นฐานเปนเบื้องตนเสียกอน  และพยายามที่จะนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติเพื่อใหเห็นประโยชนของธรรมะอยางเปนรูปธรรม  เพราะถาผูฟงประพฤติปฏิบัติธรรมและ
เกิดผลดวยตนเองแลวก็จะยิ่งทําใหผูฟงไดเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน  
และอยากจะฟงธรรมมากข้ึน  อีกอยางหนึ่งผูฟงจะตองมีความตั้งใจในการที่จะฟงธรรมในแตละ
คร้ัง  เพื่อใหการฟงธรรมแตละคร้ังไดผลเปนที่นาพอใจ  ทั้งของผูแสดงธรรมและผูมารับการฟง
ธรรม  ผูฟงธรรมอาจจะมีความสนใจในการฟงธรรมมากยิ่งข้ึน  ถาหากเกิดมีเหตุการณบาง
ประการที่เกิดข้ึนในชีวิตอยางไมคาดคิดมากอน  เชน  อุบัติเหตุ  การเกิด  หรือการตาย  เปนตน  ซึ่ง
ถาเหตุการณตางๆ เหลานี้เกิดข้ึนมาก็จะทําใหผูฟงจะหันมาสนใจในการฟงธรรมมากยิ่งข้ึน   
 ดังนั้น  วิธีการแกปญหาผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันจึงตองแกทั้งพระสงฆผูแสดงธรรม
เองและผูฟงเองตองปรับปรุงพัฒนาตนเองใหมีความเหมาะสมในการที่จะรับฟงธรรม  ถาทําได
อยางนี้ก็จะทําใหการแสดงธรรมแตละคร้ังยอมไดรับความสําเร็จอยางแนนอนไมมากก็นอย 
 กลาวโดยสรุปวิธีการแกปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาจะตองแกไขใหครบทั้ง  3  
องคประกอบ  กลาวคือ  (1)ผูแสดงธรรมคือพระสงฆ  จะตองมีความรู  ความสามารถ มีวิธีการ
สอนที่ดี และมีความประพฤติที่ดี  (2)เนื้อหาของอนุปุพพิกถาก็จะตองมีการแสดงไปตามลําดับ
ข้ันตอน  จากงายไปหายาก  และเขากับสถานการณปจจุบัน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายในเนื้อหานั้นๆ  
(3)ผูฟงธรรมคือประชาชนในสมัยปจจุบัน  ก็จะตองพยายามศึกษาพระพุทธศาสนาใหมีความรู  
ความเขาใจอยางถูกตองและตองหม่ันพยายามฝกฝนประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดผล
ประจักษแกตนเองเสียกอน  จึงจะสนใจและเขาใจธรรมไดเปนอยางดี  ดังนั้น  ถาองคประกอบทั้ง  
3  ดานมีความสมบูรณพรอมทุกอยางก็จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถาของพระสงฆแกผูฟงมี
ความสําเร็จผลอยางแนนอน   
 เพราะฉะนั้น  เม่ือสภาพสังคมไทยในปจจุบันยังมีปญหาอยูมากมายและคนสวนมาก
ยังยึดติดอยูกับกามารมณตางๆ ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ซึ่งคนทั้งหลายยังไมสามารถตัด
กิเลสตัณหาไดโดยเด็ดขาด  การนําหลักธรรมตางๆ มาประยุกตใชในสังคมยอมมีประโยชนแกชีวิต
ของตนเองและผูอ่ืนแนนอน  โดยเฉพาะหลักอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4  ใหคนไดมาศึกษาและ
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ประพฤติปฏิบัติตาม  เพื่อชวยบรรเทาความลุมหลงมัวเมาในชีวิต  โดยอาศัยการประพฤติปฏิบัติ
ตามกําลังความสามารถของแตละบุคคล  นาจะเปนทางออกระดับพื้นฐานตอการแกไขปญหาใน
สังคมโดยรวม  เพราะเม่ือบุคคลไดมีการปฏิบัติตามคําสอนจะมากหรือนอยก็ตาม  ยอมจะสงผลดี
ตอพฤติกรรมสวนตัว  ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ซึ่งจะสงผลตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม  เปน
สมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมไดเปนอยางดี  และจะชวยใหผูอ่ืนและสังคมไดอยูรวมกันอยางมี
ความสุข  ความสงบอยางแทจริงได            
 ดังนั้น อนุปุพพิกถาจึงสามารถนํามาประยุกตทั้งในดานวิธีสอนและเนื้อหา  เพื่อใชใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาหรือการสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ ใหทันสมัย ทั้งนี้เพื่อชวย
ใหคนสมัยใหมไดเขาใจความจริงเกี่ยวกับชีวิต เห็นโทษหรือทุกขในการหมกมุนอยูกับกามคุณหรือ
ส่ิงที่นาใครทั้งปวง  ซึ่งเราอาจเรียกไดวา  ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขก็ได และประโยชนของการ
ออกจากกาม เม่ือรวมกับอริยสัจ 4 ที่แสดงวิธีการแกปญหาหรือความทุกขดวยหลักไตรสิกขา  ซึ่ง
เปนการออกจากกามหรือวิธีกําจัดตนตอแหงทุกข  ซึ่งสามารถประยุกตใชไดทั้งในระดับพื้นฐาน
และระดับสูง  เราก็สามารถแกปญหาหรือบรรเทาความทุกขในชีวิตไดตั้งแตในชีวิตนี้หรือในโลก
มนุษยนี้  การประยุกตวิธีสอนรวมทั้งเนื้อหาของอนุปุพพิกถาใหเขากับสังคมไทยยุคปจจุบันจึงมี
ประโยชนเปนอยางยิ่งตอการเผยแผพระพุทธศาสนา  เพื่อประโยชนแกคนในสังคมปจจุบัน 

 
 


