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บทท่ี  4 
 

การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 
 เนื่องจากสถานการณในปจจุบันมีความแตกตางกับสมัยกอนโดยเฉพาะสมัย
พุทธกาลเปนอยางมาก  หากนําคําสอนตามที่ปรากฏในคัมภีรของพระพุทธศาสนาอยาง
พระไตรปฎกซึ่งมีเนื้อหาจํานวนมากไมเขากับยุคสมัย  ก็จะทําใหผูฟงสมัยใหมไมเขาใจหรือเขาใจ
ไดยาก  รวมทั้งอาจไมเกิดความซาบซึ้งประทับใจ  หรือไมเกิดศรัทธาที่จะนอมนําคําสอนไปปฏิบัติ
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันเพราะเห็นวาคําสอนไมเกี่ยวกับชีวิตประจําวันหรือไมทราบจะ
นําไปใชจริงไดอยางไร  ในบทนี้  ผูวิจัยจึงตองการนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีการและเนื้อหา
คําสอนในอนุปุพพิกถา  เพื่อจะไดนําไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาหรือการแสดงอนุปุพพิกถา
รวมถึงหลักธรรมคําสอนอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา  ทําใหชาวพุทธเขาใจและสามารถนําคําสอนไป
ใชใหเกิดประโยชนไดจริง ซึ่งวิธีการสอนอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาก็สามารถนํามาประยุกตใช
ในปจจุบันได ในบทนี้จึงจะเสนอแนวทางการประยุกตทั้งวิธีการสอนและเนื้อหาของอนุปุพพิกถา
เพื่อประโยชนตอการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
 
   4.1  ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 กลาวโดยทั่วไปปญหาหรืออุปสรรคของการแสดงอนุปุพพิกถาก็เหมือนกับการแสดง
หลักธรรมอ่ืนๆ คือเปนปญหาในดานผูแสดงธรรม เนื้อหาที่ใชแสดงธรรม และผูฟงธรรม เพราะการ
แสดงธรรมโดยทั่วไปมีองคประกอบหลักอยู  3  ประการ  คือ  (1) ผูแสดงธรรม  (2) เนื้อหาที่ใชใน
การแสดงธรรม  (3) ผูฟงธรรม    หากองคประกอบในแตละดานมีความสมบูรณพรอม  คือ  ผูแสดง
ธรรมเปนพระอรหันตขีณาสพ  รูแจงในธรรมอยางชัดเจน  จึงสามารถแสดงเนื้อหาธรรมไดอยาง
ลึกซึ้ง  และสามารถเลือกเนื้อหาที่จะสอนไดเหมาะสมกับผูฟง รวมทั้งสามารถเลือกผูรับฟงธรรมที่
มีความพรอมที่จะสามารถเขาใจในธรรมได  ผลสําเร็จจึงเกิดข้ึนไดงาย  คือ  ผูฟงไดรับผลแหงการ
ฟงธรรมตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล  แตถาหากองคประกอบทั้ง  3  มีความบกพรองไปใน
ดานใดดานหนึ่งก็อาจจะไมประสบความสําเร็จได   

 ดังนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจึงขอศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบทั้ง  3  
ดาน  คือ  (1) ปญหาดานผูแสดงธรรม  (2) ปญหาดานเนื้อหาของธรรมะ  (3) ปญหาดานผูฟง
ธรรม  เพื่อใชเปนแนวทางในข้ันการประยุกตใชในหัวขอตอไป 
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4.1.1  ปญหาดานผูแสดงธรรม 
 

 ในการแสดงอนุปุพพิกถาแตละคร้ังก็เหมือนการแสดงธรรมเร่ืองอ่ืนๆ   ผูแสดงจะตอง
มีคุณสมบัติครบถวนสมบูรณจึงจะทําใหการแสดงธรรมบรรลุผล  กลาวคือผูแสดงธรรมจะตองมี
คุณสมบัติของพระธรรมกถึก (ผูแสดงธรรมหรือผูส่ังสอนธรรม) ทั้ง  5  ประการ ซึ่งพระพุทธเจาทรง
สอนใหพระธรรมกถึกระลึกถึงและปฏิบัติเสมอ คือใหคิดวา 
 1)  เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
 2)  เราจักแสดงอางเหตุ 
 3)  เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นด ู
 4)  เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
 5)  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน   
    (อง.ฺปฺจก. (ไทย) 22/159/263) 
 นอกจากนั้น คุณสมบัติอีกอยางหนึ่งที่ ผูแสดงธรรมควรมี  คือสัปปุริสธรรม  7  
ประการ  คือ 
 1)  เปนธัมมัญู  (รูสุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  เปนตน) 
 2)  เปนอัตถัญู  (รูความหมายแหงภาษิต) 
 3)  เปนอัตตัญู  (รูจักตัวเอง) 
 4)  เปนมัตตัญู  (รูจักประมาณในการบริโภคปจจัย  4) 
 5)  เปนกาลัญู  (รูจักกาลเวลา) 
 6)  เปนปริสัญู  (รูจักบริษัท) 
 7)  เปนปุคคลปโรปรัญู  (รูจักเลือกคบคน)   
    (อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  23/68/143)  
 คุณสมบัติตางๆ ที่กลาวมา  เราอาจสรุปสาระสําคัญไดวา ผูแสดงธรรมตองเปนผูมี
ความรูความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง สามารถเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับบุคคล และ
สถานการณ และมีวิธีการสอนหรือการอธิบายที่เปนไปตามลําดับเปนข้ันเปนตอน แสดงเหตุและ
ผลใหผูฟงสามารถเขาใจไดงาย  รวมทั้งตองมีความจริงใจหรือความบริสุทธิ์ใจในการแสดงธรรม 
ไมไดเห็นแกอามิสหรือผลประโยชนจนแสดงธรรมผิดเพี้ยนไป 

 ในระดับอุดมคติ พระพุทธเจาเปนสุดยอดของผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธเจาเปนผู
ที่ไดตรัสรูธรรมและสามารถส่ังสอนธรรมใหผูอ่ืนบรรลุธรรมไดดวย  ไมใชเพียงเปนผูมีความรูมาก
แตยังไมไดประพฤติปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  ถาเปนเชนนี้  แมจะส่ังสอนธรรมไดเกงสักเพียงใด  ก็
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ไมแนวาจะถูกตองแทจริง  เพราะตนเองยังไมไดรับผลแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมอยางแทจริง  
ส่ิงที่ตนรูนั้นเปนเพียงความรูในตําราเทานั้น  ยังไมแนวาจะเปนความรูที่ตรงกับความเปนจริง  จึง
อาจผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงได  เม่ือส่ังสอนผูอ่ืนบางคร้ังถึงกับพูดอธิบายออกไปนอกจาก
ความเปนจริง  หรือแมแตในยามคับขันจําเปนตองตอบอธิบายในส่ิงที่ตนเองไมรู  ก็ตองทําเปนรู  
หรือคาดเดาไปตามเร่ืองตามราว   

 ดังนั้น  ผูที่ฉลาดที่ยังไมมุงม่ันประพฤติปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  แตสามารถสอนให
คนเชื่อตามไดมาก  เปนเร่ืองที่นาเปนหวงมาก  เพราะผูสอนถึงแมวาฉลาดแตก็ยังมีกิเลสอยู หาก
ถูกกิเลสหรืออคติครอบงําอาจทําใหอธิบายคําส่ังสอนของพระพุทธเจาผิดเพี้ยนไป  ซึ่งตางจาก
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่มีภาษาและเนื้อหาธรรมเปนส่ิงเดียวกัน  เวลาส่ือออกมาไมมีอะไร
แอบแฝงซอนเรน  เรียกวาปากกับใจตรงกัน  ผูไดฟงจึงเขาใจในธรรมกันไดอยางงายดาย 

 พระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกจึงเปนผูแสดงธรรมที่เปนตนแบบที่เราควรดําเนิน
ตามเพื่อใหการสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ เปนไปอยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล อีกอยาง
หนึ่งลักษณะหรือคุณสมบัติของพระพุทธเจาและพระสาวกในฐานะผูแสดงธรรมก็เปนตัวอยางที่เรา
ควรถอืเปนแบบฉบับในการเปนผูแสดงธรรมที่ดี  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการเจริญรอยตาม  ใน
หัวขอนี้ผูวิจัยจะขออภิปรายปญหาของพระสงฆผูแสดงธรรมในยุคปจจุบันดังตอไปนี ้
 ในยุคปจจุบันผูแสดงธรรมสวนใหญเปนพระสงฆซึ่งเปนปุถุชนเสียโดยสวนมาก  ซึ่ง
พระสงฆแตละรูปก็มีวิธีการแสดงธรรมที่แตกตางกันออกไปตามภูมิความรูของแตละรูป  ผูที่ไดฟง
ธรรมจากพระสงฆเหลานี้  บางก็มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานแจมใส  มีแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อ
มุงหวังความสุขในปจจุบัน  บางก็เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากคิดมุงแสวงหาทางพนทุกขที่
แทจริง  บางคนเม่ือไดฟงธรรมแลวก็เกิดอคติตอผูแสดงธรรมจนขยายไปถึงหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาก็มีอยูไมใชนอย  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับวาผูแสดงธรรมนั้นมีความรู  ความเขาใจ  มี
ความสามารถเพียงพอแคไหนที่จะสามารถแกปญหาตอบขอของใจของผูมาฟงธรรมไดอยางแจม
แจง  เหมือนคําพูดที่ผูไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวเกิดศรัทธากลาววา  “เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของที่ควํ่า  เปดของที่ปด  บอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืดโดยตั้งใจวา  คนมี
ตาดีจักเห็นรูปได”  (ที.สี.  (ไทย)  9/517/229)  เปนที่แนนอนแลววาผูที่แสดงธรรมทีย่ังไมบรรลุเปน
พระอรหันต  ยอมมีกิเลสอยูไมมากก็นอย  เม่ือเปนเชนนี้การสอนธรรมะก็ยอมยังมีความคิดเห็น
หรือสอนธรรมะตามความรู  ความเขาใจที่ตนเองมีอยู  ผูสอนธรรมะคิดวาความจริงที่เขารูนั้นเปน
ความรูที่ตรงกับความเปนจริง  แตที่แทจริงความรูที่เขารูอยูนั้นเปนเพียงความรูในตํารับตํารา
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เทานั้น  ยังไมใชความรูจริงหรือความรูแจง  การสอนธรรมะจึงอาจจะมีความผิดเพี้ยนไปจากความ
เปนจริงได   

 ตัวอยางของปญหาดังกลาวนี้จะเห็นไดจากปจจุบันนิยมสอนเร่ืองเนกขัมมะคือการ
บวชหรือการออกจากกามโดยเนนแตเร่ืองการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาซึ่งผิดจากวัตถุประสงค
เดิมที่ตองการสอนใหออกจากกามเพื่อความพนทุกข 
 เพราะฉะนั้น  จึงนาเปนหวงมากวา  หากพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไมได
รับการสืบทอดโดยการปฏิบัติจนรูแจงในธรรมอยางแทจริงดวยตนเองและสามารถนํามาถายทอด
หรือสอนผูอ่ืนไดอยางภาคภูมิใจ  การสอนนั้นก็เปนการสอนที่ตนเองยังไมเคยไดประสบมาดวย
ตนเองยอมมีความผิดพลาดในการสอนไดไมมากก็นอย  เพราะวาผูสอนสวนใหญก็สอนจาก
ความรูที่นํามาจากตําราเสียเปนสวนมากแลวนํามาถายทอดกันอีกตอหนึ่ง  ซึ่งมีโอกาสเส่ียงที่จะ
เกิดความผิดพลาดได 
 เพราะเหตุนั้น  ส่ิงที่ผูแสดงธรรมควรทํากอนเปนอันดับแรก  คือ  หากตนเองยังไมได
บรรลุธรรมจริง  ในการแสดงธรรมะแตละคร้ังควรกลาวอางอิงหลักฐานจากพระไตรปฎกเปนหลัก  
โดยยกเอาพุทธพจนข้ึนมาแสดงเปนหลักฐานชั้นที่  1  แตถามีคําอธิบายก็ควรใชอรรถกถามา
อางอิงเปนหลักฐานชั้นที่  2  และอางอิงจากหลักฐานชั้นรองๆ ลงไป  เชน  ฎีกา,  อนุฎีกา  เปนตน   
แตถาจะมีการสอนเพิ่มเติมในทัศนะของผูแสดงธรรมเอง  ก็ควรบอกกับผูฟงใหทราบดวยวา  สวน
ไหนเปนพระพุทธพจน  สวนไหนเปนอรรถกถา  และสวนไหนที่เปนทัศนะของผูแสดงธรรมเอง  เพื่อ
ปองกันความสับสนของผูฟง   
 แตในปจจุบัน  มีพระธรรมกถึกบางรูปที่ไมไดกลาวอางอิงหลักฐานจากพระไตรปฎก
และอรรถกถา  เปนตน  และก็ไมไดนําพระพุทธพจนตรงๆ มาแสดงอาง  แตทานจะแสดงโดยใช
ภาษาของตนเองที่เขาใจงาย  เพราะคิดวาผูฟงจะเขาใจงายดวย  ทีเ่ปนเชนนี้  เพราะวาทานคงจะ
คิดวาหากแสดงตามพระพุทธพจนแลว  ผูฟงอาจจะไมเขาใจ  ซึ่งการคิดและกระทําเชนนี้  อาจเปน
การมองขามความสําคัญของพระพุทธพจน หรือเปนการมองวาผูฟงเปนผูมีสติปญญานอยจนไม
สามารถเขาใจในพระพุทธพจนไดอยางลึกซึ้ง  จึงทําใหพระพทุธพจนที่ประกอบไปดวยอรรถะและ
พยัญชนะ  มีความงามทั้งในเบื้องตน  ทามกลาง  และที่สุดดอยคุณคาลงไป  เพราะผูแสดงธรรม
ใหความสําคัญนอยเกินไปนั่นเอง  แตในความเปนจริงผูแสดงธรรมก็ไมสามารถทราบไดวาผูฟงแต
ละคนเคยสะสมบุญบารมีมามากนอยเพียงใด  ถาหากเขาเปนผูมีบุญบารมีมาก  บางทีเม่ือไดฟง
พระพุทธพจนเพียงคร้ังเดียว  ก็อาจจะสามารถบรรลุธรรมก็มีความเปนไปไดเหมือนกัน 
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 ปญหาอีกประการหนึ่งก็คือ  ผูแสดงธรรมในปจจุบัน  ไมรูวาจะแสดงธรรมอยางไรให
ผูฟงไดเขาใจในธรรมะอยางถูกตอง  เพราะตนเองไมคอยไดศึกษาธรรมะอยางจริงจังทําใหไมคอย
มีขอมูลในการสอนและไมคอยไดฝกฝนในการเทศนการสอน  การแสดงธรรมอยางเปนข้ันตอน  จึง
ทําใหการเทศนการสอนไมเปนระบบระเบียบในการสอน  และไรจุดมุงหมายในการเทศนการสอน  
และไมรูวาเนื้อหาธรรมสวนใดที่แสดงแลวจะทําใหผูฟงไดเขาใจในธรรม  หรือวาเนื้อหาธรรมสวน
ใดที่ใชเปนเพียงเคร่ืองมือปรับสภาพของจิตใจใหสูงข้ึนเทานั้น  แตโดยทั่วๆ ไปแลวก็จะเปนการ
บรรยายธรรมกันแบบน้ําทวมทุงผักบุงโหรงเหรง  คือมีเนื้อหามากมาย  แตหาจับสาระแกนสารใน
การสอนคร้ังนั้นไมได  ก็เปนการเสียเวลา  และไมสามารถทําใหผูฟงไดประโยชนในธรรมอยาง
แทจริงได  
 สภาพการณดังกลาวจะเห็นไดจากบทสรุปของบทสัมภาษณในงานวิจัยของ 
พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง) ที่ไดสัมภาษณพระนักเผยแผธรรมะที่มีชื่อเสียงในเมืองไทย  5  รูป  
ซึ่งประกอบไปดวย 

 1)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสุทัศนเทพวราราม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
สัมภาษณวันที่  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 2)  พระราชธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   
สัมภาษณวันที่  12  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 3)  พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สัมภาษณวันที่  15  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 4)  พระครูวินัยธรมานพ  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สัมภาษณวันที่  6  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 
 5)  พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  จังหวัดกรุงเทพฯ 
สัมภาษณวันที่  20  พฤษภาคม  พ.ศ.  2548 

   เกี่ยวกับจุดออนหรือขอบกพรองของพระสงฆผูเผยแผธรรมะทั้งในการเทศนหรือการ
สอนธรรมะ  ไดขอสรุปถึง  3  ประการใหญๆ  คือ 
 1)  พระสงฆไมมีการฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญ  ไมเรียนรูหลักและวิธีการที่
ถูกตองรวมทั้งไมเรียนรูแนวทางการเทศนแบบใหมๆ   หมายถึงการปรับรูปแบบการแสดงธรรมให
เขากับยุค  เขากับสมัย  แตสวนใหญแลวเปนมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้น  ไมมีการฝกฝนตนเอง
เพิ่มเติม 
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 2)  พระสงฆเทศนไมมีหลักการ  เพราะไมไดเรียนรูเร่ืองหลักและวิธีการเทศนที่
ถูกตอง  จึงเทศนไปตามความถนัดของตน  คือนึกจะเทศนอะไรก็เทศนไปเร่ือยๆ จับตนชนปลายไม
ถูก  หาที่ลงไมได  มีเร่ืองหลายเร่ืองปนกัน  จนเปนเหตุใหผูฟงไมรูเร่ือง 
 3)  พระสงฆเทศนไมมีจุดหมาย  เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่สําคัญ  เพราะการเทศนนั้นตอง
ทราบจุดหมายวาจะเทศนเร่ืองอะไร  และเร่ืองที่จะเทศนนั้นเหมาะสมกับงานนั้นๆ หรือไม  เร่ืองที่
จะนํามาเทศนหรือที่จะสอนไมวาจะเปนเร่ืองอะไรก็ตองมีจุดหมายที่แนชัด             
         (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง),  2548,  น. 111) 
 อีกอยางหนึ่ง  จุดออนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของพระสงฆก็คือพระผูใหญไมให
ความสําคัญ  ไมใหการสนับสนุน  ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  ดวยเหตุนี้กวาจะมีพระนักเทศน  
พระสอนที่มีชื่อเสียงสักรูปหนึ่งจึงแสนยาก  ตัวอยางที่เห็นไดชัดในยุคปจจุบันนี้  ซึ่งเรามีพระสงฆ
อยูทั่วประเทศไทยประมาณสามแสนเศษ  แตเรามีพระนักเทศนที่มีชื่อเสียงอยูไมกี่รูป  สวนมากเรา
จะเห็นพระเทศนแคไดเทศนพอเปนพิธี  อีกอยางหนึ่ง  สังคมไทยยังยึดติดอยูกับระบบอุปถัมภ  ถา
จะนิมนตพระเทศนก็ตองนิมนตพระที่มีอํานาจวาสนา  มียศถาบรรดาศักดิ์  พระธรรมดาไมมี
ยศถาบรรดาศักดิ์ถึงจะเทศนดีก็ไมคอยมีโอกาสไดเทศน   
 เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆ
ไทยในปจจุบันมีจุดออนและขอบกพรอง  ดังตอไปนี้ 
 1)  พระสงฆขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรม 
 2)  พระสงฆขาดประสบการณ   
 3)  พระสงฆขาดความสามารถ 
 4)  พระสงฆขาดอุปกรณ 
 5)  พระสงฆขาดวิธีการและวิธีใชส่ือ 
 6)  พระสงฆขาดโอกาส   

                        (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 111) 
 กลาวโดยสรุป  จะเห็นไดวาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมของพระสงฆนั้นมี
อยูมากมายหลายประการ  เชน  พระสงฆขาดขอมูลในการสอน  เพราะไมคอยศึกษาเลาเรียนพระ
ธรรมวินยั,  ไมคอยฝกฝนตนเองในการเทศนการสอนธรรมะอยางถูกวิธี  ทําใหการสอนธรรมะแต
ละคร้ังเกิดความนาเบื่อหนายแกผูฟง  เพราะไมมีจุดมุงหมายในการสอนอยางถูกตอง,  อีกอยาง
หนึ่ง  พระสงฆขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง  สาเหตุอาจเปนวาเพราะศึกษา
มานอย  จึงไมคอยมีความหลากหลายในการสอนธรรมะ,  ขาดประสบการณในการสอน,  ขาด
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ความสามารถในการสอน,  ขาดอุปกรณที่จะใชในการสอนธรรมะ  เชน  คอมพิวเตอร, ซีดี  หรือ
อุปกรณอ่ืนๆ,  ขาดวิธีการในการใชส่ือ  เชน  หนังสือพิมพ,  โทรทัศน  และวิทยุ  เปนตน  และที่
สําคัญพระสงฆที่มีความรู  ความสามารถในการสอน  แตขาดโอกาสในการสอน  สาเหตุอาจเกิด
จากพรรษานอยหรือไมมียศถาบรรดาศักดิ์  เปนตน  ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้ยอมทําใหพระสงฆไม
สามารถเผยแผธรรมะใหมีความหลากหลายและแพรหลายไปในสังคมได 
 ปญหาอีกอยางหนึ่งของพระสงฆที่พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม  กรุงเทพฯ ไดใหสัมภาษณไวตอนหนึ่งวา   

 จุดออนของพระสงฆอีกสวนหนึ่ง  คือพระสงฆมีโอกาสไดเทศนไดสอนนอยเกินไป  
เพราะโลกปจจุบันมีเวลาเรงรัดมาก  จึงเปดโอกาสใหกับพระรุนใหมไดมีโอกาสเทศน
นอย  หรือไมก็ไมนิยมเทศนที่เปนรูปธรรม  เพราะสวนใหญจะเปนการเทศนแบบพอ
เปนพิธี  จึงทําใหไมมีโอกาสไดเรียนรูการเทศนแบบจริงๆ จังๆ และพัฒนาก็เกิดข้ึนชา
และยาก”  

(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม 2548, อางถึงใน  พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 112) 
 สวนพระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสุทัศนเทพวราราม  กรุงเทพฯ ไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับจุดออนและปญหาการเผยแผธรรมะของพระสงฆไวแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ วา   

 คณะสงฆไทยแตกตางจากคณะสงฆอ่ืน  เชน ทิเบต จีน เนปาล พมา บังคลาเทศ  
ฯลฯ  พระสงฆไทยจะเปนแบบพรอมอยูพรอมสึกเม่ือไรก็ได  การวางแผนระยะยาว
ไกลจึงทําไมได  วิธีการที่จะทําไดก็คือการสรางศรัทธากับผูบวชวาบวชแลวตอง
ปฏิบัติธรรมะ  เม่ือรูและเขาใจแลวก็คิดถึงคนอ่ืน  อยากใหคนอ่ืนทราบตามที่ตน
ทราบ  พระสงฆไทยแกปญหาชาติไมได  แกปญหาสังสารวัฏ  แกไขทุกปญหาของ
สังคม  ปจจุบันนี้กระแสโลกยอมสังคมมาก  พระเณรยังตองการทางโลก  ดังนั้น  
ตองปรับกระบวนการแกไขใหมีปญหานอยที่สุด  หากมีพระเกงๆ  มีความสามารถก็
องคเดียวก็พอ  แตตองมีดีและมีความกวางขวาง 

(พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  สัมภาษณ,1 พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม      
(สงแสง), 2548, น. 113) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเทศนทั้ง
สองทาน  สรุปไดวาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะนั้นมีมากมายหลายประการ  เชน  การ
ที่พระสงฆมีโอกาสเทศนนอยเพราะคนที่จะมาฟงมีภาระกิจมาก  เชน  ตองทํางานและทํามาหากิน
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เล้ียงชีวิต    จึงทําใหพระสงฆไมคอยไดเทศนอยางตอเนื่อง  เพราะตองรีบเทศนและรีบจบ  ปญหา
อีกอยางหนึ่งก็คือตัวของพระสงฆเองไมคอยตั้งใจในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมากนัก  เพราะบวช
เขามาโดยไมมีจุดมุงหมายในการบวชและไมมีอุดมการณในการบวชอยางแทจริง  หวังคอยเวลา
สึกออกไปเปนคฤหัสถ  เพราะยังมีความตองการทางโลกอยู  โดยเฉพาะการแสดงอนุปุพพิกถาของ
พระสงฆในยุคปจจุบันจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพระสงฆสวนใหญจะแสดงอนุปุพพิกถา  โดยยกมา
เปนเร่ืองๆ เทานั้นและนํามาอธิบายในแงมุมตางๆ เชน  เร่ืองของทานก็จะกลาวถึงทานในประเด็น
ตางๆ มากมาย  โดยไมยอมนํามาเชื่อมโยงกับเร่ืองของศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสใน
การออกบวช  เปนตน  ซึ่งการแสดงอนุปุพพิกถาเฉพาะเร่ืองๆ อยางนี้ของพระสงฆ  ทําใหการแสดง
อนุปุพพิกถาไมไดผล  เพราะไมไดแสดงไปตลอดสายตามลําดับข้ันตอน  และตามลําดับเร่ืองจาก
งายไปหายาก  การแสดงอนุปุพพิกถาเฉพาะเร่ืองอยางนี้จึงไมไดผลมากนัก      ดังนั้น  การแสดง
อนุปุพพิกถาของพระสงฆควรจะแสดงใหครบทุกเร่ือง  และควรแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  จาก
งายไปหายากและใหเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธกันตลอดสาย  จึงจะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถา
ไดผลแกผูฟงได   ดวยสาเหตุหรือปญหาตางๆ เหลานี้  ในสมัยปจจุบัน  เราจึงไมคอยมีพระสงฆที่
เกง  และมีความรู  ความสามารถในการแสดงธรรมมากนัก  จะมีบางก็มีสวนนอยเทานั้น     
 ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาของพระสงฆจึงเปนปญหาใหญ  เพราะถาพระสงฆ
ไมมีความรู  ความสามารถในการแสดงธรรมอยางแทจริงและไมไดรับการฝกฝนมาอยางจริงจัง  
จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถาไมไดผลตามที่ตองการอยางแนนอน  เพราะการสอนอนุปุพพิกถา
นั้น  พระสงฆจะตองมุงสอนแกคฤหัสถ  โดยมีจุดมุงหมายใหคฤหัสถเห็นโทษของกามและออก
บวช  ซึ่งเปนเนื้อหาของอนุปุพพิกถา 
 ดังนั้น  ผูแสดงธรรมสมัยใหมโดยเฉพาะพระสงฆควรพยายามศึกษาและสอน
หลักธรรมใหตรงตามคําสอนของพระพุทธเจาใหมากที่สุด และพยายามฝกฝนใหมีคุณสมบัติหรือ
ความสามารถที่คลายคลึงกับพระพุทธเจาและพระสาวกเพื่อจะไดเปนผูแสดงธรรมที่มีคุณภาพ
สามารถแสดงธรรมตางๆ รวมทัง้อนุปุพพิกถาใหบังเกิดผลดีแกผูฟง  ดังไดอภิปรายมาแลว 
 
4.1.2  ปญหาดานเน้ือหาของธรรม 
 
 เนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนั้น  แทที่จริงแลวก็ยังไมมีผูใด
ทราบอยางแนชัดวาเปนอยางไร แตละคร้ังที่ทรงแสดงมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร  ทราบแต
เพียงวาพระพุทธเจาทรงแสดงเนื้อหาตรงตามอัธยาศัยหรืออุปนิสัยของผูฟงไดเปนอยางดี  และเปน
เนื้อหาที่ผูฟงเม่ือไดฟงแลวก็มีจิตที่พรอมจะรับฟงหลักธรรมที่สูงยิ่งๆ ข้ึนไป  คือใครก็ตามเม่ือไดฟง
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อนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจาแลว  ก็จะมีจิตที่ควรแกการรับพระสัทธรรม  คือเปนจิตที่ควรแกการ
ใชงาน  ออน  ปราศจากนิวรณ  เบิกบาน  ผองใส  และเม่ือไดฟงหลักธรรมที่สูงข้ึนไปก็จะสามารถ
บรรลุธรรมในที่นั่งฟงธรรมนั้นไดเลย  หรือแมแตฟงแคอนุปุพพิกถาอยางเดียวก็สามารถจะบรรลุ
ธรรมนั้นไดเชนเดียวกัน   
 เม่ือเปนเชนนี้  จึงทําใหพระอรรถกถาจารยไดใหคําอธิบายไวในอรรถกถาของพระ
สูตรตางๆ มากมาย  แตก็ยังเปนการอธิบายไวไมละเอียดมากนัก  ดังนั้น  จึงทําใหคนในยุคสมัย
ปจจุบันยังมีความสงสัย  ไมเขาใจ  และตีความในเร่ืองอนุปุพพิกถาแตกตางกันออกไป  จนในที่สุด  
เนื้อหาในอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันจึงไดกลายเปนเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางเปนอยางมาก  
จนดูคลายกับวาจะกลายเปนตําราเรียน ที่สามารถใชศึกษาเลาเรียนไดในหลักสูตรการศึกษาใน
สถาบันตางๆ ทั่วไป 
 อีกอยางหนึ่ง  เนื้อหาของอนุปุพพิกถานั้นเปนเนื้อหาที่มีเนื้อความงายไปหายากหรือ
สอนไปตามลําดับข้ันตอน  เชน  สอนเร่ืองการใหทานเปนเบื้องตน  ตอมาก็สอนใหรักษาศีล  และ
สอนใหเห็นถึงผลแหงทานและศีลที่ทําใหไดสวรรค  ตอมาก็สอนเร่ืองโทษของสวรรคก็คือกามคุณ 5  
เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายและจะไดออกบวช  เพื่อหาทางหนีออกจากกามคุณ  5  นั้น  แตใน
ปจจุบันพระสงฆสวนใหญสอนอนุปุพพิกถาไมครบตามเนื้อหาหรือสอนเนนไปในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
มากจนเกินไป  เชน  เนนเร่ืองของศีลมากเกินไป  อยางเชนสํานักสันติอโศก  เปนตน    ซึ่งผูวิจัยจะ
ไดนํามาเสนอตอไป 
 ในอนุปุพพิกถามีเนื้อหาที่สําคัญอยู  5  เร่ืองใหญๆ คือ  1.เร่ืองของทาน  2.เร่ืองของ
ศีล  3.เร่ืองของสวรรค  4.เร่ืองของโทษที่เกิดจากกาม  5.เร่ืองของการออกบวช(การออกจากกาม)  
ซึ่งพระพุทธเจาจะตรัสแสดงไปตามลําดับ  เพื่อฟอกอัธยาศัยของผูฟงใหเกิดความประณีตไปตาม
ข้ันตอนจากงายไปหายาก  การแสดงอนุปุพพิกถาในลักษณะเชนนี้ถือไดวามีความลุมลึกไป
ตามลําดับ  เหมือนกับธรรมะที่มีความงามใน  3  ข้ันตอน  คือ  1.งามในเบื้องตน  2.งามใน
ทามกลาง  3.งามในที่สุด  ซึ่งผลสรุปในการแสดงธรรมในลักษณะเชนนี้ทําใหผูที่ไดรับฟงธรรม
สามารถบรรลุธรรมไดตามวาสนาบารมีของแตละคน 
 แตในปจจุบันพระสงฆผูแสดงธรรมไมคอยจะมีการแสดงธรรมไปตามลําดับอยางนี้  
แตมักจะหยิบเอาเฉพาะบางสวนของอนุปุพพิกถาทั้ง  5  มาสักเร่ืองหนึ่ง  เชน  นําเร่ืองของทาน  
หรือเร่ืองของศีลมาแสดง    โดยการแสดงนั้นจะนํามาแยกออกเปนสวนๆ  ซึ่งการแสดงธรรมเชนนี้
ถือไดวาไมเปนการแสดงอนุปุพพิกถา  คือไมไดแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  เพราะโดยสวนใหญ
แลว  พระสงฆผูแสดงธรรมจะเปนผูนําเอาเนื้อหามาจากพระสูตรตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอธรรม
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ในแตละขอมาแสดงมากกวา  เชน  เร่ืองของทาน  ก็จะนําเนื้อหาที่เกี่ยวกับเร่ืองของทานทั้งหมดที่
ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  อรรถกถา  หรือหลักฐานอ่ืนๆ มารวบรวมไวใหอยูในหมวดหมูเดียวกัน  
การแสดงเร่ืองของทานในลักษณะเชนนี้จึงมีขอบเขตเนื้อหาที่กวางขวางมากเกินไป  ทําใหมีความ
เหมาะสมสําหรับใชอาน  ฟง  หรือเพื่อศึกษาหาความรูมากกวา  หากเขาใจและมีศรัทธาก็จะ
สามารถนําไปปฏิบัติ  เพื่อเปนการสะสมวาสนาบารมีของตนเองตอไปในอนาคต  ซึ่งการสอนใน
ลักษณะเชนนี้  ดูเหมือนวาผูแสดงธรรมจะไมไดตองการใหผูฟงไดเขาใจในเนื้อหาของอนุปุพพิกถา
โดยตลอดสาย 
 ดังนั้น  การสอนอนุปุพพิกถาในปจจุบันนี้  จึงมีเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางมาก
เกินไป  และไมนิยมสอนหลักธรรมทั้ง 5 เร่ืองเรียงเปนลําดับไป แตสอนคร้ังละเร่ืองเทานั้น ที่เปน
เชนนี้ก็เพราะวาผูศึกษาไมทราบแนชัดวาในสมัยพุทธกาลนั้น  พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา
ไวอยางไรกันแน  ดังนั้นผูแสดงธรรมในปจจุบันนี้จึงคิดเอาเองวาเนื้อหาของอนุปุพพิกถานาจะเปน
อยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้โดยเดาไปตามความเขาใจของตนเอง  ดังนั้น  ผูแสดงธรรมในสมัย
ปจจุบันนี้จึงไดรวบรวมเอาเนื้อหาที่เกี่ยวของครอบคลุมกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาทั้งหมดมาสอน
ผู อ่ืน ซึ่งทําใหแตละเ ร่ืองมีเนื้อหามากเกินไปจึงไมอาจสอน 5 เ ร่ืองตอเนื่องกันไปอยางที่
พระพุทธเจาทรงแสดง การสอนในลักษณะดังกลาวนี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูฟงไมสามารถจะ
เขาใจในธรรมไดเหมือนในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู 
 เพราะเหตุนั้น  ปจจัยทางดานเนื้อหาธรรมที่แสดงนั้น  จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก
ในการสอนอนุปุพพิกถา  เปรียบเหมือนกับยารักษาโรค  ถาหากยานั้นเปนยาที่รักษาโรคแบบ
ครอบจักรวาล  ไมรักษาเฉพาะเจาะจงในโรคใดโรคหนึ่ง  การรักษาโรคนั้นก็ไมสามารถรักษาโรคให
หายขาดได  ฉันใด  การสอนอนุปุพพิกถาถาสอนแบบไรจุดมุงหมาย  ไมมุงเจาะจงใหตรงประเด็น
ไมกระชับและครอบคลุมเนื้อหาทุกเร่ืองก็ไมสามารถทําใหผูฟงไดเขาใจอยางถูกตองได  ฉันนั้น  
 นอกจากนั้น เนื้อหาอนุปุพพิกถาที่นิยมยกมาสอนเปนบางเร่ืองนั้นสวนมากยังนิยม
สอนตามเนื้อหาในคัมภีรจึงขาดเนื้อหาที่เกี่ยวของกับสมัยใหมทําใหผูฟงอาจรูสึกวาไมเกี่ยวของกับ
ชีวิตจริงของตนทําใหไมสนใจและไมนําไปปฏิบัติ  
 ตัวอยางเชน  งานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถา  ซึ่งทาน
จะมุงกลาวเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  โดยมุงใหเห็นเฉพาะในเร่ืองนั้นๆ เทานั้น  เชน  เร่ืองของทาน  
ทานก็กลาวแตเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ  เชน  ความหมายของทาน,  ประเภทของทาน  และ
อานิสงสในการใหทาน  เปนตน  ซึ่งในเร่ืองของทานที่ทานเขียนไวนั้น  ไมไดมีการเชื่อมโยงกับเร่ือง
ของศีลเลย  ทําใหไดเห็นเฉพาะเนื้อหาของทานตามคัมภีรตางๆ เทานั้น  โดยไมเกี่ยวของกับเร่ือง
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ของศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสในการออกบวช  ฉะนั้น  งานเขียนของทานในเร่ืองของ
ทานจึงไดแตเปนตําราที่ใชศึกษาหาความรูในเร่ืองของทานเทานั้น  แตไมไดสอนไปตามแนวของ
อนุปุพพิกถาที่มีการเชื่อมโยงสัมพันธกันไปตามลําดับจากงายไปหายาก  ตามลําดับข้ันตอน   
(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 1-227) 
 จะเห็นไดวางานเขียนเกี่ยวกับอนุปุพพิกถาในเลมที่  1  การพรรณนาทานของพระ
ธรรมวิสุทธิกวี  จะมุงเนนสอนเร่ืองการใหทานมากกวาเร่ืองอ่ืนๆ  ซึ่งการสอนเชนนี้จะทําใหคนสวน
ใหญหันมาสนใจเฉพาะแตเร่ืองการใหทานเทานั้น  โดยไมสนใจหลักธรรมในเร่ืองอ่ืนๆ จนทําให
จิตใจไมพัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไป  และอาจทําใหเกิดการยึดติดในเร่ืองการใหทานวาเปนส่ิงสําคัญหรือ
จําเปนที่สุดก็ได   

 อีกตัวอยางหนึ่ง  คือสํานักสันติอโศกที่เนนสอนเร่ืองศีลมากจนเกินไป  โดยไมสนใจ
ในหลักธรรมในเร่ืองอ่ืนๆ  ดังหนังสือเร่ืองศีลที่กลาวไวตอนหนึ่งวา   
 ศีล   นั้น เปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญยิ่ ง   แต เปน เพราะเราชาว
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายในปจจุบันนี้  ชินชาและประมาทคําวา  “ศีล”  กันไปหมดแลว  เนื่องจาก
เห็นเปนของพื้นๆ เห็นเปนเร่ืองเบื้องตน  จึงไดทําใหพุทธศาสนิกชนพลาดจุดหมายและออกนอก
ขอบเขตของพุทธ  หลงทางนิพพานไปเสียอยางจริงจัง  “ศีล”  จึงกลายเปนส่ิงไรคา  สําหรับคนผู
หลงผิดไปหมด  แตแทจริงนั้น  “ศีล”  คือหลักสําคัญสูงสุด  และก็เพราะ  “ศีล”  นี้จริงๆ เปน  
“หลักการ”  เปนองคประกอบในการปฏิบัติทั่วไป  สําหรับคนทั่วไป  จึงจะทําใหบุคคล  ผูประพฤติ
ธรรมบรรลุธรรม  (ชาวอโศก, 2545, น. 11-12) 
 กลาวโดยสรุป  สํานักสันติอโศกมุงเนนสอนเฉพาะเร่ืองศีลและพยายามที่จะพูดเนน
เร่ืองศีลอยูตลอดเวลา  โดยไมสนใจในหลักธรรมขออ่ืนๆ ที่มีอยูมากมายในพระไตรปฎก  จน
บางคร้ังทําใหสํานักนี้เนนการสอนเร่ืองศีลกันตลอดมาตั้งแตอาจารยจนถึงลูกศิษย 
 หรืออีกตัวอยางหนึ่งที่มุงเนนการสอนใหออกบวชมากเพื่อผลประโยชนอ่ืน  โดยไมได
มุงชี้ใหเห็นโทษของกาม    ดังจะเห็นไดจากขอความที่เขียนเกี่ยวกับอานิสงสการบวชพระที่ปรากฏ
ในความเชื่อของชาวพุทธไทย  10  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  หนาที่การงานจะเจริญรุงเรือง  ไดลาภ  ยศ  สรรเสริญตามปรารถนา 
 2)  เจากรรมนายเวรจะอโหสิกรรม  หนี้กรรมในอดีตจะคล่ีคลาย 
 3)  สุขภาพแข็งแรง  สติปญญาแจมใส  ปญหาชีวิตคล่ีคลาย 
 4)  เปนปจจัยสูพระนิพพานในภพตอๆ ไป 
 5)  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง  เภทภัยอันตรายตางๆ จะผอนหนักเปนเบา 
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 6)  จิตใจสงบ  ปลอยวางไดงาย  มองเห็นสัจธรรมแหงชีวิต 
 7)  เปนที่รักที่เมตตามหานิยมของมวลมนุษย  มวลสัตว  และเหลาเทวดา 
 8)  ทํามาคาข้ึน  ไมอับจน  การเงินไมขาดสาย  ไมขาดมือ 
 9)  โรคภัยของตนเอง  ของพอแม  และของคนใกลชิดจะเบาบางและรักษาหาย 
 10)  ตอบแทนพระคุณของพอแมไดเต็มที่  สําหรับผูที่บวชไมไดเพราะติดภาระกิจ
ตางๆ ก็สามารถไดรับอานิสงสเหลานี้ไดดวยการสรางคนใหไดบวชสนับสนุนสงเสริมอาสาการให
คนไดบวช   
   (http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=10392) 
 อานิสงสทั้ง  10  ประการนี้  สวนใหญไมไดพูดถึงอานิสงสของการออกจากกาม  แต
เปนการพูดถึงอานิสงสของการบวชอยางกวางๆ มิไดชี้ใหเห็นโทษของกามอยางแทจริง  เพราะใน
อานิสงสทั้ง  10  ประการนี้ยังพูดถึงการไดลาภ  ยศ  สรรเสริญอันเปนอิฏฐารมณคืออารมณอันนา
ปรารถนา  หรือมีสติปญญาแจมใส  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง  เภทภัยอันตรายตางๆ จะนอยลง  เปนที่
รักของเหลาสัตว  มนุษย  เทวดา  ทําการคาขายเจริญรุงเรือง  มีเงินใชอยูตลอดเวลา  หรือโรคภัย
ไขเจ็บของตนเอง  พอแม  และคนใกลชิดจะเบาบางลง  ซึ่งเร่ืองทั้งหมดนี้เปนการกลาวถึงเร่ืองของ
กามทั้งส้ิน  ซึ่งไมใชอานิสงสของการบวชอยางที่ในอนุปุพพิกถาตองการ  เพราะอานิสงสของการ
บวชในอนุปุพพิกถาจะตองเนนใหเห็นโทษของกาม  เห็นโทษของชีวิตคฤหัสถ(การครองเรือน)   
ไมใชอานิสงสของการบวชที่ยังมุงเนนในเร่ืองของการอยากไดกามอยู  เพราะอานิสงสของการออก
บวชในอนุปุพพิกถาตองมุงใหเห็นโทษของกาม  และเปนการออกบวชที่มุงหาความพนทุกขใหแก
ชีวิตอยางแทจริง  และเปนการมุงไปใหพนจากกามคุณตางๆ มากกวา  ดังเชน  มหาปาละที่ปรากฏ
ในอรรถกถาธรรมบท  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  1/8)   
 อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏอยูในหนังสือมหาอานิสงส  108  กัณฑก็เปนการกลาว
เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  อานิสงสการถวายขาวจี่,  ถวายขาวกระยาสารท,  ถวายผา
บังสุกุล,  ถวายของหอม,  ถวายอาสนะ,  อานิสงสสรางพระอภิธรรม,  สรางหนังสือ  หรือสราง
อุโบสถ  (จอม  บุญตาเพศ, 2532, น. 22)  ซึ่งเนื้อหาในลักษณะนี้เปนการกลาวเฉพาะเร่ืองหนึ่ง
เร่ืองใดโดยเฉพาะ  ยังไมจัดอยูในเนื้อหาของอนุปุพพิกถา   
 เพราะฉะนั้น  ตัวอยางงานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีที่เนนสอนเร่ืองการใหทานก็ดี  
ตัวอยางการสอนของสํานักสันติอโศกที่เนนการสอนเร่ืองการรักษาศีลก็ดี  ทั้งสองตัวอยางนี้เปน
การชี้ใหเห็นไดอยางชัดเจนวาเปนการสอนที่เนนไปในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือแมแต
ตัวอยางการสอนที่เนนใหออกบวชก็ดี  ก็ไมไดมุงเนนใหเห็นโทษของกามและออกบวช  แตเปนการ
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ออกบวชเพื่อใหไดมาซึ่งกามคุณอีก  อีกตัวอยางหนึ่งในหนังสือกัณฑเทศนสวนใหญก็จะกลาว
เฉพาะเนื้อหาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น  ซึ่งเนื้อหาการสอนตางๆ เหลานี้  ยังไมไดเปนการ
สอนตามแนวของอนุปุพพิกถาที่มีแนวการสอนที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  หรือการสอนหลักธรรม
จากงายไปหายาก  เพื่อมุงใหผูปฏิบัติไดเห็นโทษของกามและออกบวชประพฤติพรหมจรรย   
 ดังนั้น  ปญหาในดานเนื้อหาของอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันนั้น  จึงเปนปญหาที่มี
มาอยางยาวนาน  เพราะการสอนของพระสงฆไมมุงสอนตามแนวของอนุปุพพิกถาที่มีการสอนไป
ตามลําดับข้ันตอนอยางมีระบบ  และสอนจากเนื้อหาที่งายไปหาเนื้อหาที่ยากที่สุด  เพื่อตองการให
ผูฟงไดเห็นโทษของกามคุณ 5  และออกบวชประพฤติธรรม  เพื่อหาทางพนทุกขใหแกชีวิตอยาง
แทจริง  แตพระสงฆในสมัยปจจุบัน  สวนใหญเนนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  เชน  สอน
เร่ืองทานก็เปนเร่ืองทานอยางเดียวในแงมุมตางๆ หรือการสอนเร่ืองศีลก็เปนเร่ืองศีลอยางเดียวใน
แงมุมตางๆ  หรือแมแตการสอนใหออกบวชก็ไมไดใหออกบวชเพราะเหน็โทษของกาม  แตเปนการ
ออกบวชเพื่อใหไดกามคุณ 5 เขามาอีก              ทั้งหมดนี้เปนปญหาทางดานเนื้อหาของการแสดง
อนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันอยางแทจริง 

 อีกอยางหนึ่งในอนุปุพพิกถามีเนื้อหามากมายจนผูฟงและผูปฏิบัติเกิดความสับสนใน
จุดมุงหมายของการสอนวาตองการอะไร  มีเปาหมายในการสอนไมชัดเจน  สอนอนุปุพพิกถาแก
ใคร  เพื่ออะไร  และเนื้อหาที่เกี่ยวกับสภาพการณสมัยใหมก็ไมคอยมี  ทําใหคนไมสนใจหรือไม
เขาใจวามีประโยชนอยางไร  เม่ือไมเขาใจเชนนี้  จึงทําใหผูปฏิบัติไมทราบวาตนเองจะสามารถ
ปฏิบัติตามแนวของอนุปุพพิกถาไดอยางไร  และจะเขาใจในเนื้อหาของอนุปุพพิกถาไดอยางไร 
หรือไมทราบวาจะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดหรือไม 
  
4.1.3  ปญหาดานผูฟงธรรม 
 
 ผูฟงธรรมไมวาจะอยู ในยุคใดสมัยใดก็ตาม  ก็ มีทั้ งพวกที่ มีสติปญญามาก  
สติปญญาปานกลาง  สติปญญานอย  และพวกที่โงเขลา  แตผูฟงธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัย
ปจจุบันนั้น  ก็มีขอที่แตกตางกันบางตามสภาพของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป  ผูฟงในสมัยพุทธกาล
นั้นไมคอยมีปญหาในการฟงธรรมมากนัก  เพราะวาส่ิงลอตาลอใจนั้นมีนอย  แตตรงกันขามใน
สมัยปจจุบันนี้  ซึ่งมีส่ิงที่เอ้ืออํานวยตอการหลงติดอยูในกามคุณมากมาย   
 ดังนั้น  จึงเปนส่ิงที่นาจะควรศึกษาเปนอยางยิ่งเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในดาน
ผูฟงอนุปุพพิถาในสมัยปจจุบันวาเปนอยางไร 



 136 

 ผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันมีความแตกตางกันมากตามสติปญญา  ซึ่งดูจะเหมือนกับ
ผูฟงในสมัยพุทธกาล  แตในความเปนจริงแลว  สภาพแวดลอมในสังคมปจจุบันไดมีการ
เปล่ียนแปลงไปมาก  มีส่ิงยั่วยวนไปในทางกามคุณ  5  ไดมาก  เชน  การมีโทรทัศน,  วิทยุ,  
คอมพิวเตอร,  อินเตอรเน็ต,  วีซีดี,  มีหางสรรพสินคา  และเคร่ืองใชตางๆ ที่ อํานวยความ
สะดวกสบายให  ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนวัตถุกามที่กอใหเกิดกิเลสตัณหาแทบทั้งส้ิน  เม่ือเปน
อยางนี้  จึงทําใหคนในสมัยปจจุบันนี้มองไมคอยเห็นโทษของกามคุณ           แมบุคคลนั้นจะฟง
อนุปุพพิกถามากสักปานใดก็ตาม  เขาผูนั้นก็ยากที่จะเขาใจอนุปุพพิกถาอยางถูกตอง  เพราะเปน
การฟงแบบสักแตวาฟงหรือฟงแลวไมไดเก็บมาคิดตอ  บางคนเม่ือไดรับฟงธรรม  ในตอนแรก
อาจจะมีความสลดใจไปบาง  แตพอหลังจากนั้นก็จะลืมไป  เพราะวาในชีวิตประจําวันของแตละ
คนยอมพบกับทั้งความสุขและความทุกขอยูมากมาย  เม่ือวันนี้ไดรับความทุกข  บุคคลนั้นก็หวังวา
วันขางหนาจะไดรับความสุขบาง  เม่ือเปนเชนนี้  บุคคลนั้นจึงยังไมคิดที่อยากจะออกจากกามคุณ  
เพราะวายังติดใจอยูกับความสุขที่เกิดจากกามอยูเปนอยางมาก 
 จากที่กลาวมานี้  เม่ือมองถึงผูฟงที่ไมติดในกามคุณมากนัก  เราก็อาจจะมองไปถึง
บุคคลตางๆ ในแถบชนบท  เพราะโดยสวนมากแลวชาวชนบทจะมีความผูกพันกับวัดมากกวา
ชาวกรุง  ซึ่งวัดจัดไดวาเปนศูนยรวมจิตใจของชาวชนบทในหมูบาน  การดําเนินชีวิตของชาวชนบท
นั้นก็มีวิถีชีวิตเปนแบบอยูกับธรรมชาติ  มีความเปนอยูที่สงบเรียบรอย  และก็ไมคอยมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกมากจนเกินความจําเปน  จึงถือไดวาชาวชนบทเปนผูที่ไมติดในกามมาก
จนเกินไป  แตก็ยังไมอาจแนใจไดมากนัก  เพราะวาชาวชนบทยังไมคอยไดสัมผัสกับรสของกาม
คุณ  เม่ือมีโอกาสไดล้ิมลองในรสของกามคุณแลว  ก็อาจจะเกิดการติดใจในกามคุณได  จนอาจ
นําไปสูการมีความหวังที่จะไดอะไรตางๆ มากมาย  เชน  หวังที่จะไดซื้อรถ  ซื้อบานที่ใหญโตหรูหรา  
ดังนั้น  จึงไมแนนอนวาชาวชนบทจะมีความเขาใจอนุปุพพิกถาไดอยางถูกตองหรือไม 

 ปญหาของผูฟงยังมีอยูอีกหลายประการ  ดังบทสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถ
ในการเทศน  การสอนหรือการเผยแผธรรมะ ซึ่งปรากฏอยูในวิทยานิพนธของพระบุญโชค ชยธมฺโม 
(สงแสง)  โดยมีเนื้อความวา   

  เนื่องจากสังคมไทยเปล่ียนแปลงเปนระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมมี
ประชากรเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก  ประชาชนตองรีบเรงทํามาหากินจึงไมมีเวลามาเขา
วัด  ประกอบกับธรรมชาติของมนุษยมักจะอยากไดโดยไมอยากเสีย  ที่ไหนไปแลวได
เงิน  ไดทอง  ไดขาว  ไดของ  ไดโอกาส  ทุกคนก็จะรีบไป  แตถาตองเสียแลวไมวาจะ
เสียเงิน  เสียทอง  เสียของหรือเสียเวลา  เปนไมอยากเสียทั้งนั้น  ดวยเหตุนี้คนจึงไม
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เขาวัด  การจะเขาวัดเพื่อมาฟงพระเทศนสอนธรรมะ  จึงเปนไปไดยาก  แตถาหาก
พระวัดไหนบอกวามีความศักดิ์สิทธิ์ใหหวยแมนทุกคนจะรีบไปเพราะความอยากได
อยากมี 
  อีกประการหนึ่ง  บางคนที่ไมเขาวัดเพราะกลัวถูกเร่ียไรนั้นก็เพราะกลัว
เสียเงิน  ปจจุบันสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป  มีสถานเริงรมยอยูมากมาย  มีส่ือวิทยุ  
โทรทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  การเรียนก็มีโรงเรียน  ไมตองมาที่วัด  ยามทุกข
ยากก็มีกรมประชาสงเคราะหคอยชวยเหลือ  ไมจําเปนตองพึ่งวัดเหมือนแตกอน 
  ประเด็นหลักที่ประชาชนไมนิยมเขาวัดเพราะไมชอบฟงเทศน  เลยคิดวา
การฟงเทศนนั้นเปนเร่ืองที่นาเบื่อ  หรือถาฟงแลวก็จะไมรูเร่ือง  สืบเนื่องมาจากความ
ไมคุนเคย  และการไมใหความสําคัญจึงเปนเหตุใหประชาชนทั่วไปไมสนใจทางธรรม  
หันหลังใหวัดเนนไปสนใจทางโลก  ที่เปนอยางนั้นเพราะทางโลกนั้นฟงรูเร่ือง  ดูก็งาย  
เขาใจก็งาย  ไมตองอธิบายก็เขาใจไดในตัวเอง  จะเปนอะไรก็เขาใจงาย  ตางกับทาง
ธรรมที่ตองทําความเขาใจ  ตองคิดตาม  ตองอธิบายจึงจะเขาใจ  ดังนั้นหากไมสนใจ
ก็จะไมรูเร่ือง   
         (พระบุญโชค  ชยธมฺโม(สงแสง), 2548, น. 109) 

 จากงานวิจัยของพระบุญโชค  ชยธมฺโม(สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเผยแผ
ธรรมะ จึงไดขอสรุปวา   
 ผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันนั้นยังมีปญหาในเร่ืองตางๆ ซึ่ งพอสรุปไดเปนขอๆ 
ดังตอไปนี้ 
 1)  เรงทํามาหากิน  เพื่อความอยูรอดของชีวิตตนเองและครอบครัว 
 2)  ทําบุญหวังผลประโยชนใหเกิดแกตนเอง  และกลัวเสียทรัพย  
 3)  ไมชอบเขาวัด  เพราะกลัวถูกพระเร่ียไรเงิน  
 4)  เบื่อการฟงเทศน  เพราะเห็นเปนเร่ืองของคนแก 
 เม่ือเปนเชนนี้  การที่คนจะมาเขาวัดฟงธรรมจึงเปนเร่ืองที่ยากมากๆ เพราะผูฟงมี
ความคิดเกี่ยวกับธรรมะไปในแงมุมตางๆ  ดังที่ผูวิจัยไดกลาวอางมาแลว   
 ปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจบุันเม่ือกลาวในประเด็นสําคัญอาจสรุปไดดังตอไปนี ้
 1)  ผูฟงไมมีเวลา  ติดภารกิจทางอาชีพและครอบครัว 
 2)  ผูฟงเห็นวาศาสนาหรือธรรมะเปนส่ิงไมจําเปน 
 3)  ผูฟงไมมีศรัทธา  ขาดความเชื่อม่ัน 
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 4)  ผูฟงยังไมมีความทุกข  จึงยังไมเห็นคุณคาของธรรมะ 
 5)  พระสงฆขาดวิวัฒนาการในการเผยแผ 
 6)  พระสงฆประพฤติผิดพลาดเสียหาย  ประชาชนจึงเบื่อหนาย 
 7)  ทางโลกสนุก  แตทางธรรมสงบ  ผูรักสนุกมีมากกวาผูรักสงบ 
    (พระบุญโชค  ชยธมฺโม,  2548, น. 110) 
 จากปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันดังกลาว  ไดขอสรุปวา  ผูฟงธรรมในสมัย
ปจจุบันไมมีเวลา  เพราะติดภารกิจการทํางานในอาชีพตางๆ เพื่อนําทรัพยมาจุนเจือครอบครัว  
บางคนก็คิดวาเร่ืองของศาสนาและเร่ืองของธรรมะเปนส่ิงที่ไมจําเปนในการดําเนินชีวิต  บางคนก็
ไมมีความศรัทธาและไมมีความเชื่อม่ันในพระรัตนตรัยอยางแทจริง  และปญหาที่สําคัญอยางยิ่งก็
คือผูฟงยังไมมีความทุกขในการดําเนินชีวิต  เพราะยังมีความสุขอยูกับทางโลกในเร่ืองตางๆ เม่ือ
เปนเชนนี้  คนเหลานั้นจึงยังไมเห็นคุณคาของธรรมะวามีความสําคัญและมีความจําเปนในการ
ดํารงชีวิตอยางแทจริง  อีกอยางหนึ่ง  ทางโลกนั้นมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการดําเนินชีวิต
มากกวาทางธรรมที่มุงแตใหเกิดความสงบแกชีวิตมากจนเกินไป  ดังนั้น  ผูที่รักความสนุกสนาน  
ความบันเทิง  ความร่ืนเริงจึงไมอยากเขามาในวัดฟงธรรม  เพราะกลัววาชีวิตจะหมดความสนุก 
 สวนอีก  2  ขอ  คือขอที่ 5-6  จะเปนปญหาที่เกิดจากตัวของพระสงฆเองที่มีความ
บกพรองในการเผยแผธรรมะ  อาจจะเกิดจากสาเหตุที่เกิดจากการไมคอยไดฝกฝนพัฒนาตนเองใน
เร่ืองการเทศนและการใชวิธีการในการเผยแผใหหลากหลาย  และเกิดจากที่พระสงฆเองประพฤติ
ตัวไมเหมาะสม  เชน  ดื่มเหลาหรือม่ัวสุมกับสีกา  เปนตน  ดวยสาเหตุนี้ผูฟงจึงเกิดความเบื่อหนาย
และไมคอยอยากจะเขามาในวัดเพื่อฟงธรรม 
 ปญหาอีกอยางหนึ่งของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบัน                    จากบทสัมภาษณ
พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  ไดแสดงความคิดเห็นวา   
 เพราะปจจุบันส่ือเทคโนโลยีมีมาก  เยาวชนจึงส่ังสมไปทางโลกมากกวาทางธรรม  
ทั้งเปนการดําเนินนโยบายของฝายบานเมือง  โดยเร่ิมตั้งแตป 2484  เปนตนมา  ไดแก  เร่ิมแยก
โรงเรียนออกจากวัด  และตอมาก็หยุดเรียนวันเสาร  อาทิตย  เยาวชนเลยไมมีโอกาสไปวัด  พอแม  
ปูยาไปวัดในวันพระ  แตเยาวชนไปโรงเรียน  นานเขาก็เลยแยกทางกันไปเลย  เยาวชนเลยฟง
ธรรมะไมรูเร่ือง”  (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,สัมภาษณ,  20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน 
พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 110) 
 จากปญหานี้สรุปไดวา  เยาวชนในชาติสวนใหญไมคอยเขาวัดไปฟงธรรม  เพราะทาง
โลกมีส่ือเทคโนโลยีมาก  เชน  คอมพิวเตอร,  เกมส,  วิทยุ  และโทรทัศน  เปนตน  ทําใหเยาวชน
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สวนใหญสนใจแตเทคโนโลยีเหลานั้นจนไมอยากจะไปฟงธรรม  ปลอยใหการฟงธรรมเปนเร่ืองของ
คนสูงอายุ  เชน  พอแม,  ปูยาตายาย  เปนตน  สาเหตุนี้ทําใหเยาวชนจึงไมอยากไปฟงธรรมในวัด      

 ในสมัยปจจุบันนี้เราก็ไมรูวาบุคคลไหนจะมีวาสนาบารมีที่จะสามารถฟงอนุปุพพิกถา
และทําความเขาใจไดถูกตองและสามารถนอมนําไปประพฤติปฏิบัติตามได  จึงเปนเร่ืองที่จําเปน
อยางยิ่งที่เม่ือไดรับการฟงธรรมแลว  บุคคลนั้นจะตองมีความมุงม่ันที่จะปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  
เพื่อใหเกิดผลสําเร็จที่ชัดเจนแกตนเอง 
 เม่ือเปนเชนนี้  จึงเปนการสรุปไดวาในสมัยปจจุบัน  องคประกอบทั้ง  3  ประการนั้น  
คือ  1.ดานผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบัน  สวนใหญไมใชพระนักเทศนหรือพระที่มีความรู  
ความสามารถในเร่ืองการแสดงธรรมโดยตรง  ทําใหประสิทธิภาพในการสอนดอยลงไป  2.ดาน
เนื้อหาธรรม  จะเปนไปในลักษณะการแสดงในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือไมไดมีจุดมุงหมาย
ใหเห็นโทษของกามและออกบวชตามแนวของอนุปุพพิกถา  3.ดานผูฟงธรรม  คือผูฟงในสมัย
ปจจุบันสวนใหญจัดเปนบุคคลประเภทเนยยะ คือตองฟงธรรมะบอย ๆ  เพราะวามีกิเลสหนา  ติด
อยูในกามคุณมากจนเกินไป  จนไมคิดที่จะหลีกหนีออกจากกามคุณ  ดังนั้น  บุคคลเหลานี้โอกาสที่
จะฟงธรรมแลวเขาใจในธรรมแลวนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  จึงเปนเร่ืองที่เปนไปได
ยากในสมัยสังคมยุคปจจุบัน 
 

4.2  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 เม่ือเราเห็นปญหาและเขาใจปญหาของการแสดงธรรมโดยเฉพาะอนุปุพพิกถาแลว  
ส่ิงที่เราจะตองกระทําอยางเรงดวนก็คือการแกปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอน
อ่ืนๆ  เพื่อใหการแสดงธรรมโดยเฉพาะอนุปุพพิกถาไดรับผลสัมฤทธิ์อยางสูงสุด  คือไดเห็นโทษของ
กามและออกบวชประพฤติพรหมจรรยหรือลดละการเสพกาม  เพื่อหาทางพนทุกขอยางแทจริง  
 ดังนั้น  ปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาหรือการแสดงธรรมนั้นในบทกอนไดกลาวไว
แลวมีอยู  3  ประการใหญๆ คือ  (1) ปญหาของพระสงฆผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบัน  (2) ปญหา
ของเนื้อหาในอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบัน  (3) ปญหาของผูฟงธรรมในสมัยปจจุบัน  ซึ่งปญหาทั้ง  
3  ประการนี้เปนปญหาหลักที่ทําใหการแสดงอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนอ่ืนๆ ไมไดรับความสําเร็จ
เทาที่ควร    ดังนั้น       ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการแกปญหาของการแสดงธรรมโดยประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาใน  3  ประการนี้ การประยุกตวิธีสอนอนุปพพิกถาสามารถชวย
แกปญหาเหลานั้นไดเพราะวิธีสอนเกี่ยวของกับคุณสมบัติของผูสอน รูปแบบและเทคนิคในการ
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สอน ตลอดจนเนื้อหาของธรรมที่จะสอนดวย  ซึ่งหากเปนวิธีสอนที่ดีหรือมีประสิทธิภาพก็จะทําให
ไมมีปญหาทั้ง 3 ดานที่กลาวมานั้น 
 
4.2.1  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานผูแสดงธรรม 
 
 การแสดงอนุปุพพิกถาและคําสอนอ่ืนๆ ในสมัยปจจุบัน  สวนใหญเปนพระสงฆที่ทาน
ตองทําหนาที่ในการแสดงธรรม  เผยแผธรรมะ  ดังนั้น  พระสงฆจึงมีบทบาทหนาที่ในการแสดง
ธรรมโดยปริยาย  เหมือนในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจาและพระสาวกตองแสดงธรรมส่ังสอน
ชาวโลก  เพื่อประกาศพระพุทธศาสนาใหแพรหลายยิ่งๆ ข้ึนไป  ดังนั้น  ปญหาดานผูแสดงธรรมนั้น
ในประเด็นนี้จะตองมุงเจาะจงไปที่พระสงฆเปนลําดับแรก   
 ในปจจุบันพระสงฆมีบทบาทในการเผยแผธรรมะเปนอยางมาก  เพราะวาพระสงฆ
ตั้งอยูในฐานะเปนนักบวช  เปนที่พึ่งทางใจของญาติโยมโดยทั่วไป  ดังนั้น  พระสงฆจะตองศึกษา
เลาเรียนพระธรรมวินัย  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง  และจะตองมีการ
ฝกซอมในการแสดงธรรมอยูเสมอ  เพื่อใหเกิดความหลากหลายในการแสดงธรรม  เพื่อใหการ
แสดงธรรมมีประสิทธิภาพมากที่สุด  และทําใหการเผยแผธรรมะมีความกวางขวางมากที่สุด   
 การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ ของพระพุทธเจา  เพื่อแกปญหา
ของผูแสดงธรรมในปจจุบันพอจําแนกเปนประเด็นสําคัญๆได  ดังนี้ 
 
 4.2.1.1 การเตรียมความพรอมของผูแสดงธรรม  

 จากตัวอยางของพระพุทธเจารวมถึงพระสาวกอยางพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนผู
แสดงอนุปุพพิกถา เราจะเห็นวา ผูแสดงธรรมคือพระพุทธเจาและพระสาวกเปนผูมีความพรอมใน
ดานตางๆ ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางมากตอการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการแสดง
ธรรม เชน การมีความรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี การมีบุคลิกภาพที่นาเล่ือมใส สําหรับผูแสดงธรรม
ในปจจุบันโดยเฉพาะพระสงฆซึ่งเปนปุถุชน จึงตองมีการเตรียมตัวใหมีคุณสมบัติหรือความพรอม
ในดานตางๆ  คลายกับพระพุทธเจาและพระสาวก แมจะไมอาจทําไดเหมือนก็ตาม เพื่อใหมีความ
พรอมในดานตางๆ ดังกลาว  จึงตองมีกระบวนการศึกษาและฝกอบรมใหผูแสดงธรรมมีความรู
ความสามารถพรอมที่จะแสดงธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 วิธีเตรียมความพรอมดังกลาวมีความสอดคลองกับผลสรุปของการสัมภาษณพระ
มหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  เกี่ยวกับแนวทางการแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผย
แผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนที่วา   
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 ศิลปะทุกอยางตองมีการซักซอม  เตรียมพรอม  ดังนั้น  พระผูเทศน  ผูสอนถามีการ
เตรียมความพรอมก็คงเทศน  คงสอนไดสัมฤทธิ์ผลดี  ตองฝกซอมใหพรอมอยูเสมอ  การแกไข
ปรับปรุงการเทศนมีไมมากนัก     ถาจะเทศนใหมีประสิทธิภาพ  พระนักเทศนตองขยันอาน  เปน
นักคนควาหาความรู  พรอมดวยการเปนนักฟงที่ดีดวย  ตองหม่ันศึกษาหาความรูทั้งทางโลกและ
ทางธรรม  อยางนอยตองจบนักธรรมเอก  ทางโลกอยางนอยตองจบระดับปริญญาตรี  ถาเรียนวิชา
ศึกษาศาสตร  เอกภาษาไทยไดก็ยิ่งดี  จะไดใชภาษาไทยไดไมผิดพลาดและรูเร่ืองวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามของไทยดวยและนําความรูทั้งหมดมาประยุกตเขากับเหตุการณปจจุบันเทศน
สอนญาติโยม 
 แนวทางการปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะมีประสิทธิภาพนั้น
ก็มีประเด็นหลักๆ  ดังตอไปนี้ 
 1)  เปดโรงเรียนฝกเทศน  ฝกพูดใหพระสงฆสามเณรไดมีโอกาสเรียนเกี่ยวกับการเผย
แผที่ถูกตองและมีระเบียบแบบแผน 
 2)  คัดสรรหาพระเณรที่มีความสนใจในการเทศนมารวมเปนศูนย  เปนสถาบัน  เพื่อ
ฝกฝนอบรมพระเณรเหลานั้นใหมีความชํานาญ  และเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของการเทศนที่ถูกตอง  
เพื่อสรางทีมนักเทศนที่มีประสิทธิภาพ 
 3)  สงเสริมใหมีกิจกรรมเทศนอยางกวางขวาง  เปดโอกาสใหพระเณรไดมีโอกาส
แสดงความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับเร่ืองของการเทศน  เพื่อเปนการสรางเสริม
ประสบการณ  และการพัฒนาเกี่ยวกับการเทศนเพิ่มข้ึน  
 (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548,อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548,  น. 112) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ที่เขาไปสัมภาษณพระนักเทศนชื่อ
ดัง  จึงไดขอสรุปวา  พระสงฆควรจะตองเปนผูใฝในการศึกษาหาวิชาความรูใหมาก  คือพูดงายๆ 
จะตองเปนผูใฝในการเลาเรียนศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจใน
หลักธรรมอยางถูกตอง  สวนความรูทางโลกก็ตองศึกษาดวยเพราะจะไดสอนเขาไดถูกจุด  เหมือน
คําของนักปราชญจีนที่วา  “รูเขารูเรา  รบรอยคร้ังก็ชนะรอยคร้ัง”  การเรียนทางโลกก็เพื่อนํามา
เสริมความรูทางธรรม  เพื่อใหการเผยแผธรรมะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  อีกอยางหนึ่งการออก
เสียงและการใชภาษาไทยของพระสงฆผูเผยแผธรรมะก็เปนส่ิงจําเปน  เพราะพระสงฆเปนผูเผยแผ
ธรรมะจะตองออกเสียงและใชภาษาไทยใหถูกตองชัดเจน  เพื่อใหการเผยแผธรรมะดําเนินไปดวยดี   
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 สวนแนวทางการปรับปรุงการเทศนของพระสงฆก็คือจะตองมีโรงเรียนที่ฝกเทศน  ฝก
พูดใหพระสงฆสามเณรไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะที่ถูกตองและมีระบบระเบียบมี
แบบแผนที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน  ไมใหเกิดการลักล่ันกัน  และพยายามคัดสรรหาพระนักเทศน
ที่มีความรู  ความสามารถ  มีอุดมการณในการแสดงธรรมมารวมไวเปนทีมเดียวกัน  และสอนพระ
เณรเหลานั้นใหมีความชํานาญ  มีความสามารถในการเทศนอยางถูกวิธี  และประการสุดทาย
คณะสงฆควรมีกิจกรรรมใหพระสงฆไดมีโอกาสในการแสดงธรรมใหมากข้ึน  เพื่อเปดโอกาสให
พระเณรเหลานั้นไดมีโอกาสแสดงความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับการเทศน  จะไดมี
ประสบการณและพัฒนาการเทศนสอนธรรมะของตนเองใหดียิ่งข้ึน 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)  ในการสัมภาษณพระราชวิจิตร
ปฏิภาณอีกตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับวิธีการแกปญหาของพระสงฆไทยในการเทศน  การสอน  หรือการ
เผยแผธรรมะ ก็แสดงใหเห็นความสําคัญของการฝกผูแสดงธรรม       โดยวิธีการฝกตามทัศนะของ
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  สรุปเปนประเด็นหลักๆ ได  3  ประเด็น  คือ 
 1)  พระสงฆตองมีครูฝก  การเทศนนั้นจะตองมีครูฝก  และครูนั้นจะตองมีความรู
เกี่ยวกับการเทศนอยางถูกตอง  รูถึงหลักและวิธีการเทศนรวมทั้งการปรับประยุกตการเทศนให
เหมาะสมดวย 
 2)  พระสงฆตองมีตารางการฝกอยางตอเนื่อง  การที่จะเปนนักเทศนที่ดีและมี
ประสิทธิภาพนั้นจะตองมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง  มีตารางการฝกฝน  อบรมอยางมีระบบ  เพราะ
จะทําใหการเทศนนั้นพัฒนาไดเปนอยางดี  เพราะสามารถนําสวนที่ผิดพลาดมาปรับปรุงแกไขและ
พัฒนาในการเทศนคร้ังตอไป 
 3)  พระสงฆควรหาประสบการณใหมาก  ในที่นี้หมายถึงหากมีโอกาสที่จะไดเทศนก็
ตองเทศน  เพื่อเปนการฝกฝนตนเอง  สรางความคุนเคยใหกับตนเอง  และจะไดรูจักการแกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดอีกดวย  
(พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  สัมภาษณ,1 พฤษภาคม 2548, อางถึงในพระบุญโชค ชยธมฺโม(สงแสง), 
2548, น. 117) 
 อยางไรก็ตาม แมจะมีโรงเรียนหรือหลักสูตรอบรมใหเปนนักเทศนที่ดี แตการเตรียม
ความพรอมของพระสงฆในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะดังกลาวนั้นข้ึนอยูกับตัวผู
แสดงธรรมเปนสําคัญดังที่พระราชวิจิตรปฏิภาณไดกลาวไวในบทสัมภาษณวา  ตามหลักการหรือ
เทคนิคในการเทศน  พระผูเทศนตองศึกษาคนควาและหาประสบการณเอง  สอนกันไมได  ตอง
รูจักกาลเทศะ  ตองรูจักวางตัวใหดี  รูจักรักษากริยามารยาท  หมายความวาตองรูจักตน  ตองรูจัก
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คน  ตองรูจักสถานที่  ส่ิงแวดลอมแตละแหงไมเหมือนกัน  ตองดูวาแตละที่แตละแหง  เราควรจะ
นําเสนออยางไร  ตองวิเคราะหใหเปน  (พระราชวิจิตรปฏิภาณ, สัมภาษณ,1  พฤษภาคม  2548, 
อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113-114) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชคดังกลาว  ผูวิจัยขอสรุปวาผูแสดงธรรมตองศึกษาธรรมะ
ใหมีความเขาใจอยางถูกตอง  โดยเฉพาะในเร่ืองที่จะเทศนสอนนั้น  พระสงฆตองรูเร่ืองในเร่ืองนั้น
อยางแจมแจงตลอดสาย  ตัวอยางเชน การแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงธรรมตองศึกษาอนุปุพพิกถา
ใหตลอดสาย  ไมควรเอาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งในอนุปุพพิกถามาแสดงเทานั้น  แตควรนําทุกเร่ืองที่
ปรากฏในอนุปุพพิกถามาแสดงทั้งหมด  แตตองแสดงไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายาก  
โดยใหเนื้อเร่ืองมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันตลอดสาย  ถาทําไดก็จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถา  
ตรงตามแนวของอนุปุพพิกถา  ซึ่งตรงตามหลักคัมภีรที่พระพุทธเจาไดแสดงไว   
 4.2.1.2 การสอนโดยใชวาทศิลปและอุปกรณ  

 จากการที่พระพุทธเจาทรงสอนโดยใชคําพูดที่จูงใจและสามารถสรางความเขาใจ
ใหแกผูฟง รวมทั้งยังทรงใชอุปกรณและอิทธิปาฏิหาริยในการชวยสอน  ทําใหการสอนของพระองค
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี เราจึงควรนําวิธีการดังกลาวนี้มาประยุกตใช คือการใชวาทศิลป
และอุปกรณตางๆ ในการชวยสอน แมเราจะไมมีอิทธิปาฏิหาริยอยางพระพุทธเจา แตเราก็สามารถ
นําเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีสมัยใหมอยางคอมพิวเตอรและเคร่ืองฉายภาพชนิดตางๆ มาชวยให
การแสดงธรรมมีประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน 
 การใชวาทศิลปเปนวิธีการสอนที่สําคัญในทุกๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับการพูดการสอนซึ่งเปน
ที่ทราบกันดีโดยทั่วไป เพราะเปนเคร่ืองมือสําคัญประการหนึ่งที่จะดึงดูดความสนใจของผูฟงและ
ชวยใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายข้ึน การแสดงธรรมก็ตองใชวาทศิลปเชนเดียวกัน วาทศิลป
จัดเปนเทคนิคเกี่ยวกับการเทศนอีกประการหนึ่ง ดังความเห็นของพระราชวิจิตรปฏิภาณที่วา การ
เทศนตองใชภาษาใหงายๆ ใหผูฟงเขาใจไดทุกระดับชั้นของอายุ  ใชคําคลองจองกัน  เพื่อใหจดจํา
ไดงาย  แทรกอารมณขัน  ฝกฝนการใชเสียงอยางมีจังหวะจะโคน  ถูกตอง  ไพเราะและนาฟง  จน
สามารถสะกดคนฟงใหมีใจจดจออยูกับเนื้อหาและทวงทํานองได  ที่สําคัญตองแมนยําในเนื้อหา  
ศึกษาเร่ืองที่จะเทศนมาอยางแตกฉาน  และถายทอดความรูโดยไมปดบังอําพราง  สอนใหผูฟงรูจัก
คิด  สอนเพื่อใหคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได   
 ลีลาการเทศนก็สําคัญ  โดยอาจใชแบบอยางของวัดประยุรวงศาวาส  ซึ่งถือไดวาเปน
ตนแบบของการเทศนที่ดี  และมีประสิทธิภาพ  โดยแนวทางการเทศนของวัดประยุรวงศาวาสนั้น
จะเปนแบบ  “สาลิกาปอนเหยื่อ”  นั้นหมายถึง  เทศนงายๆ ใชนิทานประกอบ  เพื่อสรางความ
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เขาใจ  และสามารถจดจําไดงาย  ความสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ตองรูจักคิด  ตั้งประเด็นปญหาข้ึน  
แลวคิดตอบปญหานั้นๆ ใหได  เชน  “คนมีศีลเหมือนดินมีน้ํา”  ขอนี้เปนอยางไร  “ชาวบานรํ่ารวย
ทรัพยสมบัติ  พระสงฆรํ่ารวยอะไร”    ตองฝกตอบปญหาใหได  ก็จะมีเทคนิคการสอนไดดี  หรือ
อาจจะมีเทคนิคเฉพาะ  เชน  มีคําคมนิด  มีสุภาษิตหนอย  อรอยตองมีคํากลอน  ไมงวงนอนตองมี
คําขัน  จําไดนานตองมีนิทานประกอบ  เรียกวาเทศนสอนแบบมีศิลปะ  (พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  
สัมภาษณ, 1  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113-114) 

 แนวทางในการใชวาทศิลปเพื่อแสดงธรรมอาจเห็นไดจากบทสรุปที่ไดจากการ
สัมภาษณพระนักเทศนผูมีชื่อเสียงที่วา พระสงฆจะตองมีศิลปะ  ฝกซอมดี  มีประสบการณในการ
แสดงมาก  รูวาบุคคลใด  ชุมชนใด  ควรแสดงอยางไร  รูวาเวลาไหนจะแสดงธรรมอะไร  คือ 
 1)  ฟงงาย  หมายถึง  ใชภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย  เลือกเร่ืองที่เขากับยุคสมัย 
 2)  มีตัวอยางประกอบ  หมายถึง  ยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจมากยิ่งข้ึน  และ
จะทําใหการเทศนเร่ืองนั้นๆ นาสนใจดวย 
 3)  ความแจมแจงในเนื้อหา  หมายถึง  เนื้อเร่ืองที่จะเทศนนั้นเขาใจงาย  ไมตองคิด
อะไรมากมาย  ฟงเพลิน  สนุกสนาน 
 4)  มีสาระขอคิดหลักธรรมที่จะนําไปพัฒนาชีวิตในกิจการงานได 
 5)  ใหความบันเทิงในธรรม 

  (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง),  2548,  น. 115)   
 พระมหากิตติศักดิ์ โคตมสิสฺโส พระนักเทศนชื่อดังอีกรูปหนึ่งก็มีทัศนะในทํานอง

เดียวกันเกี่ยวกับการใชวาทศิลปในการแสดงธรรมวา  
 1)  พระสงฆตองใชภาษาที่งายรวมสมัย  เรียกวา  พูดแบบเขาใจงาย 

 2)  พระสงฆควรยกเหตุการณรวมสมัย  เร่ืองราวที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  เพราะจะสราง
ความนาสนใจในการฟงธรรมนั้น 
 3)  การแสดงธรรมะตองเปนธรรมะบันเทิง  หมายถึง  เปนการเทศนที่นาฟง  
สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ  มีทั้งเนื้อหาสาระ  มีทั้งคําคม  คําขัน  เปนตน   
(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548,  น. 119) 

 จากบทสัมภาษณของพระมหากิตติศักดิ์  ไดขอสรุปวา  การแสดงธรรมของพระสงฆ
ตองใชภาษาที่เขาใจงาย  เปนภาษารวมสมัยซึ่งคนสวนใหญใชพูดกัน  พระสงฆตองยกเหตุการณ
ในสมัยปจจุบันมาสนับสนุนในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  เพื่อใหเกิดความนาสนใจแกผูฟง  
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ประการสุดทาย  พระสงฆตองแสดงธรรมใหนาฟง  สนุกสนานเปนธรรมบันเทิง  ไมนาเบื่อ  มีทั้งคํา
คมและคําขัน  ประกอบดวยเนื้อหาสาระในการแสดงธรรมแตละคร้ังดวย 

 สวนวิธีสอนโดยใชเทคโนโลยีหรือเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหมดังกลาวตรงกับแนวทาง
ขอหนึ่งที่มีผูเสนอไวเพื่อแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆ
ไทยในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนซึ่งมีประเด็นหลักๆ ดังตอไปนี้ 
 1)  ผูใหญตองใหโอกาส 
 2)  ผูนอยตองเรงพัฒนาความสามารถ 
 3)  พระสงฆอยาขาดอุปกรณ  เคร่ืองมือส่ือความเขาใจ 
 4)  พระสงฆตองมีใจรัก 
 5)  พระสงฆตองมีความรับผิดชอบตอวัดและพระศาสนา 
    (พระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น. 113) 
 จากบทสรุปการสัมภาษณพระนักเทศนที่มีชื่อเสียงในประเทศไทยของพระบุญโชค  
เกี่ยวกับปญหาของพระสงฆไทยในการเผยแผธรรมะนั้น  ไดขอสรุปวา  ผูใหญตองใหโอกาส
พระสงฆที่เปนพระผูนอยหรือไมมียศถาบรรดาศักดิ์ไดมีโอกาสแสดงธรรมบาง  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาความรู  ความสามารถของพระผูนอยเอง  จะไดเห็นขอบกพรองและปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนใน
การแสดงธรรมคร้ังตอไป  ประการตอมาพระผูนอยเองก็จะตองหม่ันฝกฝนพัฒนาความรู  
ความสามารถในการเทศนใหดียิ่งข้ึนจะไดมีความหลากหลายในการเทศนการสอนธรรมะไดดี
ยิ่งข้ึน  อีกอยางหนึ่งพระสงฆจะตองเตรียมอุปกรณตางๆ หรือเคร่ืองมือส่ือความเขาใจในธรรมะ ให
มีความพรอมอยูเสมอในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  เชน  คอมพิวเตอร,  โทรทัศนหรือแผนวีซีดีตางๆ    
เพื่อใหการแสดงธรรมแตละคร้ังของพระสงฆมีความนาสนใจและติดตาตรึงใจและเกิดความ
ประทับใจในพระสงฆผูแสดงธรรมของผูฟงที่อยากจะฟงในคร้ังตอๆ ไป  พระสงฆเองก็ตองมีใจรัก
ในการแสดงธรรม  คือจะตองมีความพอใจในการทําหนาที่แสดงธรรม  ซึ่งเปนหนาที่อันมีเกียรติ  
เพราะเปนการใหความรู  ความเขาใจในธรรมแกบุคคลทั่วไป  เพื่อใหบุคคลเหลานั้นนอมนําไป
ประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  และพระสงฆผูแสดงธรรมจะตองมี
ความรับผิดชอบตอวัดและพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง  ไมใชแสดงธรรมเพื่อนําปจจัยมาใชในทาง
ที่ผิด   แตควรนําปจจัยที่ไดมาบํารุงวัด  บํารุงพระพุทธศาสนาใหมีความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 4.2.1.3 การสอนใหเหมาะกับผูฟงและสถานการณ  
 จากที่อภิปรายมาแลวจะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนอนุปุพพิกถาไดเหมาะกับสภาพ
ของผูฟง และสถานการณจึงทําใหการสอนไดผล บางคร้ังพระองคจึงทรงสอนอนุปุพพิกถาเพียง
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อยางเดียว ไมไดสอนอริยสัจ 4 หรือทรงสอนเพียงเร่ืองเดียวคือกามาทีนวกถาการสอนอนุปุพพิกถา
ในสมัยปจจุบันก็ควรคํานึงถึงเงื่อนไขและความพรอมของผูฟงรวมถึงสถานการณหรือเวลาและ
สถานที่วา  ใครเหมาะที่จะฟงคําสอนอะไร  สถานที่นี้หรือสถานการณอยางนี้ควรสอนอะไร  เวลา
เชนนี้ควรสอนอะไรแคไหน  
 การสอนอนุปุพพิกถารวมถึงหลักธรรมตางๆ ยอมไมไดผลหรือไดผลนอยหากสอนไม
เหมาะกับผูฟงและสถานการณ เชน สอนยากเกินความสามารถของผูฟง หรือสอนยาวเกินไป 
 4.2.1.4 การสอนตามลําดับ 
 การสอนตามลําดับข้ันตอนของอนุปุพพิกถาเปนจุดเดนของการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาโดยเปนการแสดงธรรมที่มีเนื้อหาสัมพันธกันอยางเปนเหตุและผลเปนลําดับจากงาย
ไปหายาก จากต่ําไปหาสูง จากโลกิยะไปหาโลกุตระ จากหยาบไปหาละเอียด เพราะเรียงลําดับ
จากการสอนเร่ืองทานและศีลในระดับพื้นฐานเพื่อนําไปสูการไดสวรรคหรือกามคณุอันเปนชีวิตที่ดี
ที่นาปรารถนาของปุถุชน จากนั้นจึงแสดงโทษของกามคุณและประโยชนของการออกจากกามคุณ
ซึ่งเกี่ยวของกับการดับทุกขอยางถาวรคือนิพพาน 
 วิธีการสอนอนุปุพพิกถารวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆ ที่คลายคลึงกันมีไตรสิกขาเปนตนใน
สมัยปจจุบันก็ควรดําเนินการตามวิธีการที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหเปนตัวอยางหรือเปน
แนวทางในการสอนธรรม กลาวคือควรสอนเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากต่ําไปหาสูง โดยตอง
โยงใยใหเห็นความสัมพันธระหวางธรรมหรือคําสอนแตละอยาง 
 วิธีการสอนอนุปุพพิกถาที่ประยุกตมานั้นสอดคลองกับหลักทั่วไปในการสอนในสวนที่
เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนของพระพุทธเจาที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวคือ 
 1) สอนจากส่ิงที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นอยูแลว ไปหาส่ิงที่เห็นเขาใจไดยาก หรือยัง
ไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางที่เห็นชัดคืออริยสัจ 4 
 2) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางที่เรียกวาสอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางคืออนุบุพพิกถา ไตรสิกขา และพุทธโอวาท 3 
 3) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง คุมอยูในเร่ือง ไมวกวน ไมออกนอกเร่ือง 
 4) ถาส่ิงที่สอนเปนส่ิงที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
 5) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
 6) สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล  
 7) สอนส่ิงที่มีความหมาย เปนประโยชนแกตัวผูฟงหรือผูเรียนเอง 
                                             (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547, น. 40-41) 
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 กลาวโดยสรุป  การประยุกตวิธีการสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาของพระสงฆใหมี
ประสิทธิภาพในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะนั้นจะตองใหพระสงฆไดหา
ประสบการณในการเทศนการสอนดวยตนเอง  ตองมีหลักสัปปุริสธรรม  7  ประการ  คือ  มีการรูจัก
เหตุ  รูจักผล  เปนตน   และจะตองมีเทคนิคตางๆ ในการสอน  เชน  การใชคําคม  การเลานิทาน
ประกอบ    การแสดงธรรมก็ตองฟงงาย  มีตัวอยางประกอบ  มีเนื้อหาสาระดี  มีสาระและขอคิดใน
ธรรม  และทําใหผูฟงเกิดความบันเทิงในธรรมอยากจะฟงธรรมในคร้ังตอๆ ไป 
 อีกอยางหนึ่ง  พระสงฆจะตองมีครูฝกเทศนสอนโดยตรง  ตองมีตารางการฝกอยางมี
ระบบในแตละวัน  และตองหม่ันหาประสบการณในการเทศนใหมาก  วัดและเจาอาวาสก็จะตอง
สนับสนุนพระสงฆผูเผยแผใหมีโอกาสไดเทศนไดสอนอยูบอยๆ เพื่อใหเกิดประสบการณในการเผย
แผธรรมะ  และทางวัดควรจัดหาอุปกรณใหแกพระนักเผยแผธรรมะดวย  เพื่อใหเกิดความชัดเจน
ในการเผยแผธรรมะมากยิ่งข้ึน 
 วิธีการแกปญหาของพระสงฆผูเผยแผธรรมะนั้น  ส่ิงที่สําคัญตองแกปญหาที่ตัวของ
พระสงฆเอง  คือพระสงฆจะตองเปนผูใฝในการศึกษาเลาเรียนทั้งทางโลกและทางธรรมและตอง
เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติดีอยูในศีลในธรรม  หม่ันฝกฝนตนในการเทศนการสอนใหมีความเชี่ยวชาญ  
และเกิดความคลองแคลว  ประการสุดทายพระสงฆควรมีรูปแบบในการนําเสนอธรรมะดวยวิธีที่
ทันสมัย  เชน  การใชคอมพิวเตอร,  การใชส่ือเทคโนโลยีตางๆ เชน  รูปภาพ  วีซีดี  เปนตน   เพื่อให
เกิดความนาสนใจในการแสดงธรรมแตละคร้ัง  และควรใหมีเนื้อหาสาระที่ถูกตองดวย  โดยเฉพาะ
การแสดงเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่ผูวิจัยจะไดกลาวตอไป 
 
4.2.2  การประยุกตเน้ือหาของอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานเน้ือหาของธรรม 
 
 เนื้อหาในอนุปุพพิกถานั้นเปนเนื้อหาที่มีการสอนไปตามลําดับข้ันตอน  เปนการสอน
จากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยากที่สุด  คือ  สอนตั้งแตเร่ืองการใหทาน  การรักษาศีล  และสอนให
เห็นอานิสงสของการใหทานและการรักษาศีลที่ทําใหไดเกิดอยูบนสวรรค  ซึ่งในสวรรคก็มีความสุข
ที่ยังพัวพันอยูกับกามคุณทั้ง 5 อยูมาก  จึงสอนใหเห็นโทษของกามคุณทั้ง  5  ในแงมุมตางๆ  
เพื่อใหคนไดเกิดความเบื่อหนายในกามคุณทั้ง  5  และออกบวชประพฤติพรหมจรรย  ทั้งหมดนี้
เปนเนื้อหาของอนุปุพพิกถาอยางยอๆ  ซึ่งควรทําความเขาใจเปนเบื้องตนเสียกอน   
 แตในสมัยปจจุบันพระสงฆสวนใหญไมสอนอนุปุพพิกถาไปตามแนวดังกลาว  แต
พระสงฆสวนใหญมุงสอนอนุปุพพิกถาในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  สอนเร่ืองทานอยางเดียว  
สอนเร่ืองศีลอยางเดียวในแงมุมตางๆ    ซึ่งการสอนเนื้อหาอนุปุพพิกถาอยางนี้ยังไมถูกตองตาม
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ลักษณะเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่มีความสัมพันธเปนลําดับข้ันตอน และเนื้อหาบางสวนของคํา
สอนแตละขอในอนุปุพพิกถาตามที่ปรากฏในคัมภีรอาจไมเขากับสถานการณปจจุบันทําใหผูฟงไม
สนใจที่จะฟง นอกจากนั้น การสอนหรืออธิบายหลักธรรมหรือคําสอนอ่ืนๆ ที่มี ลักษณะมี
ความสัมพันธเปนลําดับในแบบเดียวกับอนุปุพพิกถาก็ควรสอนในแบบเดียวกันดวย  ดังนั้น  จึง
ควรมีวิธีการประยุกตหรือปรับปรุงเนื้อหาในอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะแบบ
เดียวกันใหเหมาะสมกับผูฟงและสถานการณในยุคปจจุบันเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูฟงมากยิ่งข้ึน 
รวมทั้งเปนการแกปญหาเกี่ยวกับการแสดงธรรมในดานเนื้อหาในปจจุบัน แนวทางการประยุกต
เนื้อหาคําสอนของอนุปุพพิกถาจึงใชไดทั้งกับคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาเองและคําสอนอ่ืนๆ ที่มี
ลักษณะแบบเดียวกัน ซึ่งผูวิจัยขอเสนอแนวทางการประยุกตเนื้อหาของอนุปุพพิกถาดังตอไปนี้ 
 
 4.2.2.1  เน้ือหาท่ีสอนมีลักษณะเปนไปตามลําดับอยางมีความสัมพันธกัน 
 ในสมัยปจจุบันไมคอยมีพระสงฆนําเนื้อหาของอนุปุพพิกถามาแสดงทั้งหมด  แต
มักจะนําเนื้อหาที่ปรากฏในอนุปุพพิกถามาแสดงแคเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเทานั้น  เชน  เร่ืองของทาน  
หรือเร่ืองของศีล    และพระสงฆก็มุงจะแสดงแคเร่ืองนั้นเร่ืองเดียวในแงมุมตางๆ เพื่อใหเกิดความ
ชัดเจนข้ึนในเร่ืองนั้นๆ เร่ืองเดียว  หรือแมแตพระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ซึ่งสอนเกี่ยวกับ
เนื้อหาของอนุปุพพิกถาโดยตรงในหนังสือที่เขียนอธิบายเร่ืองอนุปุพพิกถา   ทานก็ยังนําเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถามาแยกเปนเร่ืองๆ ในหนังสือแตละเลม  โดยอธิบายเนื้อหาแตละเลมใหมีความวิจิตร
พิสดารไปในแงมุมตางๆ เชน  ในเร่ืองของทาน  ทานก็เขียนเกี่ยวกับเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ ไป
เร่ือย  เชน  ทานหมายถึงอะไร  มีกี่ประเภท  เปนตน  โดยไมพยายามเชื่อมเร่ืองของทานใหเขากับ
เร่ืองของศีล  หรือเชื่อมเร่ืองของศีลใหเขากับเร่ืองของสวรรค  และเชื่อมเร่ืองของสวรรคใหเขากับ
โทษของกามคุณทั้ง  5  และเชื่อมเร่ืองโทษของกามใหเขากับเร่ืองอานิสงสในการออกบวช  แตทาน
จะกลาวแตละเร่ืองใหวิจิตรพิสดารมากกวา      จึงทําใหหนังสือที่ เปนเร่ืองของอนุปุพพิกถามี
ทั้งหมด  5  เลม  แตละเลมก็มีเนื้อหามากมายจนกลายเปนเร่ืองของการอานเพื่อคนควาหาความรู
โดยทั่วไปเหมือนตําราเลมอ่ืนๆ  (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2546-2547)ซึ่งการทํา
เชนนี้ไมใชการแสดงอนุปุพพิกถาที่ตรงตามเนื้อหาของอนุปุพพิกถาเพราะการแสดงอนุปุพพิกถา
เปนการแสดงที่มุงสอนไปตามลําดับข้ันตอน  จากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยาก  โดยใหมีเนื้อหาที่มี
ความเชื่อมสัมพันธกันตลอดเวลาจนไปถึงจุดมุงหมายที่ตองการ  เชน  สอนเร่ืองทานก็ใหเชื่อมโยง
เขากับเร่ืองของศีล  ศีลก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองของสวรรค  สวรรคก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองโทษของกาม  
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โทษของกามก็ใหเชื่อมโยงกับเร่ืองอานิสงสของการออกบวช  เปนตน  ซึ่งการสอนที่มีลําดับข้ันตอน
และมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางนี้  เปนการสอนตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงสามารถแสดงอนุปุพพิกถาไดตามลําดับข้ันตอน
และครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด  ดังมีตัวอยางในเร่ืองของความเปนมาของอนุปุพพิกถาที่ผูวิจัยได
นําเสนอไปแลวในบทที่  2  และผลของการแสดงเนื้อหาในอนุปุพพิกถาไดครอบคลุมทั้งหมดก็ทํา
ใหผูไดรับฟงอนุปุพพิกถาในสมัยนั้นไดรับผลเปนที่นาพอใจ  เชน  บางคนก็ไดออกบวชเปน
พระภิกษุ   ซึ่งตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาในอนุปุพพิกถา  ซึ่งตองการใหคนเห็นโทษของกาม
และออกบวชประพฤติพรหมจรรยเปนที่สุด   
 แตในสมัยปจจุบันสังคมไดมีความเปล่ียนแปลงไปมาก       การที่พระสงฆจะแสดง
อนุปุพพิกถาใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดจึงเปนเร่ืองที่ยากมากๆ เพราะเวลามีจํากัด  อีกทั้งผูฟงก็
ยังตองทํามาหากินจึงไมคอยมีโอกาสเขามาฟงธรรมไดนานๆ  ดังนั้น  วิธีการแกปญหาของการ
แสดงเนื้อหาในอนุปุพพิกถาก็จะตองมุงแสดงไปตามลําดับข้ันตอนอยางมีความสัมพันธกัน  แสดง
จากเร่ืองที่งายไปหายาก  ซึ่งเนื้อหาที่มีในลักษณะทํานองเดียวกันกับอนุปุพพิกถานี้ก็มีอยูในสมัย
ปจจุบัน  เชน  หนังสือของวศิน  อินทสระที่เขียนหนังสืออธิบายเร่ืองศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยเขียน
ไปตามลําดับและใหเนื้อหามีความสัมพันธกันตลอดเวลา  กลาวคือจะกลาวถึงเร่ืองของศีลเปน
ตอนๆ กอนเปนลําดับแรก  เพื่อเปนการวางพื้นฐานเบื้องตนใหเขาใจในแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเปนลําดับแรกกอนและคอยเชื่อมความสัมพันธกันระหวางศีลกับสมาธิ  ตอจากนั้นถึง
จะแสดงเร่ืองสมาธิเปนลําดับตอไป  โดยกลาวถึงสมาธิเปนตอนๆ ไป  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจใน
เร่ืองของสมาธิไดอยางชัดเจนและพยายามเชื่อมสมาธิใหเขากับปญญา  และกลาวถึงปญญาเปน
ลําดับสุดทาย  (วศิน  อินทสระ, 2543, น. 1-142)  ซึ่งแนวการเขียนหนังสือในทํานองนี้เปนการ
เขียนตามแนวของอนุปุพพิกถา  คือแสดงธรรมไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายาก 
 อนึ่ง การเขียนหนังสือเร่ืองโมไนยปฏิปทา (ทางดําเนินของมุนี) ของวศิน  อินทสระ  ก็
เปนการเขียนตามแนวของอนุปุพพิกถาเชนเดียวกัน  เพราะเปนการเขียนไปตามลําดับข้ันตอนจาก
งายไปหายาก  เพื่อการปฏิบัติใหเปนมุนีที่สมบูรณ  ดังมีแนวทางการปฏิบัติที่เปนข้ันตอนตั้งแตงาย
ไปหายากทั้ง  12  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  เปนผูอุปถัมภตน 
 2)  เปนผูม่ันคงในการทําความเพียรไมยอหยอน 
 3)  เห็นการดาและการไหวของชาวบานเปนส่ิงเสมอกัน 
 4)  ไมตกอยูในอํานาจของสตรี 
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 5)  มีเมตตาตอสัตวทั้งปวงเสมอดวยตน 
 6)  ละความปรารถนาและความโลภในปจจัย  4 
 7)  เปนผูมีทองพรอง 
 8)  ยินดีในที่สงัด  พอใจในฌาน 
 9)  คิดอยูเสมอวา  ไดก็ดี  ไมไดก็เปนกุศล 
 10)  ไมใบทําเปนเหมือนใบ 
 11)  มีจิตใจเขมแข็ง 
 12)  ทําศรัทธาและหิริใหยิ่งๆ ข้ึนไป   
    (วศิน  อินทสระ, 2546, น. 3) 
 ซึ่งแนวทางการปฏิบัติเพื่อความเปนมุนี  เปนการสอนไปตามลําดับข้ันจากงายไปหา
ยาก  เพื่อใหเกิดความสําเร็จข้ันสูงสุดคือเปนมุนีโดยสมบูรณ   
 จากตัวอยางหนังสือทั้งสองเลมนี้เปนการยืนยันไดดีวาการสอนตามแนวอนุปุพพิกถา
ยังมีการสอนกันอยูตั้งแตอดีตจนถึงสมัยปจจุบัน  แตจะสอนในแงของหลักธรรมอ่ืนๆ หรือเร่ืองอ่ืนๆ 
แตมีเนื้อหาที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  จากงายไปหายากเหมือนแนวของอนุปุพพิกถา   
 ดังนั้น  การสอนตามลําดับของอนุปุพพิกถาจึงใชไดและควรนํามาใชทั้งกับการสอน
เร่ืองอนุปุพพิกถาและคําสอนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะแบบเดียวกัน ซึ่งเปนวิธีการสอนที่พระพุทธเจาทรง
ใชไดผลมาแลว 
 4.2.2.2 การประยุกตเน้ือหาของอนุปุพพิกถาใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบัน 
 จากการที่สถานการณในปจจุบันเปล่ียนไปจากเดิม การประยุกตหรือปรับคําสอนให
เขากับยุคสมัยจึงมีความสําคัญและความจําเปนสําหรับการสอนอนุปุพพิกถารวมถึงคําสอนทุกคํา
สอนในพระพุทธศาสนาเพื่อใหผูฟงสนใจและสามารถเขาใจไดดียิ่งข้ึนอันจะทําใหเกิดประโยชน
ตั้งแตระดับต่ําไปจนถึงระดับสูง 

 4.2.2.2.1  การประยุกตคําสอนเร่ืองทาน 
 การสอนทานกถาคือเร่ืองการใหทานใหเขากับยุคปจจุบันตองมีการนําเหตุการณหรือ

พฤติกรรมบางอยางที่ทํากันในสมัยปจจุบันมาตีความใหเห็นวาเปนการใหทานตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนานั่นเองเพื่อผูฟงจะได เขาใจงายข้ึนและเห็นวาเ ร่ืองทานเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันไมจําเปนตองไปทําที่วัดเพียงอยางเดียว 
 ตามหลักคําสอนเร่ืองทานของพระพุทธศาสนา การใหทานนั้นมีหลายอยางมาก  
ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวแลวในบทที่  3  ในเร่ืองของทานกถา  แตกลาวโดยสรุปการใหก็มีอยู  3  
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ประการใหญๆ  คือ  1.การใหวัตถุส่ิงของ  2.การใหอภัยทาน  3.การใหธรรมทาน    ซึ่งการใหวัตถุ
เปนทานนั้น  ก็ยังแยกวัตถุประสงคออกไปไดอีก  5  ประการ  คือ  

 1)  ใหเพื่อบูชาคุณ  เชน  ใหแกพอแม,  ครูอาจารย,  หรือแกพระสงฆ  เปนตน 
 2)  ใหเพื่ออนุเคราะห  เชน  ใหแกพี่นองหรือลูกหลาน  เปนตน 

 3)  ใหเพื่อสงเคราะห  เชน  ใหแกคนยากจน  คนขอทาน  หรือคนที่ประสบความทุกข
ยากลําบากตางๆ  เปนตน 
 4)  ใหเพื่อสาธารณะประโยชน  เชน  สรางถนนหนทาง,  สรางโรงพยาบาล  เปนตน 
 5)  ใหเพื่อสรางบารมี  คือใหเพื่อสละความตระหนี่ของตนเอง  เปนตน   

(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 39-40) 
 โดยการใหในลักษณะตางๆ นั้นมีความแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของผูให  
แตจุดมุงหมายเดียวกันก็คือผูใหตองการที่จะเสียสละแบงปนทรัพยสมบัติหรือปจจัย 4  ที่ตนเองมี
อยูรวมถึงความรูและแรงกายของตนแกผูอ่ืน  เปนการสละความตระหนี่หรือความเห็นแกตัวของ
ตนเอง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อจะใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนและสังคมโดยสวนรวมอยางแทจริง  ซึ่ง
การใหในลักษณะนี้  ไมจําเปนตองเปนการใหของพระภิกษุที่ตองใหแกญาติโยมหรือญาติโยม
ใหแกพระภิกษุ  ดังที่คนทั่วไปมีความเขาใจกัน  แตอาจจะเปนการใหที่พระสงฆใหแกพระสงฆ
ดวยกันเอง  หรือคฤหัสถใหแกคฤหัสถก็ไดไมผิดอะไร   
 ดังนั้น  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะไดรวบรวมเร่ืองการใหทานในลักษณะตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
สังคมไทยในยุคสมัยปจจุบันมาเปนตัวอยางและจะไดนํามาวิเคราะหวิจารณวาการใหในลักษณะ
เชนนี้เปนทานไดอยางไร  โดยจะนําขาวในหนังสือพิมพมาเปนตัวอยาง  ดังตอไปนี้ 
 1)  การใหเ งินและทรัพยสิ่งของ  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติ 
 (1)  พล.ต.ท.ยุทธนา  ไทยภักดี  ตัวแทนสมาชิกวุฒสภา(ส.ว.)รับมอบเงิน  40,000  
บาทจากคุณหญิงโรส  และรัญชา  บริบาลบุรีภัณฑ,  มนวิภา  ประชัญคดี  และบุณยนุช  จงวาณิช  
ตัวแทนสโมสรซอนตา  กรุงเทพฯ  จัดซื้ออุปกรณการแพทยสงไปชวยชาวเฮติ  ที่รัฐสภา   
(ฤกษฤทธิ์,  “น้ําใจคนไทย”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553):น. 12) 
 (2)  ศ.พูลสุข  เศรษฐโสภณกุล  รักษาการนายกสมคม  ไว  ดับยู  ซีเอ  และโนรีรัตน  
นพรัตนรากรณ  มอบเงินบริจาค  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยแผนดินไหวในชิลี  โดยมีมร.อัลเบอรโต  
โยอาคมั  ออท.สาธารณรัฐชิลี  และภริยา  เปนผูรับมอบ  ที่สถานเอกอัครราชทูต   
(ตรีศูล,  “มอบเงินชวย”,  เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 5) 
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 การบริจาคที่ปรากฏในตัวอยางทั้ง  2  เร่ืองขางตนนี้เปนการใหวัตถุทานหรืออามิส
ทานเพื่ออนุเคราะหผูตกทุกขไดยากตามหลักคําสอนในทานกถา  ตัวอยางเหลานี้ชี้ใหเห็นวา
สังคมไทยยังมีน้ําใจอยูมาก  เพราะวาการใหในลักษณะเชนนี้จะมีประโยชนแกคนจํานวนมาก  
เพราะใหโดยไมเจาะจงใครเปนพิเศษ  แตมุงใหแกคนทั่วไปที่ประสบความเดือดรอนอยางแทจริง  
ซึ่งประเทศเฮติกับประเทศชิลี  ทั้งสองประเทศนี้ ไดรับผลแหงภัยพิบัติจากธรรมชาติ  คือเกิด
แผนดินไหวภายในประเทศและทําใหผูคนภายในประเทศลมตายเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะ
ประเทศเฮติ  ซึ่งมีคนตายมากเปนพิเศษ  เม่ือขาวนี้ไดแพรกระจายออกไปในหลายๆ ประเทศ  ก็ได
มีคนมาชวยเหลือเปนจํานวนมาก    
 ดังนั้น  การใหทานในลักษณะนี้จึงมีความจําเปน  เพราะทําใหสังคมอยูรวมกันได
อยางมีความสุข  เพราะคนที่ประสบภัยพิบัติยอมมีความเดือดรอนเปนธรรมดา  การที่มีคนไปให
การชวยเหลือก็ถือไดวาเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกคนที่ประสบความเดือดรอนไดใน
ระดับหนึ่ง  และจะทําใหคนที่ประสบความเดือดรอนไดมีกําลังใจในการตอสูกับชีวิตไดอีกตอไป  
สวนผูใหก็จะไดรับผลคือความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  และถาตายจากโลกนี้ไปก็จะไดไปสูภพภูมิที่
ดีกลาวคือสุคติโลกสวรรค  ซึ่งตรงตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 2)  การใหทรัพยเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล 

 (1)  จํารงค  ภิรมยภักดี  ประธานกรรมการบริษัทบุญรอดบริวเวอร่ี  มอบเงินจํานวน  
32  ลานบาท  ใหแกม.ร.ว.ปรียางคศรี  วัฒนคุณ  เพื่อสมทบทุนสรางอาคารรักษาพยาบาลรวม
เฉลิมพระเกียรติ  และอาคารศูนยความเปนเลิศทางการแพทยโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ใหมี
ประสิทธิภาพ  วันกอน  ที่บริษัทบุญรอดบริวเวอร่ี.   
(เหาไฟ,  “ใจบุญ”,  ไทยรัฐ(28 กุมภาพันธ 2553): น. 4) 
 (2)  ศ.นพ.อดิศร  ภัทราดูลย  ผอ.โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  รับมอบเงินจํานวน  3  
ลานบาท  จากบัญชา  เกงเจริญกุล  เพื่อสมทบทุนในการกอสรางอาคาร  “ภูมิสิริมังคลานุสรณ”  
ณ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย  ที่โรงพยาบาล   
(กระโจมไฟ,  “สรางอาคาร”,  เดลินิวส(23 เมษายน 2553): น. 5) 
 การบริจาคเงินเพื่อสมทบทุนในการสรางโรงพยาบาลหรืออาคารตางๆ ใน
โรงพยาบาลก็จัดเปนการใหอามิสทานประการหนึ่ง  ถือไดวาผูใหเปนผูที่มีจิตใจเมตตา  เพราะ
เล็งเห็นแลววาโรงพยาบาลเปนสถานที่รักษาผูปวยไข  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหคนปวยหายจาก
อาการปวย  เพราะความปวยไขเปนทุกขอยางหนึ่ง   ที่ทําให ผูปวยตองได รับความทุกข
นานาประการ  ไหนจะตองเจ็บปวยทางกายและเจ็บปวยทางใจ  บางคนตองเขาๆ ออกๆ 
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โรงพยาบาลเปนวาเลน  ดังนั้น  ความไมปวยไขจึงจัดไดวาเปนลาภอันประเสริฐอยางหนึ่งของ
มนุษย  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 “ความไมมีโรค  เปนลาภอยางยิ่ง”  (ขุ.ธ. (ไทย) 25/204/96) 

 3)  การใหธรรมะหรือความรู 
 (1)  โรงเรียนทวารวดี  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  ไดจัดโครงการคายเยาวชน
สรางสรรคผลงานศิลปะรวมสมัย  ตานภัยยาเสพติด  เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไดแลกเปล่ียน
ประสบการณ  ความคิดเห็น  และไดอบรมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  อันจะนําไปสูการสราง
เสริมทักษะชีวิตในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  (“โรงเรียนทวารวดีเปดคายเยาวชน
สรางเกราะปองกันยาเสพติด”,  เดลินิวส (23 เมษายน 2553): น. 29) 
 (2)  อิสสระ  สมชัย  รมว.กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ  เปนประธานเปดงาน  พรอม
บรรยายพิเศษหัวขอ  “บทบาทอาสาสมัครกับการแกไขปญหาทางสังคมในปจจุบัน”  โดยมีวัลลภ  
พลอยทับทิม  ปลัดกระทรวงฯ  พนิตา  กําภู  ณ  อยุธยา  ใหการตอนรับ  ที่  รร.รามาการเดนส  
(ดินสอโดม,  “ปญหาสังคม”,  เดลินิวส (13 เมษายน 2553): น. 5)  
 การใหความรูทั้งทางโลกและทางธรรมจัดเปนธรรมทานและวิทยาทานซึ่งเปนการให
ทานปะเภทหนึ่งในคําสอนเร่ืองทาน  ซึ่งถือไดวามีความจําเปนในสังคมยุคปจจุบัน  เพราะวาการ
ใหความรูนั้นจะทําใหคนที่ไดรับฟงมีความเขาใจในเร่ืองตางๆ ตามความเปนจริง  และถือไดวาเปน
บุญมากแกผูที่ให  เพราะการใหในลักษณะเชนนี้จะทําใหผูรับมีความเขาใจอยางถูกตองและจะได
นอมนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนได  และการใหธรรมะหรือความรูถือวาเปนการ
ใหที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาการใหทั้งปวง  สมดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา   
“การใหธรรมะ  ชนะการใหทั้งปวง  รสแหงธรรมะ  ชนะรสทั้งปวง”  (ขุ.ธ. (ไทย) 25/354/144) 
 4)  การใหเงินและทรัพยสิ่งของเพื่อชวยเหลือคนปวย 
 (1)  ร.ต.ธัญญา  เฟองนิภากรณ  ผูชวยเลขานุการเหลากาชาด  จ.สุรินทร  พรอม
สมาชิกนําถุงยังชีพ  เคร่ืองอุปโภค  บริโภค  และเงินสงเคราะหจํานวนหนึ่งมอบใหแก  นางสาว
พิกุล  มีเพชร  อายุ  26  ป  มีรางกายพิการรางแคระแกร็น  สูงเพียง  70  เซนติเมตร  น้ําหนักตัว
เพียง  6  กิโลกรัม  พูดและเดินไมได  ปวยเปนไขนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลรัตนบุรี  จ.สุรินทร  
(กาชาดเยี่ยมสาวแคระ,  เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 14) 
 (2)  พระครูสิทธิธรรมวิภัช  เจาอาวาสวัดราชบูรณะ  จ.พิษณุโลก  มอบส่ิงของ
ชวยเหลือครอบครัวของ  ด.ญ.พลอยปภัส  บุญขนทด  วัย  6  เดือน  ที่เกิดมาพิการไรแขนขา  
(“ชวยหนูนอย”,  เดลินิวส (20 เมษายน 2553): น. 1) 
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 การใหเงินหรือทรัพยสินส่ิงของตางๆ ก็ดี  จัดเปนการใหทานเพื่อการสงเคราะหอยาง
หนึ่ง ถือไดวาเปนการใหเพื่อสงเคราะหคนที่ปวยไขไมสบาย  ไดรับความสบายในระดับหนึ่ง  เพราะ
สมัยปจจุบันนั้น  คนปวยเกิดข้ึนมากมายในสังคมโลก  ดังนั้น  การใหในลักษณะนี้เปนการใหเพื่อ
สงเคราะหกันและกัน  เพื่อใหสังคมดํารงอยูไดอยางมีความสุข   
 5)  การใหเพื่อเปนสาธารณะกุศล 
 (1)  ประพิณ  รุจิรวงศ  ผอ.ฝายทรัพยากรบุคคลและธุรการ  นสพ.เดลินิวส  รับมอบ
เงินบริจาคจาก  ภูริช-ดารารัตน  มหาดํารงคกุล  โทรคาเดโร  ไทม  เพื่อรวมสมทบกองทุนมูลนิธิ  
แสง-ไซกี  เหตระกูล  สําหรับสาธารณะกุศล  ที่  สนง.เดลินิวส  ถนนวิภาวดีรังสิต   
(ตรีศูล,  “รวมกุศล”,  เดลินิวส (31 มีนาคม 2553): น. 5) 
 (2)  ประชา  เหตระกูล  ประธาน  บ.ส่ีพระยาการพิมพ  จก.  รับมอบเงิน  2  แสนบาท  
จากมิน  เธียรวร  รองประธาน  กก.  เครือเจริญโภคภัณฑ  เพื่อสมทบทุนมูลนิธิแสง-ไซกี  เหตระกูล  
ในโอกาส  นสพ.เดลินิวส  ครบรอบ  46  ป  ข้ึนปที่  47  เพื่อสาธารณะกุศล   
(อันดามัน,  “เพื่อการกุศล”,  เดลินิวส (27 มีนาคม 2553): น. 5) 
 การใหในลักษณะนี้เปนการใหเพื่อสมทบทุนในการสรางการกุศลที่เปนสาธารณะ
ประโยชนตางๆ เปนการใหเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนรวมโดยตรง  ซึ่งจัดเปนทานเพื่อสงเคราะห
ผูอ่ืนที่นาชื่นชมอยางหนึ่ง  เพราะใหโดยไมเจาะจงใครเปนพิเศษ  แตมุงใหเกิดประโยชนแก
สวนรวม   
 6) การเสียสละแรงกายเพื่อผูอ่ืน 
 นอกจากการใหเงิน ส่ิงของ ความรูและธรรมะแลว การเสียสละเวลา และแรงกาย 
รวมทั้งความสุขสบายสวนตัว  เพื่อไปชวยเหลือผูอ่ืนก็จัดเปนการใหทานอยางหนึ่งได ดังจะเห็นได
จากผูทํางานอาสาสมัครตางๆ เชน หนวยกูภัยของมูลนิธิปอเต็กตึ้งและมูลนิธิรวมกตัญู รวมถึง
โครงการชวยเหลือสังคมอ่ืนๆ ที่ปจจุบันนิยมเรียกพฤติกรรมเชนนี้วา “จิตอาสา” เชน โครงการชวย
สรางอาคารใหโรงเรียนในชนบท หรือทําประโยชนอ่ืนๆ ใหแกชุมชน  ดังตัวอยางของนักศึกษา
จํานวน 80 คนจาก 7 สถาบันอุดมศึกษาในภาคเหนือคือมหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัย
พายัพ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลําปาง มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ รวมกันสรางฝาย
รักษาตนน้ํา  คือ  ฝายชะลอน้ําเฉลิมพระเกียรติฯพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ณ น้ําตกหวงมวง 
ต.หวยยาบ อ.บานธิ จ.ลําพูน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองทําดวยความเพียรและความอดทนเพราะตอง
ใชแรงกายในการทํางานมีการขุด เจาะ และมัดเปนตน (“ชาวอุดมฯ ภาคเหนือรวมพลังสรางฝาย
รักษาตนน้ํา หลอหลอมพลัง “จิตอาสา”,ไทยรัฐ (21 มีนาคม 2553): น. 12) 
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 7) การใหอภัยแกผูอ่ืน 
 การใหอภัยไมถือโทษเอาความผูที่ทําอันตรายหรือทํามิชอบแกตนเองตามคําสอน
เร่ืองอภัยทานก็ยังมีผูปฏิบัติตามอยูในปจจุบัน ซึ่งเราสามารถนํามาแสดงไดโดยประยุกตใหเขากับ
สถานการณในปจจุบัน  ดังจะเห็นไดจากการนิรโทษกรรมผูทําความผิดของทางรัฐเพื่อชวยใหผูหลง
ทําความผิดไดมีโอกาสกลับเนื้อกลับตัวและไดทําความดีไถโทษ การลดโทษของผูตองหาใน
เรือนจําในวาระโอกาสตางๆ มีวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนตน  
ก็จัดเปนตัวอยางของการใหอภัย 
 ตัวอยางเชน  นายพงษศักดิ์  กิจประเสริฐ  รองนายก  อบจ.ราชบุรีไดเปดอบรมอาชีพ
ชางซอมบํารุง  เคร่ืองทําความเย็นและปรับอากาศใหกับผูตองขังรุนที่  1  ที่กําลังจะไดรับการอภัย
โทษภายในเรือนจําเขาบิน  ตั้งอยูหมู 6  ต.น้ําพุ  อ.เมือง  จ.ราชบุรี  ซึ่งเปนเรือนจํานักโทษเด็ดขาด  
โทษตั้งแต  15  ปจนถึงตลอดชีวิต  ซึ่งโครงการฝกอาชีพดังกลาวนั้น  เปนความรวมมือระหวางกรม
ราชทัณฑและอบจ.  ที่ไดนํางบประมาณรวมทั้งวัสดุอุปกรณในการอบรมมาให  เพื่อตองการฝก
อาชีพใหกับผูตองขังที่อยากจะมีวิชาชีพติดตัว  และเม่ือออกไปสูสังคมภายนอกจะไดมีอาชีพที่
ม่ันคงรองรับสามารถนําไปหาเล้ียงชีพตัวเองและครอบครัวได  (“อบจ.เมืองโองจับมือเรือนจําฝก
อาชีพผูตองขังกอนพนโทษ”,  เดลินิวส (9 กุมภาพันธ 2553): น. 30) 
 นอกจากนั้น เหตุการณของความขัดแยงทางการเมืองของกลุมคนหลายกลุมที่เกิดข้ึน
จนทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนมาหลายคร้ังในชวงเวลาไมกี่ปมานี้ก็ควรใชหลักอภัยทานในการไมผูก
อาฆาตปองรายทําลายกันหรือการไมใชความรุนแรงเปนสวนหนึ่งของการแกปญหาดวยหลักสันติ
วิธี โดยชี้ใหเห็นประโยชนคือความสงบสุขที่จะเกิดแกประเทศชาติในสวนรวม 
 การประยุกตคําสอนเร่ืองทานนั้น  สามารถสรุปไดเปนขอๆ  ดังตอไปนี ้
 1)  การใหเงินและทรัพยส่ิงของ  เพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติจากธรรมชาต ิ
 2)  การใหทรัพยเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล 
 3)  การใหธรรมะหรือความรู 
 4)  การใหเงินและทรัพยส่ิงของ  เพือ่ชวยเหลือคนปวย 
 5)  การใหเพื่อเปนสาธารณะกุศล 
 6)  การเสียสละแรงกายเพื่อผูอ่ืน 
 7)  การใหอภัยแกผูอ่ืน   
 การใหทั้ง  7  ประการนี้  เปนการใหที่มีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปจาก
สมัยพุทธกาล  ซึ่งในสมัยพุทธกาลนั้นมุงแตเปนการใหทรัพยเพื่อทําบุญในลักษณะตางๆ เชน  การ
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ทําบุญถวายภัตตาหารพระสงฆ,  การทําบุญตักบาตรพระสงฆ,  หรือการทําบุญดวยการสรางวัด
หรือวิหาร    ซึ่งเปนการใหที่อาจจะดูแคบเกินไป  เพราะเปนการทําบุญมุงเจาะจงถวายไวใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น  แตในสมัยปจจุบันการใหมีความแตกตางกันออกไปจากอดีต  คือเปนการ
ใหเพื่อใหเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางแทจริง  เชน  การใหเงินและทรัพยสมบัติตางๆ เพื่อ
ชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก,  การบริจาคเงินเพื่อสรางอาคารโรงพยาบาล,  การใหเพื่อเปน
สาธารณะประโยชน  เชน  การสรางสะพาน    การใหธรรมะหรือความรูในเร่ืองตางๆ,  การเสียสละ
กําลังกาย  กําลังใจเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  หรือการใหอภัยแกผูอ่ืน  เพื่อไมใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  
เปนตน  ซึ่งการใหทั้งหมดนี้เปนการใหที่เปนไปตามแนวของอนุปุพพิกถา  เพราะวาเปนการใหเพื่อ
มุงขัดเกลาความตระหนี่ถี่เหนียวใหลดนอยลงไป  เพื่อใหจิตใจมีความออนโยน เหมาะสมในการที่
จะรักษาศีลเปนลําดับตอไป 
 การประยุกตเร่ืองการใหตองระวังใหเปนไปตามหลักการใหทานของพระพุทธศาสนา
ดังจะเห็นไดจากการใหทานประเภทตางๆ ที่ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวเอาไว  16  ประการ  คือ  
(1)ใหแบบคากําไร  (2)ใหโดยสัญชาตญาณ  (3)ใหอยางแลกเปล่ียน  (4)ใหตามธรรมเนียม  (5)ให
ตามหนาที่  (6)ใหอยางลงทุน  (7)ใหอยางสหกรณ  (8)ใหเพื่อสรางบารมี  (9)ใหเพราะจําเปนตอง
ให  (10)ใหเพราะกิเลสตองการ  (11)ใหเพื่ออวด  (12)ใหอยางตกเบ็ด  (13)ใหเพราะถูกหลอก  
(14)ใหเพราะบาดี  เมาดี  หลงดี  (15)ใหเพราะกลับตัว  กลับใจ  (16)ใหสูงสุดคือการสละตัวตน  
(พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 5) 
 การประยุกตการใหทั้ง  16  ประการนี้  สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้
 1)  ใหแบบคากําไร  เปนการใหที่ทําบุญนิดหนอย  แตหวังผลกําไรมาก  เชน  ตัก
บาตรพระสงฆแคชอนเดียว  แตอยากไดวิมานในสวรรคสักหนึ่งหลัง   
 2)  ใหโดยสัญชาตญาณ  เปนความรูสึกของสัญชาตญาณอยางแมใหแกลูก  เปนตน 
 3)  ใหอยางแลกเปล่ียน  เปนการใหที่แลกเปล่ียนกัน  เชน  เขาใหขาวแกเรา  เราก็ให
ผักผลไมเปนการตอบแทนแกเขา   
 4)  ใหตามธรรมเนียม  เปนการใหที่ยึดถือกันมาตามธรรมเนียม  เชน  แมชีจังหวัด
หนึ่ง  เขาจะตองเอาของที่กินไดเล็กๆ นอยๆ ไปวางใหนก  หนู  มด และแมลงกินกอน  เสร็จแลวจึง
จะมากินเองได   
 5)  ใหตามหนาที่  เปนการใหในฐานะเพื่อนเกิด  แก  เจ็บ  ตายก็ได  หรือเขาเปนลูก  
หลาน  คนใช  บริวารของเรา  เราก็ใหเขาตามหนาที่  หรือเราเล้ียงสุนัขไว  ถึงเวลาเราก็หาขาวหา
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น้ําใหมันกิน  และถามันเจ็บปวย  เราก็พามันไปหาหมอ  เพื่อรักษา  เปนตน  ทั้งหมดนี้เปนการให
ตามหนาที่  
 6)  ใหอยางลงทุน  เปนการใหเพื่อหวังผลประโยชนของอีกฝายหนึ่ง 
 7)  ใหอยางสหกรณ  เปนการใหรวมกัน  เชน  มีการเร่ียไรเพื่อทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ก็ตอง
ออกทรัพยรวมกัน   
 8)  ใหเพื่อสรางบารมี  เปนการใหที่ขูดเกลาความเห็นแกตัว  เชน  เรามีขาว  ถาเรา
กินคนเดียวก็อ่ิม  แตถาเราแบงใหคนอ่ืน  เราก็ไดกินดวย  เขาก็ไดกินดวย    เราก็ไดอ่ิมทั้งกาย  อ่ิม
ทั้งใจ 
 9)  ใหเพราะจําเปนตองให  เปนการใหที่ถูกบังคับ  เพราะถาไมใหอาจจะถูกทํารายได 
 10)  ใหเพราะกิเลสตองการ  เปนการใหเพราะถูกกิเลสบังคับ  เชน  การซื้อตูเย็น  
วิทยุ  โทรทัศน    ซึ่งเปนไปในทางกามารมณ  ในทางหลอกลวงมันตองการ 
 11)  ใหเพื่ออวด  เปนการใหเพื่อตองการมีชื่อวาเราให  เพื่อจะไดมีชื่อติดปาย
ประกาศ 
 12)  ใหอยางตกเบ็ด  เปนการใหเพื่อใหเกิดความผูกพันกัน  เชน  ถาเกิดอะไรข้ึน  เขา
ก็จะไดชวยเราได  เปนตน 
 13)  ใหเพราะถูกหลอก  เชน  เขาโฆษณาชักชวนใหซื้อสินคาบางอยาง  เราก็หลงเชื่อ
ไปซื้อสินคาของเขา  เปนตน 
 14)  ใหเพราะบาดี  เมาดี  หลงดี  เปนการใหเพราะหลงเชื่อคําพูดของเขา  เชน  เขา
พูดจาเกงๆ ก็ไดคนมาชวยกันบริจาคทานเยอะแยะ  จึงกลายเปนโฆษณาชวนเชื่อ  คดโกงไปในตัว  
เปนตน   
 15)  ใหเพราะกลับตัว  กลับใจ  หมายถึง  คนที่หลงผิดไปทําความชั่วตางๆ เม่ือกลับ
ตัวเปนคนดี  ก็ใหทานบําเพ็ญบุญกุศลตางๆ  
 16)  ใหสูงสุดคือการสละตัวตน  เปนการใหที่เอาตัวตนออกไปจากจิตใจใหเหลือแต
ความวางเปลา  โดยไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใดๆ ทั้งปวง   
      (พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 13-38) 
 ในการใหทานทั้ง 16 ประเภทดังกลาวนั้น สวนใหญเปนการใหทานที่ไมตรงตาม
เปาหมายของการใหทานที่มุงชวยเหลือผูอ่ืนและขัดเกลาตนเองเพื่อปลอยวางตัวตน ไมใชใหทาน
เพื่อหวังผลบางอยาง หรือใหอยางขาดปญญา 
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 การประยุกตเร่ืองการใหนั้น  พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรส่ี  ยังไดกลาวไวอีกวา 
 1)  ใหแรงงานเปนทาน  เปนการใหโดยการเอาแรงกายแรงใจของตนเขาชวยเหลือ 
 2)  ใหรอยยิ้มเปนทาน  เปนการใหรอยยิ้มและสายตาที่เปยมดวยเมตตาตอกัน 
 3)  ใหทรัพยเปนทาน  เปนการใหที่ผูรับสามารถนําทรัพยนั้นไปเปล่ียนเปนส่ิงของได 
 4)  ใหส่ิงของเปนทาน  ส่ิงของที่วานี้ตองเปนส่ิงที่เกิดประโยชน  ไมเปนพิษเปนภัยแก
ใคร  เชน  ใหของกิน,  ใหของใชที่เปนประโยชน  เปนตน 
 5)  ใหความยินดีเปนทาน  พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนทําความดีหรือประสบความสําเร็จใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  เชน  จบการศึกษาปริญญาตรี  เปนตน 
 6)  ใหอภัยเปนทาน  ไมโกรธตอบเม่ือผูอ่ืนทําใหเราขัดเคืองใจในเร่ืองตางๆ  
 7)  ใหธรรมเปนทาน  เปนการใหความรู  ความเขาใจในเร่ืองของชีวิตอยางถูกตอง 
     (พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรส่ี, 2550, น. 116) 
 ดังนั้น  การใหทานในลักษณะตางๆ ที่กลาวมานั้น  ผูสอนอนุปุพพิกถาสามารนํามา
ประยุกตใชในการสอนเร่ืองการใหทานหรือทานกถาสําหรับคนสมัยใหม นอกจากนั้น ในการสอน
เร่ืองทานนี้  ผูสอนควรสอนดวยวาในการใหทานในลักษณะตางๆ ดังไดกลาวมาแลว  ไมวาจะเปน
การใหวัตถุส่ิงของ  การใหวิทยา (ความรู) หรือธรรมะ  หรือการเสียสละอ่ืนๆ เราควรมีเจตนาที่ดี คือ
มีความบริสุทธิ์ใจ ไมใชทําเพื่อหวังผลประโยชนแกตัวเอง มีจิตใจที่เบิกบานทุกชวงเวลาของการให  
คือ  กอนให  ขณะให  และหลังจากใหไปแลวก็พยายามทําใจใหมีความปล้ืมปตยิินดีอยูตลอดเวลา  
ถาเราทําไดเชนนี้  ผลที่เกิดข้ึนแกผูใหโดยตรงก็คือ  เปนการชวยพัฒนาจิตใจของเราไมใหเกิดความ
ตระหนี่ถี่เหนียว  แตเปนจิตใจที่ประกอบไปดวยจาคเจตนา (ความตั้งใจในการเสียสละ) อยู
ตลอดเวลา  ซึ่งจะเปนการดับกิเลสตัวความโลภ (ความอยากได) ไดเปนอยางดี  และเม่ือเราใหไป
แลวก็จะเปนผูมีจิตใจเมตตากรุณาตอสัตวทั้งหลาย  เพราะเม่ือเราเห็นคนอ่ืนสัตวอ่ืนที่มีทุกขก็
สงสาร  อยากชวยเหลือ  เชน  เห็นคนปวยก็อยากชวยเหลือ,  เห็นคนพิการก็อยากชวยสงเคราะห
ดวยทรัพยสินบาง  ดวยเงินบาง   
 โดยสรุป  การใหทานในยุคปจจุบันจึงสามารถทําไดในหลายรูปแบบและหลาย
ชองทาง  ซึ่งสามารถทําไดและทําใหเกิดผลดีตอการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งแกตนเองและสังคมใน
ยุคปจจุบัน และถาเราฝกใหทานบอยๆ  จิตใจของเราก็จะละเอียดประณีตมากยิ่งข้ึน  ซึ่งจะทําให
เราสามารถรักษาศีลไดงายข้ึนดวย การสอนทานกถาจึงสามารถสอนใหเชื่อมโยงกับสีลกถาที่จะ
กลาวตอไป   
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 4.2.2.2.2  การประยุกตคําสอนเร่ืองศีล 
 สังคมมนุษยมีสภาพที่แตกตางกันไป  ซึ่งตกอยูใตอิทธิพลของภาวะการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  เปนตน  ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย  การที่จะ
วางบทบัญญัติเกี่ยวกับศีลใหมีความละเอียดเปนแบบแผนอยางเดียวกันตายตัว  ยอมไมใชฐานะที่
จะพึงกระทํา  เพราะไมอาจใหสังคมในแตละยุคสมัยและในทุกสภาพแวดลอมดํารงอยูไดดวยดี  
ดวยประมวลบทบัญญัติที่มีขอปลีกยอยเหมือนกันทั้งหมด   
 พระพุทธศาสนาจงึไดกําหนดหลักความประพฤติข้ันต่ําสุด  ไดแก  ศีล  5 ซึ่งตางกับ
พระสงฆที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยไวตามหลักการและความมุงหมายที่ทรงกําหนดไว
โดยเฉพาะซึ่งมีขอปฏิบัติมากกวาศีล 5  เพื่อใหมีสภาพเกื้อกูลที่สุดแกการปฏิบัติ  ที่มุงตรงตอ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ศีล 5 จัดเปนหลักศีลธรรมพื้นฐานสําหรับมนุษยซึ่งหากไมมี
แลวจะทําใหมนุษยกลายเปนเหมือนสัตวปาที่ไรศีลธรรมจนนิยมเรียกศีล 5 วาเปน “มนุษยธรรม” 
ในหมูประชาชนทั่วไป  ศีล  5  จึงมีความจําเปนที่สุด  ดังนั้น  ศีล  5  จึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญ
และความเส่ือมโทรมของคนในสังคมไดเปนอยางดี 
 การละเมิดศีล  5  ยอมกอใหเกิดความไมดีงามสําหรับตนเองและสังคม  ความไม
สงบเรียบรอยในสังคมระดับตางๆ เชน  ระดับครอบครัว  และระดับการเมืองการปกครอง    เพราะ
ปญหาในแงของสังคมที่มีความวิตกกังวลอยูทุกสวนของโลกในปจจุบันนั้น  ถาเรามองกลุมของ
พฤติกรรมที่เปนพิษเปนภัยอันตรายตอสังคมจนบางขณะสรางความหวาดกลัวใหเกิดข้ึนแกบุคคล
ภายในสังคม  ก็คือการลวงละเมิดศีล  5 นั่นเอง   
    (พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ), 2537, น. 145)   
 ดังนั้น  การประยุกตเนื้อหาของสีลกถาสําหรับคนยุคปจจุบันจึงควรเกี่ยวกับการ
ละเมิดศีล  5  ซึ่งมีอยูมากมายในสังคม  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวแยกเปนขอๆ ไป  ดังตอไปนี ้

 1)  การละเมิดศีลขอท่ี  1 
 ในปจจุบันการฆาผูอ่ืนใหตายซึ่งเปนการละเมิดศีลขอที่ 1 คือปาณาติบาตเปนส่ิงที่

ปรากฏอยูเปนประจําไมตางกับในสมัยอดีตเพียงแตรูปแบบการฆาอาจตางกันไปบางตามความ
เจริญของเทคโนโลยีที่ทําใหเกิดอาวุธและส่ิงที่สามารถใชฆาคนไดมากข้ึน เชน ระเบิด และสารเคมี  

 เหตุผลที่ผูสอนเร่ืองศีลสามารถยกมาอางเพื่อสอนใหคนไมละเมิดศีลขอปาณาติบาต
ในปจจุบันก็ไมตางกับในอดีตเชนกัน เราอาจนําเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงสอนมาใชก็ได นั่นคือ
พระพุทธเจาทรงสอนเหตุผลเกี่ยวกับการไมควรละเมิดศีลขอที่ 1 โดยเนนการใหเรานําตัวเองไป
เปรียบเทียบกับผูอ่ืนดังที่ตรัสไววา   
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    เราอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุข  เกลียดทุกข  ขอที่บุคคลพึงปลงชีวิตเรา  ผู
อยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่
เราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน  ผูอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่
พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแม
ของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   

      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/502) 
 จากพระพุทธพจนนี้ยอมเปนเคร่ืองยืนยันวาพระพุทธเจาทรงไมตองการให สัตว
ทั้งหลายมีการฆากัน  เพราะสัตวทุกประเภทก็ลวนแตรักชีวิตของตนเองทั้งส้ิน  ฉะนั้น  จึงไมควรมี
การฆากันหรือเบียดเบียนกัน  แตในสมัยปจจุบันไดมีการฆากันมากมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  วัยรุนดุยิงถลมอริคางานวัด  แตกระสุนพลาดไปถูกชาวบานไมรูอีโหนอีเหนดับ  2  
ศพ  สาหัสอีก  1  คน  เผยงานวัดคืนแรกมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันมากอน  พอคืนสุดทายอีกฝายยก
พวกมาดักลางแคน  พอเห็นคูอริก็ยิงปนใสทันที  แตกระสุนพลาดไปโดนสองพี่นองตาย สวน
เด็กชายอีกคนอายุ  14  ปบาดเจ็บ   
(“โจไลยิงคูอริกลางงานวัดชาวบานดับ  2”,  เดลินิวส(21 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 (2)  ชายแดนใตยังระอุ  แนวรวมแสบโปรยตะปูเรือใบลวงตํารวจโรงพักจะแนะเขา
เก็บกู  กอนจุดชนวนคารบอมบระเบิดหนัก  20  กิโลกรัม  อส.ดับ  บาดเจ็บสาหัสอีก  5  ยังเหิมพา
เพื่อนถลมรานน้ําชากลางเมืองมายอ  ปตตานี  อดีตผูใหญบานและชาวบาน  เจ็บสาหัส  2   
(“โจรใตคารบอมบ จนท.ดับ 1 สาหัส 5 เหิมถลมรานน้ําชา”,เดลินิวส(12 เมษายน 2553): น. 1:14) 
 นอกจากการฆากันดังตัวอยางที่ยกมานั้น การทํารายหรือการทําใหเกิดความทุกขใน
ชีวิตของผูอ่ืนในลักษณะอ่ืนๆ ก็อาจจัดเขาขายของการละเมิดศีลขอที่ 1 ได  แมไมถึงกับทําใหตาย 
ทั้งนี้เพื่อขยายขอบเขตของศีลขอที่ 1 ใหเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันมากข้ึน เชน การทุบตีหรือทํา
รายรางกายดวยวิธีตางๆ ที่ไมถึงตาย และการรังแกสัตวใหไดรับความทรมาน ก็อาจจัดเขาขายเปน
การละเมิดศีลขอที่ 1 ได แมจะไมถึงกับทําใหศีลขอนี้ขาดตามหลักอกุศลกรรมบถ หากเราถือตาม
เกณฑที่วามานี้ การท ี่มารดาคลอดบุตรแลวนําไปทิ้ง หรือแมแตการที่สามีทํารายรางกายภรรยา
และลูกก็เขาขายการผิดศีลขอนี้ได เพราะเปนการเบียดเบียนมนุษยหรือสัตวอันเปนสาระสําคัญ
ของศีลขอปาณาติบาต  
 ดังนั้น หากเราประยุกตคําสอนเร่ืองศีลขอที่ 1 ใหกวางขวางข้ึนก็จะเห็นไดชัดวาใน
ปจจุบันมีพฤติกรรมที่ผิดหลักของศีลขอที่ 1 เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยูเสมอ ซึ่งเปนส่ิงที่ควร
หลีกเล่ียงเพราะทําใหเกิดความเสียหายแกคนในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก 
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 2)  การละเมิดศีลขอท่ี  2 
 เนื่องจากปจจุบันมีทรัพยสินหลายอยางที่ไมมีในคร้ังพุทธกาลจึงมีหลายการกระทําที่
เขาขายการละเมิดศีลขออทินนาทานที่ผูสอนอนุปุพพิกถาสามารถนํามาประยุกตอธิบายไดในเร่ือง
สีลกถาในขอที่วาดวยการละเมิดศีลขอที่ 2  เชน การละเมิดทรัพยสินทางปญญา การละเมิด
คาลิขสิทธิ์ แตเหตุผลที่ใชสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 2 นี้ไมตางกับในสมัยพุทธกาลเพราะ
การกระทํามีลักษณะเหมือนกันหรือใหผลเสียเหมือนกัน  หรืออาจใชเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใช
สนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 2 ซึ่งก็มีลักษณะคลายกับในเร่ืองศีลขอที่ 1 นั่นคือพระพุทธเจา
ไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงถือเอาส่ิงของของเราที่เราไมใหดวยอาการขโมยนั้น  ไมเปนที่รัก ไมเปน
 ที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่เขาไมใหดวยอาการขโมย
 นั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  
 ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของ
 เรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/502) 
 จากพระพุทธพจนนี้เปนเคร่ืองยืนยันไดเปนอยางดีวาพระพุทธเจาไมตองการให
บุคคลมีการละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน  เพราะวาของใดที่เปนที่รักของเรา  เราก็ไมอยากที่จะเสียของ
นั้นไป  คนอ่ืนก็เชนเดียวกับเรา  แตในสมัยปจจุบันในสังคมไทยมีการลักขโมยกันอยางมากมาย  
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  ตามลาแจวแสบ  เปนนกตอชวนเพื่อนชายลักทรัพยบาน  “ตอง-สาวิตรี”  ไดเกง 
วีออสของเพื่อนดาราและสรอยทองพระ เคร่ืองสําอางดาราสาวคาเปนลาน   
(“แจวงูเหาฉกสาวิตรี  รถ-ทองเกล้ียงบาน”,  เดลินิวส (14 เมษายน 2553): น. 1:16) 
 (2)  โจรแสบสวมหมวกกันน็อกอําพรางหนากอเหตุอุกอาจกลางวันแสกๆ ควงปนบุก
เดี่ยว  จี้ชิงทรัพยรถขนเงินธนาคารทหารไทย  กลางเมืองปากน้ําโพ  เชิดถุงใสเงินสด  8  ลานบาท  
(“ปนจี้รถขนเงินแบกหนี  8  ลานบาท  คนรายบุกเดี่ยวกลางวันแสกๆ”,  เดลินิวส (27 มีนาคม 
2553): น. 1:15) 
 นอกจากการลักทรัพยในขาวที่ยกมาเปนตัวอยางนั้น ปจจุบันการละเมิดศีลขอที่ 2 ที่
เกี่ยวกับทรัพยสินที่เกิดข้ึนในยุคปจจุบันก็ยังมีอีกหลายอยาง เชน การละเมิดคาลิขสิทธิ์ภาพยนตร
และเพลง โดยการผลิตและการขาย “หนังผี ซีดีเถื่อน” หรือแมแตการนําเพลงที่มีลิขสิทธิ์ไปเปดรอง
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คาราโอเกะในรานอาหารก็เขาขายการทําผิดศีลขอที่ 2 เชนกัน เพราะเปนการละเมิดในทรัพยสินที่
ผูอ่ืนใชเงินทุนและความเพียรสรางข้ึนมาซึ่งไมใชของของเรา 
 ดังนั้น การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองศีลขอที่ 2 จึงควรนําเร่ืองการละเมิดทรัพยสิน
ประเภทตางๆ รวมทั้งทรัพยสินสมัยใหมที่ไมมีในคร้ังพุทธกาลมารวมไวดวยเพื่อผูฟงจะไดเขาใจ
เร่ืองศีลขออทินนาทานไดถูกตองยิ่งข้ึน และจะไดเห็นวาศีลขอนี้เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเรา
ซึ่งหากมีการละเมิดศีลขอนี้อยูเร่ือยๆ ความสงบสุขในสังคมก็ยากจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริงเพราะ
ไมมีความปลอดภัยในทรัพยสินและเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันเนื่องจากคนหาทรัพยมากลับไมได
ใชทรัพยที่ตนหามีคนอ่ืนมาแยงชิงหรือเอาไปหาประโยชนโดยไมตองลงทุนลงแรง 
 3)  การละเมิดศีลขอท่ี  3 
 การละเมิดศีลขอที่  3 คือกาเมสุมิจฉาจารในยุคปจจุบันโดยเนื้อหาสําคัญก็ไมตางกับ
สมัยพุทธกาล เพียงแตรูปแบบอาจตางกันไปเล็กนอย เชน อาชีพขายบริการทางเพศมีหลาย
รูปแบบตางกับในสมัยพุทธกาล การละเมิดศีลขอที่ 3 โดยการไปมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ
ก็อาจมีรูปแบบตางกันไปดวย เหตุผลที่จะนํามาสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 3 ก็ไมมีความ
ตางในสาระสําคัญเชนกัน และเหตุผลที่พระพุทธเจาตรัสไวเพื่อสนับสนุนการไมควรละเมิดศีลขอที่ 
3 ก็คลายคลึงกัน โดยพระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเรา  ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา      
 อนึ่ง  ขอที่เราพึงประพฤติลวงภรรยาของผูอ่ืนนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ  แม
 ของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ
 แมของผูอ่ืน   ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไป
 ผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/503) 

 จากพระพุทธพจนนี้เปนเคร่ืองยืนยันไดวาพระพุทธเจาไมตองการใหคนละเมิดภรรยา
ของกันและกันและไมตองการใหลวงละเมิดทางเพศซึ่งกันและกัน  แตในสมัยปจจุบันก็มีการลวง
ละเมิดทางเพศกันอยางมากมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (1)  สาววัยเบญจเพสเดินอยูหนาโรงพยาบาลจุฬาฯ ถูกโชเฟอรแท็กซี่กับพวกรวม  3  
คนจอดรถใชปนจี้ฉุดข้ึนรถแลวผลัดกันเวียนเทียนในเบาะหลังอยางสุดหื่น  กอนปลนเอาทรัพยสิน  
ยังไมหนําใจพาตัวไปรุมโทรมอีกที่ปาละเมาะใน  จ.ปทุมธานี   
(“จับแท็กซี่หื่นกับพวก 2 คนรุมโทรมสาว”,  เดลินิวส (31 มีนาคม 2553): น. 1:20) 



 163 

 (2)  หนุมใหญใกลวัยทองสุดซาดิสตทั้งโหดทั้งหื่น  ลวงเด็กหญิงวัย  13  ปที่นั่งเลน
เกมสอยูในรานอินเตอรเน็ตบังคับพาไปที่บานกอนทํารายรางกายอยางทารุณจนสลบแลวขมขืน  
(“ตามจับหื่นกามขมขืนเด็กหญิงวัย 13”,  เดลินิวส (28 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 (3)  พิษรักแรงหึงโหด  นักรบดํายิงถลมอุกอาจ  ฆา  “พ.จ.อ.”  นาวิกโยธินและแฟน
สาวดับอนาถ  2  ศพ  ในสถานีขนสงแบบไมสนใจสายตาผูคนที่มารอข้ึนรถ  ปมเหตุฝายหญิงปน
ใจ  อุตสาหสงใหเรียนจบมีงานทํา  แตแอบคบหากับนาวิกฯ  (“ตีทายครัว อส.ทพ.ยิง 2 ศพ แฟน
สาวแอบนอกใจมีสัมพันธนาวิกโยธินดักรอกระหน่ําแดดิ้น”, เดลินิวส (29 มีนาคม 2553): น. 1:19) 
 ในการประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 3 นี้ ควรชี้ใหเห็นวา ปจจุบันการ
ละเมิดทางเพศตางๆ มีจํานวนมากข้ึนและมีโอกาสเกิดข้ึนมากกวาสมัยโบราณ แมแตบิดาก็ยัง
ขมขืนบุตรสาวที่เปนสายเลือดของตนเอง เพราะเม่ือสภาพแวดลอมเปล่ียนไป ประเพณีก็เปล่ียนไป
ดวย บวกกับเคร่ืองมือส่ือสารสมัยใหมอยางโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ตและแหลงบันเทิง
สมัยใหมที่เปดโอกาสทําใหชายและหญิงมีโอกาสใกลชิดกันมากข้ึนจึงนําไปสูการละเมิดศีลขอที่ 3 
งายข้ึน ซึ่งการละเมิดศีลขอที่ 3 นี้จะมีโทษตามมามากมายทั้งปญหาตั้งครรภอันไมพึงประสงค  ซึ่ง
นําไปสูปญหาการทําแทงและการทิ้งหรือการฆาทารกแรกเกิด และปญหาโรคเอดส เปนตน การนํา
เหตุการณสมัยใหมมาประยุกตใหเขากับคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 3 ในลักษณะดังกลาวมานี้
จะชวยใหคนสมัยใหมเขาใจความหมายและความสําคัญของศีลขอที่ 3 ไดมากข้ึน 

 4)  การละเมิดศีลขอท่ี  4 
 การละเมิดศีลขอที่ 4 คือมุสาวาทในยุคปจจุบันโดยสาระสําคัญของศีลขอนี้ก็ไมตาง

อะไรมากนักกับในสมัยพุทธกาล เพราะคนสมัยใหมก็มีการโกหกหรือพูดเท็จเหมือนกับในสมัยกอน
เพียงแตรูปแบบอาจตางกันไปบางเนื่องจากพัฒนาการของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมทํา
ใหมนุษยมีเคร่ืองมือหรือชองทางส่ือสารถึงกันไดมากมายหลายรูปแบบมากกวาสมัยกอน เชน การ
ใชโทรศัพทเคล่ือนที่ และการใชเทคโนโลยีทางอินเตอรเน็ตอยางอีเมล เปนชองทางในการส่ือสาร 
ทําใหมีชองทางและโอกาสของการละเมิดศีลขอที่ 4 มากข้ึน เหตุผลที่ใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที่ 4 ก็ไมตางกับในสมัยกอนเชนกัน เหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที่ 4 ก็คลายกับศีลขออ่ืนที่กลาวแลว โดยพระพุทธเจาไดตรัสไววา   
 ขอที่บุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่
 พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ  ขอนั้นก็ไม
 เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  ส่ิงนั้นก็
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 ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน  ส่ิงใดไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา เรา
 จะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร   
      (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1003/503) 
 ในพระพุทธพจนนี้  เปนการสอนใหบุคคลไดมีความระวังในคําพูดใหมาก  โดยเฉพาะ
การพูดโกหก  ซึ่งอาจจะไปทําลายประโยชนของผูอ่ืนได  เพราะการพูดโกหกก็ไมเปนที่รักทั้งของเรา
และของผู อ่ืน  ซึ่งการโกหกนั้นก็ยังมีลักษณะตางๆ มากมาย  ดังจะยกมาใหดูเปนตัวอยาง  
ดังตอไปนี้ 
 จับกุมตางดาวใชหนังสือเดินทางปลอม  4  รายปฏิเสธการเขาเมืองและผลักดันกลับ
ประเทศ  36  ราย  สวนใหญเปนชาวบังกลาเทศและอินเดีย   
(“จับคาสนามบิน”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553): น. 19)  
 จากตัวอยางที่ยกมานี้ จะเห็นวา ปจจุบันมีการละเมิดศีลขอที่ 4 ในหลายรูปแบบมาก
ข้ึน เพราะมีส่ิงที่เกี่ยวของกับการโกหกหลอกลวงไดมากข้ึน ในกรณีตัวอยางนี้การปลอมแปลง
เอกสารตางๆ  โดยเฉพาะเอกสารทางราชการก็เกิดข้ึนเปนประจํา  เพราะเอกสารเหลานี้เกี่ยวของ
กับการแสวงหาผลประโยชนในทางมิชอบ เชน การเขามาประกอบมิจฉาชีพตางๆ มีการขาย
ยาเสพติดขามชาติ  เปนตน การทําบัตรประชาชนปลอม  เพื่อขายใหคนตางดาวที่แอบเขามาอยูใน
ประเทศไทยก็มีขาวเกิดข้ึนบอยๆ 
 การโกหกในสมัยปจจุบันจึงมีมากมายทั้งการหลอกลวง  เพื่อนําคนไปคาประเวณี
หรือไปขายเปนคนงาน และการโกหกเพื่อหลอกเอาทรัพยสินเงินทอง โดยเฉพาะการโกหกในการ
ประกอบธุรกิจดูจะเปนเร่ืองสําคัญและกอใหเกิดผลเสียอยางมากตอสังคม เพราะความไมซื่อสัตย
ตอกันในการประกอบธุรกิจดวยกันทําใหคนที่ถูกโกหกไดรับความเสียหายอยางมากอาจถึงขนาด
ส้ินเนื้อประดาตัวหรือธุรกิจลมสลาย แมแตในดานชีวิตครอบครัวการโกหกหรือไมซื่อสัตยตอกัน
ของสามีภรรยาก็ทําใหเกิดปญหาครอบครัวแตกแยกหยารางได 
 ดังนั้น การโกหกหรือการพูดเท็จซึ่งเปนเร่ืองเดียวกับความไมซื่อสัตยในสมัยปจจุบัน
จึงมีหลากหลายรูปแบบและมีจํานวนมากข้ึนกวาสมัยโบราณ เพียงแตสาระสําคัญยังเหมือนเดิม
คือเปนการสรางเร่ืองที่ไมจริงอันกอใหเกิดความเสียหายแกผูไดรับสารเท็จนั้น ซึ่งการโกหกนั้นไม
จําตองพูดเปนถอยคําออกมาก็ได การเขียนหนังสือ การทํากิริยาทาทาง หรือแมแตการปลอมแปลง
เอกสารก็เขาขายการละเมิดศีลขอที่  4 ทั้งส้ิน สวนการปลอมแปลงสินคานอกจากจะเขาขายผิดศีล
ขอที่ 4 แลวยังผิดศีลขอที่ 2  ดวยเพราะนอกจากจะหลอกใหผูซื้อเขาใจวาเปนของจริงแลวยังเปน
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การละเมิดลิขสิทธิ์อีกดวย การประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 4 ในลักษณะนี้จะชวยให
คนเขาใจศีลขอนี้ไดดีข้ึนและเห็นโทษของการละเมิดศีลขอที่ 4 ไดชัดเจนข้ึน 

 5)  การละเมิดศีลขอท่ี  5 
 การละเมิดศีลขอที่ 5 คือการดื่มสุราเมรัยในปจจุบันก็มีสาระสําคัญคลายกับในสมัย
พุทธกาลคือการดื่มส่ิงที่ทําใหมึนเมาเสียสติ เพียงแตปจจุบันมีส่ิงเสพติดเกิดข้ึนใหมมากมายทั้ง
บุหร่ี  กัญชา  ยาบา ยาอี เฮโรอีน และสารเสพติดอ่ืนๆ  แมแตกาวและทินเนอรก็เปนสารเสพติดได
ทั้งส้ิน ทําใหคนยุคปจจุบันมีโอกาสละเมิดศีลขอที่ 5 ไดมากข้ึน สวนเหตุผลที่จะใชสนับสนุนการไม
ควรละเมิดศีลขอที่ 5 ก็คลายกับศีลขออ่ืนๆ  เพราะความเมาความขาดสติยอมทําใหเกิดผลเสีย
ตามมาไดหลากหลายเหมือนกันทุกยุคทุกสมมัย  เหตุผลที่พระพุทธเจาทรงใชสนับสนุนการไมควร
ละเมิดศีลขอที ่5 มีความตางกับศีลขออ่ืนๆ  โดยพระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษของการดื่มสุราเมรัยไว
วา  “การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ  6  
ประการนี้  คือ  (1)เสียทรัพยทันตาเห็น  (2)กอการทะเลาะวิวาท  (3)เปนบอเกิดแหงโรค  (4)เปน
เหตุใหเสียชื่อเสียง  (5)เปนเหตุใหไมรูจักอาย  (6)เปนเหตุทอนกําลังปญญา”  
      (ที.ปา.  (ไทย)  11/248/202) 
 ในสังคมไทยยุคปจจุบัน  คนที่ละเมิดศีลขอที่  5  นั้นมีอยูมากมายในสังคมและทําให
เกิดโทษอยางมากมายในสังคม  ซึ่งผูวิจัยจะไดยกตัวอยางมาใหดู  ดังตอไปนี้ 
 (1)  7  วันอันตราย  ผานพน  2  วันยอดสังเวยพุง  114  ศพ  เจ็บ  1,427  ราย  เหตุ
เมาแลวซิ่งตายแซงปกอน  “โคราช-อุบล”  นําโดงสังเวย  7  ศพ  สวนเมืองคอน  เจ็บสะสมสูงสุด  
(“114 ศพสังเวย 7 วันอันตรายวันที่ 2 ยอดพุงสาเหตุเมาขับ”, เดลินิวส(15 เมษายน 2553): น. 1)  
 (2)  นายมนตรี  สุทธิอายุ  45  ป  ทนายความชื่อดังหลังจากกลับจากเล้ียงฉลอง
เทศกาลสงกรานต  ระหวางทางมีรถยนตว่ิงสวนมาโดยไมทราบสาเหตุจึงเฉ่ียวชนกัน  กระทั่งมา
เสียหลักแหกโคงชนกับเสาไฟฟา  รถพลิกควํ่าหลายตลบจนเปนเหตุใหบาดเจ็บสาหัส   
(“ทนายขับแหกโคงโคมา”,  เดลินิวส(15 เมษายน 2553): น. 15) 
 การประยุกตคําสอนเร่ืองการละเมิดศีลขอที่ 5 นี้ จึงควรนําเอาเร่ืองการเสพสารเสพ
ติดใหโทษชนิดใหมๆ เขามารวมไวดวย  เพื่อใหเขาใจศีลขอนี้ไดดียิ่งข้ึนและจะทําใหเห็นโทษที่เกิด
จากการละเมิดศีลขอที่ 5 ไดชัดเจนข้ึน การสอนศีลขอที่ 5 ควรทําใหผูฟงเขาใจวา ทําไมจึงหามดื่ม
สุราเมรัยหรือส่ิงมอมเมา เพราะบางคนอาจคิดวาเปนเร่ืองสวนตัวไมเกี่ยวกับใครๆ แตในความเปน
จริงการผิดศีลขอที่ 5 นอกจากจะสามารถทําลายสุขภาพ ชีวิต และทรัพยสินของผูดื่มหรือผูเสพ
รวมทั้งผูอ่ืนแลว ยังเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ อีก 4 ขอดวย เพราะผูดื่มหรือผูเสพขาดสติยับยั้ง



 166 

ชั่งใจ ไมสามารถควบคุมอารมณของตัวเองได จึงทําผิดศีลขออ่ืนๆ ไดงาย เชน คนเมาเหลาแลวฆา
กันตายในวงเหลาเนื่องจากพูดหรือทําส่ิงที่ทําใหเพื่อนในวงเหลานั่นเองไมพอใจ   
 นอกจากนั้น การเลนการพนันประเภทตางๆ ทั้งไพ หวย และบอล เปนตน ก็อาจจัด
เขามาอยูในศีลขอที่ 5 นี้ เพราะการพนันเหลานี้ทําใหคนมัวเมาจนลืมสติคลายกับคนดื่มสุราหรือ
เสพยาเสพติด และทําใหเกิดโทษตางๆ หนักไมแพกัน  เพราะทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ และเปน
เหตุใหเกิดอาชญากรรมหรือการทําผิดศีลอ่ืนๆ ตามมา เชน การลักขโมยหรือฉอโกงเพื่อเอาเงินไป
จายหนี้พนัน  เปนตน   
 การประยุกตคําสอนเร่ืองศีล 5 นั้น  ยังจําแนกแยกยอยออกไปไดอีก  ดังตอไปนี ้
 1)  ปาณาติบาต  โดยเนื้อความคือการทําใหชีวิตตกลวง(ตาย)ไป  ขอบเขตของศีลขอ
นี้ไมไดหมายเฉพาะการฆาเทานั้น  แตทานยังประยุกตวิธีการฆาไปไดอีก  8  ประการ  ดังตอไปนี ้
 (1)  การฆาดวยอาวุธ  โดยที่สุดแมฆาดวยมือและเทาของตนก็จัดอยูในขอนี ้
 (2)  การจางวานหรือใชใหผูอ่ืนฆา  แมจะไมไดลงมือเองก็ถือวาเขาขายทําลายชีวิต 
 (3)  การทํารายรางกายของสัตวอ่ืนใหพิการ  ทุพพลภาพบาดเจ็บ  หรือแมแตเสียโฉม 
 (4)  การแกแคนดวยการทําใหชีวิตอ่ืนไดรับความทุกขทรมาน 
 (5)  การกักขัง  หนวงเหนี่ยว  หรือกระทําการใดๆ ใหชีวิตอ่ืนไดรับความทุกขทรมาน 
 (6)  การลงโทษดวยวิธีทรมานเกินกวาเหตุ  เปาหมายเพื่อความพอใจของผูกระทํา 
 (7)  การใชงานเกินกําลังจนเปนเหตุใหชีวิตอ่ืนถึงแกความตายหรือทุกขทรมานแสน
สาหัส  เปาหมายเพื่อประโยชนสวนตน 
 (8)  การยั่วยุใหเกิดการเขนฆาหรือทําลายลางชีวิตกัน 
 การกระทําทั้ง  8  ประการนี้  ถาเกิดจากความตั้งใจ  มีเจตนากลาแข็ง  ยอมถือวาทํา
ผิดศีลขอที่  1  ทั้งส้ิน  (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 21-22)   
 ดังนั้น  การฆาสัตวในศีลขอที่ 1 นั้นไมใชเปนการฆาเพื่อใหตายเทานั้นแลวจัดวาเปน
การผิดศีล  แตการใชวิธีทั้ง 8 ประการดังกลาวก็จัดไดวาเปนการฆาเชนเดียวกัน  ถึงแมบุคคลนั้น
หรือสัตวนั้นๆ ไมตายก็ตาม  เชน  การทรมานใหเกิดความทุกข, การกักขังหนวงเหนี่ยวใหหมด
ความเปนอิสระ  เปนตน  ทั้งหมดนี้ก็จัดไดวาเปนการฆาสัตวเชนเดียวกันและถือไดวาผิดศีลขอที่ 1 
 2)  อทินนาทาน  โดยเนื้อความบงถึงการยึดถือเอาทรัพยสินที่เจาของไมไดอนุญาต
ให  หรือยึดถือเอาส่ิงของและชีวิตที่มีเจาของหวงแหน  และมีเจตนาในการยึดเอา  คําวา 
“ทรัพยสิน” ไมไดครอบคลุมเฉพาะวัตถุขาวของ  แตรวมคนและสัตวเล้ียงที่มีเจาของคุมครองดูแล
อยูดวย   
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 ซึ่งอทินนาทานนั้นมีรูปแบบหลากหลายถึง  13  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 (1)  ลัก  ไดแก  อาการถือเอาทรัพยที่เคล่ือนจากฐานได  ดวยไถยจิตอันเปนอาการ
แหงขโมย 
 (2)  ชิงหรือว่ิงราว  ไดแก  อาการที่ชิงเอาทรัพยที่เขาถืออยู  ดวยอาการอยางใดอยาง
หนึ่ง 
 (3)  ลักตอน  ไดแก  อาการที่ขับตอนหรือจูงปศุสัตวหรือสัตวพาหนะไป 
 (4)  แยง  ไดแก  อาการที่เขาแยงเอาของ  ซึ่งคนถือทําตก 
 (5)  ลักสับ  ไดแก  อาการสับสลากชื่อตนกับชื่อผูอ่ืนในกองของดวยหมายจะเอา
สลากที่มีราคา 
 (6)  ตู  ไดแกอาการกลาวตู  เพื่อจะเอาที่ดินเปนของตัว แมเจาของจะขอคืนก็ไมยอม  
 (7)  ฉอ  ไดแก  อาการที่รับของฝากแลวเอาเสีย 
 (8)  ยักยอก  ไดแก  อาการที่ภิกษุผูเปนภัณฑาคาริก  มีหนาที่รักษาเรือนคลัง  นําเอา
ส่ิงของที่รักษานั้นไปจากเขตที่ตนมีกรรมสิทธิ์รักษา  ดวยไถยจิต 
 (9)  ตระบัด  ไดแก  อาการที่นําของตองเสียภาษี  จะผานที่เก็บภาษี  ซอนของ
เหลานั้นเสีย 
 (10)  ปลน  ไดแก  อาการชักชวนกันไปทําโจรกรรม  ลงมือบาง  มิไดลงมือบาง  ตอง
อาบัติถึงที่สุดดวยกันทั้งนั้น 
 (11)  หลอกลวง  ไดแก  อาการที่ทําของปลอม  เชน  ทําเงินปลอม  เปนตน  ตอง
อาบัติดวยทําสําเร็จ 
 (12)  กดข่ีหรือกรรโชก  ไดแก  อาการที่ใชอํานาจขมเหงเอาทรัพยผูอ่ืน  ดังราชบุรุษ
เก็บคาอากรเกินพิกัด  อาบัติถึงที่สุดในขณะไดของมา 
 (13)  ลักซอน  ไดแกอาการที่เห็นของเขาทําตกแลวเอาของมีใบไมเปนตน  ปกปดเสีย  
อาบัติถึงที่สุดขณะทําสําเร็จ   
      (คณะกรรมการกองตํารา, 2538, น. 17-18) 
 ดังนั้น  อทินนาทาน  คือการถือเอาทรัพยสินที่เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย
นั้น  ไมไดเจาะจงวาเปนการลักขโมยอยางเดียวอยางที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตโดยความเปนจริง
แลวการใชวิธีการทั้ง  13  ประการนี้  ก็จัดไดวาเปนอทินนาทานและผิดศีลขอที่  2  เชนเดียวกัน 
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 3)  กาเมสุมิจฉาจาร  โดยเนื้อความบงถึงการประพฤติลามกในการเสพเมถุน  คน
ทั้งหลายติเตียนเนื่องจากจิตของผูเสพประกอบอยูดวยราคะตอบุคคลที่ไมสมควร  แตศีลขอนี้จะ
กําหนดที่การกระทําทางกายเปนหลัก  ถาใชผูอ่ืนทําแทน  คนที่ใชไมถือวาทําผิดศีลขอสาม 
 กาเมสุมิจฉาจารนั้น  ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล  เลม  2  กลาวถึงผูหญิงที่ผูชาย
หามเสพเมถุนดวย  มี  20  ประเภท  คือ 
 (1)  ผูหญิงที่มารดารักษา  คือ  รักษาโดยประการที่ผูชายจะอยูรวมไมได 
 (2)  ผูหญิงที่บิดารักษา  คือ  คุมครองปองกันใหอยูในอํานาจ  ไมใหอยูตามอําเภอใจ 
 (3)  ผูหญิงที่มารดาบิดารักษา 
 (4)  ผูหญิงที่พี่นองชายรักษา 
 (5)  ผูหญิงที่พี่นองหญิงรักษา 
 (6)  ผูหญิงที่ญาติรักษา   
 (7)  ผูหญิงที่โคตรรักษา  คือ  ชนผูมีโคตรเสมอกันและชนผูนับเนื่องในคณะเดียวกัน
รักษาแลว 
 (8)  ผูหญิงที่ธรรมรักษา  คือ  ชนผูประพฤติธรรมรวมกัน  หมายถึงชนผูบวชอุทิศพระ
ศาสดาพระองคเดียวกัน  และชนผูนับเนื่องในคณะเดียวกันรักษาแลว 
 (9)  ผูหญิงมีอารักขา  คือ  มีผูคอยอารักขา 
 (10)  ผูหญิงมีอาชญารอบ   
 (11)  ผูหญิงที่ซื้อมาดวยทรัพย  คือ  ผูชายที่ซื้อมาดวยทรัพย  เพื่อนํามาเปนภริยา 
 (12)  ผูหญิงที่อยูดวยความพอใจ  คือ  ผูหญิงอยูดวยความยินดีของตนเอง 
 (13)  ผูหญิงที่อยูดวยโภคะ  คือ  ผูหญิงที่ยอมอยูดวย  เพราะโภคะ 
 (14)  ผูหญิงที่อยูดวยแผนผา  คือ  ผูหญิงที่ยอมอยูดวย  เพราะไดวัตถุเพียงผานุง
และผาหมแลวเขาถึงความเปนภริยา 
 (15)  ผูหญิงที่จุมนิ้วมือในภาชนะน้ํา  เปนชื่อแหงผูหญิงที่หมูญาติยังมือของคูบาว
สาวใหจุมลงในถาดน้ําถาดเดียวกัน   
 (16)  ผูหญิงที่ผูชายปลงเทริดลง  คือ  ผูชายที่เอาเทริด(ของเทินบนศีรษะ)ของผูหญิง
นั้น  นํา(ปลง)ลงมาแลวจากศีรษะ 
 (17)  ผูหญิงที่เปนทั้งทาสีทั้งภริยา  คือ  ผูหญิงที่เปนทั้งทาสีเปนทั้งภริยาของตนเอง 
 (18)  ผูหญิงที่เปนทั้งผูทําการงานทั้งภริยา  คือ  ผูหญิงที่ทํางานในเรือนเพื่อคาจาง  
และผูชายบางคนไมมีความตองการดวยภริยาของตน  สําเร็จการครองเรือนกับผูหญิงนั้น 
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 (19)  ผูหญิงที่ธงนํามา  คือ  ผูหญิงอันกองทัพยกธงข้ึนแลว  ไปโจมตีเขตแดนปรปกษ
แลวนํามา  ผูชายบางคนทําผูหญิงนั้นใหเปนภริยา 
 (20)  ผูหญิงที่บุรุษอยูรวมเพียงครูหนึ่ง  คือ  ผูหญิงที่ผูชายพึงอยูรวมในกาลเพียงครู
หนึ่ง  อธิบายวา  ผูหญิงที่ผูชายอยูรวมในขณะนั้น  
      (พระสิริมังคลาจารย, 2535, น. 316-321)     
 กาเมสุมิจฉาจารนั้น  ในหนังสือเร่ืองศีล  5  ของสุมาลี  มหณรงคชัย  กลาวถึงผูหญิง
ที่ผูชายหามเสพเมถุนดวย  โดยแยกกลาวเปน  3  กลุม  ดังตอไปนี้ 
 (1)  กลุมหญิงที่มีผูรักษา  คือมีผูคุมครอง  ดแูล  หรือหวงแหนอยูดวยความรักความ
เมตตา  ไดแก  หญิงที่มีทั้งมารดาและบิดาปกครองดูแลรวมกัน,  หญิงที่มีมารดาหรือบิดาฝายใด
ฝายหนึ่งดูแล,  หญิงที่มีญาติดูแลรักษา  ไมวาจะเปนพี่นองฝายชายฝายหญิง  หรือคนสายเลือด
เดียวกันปกครองอยู,  หญิงที่มีตระกูล(โคตร)ดูแล  ขอนี้หมายเอาหญิงที่มีเชื้อชาติปกปองดวย,  
หญิงที่มีธรรมรักษา  คือมีเพื่อนผูปฏิบัติธรรมดวยกันพิทักษดูแลอยู  หรืออยูในเขตปกครองของวัด 
 (2)  กลุมหญิงที่จารีตหาม  ถาลวงเกินทางเพศตอหญิงเหลานี้ถือวาทําผิดทํานอง
คลองธรรม  ผิดประเพณี  และบางกรณีก็ผิดกฏหมายดวย  ไดแก  หญิงที่เปนสายเลือดใกลชิด  
เชน  มารดา, บุตรี, พี่สาว, นองสาว, ยา หรือยาย,  หญิงที่อยูในเพศพรหมจรรย(คือมีธรรมรักษา)  
เชน  ภิกษุณี,  แมชี  หรือสามเณรี 
 (3)  กลุมหญิงที่มีสามี  กลุมนี้เปนกลุมใหญ  ความหมายกวาง  สามีในที่นี้บงถึงการ
มีพันธะอยูกับชายคนใดคนหนึ่ง  แมไมเปนรูปธรรมถึงข้ันแตงงานแลว  แตชุมชนใกลชิดก็รับรู  
เรียกงายๆ วาเปนหญิงที่ไมเปนอิสระ  ถาเขาไปยุงเกี่ยวทางเพศกับเธอในเวลานั้นๆ ยอมถือวาทํา
ผิดศีลขอสาม  ไดแก  หญิงที่มีกษัตริยหรือผูมีอํานาจจองตัวไว,  หญิงที่มีผูหมายหม้ันไวตั้งแตอยู
ในครรภ,  หญิงที่มีชายไถตัวชวยมา  ภายหลังกลายเปนภรรยาของชายคนนั้น,  หญิงที่สมัครใจใช
ชีวิตอยูกินรวมกับชายคนใดคนหนึ่งแลว,  หญิงที่ยอมเปนภรรยาเพราะหวังทรัพยสิน  เคร่ืองนุงหม  
หรือความสะดวกสบายตางๆ,  หญิงที่เปนเชลย  ทาส  หรือลูกจางของชาย  ตอมาไดกลายเปน
ภรรยาของชายคนนั้น  และหญิงที่เปนภรรยาเชาชั่วคืน  หรือทําสัญญาซื้อตัวชั่วคร้ังชั่วคราว  
(สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 37-40) 
 กรณีของผูชายตองหามสําหรับฝายหญิง  กลาวไดเปน  2  กรณี  คือ  
 (1)  ในกรณีของหญิงที่มีสามีแลว  ผูชายตองหามสําหรับหญิงประเภทนี้ก็คือชายอ่ืน
ทุกคน  ยกเวนสามี (หรือคูหมายในเวลานั้นๆ) ของตนเอง 
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 (2)  ในกรณีของหญิงที่ยังไมมีสามี  ผูชายตองหามสําหรับหญิงประเภทนื้คือชายที่
จารีตหวงหาม(หรือมีธรรมรักษา)  ไดแก พระสงฆ, นักบวช หรือผูรักษาพรหมจรรยในศาสนาตางๆ 
          (เร่ืองเดียวกัน, น. 42) 
 ดังนั้น  การจะทําผิดศีลขอสามหรือไมนั้น  ไมใชเปนการไปผิดลูกผิดเมียของผูอ่ืน
อยางเดียวอยางที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตยังผิดในผูหญิงอ่ืนๆ อีกหลายประเภท และยังสามารถ
ประยุกตออกไปอีกหลายๆ ประการ  ดังที่ไดกลาวมาแลว   
 4)  มุสาวาท  โดยเนื้อความบงถึงคําเท็จ  หรือการอางที่ไมตรงกับความเปนจริง  
ขอบเขตของศีลขอนี้ไมไดครอบคลุมเฉพาะการพูด  แตรวมถึงการใชอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดไปจากความเปนจริง  ถาตั้งใจรักษาศีลขอนี้  บุคคลจะตองไมพูด  
ไมแสดงภาษากาย  ไมเขียน  หรือไมสงเคร่ืองหมายสัญญาณตางๆ อันจะทําใหผูรับสารเขาใจผิด
ดวยหวังประโยชนสวนตน  เชน  เร่ืองเปนอยูอยางใดอยางหนึ่ง  แตผูพูดจงใจจะพูดใหคลาดจาก
ความจริง  พูดหรือแสดงอาการอยางอ่ืน  ดวยเจตนานัน้  ใหผูฟงเขาใจเปนอยางอ่ืนจากความจริง  
แสดงเพียงประโยคกาย  เชนเขียนหนังสือแสดงความไมจริง  ก็สําเร็จเปนการกลาวเท็จเหมือนกัน  
(สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541, น. 120)  
 การแสดงคําเท็จนั้น  สามารถประยุกตออกไปอีกได  7  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 (1)  พูดโกหกหรือพูดปด  เพื่อทําใหคนฟงเขาใจตรงกันขามกับความเปนจริง 
 (2)  สาบานเพื่อทําใหผูอ่ืนหลงเชื่อวาตนเปนอยางที่พูดอาจใชวาจาหรือภาษากาย
ประกอบดวยก็ได 
 (3)  พูดอวดอางเกินขอบเขต  มุงใหผูฟงเขาใจวาเปนเร่ืองลึกลับ  อิทธิปาฏิหาริย   
 (4)  ทํามายา  คือตั้งใจหลอกใหผูอ่ืนตกใจในลักษณะทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ 
 (5)  พูดเลนสํานวน  เหมือนไมโกหก  แตก็ตั้งใจทําใหคนฟงไขว เขวไปตาม
จุดมุงหมาย  เจตนาคืออยากโกหก  แตก็ไมพูดออกมาโตงๆ  ใชวิธีพูดใหคลุมเครือ  แกลงเลนล้ิน
ทําสํานวนเพื่อใหเขาหลงประเด็น  ถือเปนการปกปดความจริงไว 
 (6)  พูดเสริมความ  คือขยายความเร่ืองจริงจนกลายเปนเร่ืองเกินจริง(คือไมจริง)  
การโฆษณาหรืออางสรรพคุณสินคาเกินจริงก็เขาขายอยูในขอนี ้
 (7)  พูดอําความ  ตรงกันขามกับขอกอน  ขอนี้หมายถึงการปดงําอําพรางความจริง
อันกระทบผูคนที่เกี่ยวของและพวกเขามีสิทธิ์รับรู  แตตั้งใจปกปดทําเร่ืองใหญใหกลายเปนเร่ืองเล็ก  
ไมรายงาน  ไมพูด  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปกปองผลประโยชนสวนตนบางอยาง   
     (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 49-51) 
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 กลาวโดยสรุป  การพูดที่อยูในขอบขายทั้ง  7  ประการนี้ก็จัดไดวาเปนการพูดโกหก
เชนเดียวกัน  ไมใชการพูดโกหกซึ่งๆ หนาที่คนสวนใหญเขาใจกันวาเปนการพูดโกหกอยางเดียว
เทานั้น  แตการพูดเลนสํานวน  เสริมความ  อําความ  โดยมีเจตนาใหผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง
ก็จัดไดวาเปนการพูดโกหกเชนเดียวกัน 
 5)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  โดยเนื้อความบงถึงเหตุอันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท  คือ  สุราและเมรัย  สุราเปนส่ิงที่ทําใหผูดื่มกลาบาบิ่น          สวนเมรัยเปนส่ิงที่ทําใหผูดื่ม
(หรือเสพ)มึนเมา  ขอบเขตของศีลขอนี้มุงที่วัตถุทั้งทางตรงและทางออม  วัตถุทางตรงคือสุรากับ
เมรัย  วัตถุทางออมคือยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  รวมถึงส่ิงใดก็ตามที่ทําใหผูเสพมึนเมา  หลง  ซึม  
หรือขาดสติ  สุราเองก็ทําใหเมาได เวลากลาวถึงศีลขอนี้  ทานจึงหมายเอาส่ิงทั้งหมดนี้รวมๆ กันไป 
 สุราและเมรัยเปนหนึ่งในวัตถุที่พระพุทธเจาตรัสสอนวาไมอาจทําใหคนรูสึกอ่ิมหรือ
พอใจในการเสพได  เชนเดียวกันกับการนอนและการมีเพศสัมพันธที่ทําแลวมักอยากทําอีก  เกิด
อาการติดใจปรารถนา  ดังพระพุทธพจนที่วา   

 ภิกษุทั้งหลาย  ความอ่ิมในการเสพส่ิง  3  ประการ  ยอมไมมี    คือ  1.ความอ่ิมใน
การนอนหลับ,  2.ความอ่ิมในการเสพเคร่ืองดื่มคือสุราและเมรัย,  3.ความอ่ิมในการ
เสพเมถุนธรรม  ภิกษุทั้งหลาย  ความอ่ิมในการเสพส่ิง  3  ประการนี้แลยอมไมมี  
      (อง.ฺติก. (ไทย)  20/109/351) 

 ดังนั้น  การเสพทั้ง  3  ประการนี้ไมเคยทําใหคนหายอยากได  เม่ือเสพแลวก็หยุดได
ยาก  อยากจะเสพเพิ่มอีก  เชนคนที่เสพสุรา(เมรัย)  เม่ือเมาแลวคําวาพอไมปรากฏอยากจะเสพอีก
อยูรํ่าไป  จนบางคร้ังเมาแลวไปขับรถอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดก็มีปรากฏอยูตามขาวทั่วๆ ไป 
 สุราโดยทั่วไปมีอยูหลายประเภท  อาทิเชน  (1)สุราที่ทําจากแปง  (2)สุราที่ทําจาก
ขนม  (3)สุราที่ทําจากขาวสุก  (4)สุราหมักแปงเชื้อเหลา (5)สุราที่ผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด   
(วิ.มหา. (ไทย)  2/328/465)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  นิยามคํา “สุรา” ไว
วา  เปนน้ําเมาที่ไดจากการกล่ัน  ภาษาชาวบานเรียกวา “เหลา”  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530  อาง
ถึงในงานของสุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 เมรัยที่เปนเคร่ืองดื่มก็มีอยูหลายประเภท  อาทิเชน  (1)เมรัยที่ทําจากน้ําหมักดอง
ดอกไม  (2)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองผลไม  (3)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองน้ําผ้ึง  (4)เมรัยที่
หมักจากน้ําหมักดองน้ําออยงบ  (5)เมรัยที่หมักจากน้ําหมักดองที่ผสมเคร่ืองปรุงหลายชนิด   
(วิ.มหา. (ไทย)  2/328/465)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  นิยามคําวา “เมรัย” 
ไววา  เปนน้ําเมาที่ไมไดกล่ัน  เรียกวา “เหลาดิบ”  ไดแก สาโท, น้ําตาลเมา, กระแชหรือแมแตเบียร   
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(ราชบัณฑิตยสถาน, 2530  อางถึงในงานของสุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 เมรัยที่เปนสารเสพติดมีอยูมากมายหลายรูปแบบ  ไมวาจะเปนประเภทสูบ  หรือฉีด  
เชน  ฝน  กัญชา  ไอระเหย  หรือบุหร่ีประเภทที่ทําใหมึน  เหลานี้สงเคราะหอยูในขอบเขตของศีล
ขอหา  เพราะแมไมใชเคร่ืองดื่ม  แตมันก็เปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท  ทําใหบาบิ่นและมึนเมา  
ยังผลใหหลงลืมสติ  พรอมที่จะทําการใดๆ  เพื่อสนองความอยากเสพ         
     (สุมาลี  มหณรงคชัย (ศีลปาโล), 2548, น. 61) 
 กลาวโดยสรุป  ศีลขอหานั้นไมจํากัดวาผูทําผิดศีลขอนี้จะเสพเพียงแคสุราเมรัย
เทานั้น  ตามที่คนสวนใหญเขาใจกัน  แตโดยความเปนจริงนั้น  ในปจจุบัน  สุราเมรัยยังไดประยุกต
ออกไปเปนอยางอ่ืนอีกมากมาย  เชน  บุหร่ี,  ฝน,  กัญชา,  ทินเนอร,  ไอระเหย,  ยาบา,  ยามา,  
ยาอี,  หรือแมแตเฮโรอีน  เปนตน  ซึ่งถาผูใดเสพส่ิงเสพติดเหลานี้เขาไปก็จัดไดวาผิดศีลขอหา
เชนเดียวกัน          

 ดังนั้น  การประยุกตเนื้อหาของคําสอนเร่ืองศีลทั้ง  5  ขอนั้น  จึงเปนส่ิงจําเปนใน
สังคมไทยเปนอยางยิ่ง  คือ  เราตองพยายามสอนใหคนทั้งหลายเขาใจในเร่ืองของศีลอยางถูกตอง  
ไมใชแคใหเขาเอยปากรับศีลจากพระหรือสมาทานศีลเอาเองแลวก็จบเทานั้น  แตส่ิงสําคัญเรา
จะตองใหเขาไดนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมไดดวยและใหเขาไดเห็นวาการ
รักษาศีลนั้นจะไดรับผลแกชีวิตของตนเองและผูอ่ืนไดอยางไร  ดังตัวอยางเชน 
 (1)  นายวิทยา  ดวงบุตร  อายุ  46  ปเปนโชเฟอรแท็กซี่  เขียว-เหลือง  ไดนําเงินสด
ประมาณ  122,290  บาท  เปนธนบัตรไทย  16,690  บาท  และธนบัตรสกุลยูโร จํานวน 2,440 ยูโร  
สงมอบคืนใหกับนายวิลเฟต  อูเซอร  นักทองเที่ยวชาวเยอรมันที่ลืมไวในรถแท็กซี่  หลังเรียกรถให
ไปสงที่พัทยา  จ.ชลบุรี (“แท็กซี่ดีเก็บเงินแสนคืนผูโดยสาร”,เดลินิวส (11 มีนาคม 2553): น. 15) 
 (2)  ส.ต.ท.กฤตพัฒน  รัตนเสรี  มีอาชีพเสริมขับรถแท็กซี่  นํานาฬิกาโรเล็กซสีเงิน     
รุนเดโทนา  มูลคา  3  แสนบาท  คืนให  น.ส.ฉัตรณัฐศร  ศิวเสน  หลังลืมไวในรถแท็กซี่  และ
โชเฟอรแท็กซี่ไดสินน้ําใจจากน.ส.ฉัตรณัฐศร  จํานวน  5,000  บาท   
(“แท็กซี่คนดี”,  ไทยรัฐ (25 กุมภาพันธ 2553): น. 19) 
 ซึ่งตัวอยางทั้งสองเร่ืองนี้  เปนการชี้ใหเห็นวาโชเฟอรแท็กซี่ทั้งสองคนเปนคนที่รักษา
ศีลขอที่  2  คือการงดเวนการลักเอาทรัพยที่เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  ทําใหผลที่ทั้ง
สองไดรับคือทําใหเปนคนที่ไดรับการยกยองสรรเสริญจากสังคมอยางมากมาย  ไปไหนมาไหนก็มี
ความสงาผาเผย  ชื่อเสียงก็จะฟุงขจรไปไกล  เปนตน  ซึ่งผลตางๆ ที่ไดก็มาจากการรักษาศีลนั่นเอง 
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 ดังนั้น  การละเมิดศีล  5  เปนการกระทําที่เปนโทษทั้งแกตัวเราเอง  และสงผลหรือ
กระทบกระเทือนตอสวนรวมไดดวย  อาจกลาวไดวาการละเมิดศีล 5 เปนพฤติกรรมในทางที่ไม
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  ความประพฤติผิดในระดับพื้นฐานอยางการละเมิดศีล 5 นี้เปนเหตุ
ของความทุกข  ความเดือดรอน  ทําใหเกิดความขัดแยงเอารัดเอาเปรียบ   เม่ือมีการละเมิดศีล  5  
สภาพของจิตใจและกําลังกายของบุคคลนั้นก็กลับกลายเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตที่เลวราย
หรือชวยสนับสนุนการสรางปญหาของมนุษยใหมากยิ่งข้ึน  เหมือนเชนในสังคมไทยยุคปจจุบัน  ที่
ประชาชนละเมิดศีล  5  กันมาก  ดังที่ปรากฏใหเห็นเปนขาวจากส่ือตางๆ มากมาย  เชน  ขาวจาก
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน  ที่ผูวิจัยไดยกมาเปนตัวอยางใหดูบางแลว 
 เพราะฉะนั้น  ศีลจึงจัดไดวาเปนคุณธรรมขอหนึ่งที่สําคัญแกชี วิตมนุษยเปนอยาง
มาก  เพราะเปนคุณธรรมที่จะคอยควบคุมความประพฤติของคนในสังคมใหเกิดความเรียบรอยดี
งาม  และศีลเปนที่ตั้งแหงคุณธรรมทั้งหลาย  เม่ือบุคคลตองการสรางคุณธรรมตางๆ ใหดีข้ึน  
บุคคลนั้นจะตองเปนผูมีศีล  เพราะศีลจะชักนําบุคคลผูประพฤติปฏิบัติไปสูความเจริญในการ
ปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไปได 
 โดยสรุป การประยุกตเนื้อหาของคําสอนในสีลกถาควรนําเอาพฤติกรรมและ
เหตุการณยุคปจจุบันมาตีความและอธิบายใหเห็นวาเปนการละเมิดศีลอยางไร และกอใหเกิด
ผลเสียอยางไร ในทางตรงกันขาม หากประพฤติตามหลักของศีลแคเพียงศีล 5 ก็จะไดรับผลหรือ
อานิสงสที่ดีเปนการตอบแทนทั้งในระดับโลกิยะคือการไดรับกามคุณ 5 หรือลาภ ยศ สรรเสริญ 
และสุข และระดับโลกุตระคือชวยขัดเกลาจิตใจเพื่อไปสูความพนทุกขอยางแทจริง ซึ่งผลดีโดย
ภาพรวมในปจจุบันของศีลคือความสงบสุขที่เกิดข้ึนแกผูรักษาศีลและสังคม 
 4.2.2.2.3  การประยุกตคําสอนเร่ืองสวรรค 
 เม่ือใหทานและรักษาศีลตามหลักการในทานกถาและสีลกถาที่อภิปรายมาแลว  ผล
หรืออานิสงสที่จะไดในระดับพื้นฐานหรือข้ันตน  ก็คือสวรรคซึ่งหมายถึงกามคุณหรือส่ิงที่นา
ปรารถนาก็ได  อยางที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สวรรคในภาษาธรรมคือกามคุณ (พุทธทาสภิกขุ, 
2537, น. 28) หมายถึงสภาพจิต ภูมิจิตที่ดี มีความสุข เปนสวรรคอยางที่เรียกวา “สวรรคในอก 
นรกในใจ” ก็ได หมายถึงการปรุงแตงจิตที่ดีในแตละขณะก็ได (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2547, น.19-22) หมายถึงสภาพชีวิตที่ดีในปจจุบันก็ได หรือหมายถึงดินแดนแหงความสุขอันพร่ัง
พรอมดวยกามคุณ 5 ที่อยูในชีวิตหลังความตายก็ได การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองสวรรคควรมี
ความหมายทั้งสองแบบเพื่อใหเหมาะกับคนที่ยังเชื่อเร่ืองแดนสวรรคหลังความตายดวย แตที่ควร
เนนเปนพิเศษคือสวรรคในความหมายที่เกี่ยวกับชีวิตปจจุบัน 
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 สวรรคตามความเชื่อของคนโดยทั่วไป  คิดวาเปนภพภูมิที่บุคคลจะไดไปสัมผัส
ภายหลังตายจากชาตินี้  ตายในที่นี้คือลมหายใจขาดไป  รางกายแตกดับ    ถาทําความดีไว  บุญ
กุศลก็จะทําใหบุคคลนั้นไปสูภพภูมิที่ดีมีสวรรค  เปนตน    ชาวพุทธสวนมากคิดวาสวรรคเปนเขต
แดนตางหากจากโลกมนุษย  เปนอาณาจักรหนึ่งที่บางคนเขาถึงเม่ือตายแลว  หนังสือสวนใหญก็
มุงบรรยายสวรรคในแบบที่เปนโลกแหงความสุขหลังความตาย  ยิ่งอธิบายก็ยิ่งพิสูจนไมได  เพราะ
เปนเร่ืองของคนตายลวนๆ แลวจะใหคนเปนเขาใจไดอยางไร  คนที่เติบโตมาในโลกของ
วิทยาศาสตรจึงมักมองคนที่เชื่อเร่ืองสวรรควางมงาย  ครํ่าครึ  (สุมาลี  มหณรงคชัย(ศีลปาโล),  
2549, น. 17) แตก็เปนสวรรคที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกอยางชัดเจนซึ่งผูมีญาณวิเศษหรือผูไดไป
เห็นดวยตนเองเทานั้นจึงจะยืนยันกับตัวเองไดอยางมีน้ําหนัก 
 อยางไรก็ตาม คําวา  “สวรรค”  โดยความหมายที่เปนสาระสําคัญตามหลักพุทธ
ศาสนาคือ  สภาพ  ภูมิ  ชั้น  หรือระดับของดวงจิตที่กําลังไดรับผลกรรมที่เปนความสุข  เรียกวา  
“สุขวิบาก”  เม่ือจิตเกิดความเพลิดเพลิน  ไดตอบสนองประสาทสัมผัสหรือสมปรารถนาบางเร่ือง  
สวรรคเปนภาวะของความสุขที่เกิดจากกรรมปรุงแตง  จึงมีความตอเนื่องและเปนไปตามเหตุและ
ผล  การกระทําที่แตละคนทําไวจะส่ังสมสภาพจิต  ถาทําความดีเปนบุญกุศล  จิตก็จะเกิดความ
ปราโมทย  ปติยินดี  อบอุน  อ่ิมเอิบ ราเริงและบันเทิง เหลานี้คือสภาพของสวรรค  โดยความหมาย
นี้สวรรคจึงมีอยูจริงๆ และไมจําเปนตองเปนเร่ืองของคนตายเทานั้น   (เร่ืองเดียวกัน, น. 17) 
 มีคนมากมายที่ไดสัมผัสกับความสุขแบบนี้ตั้งแตยังมีลมหายใจ  โลกมนุษยที่เรา
อาศัยอยูนี้  มีบางคนที่มีชีวิตบันเทิงใจเยี่ยงเทวดา  พวกเขามีบานซึ่งเหมือนวิมาน  เสวยความสุข
อันประณีตทางประสาทสัมผัส  ไดทําบุญและรับผลแหงบุญนั้นทันตาเห็น  ยิ่งส่ังสมบุญมากเทาใด  
บุญนั้นก็ยิ่งหลอหลอมอายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ใหโนมเอียงไปสูภาวะจิตที่
ละเอียดสวยงาม 
 ดังนั้น ส่ิงที่เรียกวา “สวรรค” ในความหมายแบบปจจุบันชาติ ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจึงอาจหมายถึงส่ิงทีน่าพอใจคือกามคุณ 5 ก็ได หมายถึงสภาพชีวิตที่นาพอใจที่ได
เสพกามคุณ 5 หรือไดรับส่ิงทําใหตัวเองมีความสุขอยางชีวิตคนที่เปนเศรษฐีก็ได หมายถึงสภาพจิต
ที่ดีงามเปนกุศลก็ได 
 จากเหตุผลตางๆ ดังที่ไดกลาวมา  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงสวรรคในแบบประยุกตหรือ
สวรรคในเมืองมนุษยใน  4  ลักษณะ  คือ   
 1)  บุคคลที่มีความเปนอยูที่สุขสบาย  มีบานใหญโตอยางกับวิมานในสวรรค  มีขา
ทาสบริวารคอยปรนนิบัติรับใชมากมาย  มีทรัพยสมบัติมาก 
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 2)  บุคคลที่มีสภาพจิตใจที่ดี  มีการกระทํา  มีการพูด  และการคิดที่ดีอยูเสมอๆ จน
ติดเปนนิสัย  ซึ่งบุคคลนี้ก็เหมือนกับไดข้ึนสวรรคอยูตลอดเวลา 
 3)  บุคคลที่ไดรับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณที่ดีอยูตลอดเวลา  
เชน  อยากดูรูปอะไรก็ไดดู  อยากฟงเสียงอะไรก็ไดฟง   
 4)  บุคคลที่ไดรับยกยองเชิดชูในสังคม  เชน  มีความประพฤติดี,  เรียนเกง,  ทํางาน
เกง,  มีความซื่อสัตยสุจริต  เปนตน   
 ซึ่งถาใครมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน  4  ลักษณะนี้ก็เหมือนกับมีสวรรคอยู
ตลอดเวลา  ยกตัวอยางเชน  พระราชาหรือพระบรมวงศานุวงศ  ซึ่งจัดไดวาเปนชาวสวรรค (ใน
เมืองมนุษย)อยางแทจริงเพราะพระราชา  จัดเปนเทวดาประเภทหนึ่งในเทวดาเปน  3  ประเภท  
คือ  (1) สมมุติเทพ  คือ  พระราชา  พระราชกุมาร  พระราชเทวี  (2) อุบัติเทพ  คือ  เทวดาที่อยูใน
สวรรค  6  ชั้นและอยูในพรหมโลก  (3) วิสุทธิเทพ  คือ  พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และพระ
อรหันต  (ขุ.จูฬ.  (ไทย)  30/32/161) 
 ดังนั้น  สัคคกถาในอนุปุพพิกถาเปนการพรรณนาคุณของสวรรค  วาเปนส่ิงที่นา
ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ซึ่งเปนผลจากการใหทาน  รักษาศีล  คือชวยเหลือกันดวยทาน  ไม
เบียดเบียนกันดวยศีล  เม่ือบุคคลมีทานและศีลอยูในที่ใด  ที่นั่นก็เปรียบเหมือนกับสวรรค เพราะ
จิตใจเปนสุขและดีงาม  สอดคลองกับที่พระพุทธเจาตรัสแสดงเร่ืองสวรรคทางอายตนะทั้ง  6  คือ  
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจของเรานี่เองในพระไตรปฎก นั่นคือ พระพุทธเจาตรัสถึงสวรรคใน
ทํานองวา  เม่ือใดที่อายตนะทั้ง  6  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเราไดรับในส่ิงที่นา
ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจทางผัสสะทั้ง  6  เม่ือนั้นก็เหมือนเราไดเห็นสวรรคอยูตลอดเวลา  
(สํ.สฬา. (ไทย) 18/135/170)  
 อนึ่ง  สวรรคที่กลาวถึงในคัมภีรทางพระพุทธศาสนายังมีอีก 3  แบบ  คือ 
 1)  สวรรคชั้นธรรมดา  ก็คือ  สมบูรณไปดวยกามารมณ 
 2)  สวรรคชั้นสูงสุด  เชน  ปรนิมมิตวสวัตตี  ก็คือสมบูรณไปดวยยอดสุขของ
กามารมณ 
 3)  สวรรคชั้นพรหมโลกก็คือ  วางจากการเบียดเบียนของกามารมณ  แตยังมีตัวมีตน
มีตัวกูของกูอยู 
      (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 28-29) 
 ดังนั้น  สวรรคที่ผูวิจัยไดนํามาประยกุตก็คือสวรรคข้ันธรรมดาคือ  ความสุขที่เกิดจาก
อายตนะภายในทั้ง  6  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ที่ไดรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  และ
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ธรรมารมณที่ดีอยูตลอดเวลา  แตสวรรคที่ปรากฏในอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาจะเนนไปที่
สวรรคในชั้นกามาวจรทั้ง  6  ชั้น  มีชั้นจาตุมหาราชิกา  เปนตน   
 โดยสรุป การใหทานชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืนและการรักษาศีลไมเบียดเบียนทําราย
ใครจะเปนปจจัยที่ชวยสนับสนุนใหคนไดมีโอกาสประสบความสุขในชีวิตนี้ เพราะคนที่ไมใหทาน
และรักษาศีลแมจะรํ่ารวยเพียงใดก็ยากจะมีความสงบสุขอยางแทจริงในชีวิตไดเพราะจะมีปญหา
กับคนอ่ืนหรือไมมีคนที่จริงใจกับตัวเอง และหลังจากตายบุคคลนั้นก็มีโอกาสไดไปเสพสุขในสวรรค
ที่เปนดินแดนแหงความสุขพร่ังพรอมดวยกามคุณตางๆ อีกทั้งทานและศีลที่ปฏิบัติถูกตองยัง
สามารถเปนฐานใหเราปฏิบัติธรรมไดสูงยิ่งข้ึนไป  และอานิสงสแหงการใหทานและรักษาศีลอยู
เปนประจํานี้ก็จะชวยหนุนนําสงใหเราไดไปเกิดในภพภูมิที่ดีกลาวคือสวรรคนั่นเอง  ซึ่งในสวรรค
เองก็ยังมีเร่ืองของกามคุณมากมาย  ดังนั้น  โทษของกามก็เปนส่ิงที่เราควรจะศึกษาใหเขาใจอยาง
ถูกตอง  เพื่อที่จะไดหาทางหลีกเล่ียง  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

 4.2.2.2.4  การประยุกตคําสอนเร่ืองโทษของกาม 
 สวรรคนั้นเม่ือวาโดยสาระสําคัญก็คือกามหรือกามคุณ  เพราะกามเปนส่ิงที่นา
ปรารถนานาพอใจแกบุคคลโดยทั่วไป และสวรรคทั้งในปจจุบันชาติหรือในโลกมนุษยและในชาติ
หนาหรือในโลกสวรรคก็เต็มไปดวยกามเหลานี้ที่ทําใหเราไดรับความสุขแบบโลกิยะจากการเสพ
พวกมัน  กามจึงเปนเหตุใหบุคคลหลงเพลิดเพลินอยูในกาม  ติดสุขอยูในกาม  แตเม่ือใดก็ตามที่
บุคคลนั้นมีทุกขโทษปรากฏข้ึน  เชน  ความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  เม่ือตองพลัดพรากจาก
บุคคลหรือส่ิงอันเปนที่รักใครพอใจ  ในชวงเวลานั้นบุคคลนั้นก็จะเกิดความเบื่อหนายในกาม  แตก็
ยังไมถึงขนาดอยากจะออกจากกามไปเสียทีเดียว  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาบุคคลนั้นยังมีความสุข
สวนอ่ืนของกามที่ทําใหจิตติดอยู  เปนทุกขอยูในสวนนี้  แตก็ยังมีความสุขอยูในสวนอ่ืนๆ เพราะ
ทุกขที่เกิดข้ึนมานั้นก็มิใชวาจะตั้งอยูอยางนั้นตลอดไป  เพราะวาเม่ือมีเกิดก็มีดับ  เชนเดียวกับ
ความสุขเม่ือมีเกิดก็มีดับ  จึงมีสุขบางทุกขบางปะปนกันไปในแตละวัน  บุคคลสวนใหญที่อยูใน
โลกนี้จึงอยูกันดวยความหวังอันเปนตัวตัณหา  คือแมวาจะพบทุกขในวันนี้ก็คิดวาพรุงนี้จะมีสุข  
พบทุกขในส่ิงนี้  ก็คิดวาจะมีสุขในส่ิงนั้น  เพราะฉะนั้น  จึงเปนอันวายังมีความเพลิดเพลินอยูใน
กาม  จึงจะทําใหไมคิดอยากจะออกจากกาม  เพื่อใหเกิดความปลอดโปรงของจิตใจอันเปน
ความสุขอยางแทจริง 
 ถึงแมวากามจะมีคุณอยูบางกต็าม  แตกามก็มีโทษมากเหมือนกัน  คือกามทําใหคน
หลงเพลิดเพลินติดอยู  บุคคลนั้นจึงตองทองเที่ยวไปในวัฏฏะทุกขไมมีที่ส้ินสุด  โทษของกามที่
มองเห็นไดงายๆ คือเม่ือบุคคลมีความพอใจในกามมากข้ึน  จึงไมใหทาน  รักษาศีล  จึงทําใหเกิด
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การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  โดยไมคิดที่จะชวยเหลือเผ่ือแผเกื้อกูลผูอ่ืน
ตามสมควร  บุคคลเหลานั้นจึงมีนรกที่เกิดข้ึนอยูในจิตใจมากมาย  เชน  มีการรบราฆาฟนกันเพื่อ
ทรัพยสินเงินทอง  ฆาไดแมกระทั่งบิดามารดาของตนเอง  พี่นองฆากันก็เพื่อหวังมรดก  เกิด
สงครามทั้งระดับประเทศและระดับโลก  เปนตน  เหลานี้ลวนเปนนรกที่เกิดข้ึนมาในโลกนี้  เพราะมี
กามเปนตนเหตุ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 1)  ทองเที่ยวเมืองพัทยายับปนป  วินจักรยานยนตหื่นกามทํางามหนา  ลอลวง
นักทองเที่ยวญี่ปุนหวังนําตัวไปขมขืน  โดยใชกําลังปลุกปลํ้าและทํารายรางกาย  เดชะบุญ  เหยื่อ
สาวดิ้นรนตอสู  รอดพนมือมารมาไดอยางสะบักสะบอม   
(“ลา จยย.หื่นกามลวงสาวญี่ปุนปลํ้าหวังขมขืน”, เดลินิวส (22 เมษายน 2553): น. 1:14) 
 2)  นายปรีชา  แกวคํา อายุ  21  ปบีบคอแฟนสาวคือน.ส.คมขวัญ จรจิต อายุ  21  ป
เทากันตายคามือดวยความโกรธ  สาเหตุเกิดจากที่แฟนสาวเห็นตนเองเลนโนตบุกแชตหาสาว
ภายในหองและถูกตบหนาไป  2  คร้ัง  จึงไดบีบคอตายคามือและกวาดทรัพยสินพรอม
รถจักรยานยนตของผูตายหนีไป  (“ฆานักศึกษาสาวป 3 ฝมือแฟนหนุมจนมุมสารภาพแคนถูกตบ
หนาบีบคอดับคามือ”,  เดลินิวส (20 เมษายน 2553): น. 1:15) 
 จากตัวอยางทั้ง  2  เร่ืองนี้  เปนการชี้ใหเห็นวากามมีโทษมากอยางไร  ทั้งสองเร่ือง
นั้น  เร่ืองที่  1  ผูทําอาจจะไมไดลงมือฆาใหหญิงสาวตายก็จริง  แตวาหญิงสาวนั้นก็ไดรับความ
เจ็บปวดจากการถูกทํารายรางกายอยูมากพอสมควร  สวนผูกระทําก็ตองหนีกฎหมายของ
บานเมือง  ซึ่งถาถูกตํารวจจับไดก็ตองติดคุกหัวโตแนนอน  สวนเร่ืองที่  2  นั้นมีโทษมากกวาอีก
เพราะฝายหญิงก็ตองตายดวยน้ํามือของฝายชายซึ่งเปนแฟนกัน  สวนฝายชายก็ตองติดคุกติด
ตะรางหมดอิสรภาพของชีวิตเหมือนกับชีวิตตายทั้งเปนอยูในคุมขัง 
 นอกจากนั้น การที่มนุษยยุคปจจุบันหมกมุนอยูกับการกินอยูเที่ยวเตรอยางฟุงเฟอก็
ทําใหเกิดทุกขและโทษตางๆ มากมาย  เพราะการเสพเสวยกามคุณหรือรูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสตางๆ ดวยความลุมหลง  ทําใหตองดิ้นรนแสวงหาเพื่อใหไดส่ิงเหลานั้นมา ซึ่งบางคร้ังถึงกับ
ตองแยงชิงจนทํารายกันหรือไดมาโดยวิธีการที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม เชน ใชวิธีฉอโกง และเม่ือ
ไดมาแลวก็ตองลําบากกับการรักษาส่ิงเหลานั้น เหมือนคนบางคนที่ตองการบานสวยและรถหรูมา
ใชก็ตองดิ้นรนทํามาหากินเพื่อหาเงินมาซื้อหรือผอนบานและรถนั้น บางคร้ังหาเงินไดไมพอ ก็ไป
กูหนื้ยืมสิน แลวในที่สุดก็ไมอาจหาเงินมาจายเงินตนและดอกเบี้ยเงินกูได ก็ตองถูกยึดบานและรถ
ไป หรือบางคนก็ถูกเจาหนี้เงินกูนอกระบบทํารายเอา การติดพนันบอลก็เปนตัวอยางหนึ่งของการ
เสพติดในเร่ืองกามคุณจนเกิดโทษ การดูบอลก็ดี การพนันใหไดเงินก็ดี ลวนเปนเร่ืองกามคุณที่ผูติด
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พนันบอลหลงใหลชื่นชอบ  ซึ่งพอแพพนันไมมีเงินจายก็ถูกตามทวงหนี้จนบางคนถึงกับฆาตัวตาย 
ซึ่งเร่ืองเหลานี้เราไดพบอยูเร่ือยๆ ตามขาวในหนังสือพิมพ  
 ดังนั้น กามหรือกามคุณที่เราหลงใหลและหมกมุนแสวงหาและเสพกันอยูจึงมีโทษ
ตามมาไมมากก็นอยข้ึนอยูกับพฤติกรรมของผูเสพ ถามีสติในการเสพก็มีโทษนอย ถาขาดสติ ก็มี
โทษมาก อยางนอยกามเหลานี้ก็ทําใหเราทุกขใจเม่ือพวกมันพรากหายไปจากเรา เชน กรณี
สูญเสียคนที่เรารักหรือสูญเสียทรัพยสินส่ิงของที่เราหวงแหน บุคคลใดก็ตามที่เขาไปยุงเกี่ยวกับ
เร่ืองของกามก็จะทําใหบุคคลนั้นพบแตความเรารอนและความเศราโศกอยูรํ่าไป  สมดังพุทธพจนที่
พระพุทธเจาไดตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกวา   
 บุรุษผูเปนโรคเร้ือน  มีตัวเปนแผล  มีตัวพุพอง  มีเชื้อโรคคอยบอนทําลายอยู  ใชเล็บ
เกาปากแผลใชถานรมไฟใหรอนดวยประการใดๆ  ปากแผลเหลานั้นของบุรุษผูเปนโรคเร้ือนนั้นก็
เปนของไมสะอาดมากข้ึน  มีกล่ินเหม็นมากข้ึน  และเนามากข้ึนดวยประการนั้นๆ  แตเขาจะมีเพียง
ความยินดี  และความพอใจอยูบาง  ก็เพราะการเกาปากแผลเทานั้น  แมฉันใด  สัตวทั้งหลายก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน  ผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม  ถูกกามตัณหาเกาะกินอยู  ถูกความเรารอน
ที่เกิดเพราะกามแผดเผาอยู  เสพกามอยู  สัตวทั้งหลายผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม  ถูก
กามตัณหาเกาะกินอยู  ถูกความเรารอนที่เกิดเพราะกามแผดเผาอยู   เสพกามอยูดวยประการใดๆ  
กามตัณหายอมเจริญแกสัตวเหลานั้น  และสัตวเหลานั้นก็ถูกความเรารอนที่เกิดเพราะกามแผด
เผาอยูดวยประการนั้นๆ  และเขาจะมีความยินดีและความพอใจอยูบางก็เพราะอาศัยกามคุณ  5  
นั่นเอง  (ม.ม.  (ไทย)  13/215/253) 
 พระพุทธพจนนี้ เปนเคร่ืองยืนยันชัดเจนวากามมีโทษมากมายนานาประการ  
เพราะวาถาบุคคลใดเขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองของกามจะโดยวิธีการใดๆ ก็ตาม  โดยไมรูเทาทันตอส่ิง
นั้นตามความเปนจริง  บุคคลนั้นก็จะมีแตความทุกข  ความเรารอนของจิตใจอยูตลอดเวลา
เชนเดียวกัน  
 โดยสรุป การประยุกตเนื้อหาคําสอนเร่ืองโทษของกามหรือกามาทีนวกถาควรแสดง
ใหเห็นโทษของการเสพกามคุณสมัยใหม เชน  คนที่หลงใหลในการแตงตัวหรือการเสริมความงาม
ก็จะไดรับทุกขหรือโทษจากความหลงใหลนั้นอยางที่บางคนไปทําศัลยกรรมจนเสียโฉมหรือ
เสียชีวิต  คนที่มัวเมาในเร่ืองลาภ  ยศ  และอํานาจก็จะไดรับโทษจากความมัวเมานั้นอยางที่เกิด
การแกงแยงชวงชิงกันจนแมแตพี่นองก็ฆากันได  และคนที่มักมากในเร่ืองเพศสัมพันธก็ไดรับโทษ
จากความมักมากนั้น  อยางที่มีการฆากันตายดวยความหึงหวงหรือดวยแรงแคนที่ถูกนอกใจจน
ปรากฏเปนขาวอยูบอยคร้ัง 
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 4.2.2.2.5  การประยุกตคําสอนเร่ืองอานิสงสในการออกจากกาม 
 เม่ือกามใหโทษแกชีวิตของเราอยางที่กลาวมาในเร่ืองโทษของกาม การออกจากกาม
หรือการออกบวชจึงเปนหนทางแหงความปลอดโปรงของชีวิตไดอยางแทจริง  เพราะวาโดยความ
เปนจริงแลวการออกไปบวชก็เปนการมุงที่จะหาทางออกไปจากกามนั่นเอง  แตเม่ือพูดถึงเร่ืองของ
การบวชแลว  คนโดยสวนใหญยังมีความเขาใจวาจะตองบวชแลวไปอยูในวัด  ไปนั่งสวดมนตทํา
สมาธิหามออกไปไหน  แตใหอยูภายในวัดและศึกษาปฏิบัติเฉพาะในวัดหรือในสํานักปฏิบัติธรรม
เทานั้น  ซึ่งความเชื่อนี้ก็ยังมีอยูในสมัยปจจุบัน 
 ดังนั้น  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)  จึงไดแบงบุคคลในเร่ืองที่เกี่ยวกับการ
บวชในสมัยปจจุบันออกเปน  4  ประเภท  คือ  (1) ผูที่ไมบวชทั้งกายและใจ  (2) ผูที่กายบวชแตใจ
ไมบวช (3)ผูที่ใจบวชแตกายไมบวช (4)ผูที่บวชทั้งกายทั้งใจ (พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 
2547, น. 6)  ซึ่งพออธิบายได  ดังตอไปนี้ 
 ประเภทที่  1  ผูที่ไมบวชทั้งกายและใจ  คือกายก็ไมไดครองเพศของนักบวช  แถม
จิตใจก็ยังคิดชั่ว  พูดชั่ว  และทําชั่ว หรือยังหมกมุนอยูแตในกามคุณอยูตลอดเวลา 
 ประเภทที่  2  ผูที่กายบวชแตใจไมบวช  คือนักบวชที่ครองเพศบรรพชิตทั่วไป  แตยัง
มีความคิดชั่ว  พูดชั่ว  และทําชั่ว หรือยังคิดและหมกมุนแตเร่ืองกามคุณอยูตลอดเวลา 
 ประเภทที่  3  ผูที่ใจบวชแตกายไมบวช  คือคฤหัสถที่ยังครองเรือนอยู  แตมีจิตใจใฝ
ในเร่ืองของบุญกุศลอยูตลอดเวลา  คือมีความคิดที่ดี  การพูดที่ดี  และการกระทําที่ดี หรือไม
หมกมุนในเร่ืองกามคุณมากจนเกินไป 
 ประเภทที่  4  ผูที่บวชทั้งกายและใจ  คือนักบวชที่ครองเพศบรรพชิตที่มีจิตใจดี  
มุงม่ันที่จะประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทและพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวและแสดง
ไวอยางเครงครัด  และพยายามหลีกหนีจากกามคุณทั้งทางกายและทางใจอยูตลอดเวลา 
 การบวชทั้ง  4  ประเภทนั้น  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการบวชประเภทที่  1-2  เปนการ
บวชที่ไมดี  เพราะเปนการบวชที่ไมมีความสมบูรณและยังไมมีความพรอมในการที่จะออกบวช
อยางแทจริง  อยางการบวชประเภทที่  1  ก็เปรียบเหมือนกับชาวบานทั่วไปที่หาเชากินค่ําไมคิดจะ
ทําบุญทํากุศลอันใด  โดยปลอยเวลาใหลวงไปเปลาในแตละวัน  สวนประเภทที่  2  ยังดีหนอยที่
เขามาบวชเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา  แตพวกนี้ก็กลับประมาทปลอยเวลาใหลวงไปเปลาใน
แตละวัน  เหมือนกับนักบวชโดยทั่วๆ ไปตามวัดตางๆ ที่ไมคอยจะสนใจในการศึกษาเลาเรียนและ
ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางแทจริง  และยังประพฤติทุศีลเปนอาจิณ  อยางคํากลาวที่ทานไดเปรียบ
เปรยนักบวชประเภทนี้ไววา  “เชาเอน  เพลนอน  บายๆ พักผอน  เย็นนั่งดูโทรทัศน  ดึกๆ หนอยก็
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นั่งฉันมามา”  ซึ่งการบวชของนักบวชทั้งสองประเภทนี้ไมใชการบวชหรือการออกจากกามตามหลัก
ของอนุปุพพิกถา 
 สวนการบวชประเภทที่  3-4  นั้น  เปนการบวชที่มีความสมบูรณอยูพอสมควร  อยาง
การบวชประเภทที่  3  เปนการบวชใจของคฤหัสถที่ยังครองเรือนอยู  แตก็สามารถบวชเปนนักบวช
ได โดยไมตองนุงหมอยางนักบวชโดยทั่วไป แตเปนคนที่ตั้งม่ันอยูในศีล 5 และศีล 8 อยางเครงครัด  
ซึ่งการบวชประเภทนี้เปนนักบวชที่มีอยูในสังคมโดยทั่วไปที่แตกตางจากนักบวชตามวัดและตาม
สํานักตางๆ ก็คือไมไดนุงหมอยางนักบวชเทานั้น  แตเปนการนําเอาใจของตนเองมาบวช  ซึ่งมี
ตัวอยางของบุคคลที่บวชใจ  แตกายไมไดบวชที่มีชื่อเสียง  ที่ผูวิจัยจะไดนํามากลาวถึงในที่นี้  คือ   
 ทานมหาตมะ  คานธี  ซึ่งเปนชาวอินเดียและเปนผูเรียกรองเอกราชของอินเดีย
กลับคืนมาจากอังกฤษ  บิดามารดาของทานเปนผูที่เครงครัดในศาสนา(เชน)มาก  ทําใหคานธีได
สืบทอดความเครงครัดมาจากบิดามารดาของทาน  ทานเปนผูที่มีความอดทนสูง  มีความซื่อสัตย
สุจริต  เปนคนมีศีลธรรม  ไมชอบการเบียดเบียนสัตวอ่ืนและผูอ่ืน  สังเกตไดจากการกินคือทานไม
กินเนื้อสัตว  และไมชอบใสเคร่ืองเทศตางๆ ที่เขานิยมใสกัน  ชอบความยุติธรรม  มีความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีและผูมีพระคุณ  ทําตัวแบบเรียบงาย  สมถะอยูอยางพอเพียง  ทานถือหลักของ
อหิงสา  คือการไมเบียดเบียนกัน  เปนคติประจําใจของทาน                    
                      (พระราชนันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ),  2526,  น.  71-114) 
 จากตัวอยางนี้  เราจะเห็นไดวาถึงแมมหาตมะ  คานธีจะไมใชชาวพุทธและไมใช
นักบวชที่อยูตามวัดตางๆ ก็ตาม  แตเขาก็สามารถจะเปนนักบวชไดในความหมายของการบวชใจ
หรือการไมหมกมุนอยูในกาม  เพราะวาการดําเนินชวิีตของเขาคลายกับการดําเนินชีวิตของนักบวช
ที่เครงครัดสํารวมในเร่ืองกามคุณ  ซึ่งบางทีนักบวชที่บวชตามวัดตางๆ  อาจจะไมสามารถทําแบบ
นี้ไดเลย  หรือไดเปนบางสวน  แตที่แตกตางกันนั้นก็คือเขาไมไดนุงหมอยางนักบวชเทานั้น  ซึ่ง
คฤหัสถที่เปนชาวพุทธก็มีอยูไมนอยที่ปฏิบัติตัวในลักษณะเชนนี้  บางคนถึงกับไมแตงงานหรือ
แตงงาน  แตอยูกันอยางเพื่อนคลายกรณขีองพลตรีจําลอง ศรีเมืองและภริยา  
 สวนการบวชประเภทที่  4  คือการบวชที่สมบูรณแบบ  เพราะเปนการบวชทั้งกาย
และใจ  คือนักบวชที่อยูตามวัดหรือตามสํานักตางๆ ที่มีความตั้งใจในการบวช  เพื่อพัฒนาขัดเกลา
จิตใจของตนเองใหมีความดีข้ึนและพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง  จนสามารถกาวหลุดพนไปจากความ
ทุกขตางๆ ในสังสารวัฏฏได   
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 ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  การบวชที่สมบูรณแบบแทจริงนั้น  ตองประกอบไป
ดวยส่ิงตอไปนี้ 
 1)  เปนการออกไปแสวงหา  ไปคนหาวาอะไรที่มันดีกวาการที่อยูครองเรือน 
 2)  เปนการปฏิบัติที่มีชีวิตอยูอยางต่ําตอย  ไมมีทรัพยสมบัติใดๆ เลย 
 3)  เปนการปฏิบัติศีล บังคับตนบังคับอินทรียสละของรักของชอบใจสุดยอดในโลกนี้ 
 4)  เปนทางสะดวกที่จะเดินทางไปนอกโลก 
 5)  เปนโอกาสที่จะไดส่ิงสูงสุดที่มนุษยควรจะไดรับ คือ ความรอดของจิตใจ เปนตน 
 6)  เปนการอยูบนหัวของคนทุกคน 
 7)  เปนการทําประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือทํากุศลสาธารณะอ่ืนๆ ไดอยางกวางขวาง 
 8)  เปนเพศอันสูงสุด  คือ  สมณะเพศ  
                              (พุทธทาสภิกขุ, 2542, น. 66-67) 
 ซึ่งความหมายของการบวชทั้ง  8  ประการนี้  เนนนักบวชในพุทธศาสนาอยางแทจริง  
เพราะเปนการบวชที่มุงแสวงหาทางพนทุกข  เพื่อใหถึงซึ่งพระนิพพาน  
 ดังนั้น  การประยุกตการบวชในอนุปุพพิกถานั้นเราจะเนนไปในแบบที่  3  คือการบวช
ใจแตกายไมไดบวช  เพราะในอนุปุพพิกถาเปนการมุงสอนคฤหัสถมากกวาที่จะสอนนักบวช  โดย
เปนการมุงสอนคฤหัสถเพื่อใหเห็นโทษของกามและออกบวชประพฤติพรหมจรรย        นั่นคือ
เนกขัมมานิสังสกถา  สําหรับคนยุคใหมจะเนนการชี้ใหเห็นประโยชนของการออกจากกามหรือการ
หลีกเวน  บรรเทาความหมกมุนมัวเมาในการเสพกามคุณ ซึ่งประโยชนของการออกจากกามใน
ปจจุบันก็จะตรงขามกับโทษของกาม คือการออกจากกามทําใหพนจากโทษหรือเภทภัยที่เกิดจาก
กาม และไดประสบกับความสงบสุข  ตั้งแตระดับต่ําจนถึงระดับสูง  ข้ึนอยูกับความสามารถในการ
ออกจากกาม ประโยชนที่เห็นไดงายๆ ของการออกจากกาม  นอกเหนือจากการไมประสบกับโทษที่
เกิดจากการหมกมุนในกามก็คือ ความสุขสบายที่เพิ่มข้ึนเพราะไมตองดิ้นรนแสวงหากาม เงินทอง
ที่เหลือเพิ่มมากข้ึนเพราะไมตองไปเสียกับการซื้อกามมาเสพ สุขภาพทั้งกายและใจที่ดีข้ึนเพราะไม
ถูกกามที่เราเสพใหโทษ เชน โทษที่เกิดจากการเสพสุราและสูบบุหร่ี เวลาที่จะใชทําประโยชนแก
ตนเองและสังคมมีมากข้ึนเพราะไมตองเสียไปกับการแสวงหาและเสพกาม และอิสรภาพที่เพิ่ม
มากข้ึนเพราะไมถูกกามมาคุมขังเหนี่ยวร้ังใหไปทําส่ิงที่เราควรทําไมได 
 กลาวโดยสรุป  การประยุกตใชอนุปุพพิกถาทั้ง  5  ประการนั้นควรชี้ใหเห็นวา 
ความหมายของคําสอนในอนุปุพพิกถานั้นมีความหมายอยูหลายประการ  อยางเชน  การใหทานก็
มีลักษณะที่หลากหลาย  การละเมิดศีลหรือรักษาศีลก็มีหลายอยาง  สวรรคก็มีหลายประเภททั้ง
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สวรรคที่อยูบนดินในโลกนี้และสวรรคที่อยูบนฟาคือในโลกหนา  โทษของกามก็มีในหลายๆ แง 
หลายๆ มุม  ซึ่งกามก็ใหความทุกขแกคนที่ไปเสพในลักษณะตางๆ มากมาย  เชน  ทําใหเกิดความ
ทุกขโศก  ความเศราเสียใจ  หรือบางคนอาจจะตองเสียชีวิตเพราะกามก็มีอยูไมใชนอย    สวนการ
ออกจากกามหรือการออกบวชนั้น  เปนทางเลือกที่ดีที่สุดที่คนในสังคมควรใหความสําคัญมากเปน
พิเศษ  เพราะมีทางนี้ทางเดียวเทานั้นที่จะสามารถหลีกหนีโทษของกามได  เพราะถาเราสามารถ
ออกไปจากกามได  เราก็สามารถออกไปจากทุกขไดอยางแนนอน 
 
4.2.3  การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาเพื่อแกปญหาดานผูฟงธรรม 
 

 ปญหาดานผูฟงที่ปจจุบันถูกกามคุณหรือวัตถุนิยมครอบงําจนไมคอยสนใจหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาจะไดรับการคล่ีคลายไปไดไมมากก็นอยเม่ือไดมีการแกไขปญหาเกี่ยวกับตัวผู
แสดงธรรมและเนื้อหาของธรรมที่แสดงตามแนวทางที่กลาวมาแลว เพราะเม่ือมีการปรับปรุงตัวผู
แสดงธรรมที่รวมถึงวิธีการสอนดวยและประยุกตเนื้อหาคําสอนใหทันสมัยแลว ผูฟงก็จะหันมา
สนใจและเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากข้ึน            ทั้งนี้เปนเพราะการประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถามาแกปญหาผูฟง  ก็มีลักษณะความคลายคลึงกับการประยุกตวิธีสอนและเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถาที่กลาวมาแลวนั่นเอง  เนื่องจากเปนเร่ืองที่สัมพันธกันอยางแยกไมออก 

 ผูฟงธรรมนั้นมีอยูหลายประเภท  แตละประเภทกมี็ความแตกตางกันออกไป  บางคน
ก็เปนผูฟงที่ดี  เพราะมีความสนใจในธรรมเปนพื้นฐานอยูกอนแลว  แตบางคนเปนผูฟงที่ไมดี  
เพราะไมคอยมีความสนใจในธรรมและไมคอยใหความสําคัญ  โดยเฉพาะผูฟงธรรมในสมัย
ปจจุบันจะมีปญหาในการฟงธรรมอยูมาก  ซึ่งจะตองหาวิธีแกปญหาตอไป 
 ในสมัยปจจุบันมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกมาก  เชน  โทรทัศน,  วิทยุ, คอมพิวเตอร,  
อินเตอรเน็ต,  วีซีดี  และมีหางสรรพสินคา  เปนตน  ซึ่งเทคโนโลยีตางๆ เหลานี้  เปนส่ิงยั่วยวนทาง
กามคุณ  5  ของคนไดมาก  ทําใหคนไมคอยเขาวัด  เพราะมัวแตหลงอยูกับเคร่ืองอํานวยความ
สะดวกตางๆ เหลานี้  ดังนั้นจึงเปนปญหาที่คนในสมัยปจจุบันไมคอยสนใจในการเขาวัดฟงธรรม  
วิธีแกปญหาของผูฟงในสมัยปจจุบันก็ยังมีอยู  ซึ่งในบทสัมภาษณพระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  
ไดกลาวถึงแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปนหลักใน
การปฏิบัติอยางจริงจัง    ซึ่งทานไดใหความคิดเห็นวา   
 แนวทางที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนานั้น  ตองใชทั้งศาสตรและ
ศิลปรวมกันแบบเขาใจและเขาถึงและไมใชเร่ืองงายอยางที่คิด  วิธีปฏิบัติตองเร่ิมจากผูบริหาร  
ตองคอยดูแลระเบียบวินัยของวัดใหดี  ตองวากันตามระเบียบวินัย  พระตองวางตัวดีมีความจริงใจ
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ม่ันคงในศาสนา  มีความรูดี  อยาเห็นแกกินแกได  มีความประพฤติดีงามเครงครัดอยูในธรรมวินัย  
ทําหนาที่ของพระใหเต็มที่  คือ  ส่ังสอนแนะนําและคอยใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดี  ผิดถูก
อยางไรคอยส่ังสอนเขาบางที่เรียกวา  คอยชี้ทางบรรเทาทุกข  คอยชี้สุขเกษมศานต  ทั้งคนจน  คน
รวย  พระจงวางตัวใหเสมอกันหมด  แคนี้คนเขาก็ศรัทธาแลว  อันนี้แหละพระตองถือปฏิบัติอยาง
จริงจัง  จึงจะทําใหชาวพุทธหันมาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาได 
 พระสงฆถือเปนตัวสําคัญ  พระสงฆจะตองทําตัวใหเปนแมเหล็กคอยดึงดูดศรัทธา
ของประชาชน  ซึ่งจะตองประกอบไปดวยวุฒิ  3  วุฒิ  คือ  คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  ชาติวุฒิ (สมณะศักดิ์)  
ความรู  อายุ  และศักดิ์  เปนส่ิงที่คนไทยนับถือ  ดังนั้นในตัวพระสงฆก็ตองมี  หรือไมก็แทนคากัน
ตามความเหมาะสม  ศรัทธาถือเปนส่ิงที่สําคัญ  ดังนั้น  การมีศีล  สมาธิและปญญาม่ันคงถาวร  
ประชาชนเรายิ่งมีความศรัทธาก็จะยิ่งใกล  ยิ่งบกพรองก็ยิ่งเห็น  ดังนั้น  พระสงฆเราตองเครงครัด
ในศีล  สมาธิ  และปญญา  มีความชัดเจนในวิชาการที่หลากหลาย  สรางความเหมาะสมของตน
ใหเกิดข้ึน  กลาวโดยสรุปแลวแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
และใชเปนหลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการดังนี้ 
 1)  ผูฟงตองเรียนรู  ตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนผูมีความรูพื้นฐานเสียกอน 
 2)  ผูฟงแนะนําเขาสูการปฏิบัติ  เพื่อใหรูจักการนําเอาหลักธรรมที่ตนเองไดเรียนรูมา
นั้นนํามาปฏิบัติใหเหมาะสม 
 3)  ผูฟงเม่ือไดรู  และไดปฏิบัติดวยตนเองแลวก็จะเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตามมา 
 4)  ผูเทศน  ผูสอนมีศิลปะดี 
 5)  ผูรับการสอนหรือผูฟงมีความตั้งใจ 
 6)  ผูเทศนตองรอเวลาและโอกาสสําหรับผูรับคําสอน  ผูรับการอบรมดวย 
 7)  ผูฟงอาจตองมีเหตุการณบางประการชวยใหเกิดความสนใจเปนพิเศษได  เชน  
อุบัติเหตุ  การเกิด  การตาย  เปนตน  เรียกวาตองรอเวลาและโอกาส                 
(พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส,  สัมภาษณ, 20  พฤษภาคม  2548, อางถึงใน พระบุญโชค  
ชยธมฺโม (สงแสง), 2548, น.120) 
 จากงานวิจัยของพระบุญโชค  ชยธมฺโม (สงแสง)ที่ไดเขาไปสัมภาษณพระนักเทศนจึง
สรุปไดวาวิธีการแกปญหาดานผูฟงในสมัยปจจุบันนั้น  จะตองแกปญหาทั้งสองฝาย  คือฝายของ
พระสงฆเองดวยและฝายของผูฟงธรรมดวย  คือพระสงฆจะตองมีความเครงครัดในพระธรรมวินัย  
มีความรูดี  มีระเบียบวินัย  วางตนเหมาะสมแกความเปนพระ  และตองมีวุฒิภาวะทั้ง  3  ดาน
เพียงพอ  คือ  (1)คุณวุฒิ  ตองมีความเจริญในดานคุณธรรม  (2)วัยวุฒิ  ตองมีอายุพรรษาที่มาก
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พออยางนอยก็เปนพระเถระมีอายุพรรษาเกิน  10  พรรษา  (3)ชาติวุฒิ  ตองมีสมณะศักดิ์ที่สูงพอที่
คนจะเชื่อถือในคําพูดได  และตองประกอบไปดวยไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซึ่งส่ิง
ตางๆ เหลานี้ก็จะทําใหผูฟงไดเกิดศรัทธาในตัวของพระสงฆมากยิ่งข้ึน  และจะสนใจในการฟง
ธรรมมากข้ึน 
 สวนตัวของผูฟงเองก็จะตองพยายามที่จะเรียนรูศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนผูมี
ความรูพื้นฐานเปนเบื้องตนเสียกอน  และพยายามที่จะนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติเพื่อใหเห็นประโยชนของธรรมะอยางเปนรูปธรรม  เพราะถาผูฟงประพฤติปฏิบัติธรรมและ
เกิดผลดวยตนเองแลวก็จะยิ่งทําใหผูฟงไดเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน  
และอยากจะฟงธรรมมากข้ึน  อีกอยางหนึ่งผูฟงจะตองมีความตั้งใจในการที่จะฟงธรรมในแตละ
คร้ัง  เพื่อใหการฟงธรรมแตละคร้ังไดผลเปนที่นาพอใจ  ทั้งของผูแสดงธรรมและผูมารับการฟง
ธรรม  ผูฟงธรรมอาจจะมีความสนใจในการฟงธรรมมากยิ่งข้ึน  ถาหากเกิดมีเหตุการณบาง
ประการที่เกิดข้ึนในชีวิตอยางไมคาดคิดมากอน  เชน  อุบัติเหตุ  การเกิด  หรือการตาย  เปนตน  ซึ่ง
ถาเหตุการณตางๆ เหลานี้เกิดข้ึนมาก็จะทําใหผูฟงจะหันมาสนใจในการฟงธรรมมากยิ่งข้ึน   
 ดังนั้น  วิธีการแกปญหาผูฟงธรรมในสมัยปจจุบันจึงตองแกทั้งพระสงฆผูแสดงธรรม
เองและผูฟงเองตองปรับปรุงพัฒนาตนเองใหมีความเหมาะสมในการที่จะรับฟงธรรม  ถาทําได
อยางนี้ก็จะทําใหการแสดงธรรมแตละคร้ังยอมไดรับความสําเร็จอยางแนนอนไมมากก็นอย 
 กลาวโดยสรุปวิธีการแกปญหาของการแสดงอนุปุพพิกถาจะตองแกไขใหครบทั้ง  3  
องคประกอบ  กลาวคือ  (1)ผูแสดงธรรมคือพระสงฆ  จะตองมีความรู  ความสามารถ มีวิธีการ
สอนที่ดี และมีความประพฤติที่ดี  (2)เนื้อหาของอนุปุพพิกถาก็จะตองมีการแสดงไปตามลําดับ
ข้ันตอน  จากงายไปหายาก  และเขากับสถานการณปจจุบัน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายในเนื้อหานั้นๆ  
(3)ผูฟงธรรมคือประชาชนในสมัยปจจุบัน  ก็จะตองพยายามศึกษาพระพุทธศาสนาใหมีความรู  
ความเขาใจอยางถูกตองและตองหม่ันพยายามฝกฝนประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดผล
ประจักษแกตนเองเสียกอน  จึงจะสนใจและเขาใจธรรมไดเปนอยางดี  ดังนั้น  ถาองคประกอบทั้ง  
3  ดานมีความสมบูรณพรอมทุกอยางก็จะทําใหการแสดงอนุปุพพิกถาของพระสงฆแกผูฟงมี
ความสําเร็จผลอยางแนนอน   
 เพราะฉะนั้น  เม่ือสภาพสังคมไทยในปจจุบันยังมีปญหาอยูมากมายและคนสวนมาก
ยังยึดติดอยูกับกามารมณตางๆ ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ซึ่งคนทั้งหลายยังไมสามารถตัด
กิเลสตัณหาไดโดยเด็ดขาด  การนําหลักธรรมตางๆ มาประยุกตใชในสังคมยอมมีประโยชนแกชีวิต
ของตนเองและผูอ่ืนแนนอน  โดยเฉพาะหลักอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4  ใหคนไดมาศึกษาและ
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ประพฤติปฏิบัติตาม  เพื่อชวยบรรเทาความลุมหลงมัวเมาในชีวิต  โดยอาศัยการประพฤติปฏิบัติ
ตามกําลังความสามารถของแตละบุคคล  นาจะเปนทางออกระดับพื้นฐานตอการแกไขปญหาใน
สังคมโดยรวม  เพราะเม่ือบุคคลไดมีการปฏิบัติตามคําสอนจะมากหรือนอยก็ตาม  ยอมจะสงผลดี
ตอพฤติกรรมสวนตัว  ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ซึ่งจะสงผลตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม  เปน
สมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมไดเปนอยางดี  และจะชวยใหผูอ่ืนและสังคมไดอยูรวมกันอยางมี
ความสุข  ความสงบอยางแทจริงได            
 ดังนั้น อนุปุพพิกถาจึงสามารถนํามาประยุกตทั้งในดานวิธีสอนและเนื้อหา  เพื่อใชใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาหรือการสอนอนุปุพพิกถารวมทั้งคําสอนอ่ืนๆ ใหทันสมัย ทั้งนี้เพื่อชวย
ใหคนสมัยใหมไดเขาใจความจริงเกี่ยวกับชีวิต เห็นโทษหรือทุกขในการหมกมุนอยูกับกามคุณหรือ
ส่ิงที่นาใครทั้งปวง  ซึ่งเราอาจเรียกไดวา  ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขก็ได และประโยชนของการ
ออกจากกาม เม่ือรวมกับอริยสัจ 4 ที่แสดงวิธีการแกปญหาหรือความทุกขดวยหลักไตรสิกขา  ซึ่ง
เปนการออกจากกามหรือวิธีกําจัดตนตอแหงทุกข  ซึ่งสามารถประยุกตใชไดทั้งในระดับพื้นฐาน
และระดับสูง  เราก็สามารถแกปญหาหรือบรรเทาความทุกขในชีวิตไดตั้งแตในชีวิตนี้หรือในโลก
มนุษยนี้  การประยุกตวิธีสอนรวมทั้งเนื้อหาของอนุปุพพิกถาใหเขากับสังคมไทยยุคปจจุบันจึงมี
ประโยชนเปนอยางยิ่งตอการเผยแผพระพุทธศาสนา  เพื่อประโยชนแกคนในสังคมปจจุบัน 

 
 


