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บทท่ี  3 
 

สาระสําคัญของอนุปุพพิกถา  5 
 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดตรัสหัวขอของอนุปุพพิกถาไวแตเพียงยอๆ 
เทานั้น  ดังตัวอยางที่วา  “พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา  คือทรงประกาศทานกถา  สีลกถา  
สัคคกถา  กามาทีนวกถา  เนกขัมมานิสังสกถา  แกเศรษฐีคหบดีผูนั่ง  ณ  ที่สมควรแลว”  
(วิ.มหา.  (ไทย)  4/27/34)  ซึ่งไมปรากฏเนื้อหาของคําสอนแตละเร่ือง  

 ดังนั้นในบทนี้  ผูวิจัยจึงไดนํารายละเอียดของคําสอนแตละเร่ืองในอนุปุพพิกถาที่มี
ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และคัมภีรอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาหลายๆ แหง  นํามา
รวบรวมใชเปนแนวทางการศึกษา  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอนุปุพพิกถา  
และจะอธิบายเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่คิดวานาจะใกลเคียงกับที่พระพุทธเจาไดตรัสไว  ซึ่งเร่ิม
จากเร่ืองที่งายไปหายากและใหเหมาะสมกับคฤหัสถ  เพื่อจะไดนอมนําเอาอนุปุพพิกถาไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมอยางแทจริงเปนลําดับตอไป 

 
 3.1 สาระสําคัญของทานกถา 
 ทานกถา  เปนหัวขอธรรมขอแรกของอนุปุพพิกถา  โดยปกติเร่ืองทานจะเปนธรรมขอ

แรกของหลักธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย  เชน ทานเปนบารมีขอแรกในบารมี  10  คือทานบารมี  ที่เปน
เชนนี้ สันนิษฐานไดวาทานเปนกุศลที่ทําไดงายและเปนฐานเพื่อสรางกุศลอ่ืน ๆ ที่ยากกวา  
เพราะวาถาบุคคลใดไมสามารถทําทานได  กุศลเร่ืองอ่ืน ๆ ก็ยากจะปฏิบัติไดเชนเดียวกัน  ดังนั้น  
ทานจึงเปนหลักธรรมเบื้องตนในพระพุทธศาสนา  ทานเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกันได  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกทาน  เพราะทานจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  
3  อยาง  คือ  บุญสําเร็จดวยการให  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  และบุญสําเร็จดวยการเจริญ
ภาวนา  (ที.ปา.  (ไทย)  11/305/269)  การทําบุญทั้ง  3  ประการนี้  เปนหนทางในการปฏิบัติตน
เพื่อจะเขาสูเปาหมายตามเจตนาของผูกระทํานั้น ๆ   
 เพราะฉะนั้น  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่จะอํานวยประโยชนสุขใหแกมวล
มนุษยชาติโดยสวนรวมไดอยางแทจริงก็คือเร่ืองของทาน  ทานจัดเปนคุณธรรมที่จะชวยสงเสริมให
คนที่อยูรวมกันในสังคมมีความเสียสละ  มีความโอบออมอารียใหแกกันและกัน  และอยูรวมกัน
อยางปกติ  มีความสุข  ดังนั้น  เร่ืองของทานจึงมีความสําคัญในทุกสถานที่และทุกกาลเวลา 
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3.1.1  ความหมายของทาน 
 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดใหความหมายของทานไวหลายประการ  ซึ่งแตกตางกัน
ออกไป  แตถาจําแนกตามส่ิงที่ใหซึ่งเปนสาระสําคัญของเร่ืองทาน  ทานมีความหมายหลัก ๆ อยู  3  
ประการ  คือ  (1)การใหวัตถุส่ิงของหรือวัตถุทาน  คือการใหส่ิงของที่สามารถจับตองได  เชน  การ
ใหขาวปลาอาหาร  หรือกลาวโดยรวมคือการใหปจจัย  4  ไดแก  เคร่ืองนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
และยารักษาโรค  (2)ธรรมทาน  คือการใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  (3)อภัยทาน  คือการให
ความไมมีเวร  ไมมีภัยแกบุคคลอ่ืนและสัตวอ่ืน   ดังคําอธิบายในคัมภีรอภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุที่วา 
 1)  ทาน  หมายถึง  การใหวัตถุที่ควรให 
 2)  ทาน  หมายถึง  การใหความรู 
 3)  ทาน  หมายถึง  การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน   
 (อภิ.กถา.(บาลี)  37/289-290/480,  อภิ.กถา.  (ไทย)  37/289-290/455)   

 สวนในอรรถกถาขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   ไดใหความหมายของทานไว  2  
ประการ  คือ 
 1)  อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของ 
 2)  ธรรมทาน  หมายถึง  การใหธรรมะ   

    (ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  39/1/1/-/193) 
 ในอรรถกถากลาวถึงทาน  โดยเนื้อความมีเพียง  2  อยาง  คือ  อามิสทานและธรรม
ทาน ซึ่งอาจตีความไดวา อามิสทาน  คือวัตถุทาน ไดแก  การใหวัตถุที่ควรให   ซึ่งกลาวไวใน
อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  สวนธรรมทานอาจรวมถึงการใหความรูและการใหอภัยหรืออภัยทานอัน
เปนทานอีก 2 อยางทีอ่ภิธรรมปฎก กถาวัตถกุลาวถึง เพราะมีลักษณะที่มิใชวัตถุส่ิงของเหมือนกัน 
 อยางไรก็ตาม “ทาน” ยังมีความหมายอยางอ่ืนอีก  คือหมายถึง     การใหและส่ิงที่ให
(ไทยธรรม) ก็ได  ดังที่พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของทานไววา  
“ทาน  หมายถึง  การให,  ยกมอบแกผูอ่ืน,  ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให  เพื่อประโยชนแกเขา,  
สละใหปนส่ิงของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน,  ส่ิงที่ให,  ทรัพยสินส่ิงของที่มอบใหหรือแจก
ออกไป”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 128) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบายความหมายไวในทํานองเดียวกันวา  ทาน  
คือ  การให,  ส่ิงที่ให  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525, น. 339) 

 กลาวโดยสรุป  ทาน  หมายถึง  การให,  การเสียสละส่ิงของของตนใหแกผูอ่ืน  เพื่อ
เปนการอนุเคราะห  สงเคราะห  ตอบแทนคุณ  และบูชาคุณ  โดยแยกออกเปน  3  ประการใหญๆ 
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ตามส่ิงที่ให  คือ  (1) การใหอามิสหรือวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “วัตถุทาน”  (2) การใหธรรมะหรือ
ความรู  เรียกวา  “ธรรมทาน”  (3) การใหความไมมีภัยและไมมีเวรแกคนและสัตวอ่ืน  เรียกวา  
“อภัยทาน”      

 
3.1.2  ประเภทของทาน 
 

 ทานในพระพุทธศาสนานั้นมีอยูหลายอยางหลายประการ  การใหทานที่บริบูรณ
พรอมและมีอานิสงสมากนอยหรือไมนั้น  ก็ยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายประการ  เพราะส่ิงที่ให
เปนทานนั้นที่เปนรูปธรรมก็มี  เชน  อาหาร และเส้ือผา    หรือเปนนามธรรมก็มี  เชน  การใหธรรมะ
หรือการใหอภัย    บุคคลก็มีทั้งผูใหและก็ผูรับจะมีฝายใดฝายหนึ่งเปนไปไมได  พฤติกรรมของ
บุคคลผูให  ใหโดยเจาะจงหรือไมเจาะจง  คุณสมบัติของผูใหและผูรับเปนอยางไร  คุณภาพของส่ิง
ที่ใหเปนอยางไร  เชน  ของดี,  ของไมดี    ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนองคประกอบที่จะชวยเปน
เคร่ืองบงชี้ถึงความถึงพรอมแหงทานในพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี   
 เพราะฉะนั้น  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะไดแบงประเภทของทานออกไปตามลักษณะตางๆ  
เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองของทานชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ดังตอไปนี้ 

 การใหทานในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท  ในทานสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดง
ทานไว  2  ประเภท  คือ   
 1)  อามิสทาน  หมายถึง  การใหส่ิงของเปนทาน 
 2)  ธรรมทาน  หมายถึง  การใหธรรมเปนทาน   
    (อง.ฺทุก.  (ไทย)  20/142/120,  ขุ.อิติ.  (ไทย)  25/98/473) 

 อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของ  มีขาว  น้ํา  ยารักษาโรค  เปนตน  และ
ทรัพยสินเงินทองภายนอก  ทั้งส่ิงเปนที่รักมาก  เชน  อวัยวะเลือดเนื้อ  แขน  ขา  ดวงตา  และวัตถุ
ที่หวงแหนที่สุด  คือ  การสละชีวิตใหเปนทาน  เปนตน  สวนธรรมทาน  คือ  การใหคําแนะนําส่ัง
สอนใหรูดีรูชั่ว  หรือการแสดงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศแลว  อันเปนเหตุส้ินทุกขและ
นําสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนา  เพื่อจะใหเปนประโยชนแกคนอ่ืนๆ  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
ธรรมทานวามีผลเลิศกวาอามิสทาน  ดังปรากฏในทานสูตรขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ทาน  2  อยางนี้  คือ  อามิสทาน  1  ธรรมทาน  1  ภิกษุทั้งหลาย  บรรดาทาน  2  อยาง
นี้  ธรรมทานเปนเลิศ”  (ขุ.อิติ.  (ไทย)  25/98/473) 
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 ส่ิงที่ใหเปนอามิสทานหรือเปนทานวัตถุสําหรับใหตามที่ทานกลาวไวมี  10  ประการ  
ดังตอไปนี้ 
 1)  อนฺนํ  ไดแก  ของเคี้ยวและของกินทุกอยาง  เชน  ขาว   
 2)  ปานํ  ไดแก  น้ําดื่ม  ของล้ิมทุกอยาง  เชน  น้ํามะมวง   
 3)  วตฺถํ  ไดแก  เคร่ืองปกปด  คือ  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว   
 4)  ยานํ  ไดแก  ส่ิงที่ชวยใหไปไดสําเร็จ  เชน  รถ  คานหาม  รม  รองเทา   
 5)  มาลา  ไดแก  ดอกไมทั้งปวง  ตางโดยเปนดอกไมที่รอยแลวและยังมิไดรอย 
 6)  คนฺธํ  ไดแก  ของหอมทุกอยางและเคร่ืองอุปกรณของหอมที่บดแลวและที่มิไดบด
และของลูบไลทุกอยางมีจันทน  เปนตน   
 7)  วิเลปนํ  ไดแก  เคร่ืองทําการยอมผิว  เคร่ืองตบแตง  เชน  ธงทิว  เปนตน   
 8)  เสยฺยา  ไดแก  ส่ิงที่พึงใชนอน  มีเตียงและตั่ง  เปนตน  และผาหมมีผาปาวาร  
(ผาหมใหญ,เส้ือคลุม) และผาโกเชาว (ผาทําดวยขนแพะ)  เปนตน   
 9)  อาวสถํ  ไดแก  ที่อาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด  หรือที่พักมีเรือนชั้น
เดียว  เชน  ที่พัก  เคร่ืองรับรอง  ศาลา  มานั่ง  เปนตน   
 10)  ปทีเปยฺยํ  ไดแก  เคร่ืองอุปกรณแหงประทีปมีไสและน้ํามัน  เชน  ประทีป  เทียน  
ธูป  เคร่ืองแสงสวาง  เปนตน     
       (ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  300) 
 ทานวัตถุทั้ง  10  ประการนี้   เปนเกณฑพิจารณาในเบื้องตนวา  ส่ิงที่ควรใหมี
อะไรบาง  การใหทานโดยวัตถุทั้ง  10  ประการนี้  ไมไดมุงใหแกบรรพชิตเทานั้น  แมคฤหัสถหรือ
ฆราวาสและสัตวเดรัจฉานก็สามารถใหไดเชนเดียวกัน  สวนดอกไมกับของหอมนั้น  สวนใหญจะ
ถวายแดผูที่เปนนักบวช  มีพระพุทธเจา  และพระสาวก  เปนตน  ดังที่ทานไดกลาวไววา  การให
ทานประเภทดอกไมและของหอม  สวนใหญถวายแกพระพุทธเจา  และพระสาวกทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน  (พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิฺโญจิตร), 2546, น. 54)   
 อนึ่ง  ปจจัย  4  ก็จัดเขาในอามิสทานดวยเชนกัน  ดังปรากฏในมังคลัตถทีปนีวา  
“ปจจัย  4  ชื่อวาอามิสทาน  ดวยสามารถเปนวัตถุอันบุคคลพึงใหปจจัยเหลานั้น  พระผูมีพระภาค
ตรัสเรียกวาอามิส  เพราะเปนของพึงถูกตองดวยกิเลสมีตัณหา  เปนตน  อีกอยางหนึ่ง  เจตนา
เคร่ืองบริจาคปจจัย  4  เหลานั้น  ชื่อวาอามิสทาน”  (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 31) 
 นอกจากนั้น อามิสทาน  ยังแบงไดอีก  2  แบบ  คือ  แบงตามผูให(ทายก)  และแบง
ตามเจตนาของผูให 
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 อามิสทานที่แบงตามผูใหในอรรถกถาสีหสูตร  มี  3  ประเภท  คือ 
 1)  สามีทาน  การใหของที่ดีกวาตนเองบริโภคใชสอย  คือของเหลาใดที่ตนเองไม
คอยไดใช  ก็ใหของเหลานั้นไป  ทานเชนนี้มีผลมาก 
 2)  สหายทาน  การใหของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใชสอย  ทานเชนนี้มีผลปานกลาง 
 3)  ทาสทาน  การใหของที่เลวหรือของที่ตนเองไมใชแลว  เชน  ที่ใหแกคนใชหรือ
ใหแกสัตวเดรัจฉาน  ทานเชนนี้มีผลนอย   
      (อง.ฺปฺจก.อ.  (ไทย)  36/3/-/-/81) 

 โดยสามารถอธิบายแตละประการ  ไดดังตอไปนี ้
 1)  ทาสทาน  คือการใหวัตถุทานที่เลว  ราคาถูก  หยาบ  คุณคานอยกวาที่ตนเองใช
บริโภคอยู  เปนการใหอยางดูถูกเหยียดหยามทั้งส่ิงของและผูรับ  เหมือนใหแกวณิพก  คนขอทาน  
หรือใหแกทาสของตนในสมัยโบราณ  ทายกจึงไดชื่อวาทาสทาน  เพราะเปนไปในอํานาจวัตถุที่
ตนเองบริโภคเพราะตนเองถูกตัณหาครอบงําเปนไปในอํานาจแหงวัตถุที่ตนเองไมใหแกชนเหลาอ่ืน 
 2)  สหายทาน  คือการใหส่ิงของที่อยูระดับเสมอตัว  ข้ันกลาง  หมายความวา  
ตนเองมีหรือบริโภคใชสอยอยางไร  ก็ใหของเชนนั้นแกผูอ่ืน  เหมือนใหแกคนที่อยูในฐานะเปนมิตร
สหายกัน  แบงกันกินแบงกันใช  ทายกจึงไดชื่อวาสหายทาน  เพราะตั้งของที่ตนพึงบริโภคและของ
ที่พึงใหแกชนเหลาอ่ืนไวโดยเสมอๆ กัน 
 3)  สามีทานหรือทานบดี  คือการใหของที่ประณีต  สวยงาม  ของดีมีคุณคาราคา
แพงกวาของที่ตนบริโภคอยู  คือเลือกสรรแตของที่ดีมีคุณภาพอยางดีที่สุด  ตลอดถึงใหดวยความ
เคารพยําเกรงในวัตถุทานและผูรับ  เหมือนเทิดทูนใหแกนายผูที่เคารพนับถือ  ทายกจึงไดชื่อวา
เปนนายใหเพราะไมเปนไปในอํานาจแหงไทยธรรมเอง  แตทําไทยธรรมนั้นใหเปนไปในอํานาจของ
ตน  ตามที่ปรากฏในมังคลัตถทีปนีวา  “ผูใดบริโภคของอรอยดวยตน  ใหของไมอรอยแกชนเหลา
อ่ืน  ผูนั้นชื่อวาเปนทาสแหงไทยธรรม  กลาวคือทานให  ผูใดบริโภคส่ิงใดดวยตนเอง  ใหส่ิงนั้น
แหละ  ผูนั้นชื่อวาเปนสหายแหงทานให  สวนผูใด  ตนเองยังอัตภาพใหเปนไปดวยส่ิงของอยางใด
อยางหนึ่ง  ยอมใหของอรอยแกชนเหลาอ่ืน  ผูนั้นชื่อวาเปนนาย  เปนหัวหนา  เปนเจาแหงทาน  
พระผูมีพระภาคตรัสคําวา “ทานปติ” ทรงหมายเอาผูเชนนั้น” (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น.  26) 
 นอกเหนือจากคุณภาพของวัตถุแลว  ทางดานจิตใจก็มีสวนกําหนดคุณภาพดวยดัง
ในมังคลัตถทีปนี  ไดกลาวถึงความโลภ  กิเลส  ตัณหา  เปนตัวแปรสําคัญสงผลใหทานดังกลาวมี
ลักษณะแตกตางกันวา  “ทายกผูไมมีความโลภในใจขณะใหทาน ชื่อวาเปนสามีทาน(เจาแหงทาน)  
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เพราะความโลภนั้นครอบงําไมได  ทายกผูมีใจใกลตอความเปนทาสแหงตัณหาในขณะใหทาน  ชื่อ
วาทาสทาน  และทายกผูสละส่ิงของ(ไทยธรรม)อันเปนที่รักของตนใหทาน  ชื่อวาสหายทาน   
(พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 21) 

 อามิสทานที่แบงตามเจตนาของผูใหมี  2  ประเภท  คือ  (1)สังฆทาน  ทานที่ใหเพื่อ
สวนรวม  ไมเจาะจงผูหนึ่งผูใด     (2)ปาฏิกปุคลิกทาน       ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   
(ม.อุ.  (บาลี)  14/379-380/323-325,  ม.อุ.  (ไทย)  14/379-380/427-430) 
 1)  สังฆทาน  ทานที่ใหเพื่อสวนรวม  ไมเจาะจงผูใดผูหนึ่ง  คือ  การใหโดยไมจําเพาะ
เจาะจงบุคคล  7  จําพวก  คือ  1.สงฆ  2  ฝายมีพระพุทธเจาเปนประมุข  2.สงฆ  2  ฝาย   
3.ภิกษุสงฆ  4.ภิกษุณีสงฆ  5.นิมนตสงฆ  2  ฝาย  6.นิมนตภิกษุสงฆ   7.นิมนตภิกษุณีสงฆ   
(ม.อุ.  (ไทย)  14/380/429-430) 

 2)  ปาฏิกปุคลิกทาน  ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  คือการใหโดยเจาะจง
บุคคล  14  จําพวก  คือ  1.สัตวเดรัจฉาน  2.ผูทุศีล  3.ผูมีศีล  4.นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา  
5.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาบัน  6.พระโสดาบัน  7.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุสกทาคามี   8.พระสกทาคามี  
9.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอนาคามิผล 10.พระอนาคามี 11.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล 12.พระอรหันต  
13.พระปจเจกพุทธเจา  14.พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  (ม.อุ.  (ไทย)  14/379/427-428) 

 พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญการใหทานเจาะจงผูรับ  14  จําพวก  แตทรงสรรเสริญ
สังฆทานวามีผลหรืออานิสงสมากกวาปาฏิกปุคคลิกทาน  โดยเฉพาะการถวายทานในสงฆ  7  
จําพวกนี้  มีถวายแกสงฆ  2  ฝาย  โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข  เปนตน  ยอมไดรับอานิสงสมาก  
จะเห็นไดจากทักษิณาที่ถวายในสงฆ  แมภิกษุผูรับจะเปนผูทุศีลมีเพียงผากาสาวะพันคอก็ตามที  
แตผลของสังฆทานนั้น  นับไมได หาประมาณมิได  ซึ่งถาเปรียบเทียบกับปาฏิปุคคลิกทานแลว  
อานิสงสที่ไดรับจะแตกตางกันอยางส้ินเชิง  (ม.อุ.  (ไทย)  14/380/430) 
 สวน  “ธรรมทาน”  หมายถึง  การแนะนําพรํ่าสอน  การใหในสวนจิตใจ  เชน  การให
ความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  การโฆษณาประชาสัมพันธ       รวมถึงการใหอภัยทั้งในสวนที่
เปนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม  รวมถึงคําสอนที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศแลว  อันเปน
เหตุใหส้ินทุกขและนําประโยชนสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนาก็จัดเปนธรรมทานดวย   
(พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิฺโญจิตร), 2546, น. 12)   
 ธรรมทานเปนยอดแหงทานทั้งปวง  คือเลิศ  ประเสริฐสุดกวาอามิสทานทั้งปวง  สม
ตามที่พระพุทธเจาไดตรัสวา   



 58 

 “ภิกษุทั้งหลาย  ทาน  2  อยางนี้  คือ  1.อามิสทาน  คือ  การใหส่ิงของ  2.ธัมมทาน  
คือ  การใหธรรม  บรรดาทาน  2  อยางนี้  ธัมมทานเปนเลิศ”  (อง.ฺทุก.  (ไทย)  20/142/120)  และ
การใหธรรมเปนทานก็เปนการชนะการใหทานทั้งปวง  สมดังคําที่พระผูมีพระภาคไดตรัสแกทาว
สักกะมีใจความวา  “การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง  ความยินดีใน
ธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง  ความส้ินตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง”  (ขุ.ธ.  (ไทย)  25/354/144) 

 อนึ่ง ในอรรถกถาจริยาปฎก  พระอรรถกถาจารยจําแนกทานไว  3  ประเภท  คือ 
 1)  การใหวัตถุที่ควรให  (วัตถุทาน) 
 2)  การใหพระธรรมคําส่ังสอน  (ธรรมทาน) 
 3)  การใหอภัยแกคนหรือสัตว  (อภัยทาน)   
      (ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)  74/9/3/618) 

 การจําแนกทานตามนัยของอรรถกถาจริยาปฎกนี้  เปนการขยายความหมายของ
ทานใหกวางข้ึนและชัดเจนข้ึน  เพราะอภัยทานไมปรากฏชัดเจนในพระไตรปฎก นักคิดบางคนจึง
เอาอภัยทานไปรวมไวในธรรมทาน ดังคําอธิบายวา ธรรมทานอาจแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  
วิทยาทานและอภัยทาน  (ร.ต.อ.นฤชิต  จุสะปาโล, 2543, น. 17-18)  คือ 
 1)  วิทยาทาน  คือ  การใหความรู  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ  ความรูทางโลกและ
ความรูทางธรรม  การใหความรูทางโลก  ซึ่งอาจเรียกแยกเปนวิทยาทานและธรรมทานก็ได คือ  
การส่ังสอนใหเกิดความรู  ความสามารถในเชิงศิลปวิทยา  เพื่อนําไปประกอบสัมมาอาชีพเล้ียง
ชีวิต  สวนการใหความรูทางธรรมจัดเปนธรรมทานแท  คือ การใหธรรมเปนทานนั้นเปรียบไดวาเปน
การใหขุมทรัพยที่อมตะติดตัว  บัณฑิตกลาววา  การใหธรรมทานเปรียบเหมือนการใหขุมทรัพย
หรือประทีปที่จะเปนเคร่ืองสองทางชีวิตใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงามนําชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญ  เม่ือยังเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  ยอมเปนผูไมตกต่ํา  ยอมมีชีวิตที่ดีงามเกิด
ในสุคติภพ  เม่ืออบรมบมบารมีแกกลาแลว  ยอมละกิเลสไดโดยส้ินเชิงเขาถึงพระนิพพานได 
 2)  อภัยทาน  คือ  การใหความปลอดภัย  ความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน  ไมถือโทษ
โกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืน  ไมมีเวร  ไมผูกเวรกับผูใด  ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน
เปนนิตย  การใหอภัยเปนการใหที่ไมตองลงทุนอะไรเลย  เปนการใหที่งาย  แตคนเราทําไดยาก
เพราะมีกิเลสอยูในใจ  ตองอาศัยการฟงธรรม  ประพฤติธรรมบอยๆ จนเกิดความเขาใจอยางแจม
แจง  ผูที่ไดรับประโยชนมากที่สุดก็คือตนเอง  เพราะทุกคร้ังที่ใหอภัยได  จะรูสึกปลอดโปรง  เบา
กาย  สบายใจ  สดชื่นแจมใสมีความสุข 
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 ดังนั้น อามิสทานและธรรมทานจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม   เม่ือจะ
บําเพ็ญทาน  ควรพึงทําใหครบทั้งอามิสทานและธรรมทาน   
 อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาคําสอนในภาพรวมของพระพุทธศาสนารวมถึงคําสอน
เร่ืองจาคะหรือปริจจาคะที่สามารถใชแทนกันกับคําวา “ทาน” ได ขอบขายของทานคือการใหหรือ
การเสียสละจะกวางมากกวาแคการใหวัตถุส่ิงของ ความรู ธรรมะ และการใหอภัย เพราะจะ
ครอบคลุมถึงการเสียสละเวลา แรงกาย และความสุขสบายดวย  ดังจะเห็นไดจากเร่ืองกําเนิดทาว
สักกะหรือพระอินทรในอรรถกถาธรรมบทที่แสดงใหเห็นวา ในอดีตชาติทาวสักกะคือมฆมาณพได
รวมกับสหายทําสาธารณะประโยชน  ตั้งแตการปรับพื้นที่ใหเรียบ ถากที่รกชัฏ ทําถนน ไปจนถึง
สรางศาลา สระน้ํา และสวนดอกไม  เพื่อใหประชาชนไดใชประโยชน (ขุ.ธ.อ. 2/101-106) ซึ่งการ
กระทําเหลานี้ของมฆมาณพและสหายก็คือการเสียสละทั้งเวลา แรงกาย ความสุขสบาย และ
ทรัพยสิน เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน สาระสําคัญของทานจึงไดแกการเสียสละ การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ หรือ
การทําประโยชนในดานตาง ๆ แกผูอ่ืนนั่นเอง 
 
3.1.3.  สาเหตุและเปาหมายของการใหทาน 
 
 การใหทานนั้นไมวาจะเปนอามิสทานหรือธรรมทานก็ตามที  กอนอ่ืนผูใหตองทราบ
จุดประสงคของการใหหรือจุดมุงหมายของการใหเปนอยางดี  มิฉะนั้น  ก็จะเปนการใหโดยไร
จุดมุงหมาย  หมายความวาผูใหใหโดยไมคํานึงถึงประโยชนของผูรับนั่นเอง  เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทํา
ใหการใหทานของผูนั้นสูญเปลาได  ดังนั้น  เปาหมายการใหทานจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับทายก  
เพราะถาผูใหใหทานโดยมีเปาหมายที่ชัดเจนและถูกตองตามหลักการใหทานแลว  ทานนั้นจึงชื่อ
วามีคุณคามีคุณประโยชนอยางแทจริง 
 ในหนังสือมังคลัตถทีปนี  ทานไดกลาวถึงสาเหตุของการใหทานไว  2  ประการ  คือ 
 1)  ใหเพื่ออนุเคราะห  ไดแก  การสงเคราะหชวยเหลือคนยากไรดวยจิตเมตตาสงสาร
โดยไมหวังผลตอบแทน  เพราะคิดวา  เม่ือเขาตกอยูในสภาพเชนนั้นจะมีความยากลําบากเพียงไร  
เม่ือไดรับการชวยเหลือจะสงผลใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 2)  ใหเพื่อบูชาคุณ  ไดแก  ถวายทานในพระพุทธเจาและพระสงฆสาวก  เพราะเปนผู
มีพระคุณแกชาวโลก  หลักธรรมคําสอนกอใหเกิดประโยชนสุขเปนอเนกอนันต  ใหทานแกบิดา
มารดาผูใหกําเนิด  ครูอาจารยผูใหศิลปวิทยาการ  ทานเหลานั้นเปนบุพพการีชนผูทําอุปการะ
กอนที่ตนควรทําการตอบแทนคุณ  (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 21) 
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 เราจะเห็นไดวา  การใหทั้งสองประการนี้มีความแตกตางกันอยางส้ินเชิง  เพราะการ
ใหเพื่ออนุเคราะหนั้นผูใหมีเจตนาตองการใหผูรับพนไปจากความทุกข  ความลําบากที่ไดรับอยูใน
ปจจุบัน  เชน  การใหแกคนขอทาน,  ยาจกเข็ญใจ,  คนประสบเหตุวิบัติทางธรรมชาติตางๆ เชน  
ถูกน้ําทวมหรือไฟไหมบาน  เปนตน  โดยปรารภการใหเพราะเห็นวาผูรับไมมีหรือมีนอย  สวนการ
ใหเพื่อบูชาคุณนั้น  เปนการใหเพื่อเปนการเชิดชูบุญคุณที่ทานไดทําแลวแกตนเอง  เชน  บิดา
มารดา,  ครูอาจารย  เปนตน  โดยปรารภการใหเพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่ทานมีแลวแกตนเอง   
 อีกประการหนึ่ง  การใหทานนั้นยังมีสาเหตุของการใหอีก  เรียกกันวาแรงจูงใจในการ
ให  บุคคลที่มีจิตใจขวนขวายในการใหทานแตละคร้ัง  เพราะมีแรงจูงใจนั่นเอง  สาเหตุแหงการให
ทานหรือแรงจูงใจในการใหทานดังกลาว  พระพุทธเจาไดตรัสไวอยางชัดเจน  8  ประการ  
ดังตอไปนี้ 

 1)  บางคนใหทานเพราะประสบเขา   
 2)  บางคนใหทานเพราะกลัว   

 3)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เขาไดใหแกเราแลว” 
 4)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เขาจักใหแกเรา” 
 5)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “การใหทานเปนการดี” 

 6)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เราหุงหากินเองได  ชนเหลานี้หุงหากินเองไมได  
การที่เราหุงหากินเองได  จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากินเองไมไดไมควร” 
 7)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เม่ือเราใหทานนี้  กิตติศักดิ์อันงาม  ยอมขจรไป” 
 8)  บางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิต  และปรุงแตงจิต   
    (ที.ปา.  (ไทย)  11/336/345,  อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/31/287) 
 อธิบายไดวา  การใหทานทั้ง  8  ประการนั้นมีความหมายชัดเจนอยูในตัวแลว  แตมี
บางขอที่อธิบายยังไมชัดเจน  เชน  ขอที่  1  ใหทานเพราะประสบเขา  หมายถึงเม่ือพบวาเขามาหา  
ใหรอสักครูก็สามารถใหทานได  ไมรูสึกหนักใจที่จะถวายทาน  (อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253)  สวนขอที่  
2  ใหทานเพราะกลัว  ในที่นี้หมายถึงใหทาน  เพราะกลัวถูกตําหนิติเตียน  หรือกลัวอบายภูมิ  
(อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253)  และขอที่  8  ใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิตนั้น  ในที่นี้
หมายถึงใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตในการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  
เพราะทานจะทําจิตใจใหออนโยน  เหมาะแกการเจริญกัมมัฏฐานทั้งสอง (อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253) 
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 สําหรับการใหทานเหลานี้  การใหทานในขอที่  2  ที่วาใหทานเพราะกลัวอบายภูมินั้น  
จัดเขาอยูในการใหทานตามแนวของอนุปุพพิกถา  เพราะวาเม่ือกลัวอบายภูมิก็คือกลัวตกนรก  
ดังนั้น  ผูใหทานในขอนี้ก็มุงใหไดไปเกิดในสวรรค ซึ่งจัดอยูในการใหทานตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 ในทานวัตถุสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสสาเหตุแหงการใหทานไวอีก  8  ประการ  ซึ่งมี
บางสวนคลายคลึงกับที่ไดกลาวมาแลว  ดังตอไปนี ้
 1)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความชอบ 
 2)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความชัง 
 3)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความหลง 
 4)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว 
 5)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “พอและปูเคยใหทาน  เคยทําทาน  เราไมควร
ใหวงศตระกูลเกาแกเส่ือมหายไป” 
 6)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “เราใหทานนี้แลว  หลังจากตายแลว  จักไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค” 
 7)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “เม่ือเราใหทานนี้  จิตยอมผองใสเกิดความชื่น
ชมโสมนัส” 
 8)  บุคคลบางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิต   
       (อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/33/288-289) 
 สาเหตุแหงการใหทานทั้ง  8  ประการนี้มีเนื้อความอธิบายอยูในสูตรกอนแลว  จึงไม
ขออธิบายซ้ําอีก  ผูวิจัยมีความเห็นวา  สาเหตุในการใหทานทั้งปวง  สรุปแลวนาจะเกิดมาจากการ
ที่ผูใหปรารภสาเหตุภายใน  คือ  ขอที่  5-8  เกิดจากจิตที่เปนกุศล  ไดแก  ขอที่  5  ใหเพื่อมุงหวัง
จะรักษาแบบแผนประเพณีที่บรรพบุรุษไดกระทําสืบเนื่องมาอยางยาวนาน,  ขอที่  6  ใหเพื่อ
มุงหวังใหไดไปเกิดในภพภูมิที่ดีในอนาคต,  ขอที่  7-8  ใหเพื่อบํารุงจิตใจใหมีคุณภาพที่ดีข้ึน  สวน
ที่เกิดจากจิตที่เปนอกุศล  คือตั้งแตขอที่  1-4  เปนการปรารภสาเหตุภายนอก  คือ  เปนการใหที่
เกิดจากการจิตที่เปนอกุศล  เพราะเปนการใหที่มีอคติ  4  ประการ  คือ  ความชอบ  ความชัง  
ความหลง  และความกลัว  ซึ่งการใหทั้ง  4  ประการนี้  จัดวาเปนการใหที่ไมบริสุทธิ์  เพราะจิตใจมี
อคติเขาไปครอบงํา   
 ในการใหทานดวยสาเหตุตางๆ เหลานี้ การใหทานที่เปนไปตามแนวของอนุปุพพิกถา  
ก็คือขอที่  6  การใหทานดวยความคิดที่วา ใหทานนี้แลว  หลังจากตายจากโลกนี้ไป จะไดไปเกิดใน
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สุคติโลกสวรรค  ซึ่งการใหทานอยางนี้  มุงหวังจะไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ซึง่เปนภพภูมิที่ดีกวา
ในโลกมนุษย  
 
3.1.4.  องคประกอบของทาน 
 
 การใหทานของบุคคลทั่วไปนั้น  ถาจะใหสําเร็จผลคือไดรับอานิสงสของทานอยาง
แทจริงนั้น  ผูใหตองรูจักวิธีการทําทานอยางถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนา  คนทั้งหลายจะ
ใหทานดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม  และส่ิงที่ตนปรารถนานั้นจะสําเร็จผลตามความมุงหมายหรือไมก็
ตาม  ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบของทานเปนสําคัญ  ซึ่งองคประกอบของทานนั้น  พระพุทธเจาได
ตรัสไววา   

 “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะความพรอมแหงธรรม  3  ประการ  กุลบุตรผุมีศรัทธาจึง
ประสพบุญมาก  ความพรอมแหงธรรม  3  ประการ  คือ  1.ทายกผูมีศรัทธา  2.ไทยธรรม  
3.ทักขิไณยบุคคล(บุคคลผูควรรับทักษิณา)”  (อง.ฺติก.  (ไทย)  20/41/205)  
 ในพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวา  การจะทําทานใหสมบูรณแบบตองประกอบไปดวย
องค  3  ประการ  คือ  (1) คนใหเปนผูมีศรัทธา  (2)ไทยธรรม  (3) ผูรับทานเปนทักขิไณยบุคคล  
โดยเฉพาะขอที่  1  ความถึงพรอมแหงศรัทธามีความสําคัญมาก  เพราะบุคคลเม่ือจะใหทาน
จําเปนตองเกิดศรัทธากอน  หากปราศจากศรัทธา  แมมีไทยธรรมและปฏิคาหก (ผูรับ)  ก็ไม
สามารถทําบุญได  และศรัทธาเปนส่ิงที่หาไดยาก  เพราะศรัทธาของปุถุชน  ยอมเปล่ียนแปลงได
ทุกขณะ  สวนไทยธรรมและทักขิไณยบุคคลเปนส่ิงที่หาไดงายกวา  (อง.ฺติก.อ.  2/41/148) 

 นอกจากนั้น  พระพุทธเจาตรัสถึงองคประกอบของทานในดานเจตนาของผูใหและ
คุณสมบัติของผูรับที่จะไดบุญมากไววา  

     ทายก  กอนใหก็มีใจดี  เม่ือกําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส  คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน  นี้
 เปนความถึงพรอมแหงยัญ(ทานหรือเคร่ืองไทยธรรม)   ปฏิคาหกผูสํารวมประพฤติ
 พรหมจรรยทั้งหลาย  คือ  ทานผูปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไม
 มีอาสวะ  ยอมเปนเขตที่สมบูรณแหงการให   

      (อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  22/37/487) 
 ในพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวา  ทายก (ผูให) ตองมีองค  3  คือ  กอนใหก็มีใจดี  

กําลังใหก็มีจิตเล่ือมใส  คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน  สวนปฏิคาหก(ผูรับ) ตองมีองค  3  คือ  ตอง
เปนผูปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ผลแหงทานจึงจะสมบูรณและไดบุญมาก 
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 สําหรับผูรับคือปฏิคาหกที่จะทําใหไดบุญมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับคุณธรรมดังที่ใน
อาหุเนยยสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูเปนทักขิไณยบุคคล  ซึ่งเปนปฏิคาหกชั้นสูงไว  10  
จําพวก  คือ 
 1)  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
 2)  พระปจเจกสัมพุทธเจา 
 3)  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนทั้งสองสวน) 
 4)  ทานผูเปนปญญาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยปญญา) 
 5)  ทานผูเปนกายสักขี  (ผูเปนพยานในนามกาย) 
 6)  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ  (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐ)ิ 
 7)  ทานผูเปนสัทธาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) 
 8)  ทานผูเปนธัมมานุสารี  (ผูแลนไปตามธรรม) 
 9)  ทานผูเปนสัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา) 
           10)  ทานผูเปนโคตรภู   
   (อง.ฺทสก.  (ไทย)  24/16/29-30) 
 ซึ่งใน  2  ขอแรก  คือพระพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจานั้น  ผูวิจัยจะไมขออธิบาย  
แตในขอ  3-10  อธิบายไดดังนี้    3)  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต     หมายถึง    พระอรหันตผูบําเพ็ญ
สมถกัมมัฏฐาน  ไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยนามกาย  ไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติและส้ินอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา  เปนพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ (อง.ฺสตฺตก.อ.  3/14/160)  4)ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ  หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข  8 แตส้ินอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา  5)ทานผูเปนกายสักขี  หมายถึงทานผูไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยนามกาย  
และอาสวะบางสวนก็ส้ินไปเพราะรูเห็นดวยปญญา ไดแกพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป
จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่บรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  6)ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ  
หมายถึงผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็ส้ินไปเพราะเห็นดวยปญญา  ไดแกพระ
อริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีปญญินทรียแกกลาใน
การปฏิบัติ  7)ทานผูเปนสัทธาวิมุตติ  หมายถึงเขาใจอริยสัจถูกตอง  ไดแก  พระอริยบุคคลผูบรรลุ
โสดาปตติผลข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  8)ทานผู
เปนธัมมานุสารี  หมายถึงพระอริยบุคคลผูบําเพ็ญอริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 9)ทานผูเปนสัทธานุสารี  คือทานผูดํารง
อยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล         มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา  



 64 

(อง.ฺสตฺตก.อ.  3/14/161-162)  10)ทานผูเปนโคตรภู  หมายถึงผูประกอบดวยวิปสสนาจิตที่มีพลัง
ถึงที่สุดโดยเปนปจจัยที่ตอเนื่องกันถึงโสดาปตติมรรค,  หรือทานผูประกอบดวยโคตรภูญาณ 
(ญาณครอบโคตร  คือญาณที่เปนหัวตอระหวางภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล) อันมีนิพพานเปน
อารมณ  หมายเอาผูปฏิบัติกําลังจะเขาสูข้ันอริยบุคคลชั้นโสดาปตติมรรค      
(อง.ฺนวก.อ.  3/8-10/291,  อง.ฺทสก.อ.  3/16/322) 

 สวนในทักขิณาวิภังคสูตร  พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทานไว  14  จําพวก  
โดยเรียงลําดับคุณธรรมจากมากไปหานอย  ดังตอไปนี้ 
 1)  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
 2)  พระปจเจกพุทธเจา 
 3)  พระอรหันต 
 4)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 
 5)  พระอนาคามี 
 6)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามีผล 
 7)  พระสกทาคามี 
 8)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามีผล 
 9)  พระโสดาบัน 
           10)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 
           11)  บุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลายแลว 
           12)  ปุถุชนผูมีศีล 
           13)  ปุถุชนผูทุศีล 
           14)  สัตวเดรัจฉาน   
      (ม.อุ.  (ไทย)  14/379/427-428) 
 ฉะนั้น  การใหทานแกพระทกัขิไณยบุคคลยอมมีผลานิสงสมาก  สวนการใหทานแก
บุคคลที่ยังไมเปนพระทักขิไณยบุคคลก็มีผลานิสงสลดหล่ันกันลงมาตามลําดับ  สวนของที่ควรให
ทานก็ตองเปนของที่บริสุทธิ์ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงของตนเองจึงจะประสพผลบุญมาก 
 
3.1.5  ระดับของทาน 
 
 การจัดระดับของทานอาจทําไดหลายวิธี ในที่นี้ขอจัดระดับของทานตามแนวของทาน
บารมีอันเปนบารมีขอแรกในบารมี 10 หรือทศบารมี ซึ่งจําแนกออกเปน 3 ระดับ กลายเปนบารมี 
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30   ไดแกบารมี  10  อุปบารมี  10  และปรมัตถบารมี  10  (ขุ.จริยา. (ไทย) 33/122/776) ซึ่งการ
อธิบายลักษณะของบารมีแตละระดับก็ทําไดหลายแนวเชนกัน ในที่นี้จะขออธิบายระดับของทาน
บารมีเปน 3 ระดับตามแนวที่นิยมทํากันคือ  
 1)  ทานบารมี  เปนการสละทรัพยสินตาง ๆ  เชน การบริจาคอาหาร และเส้ือผา ซึ่ง
พระโพธิสัตวทําอยูเปนประจําในชาติตาง ๆ  
 2)  ทานอุปบารมี  เปนการใหอวัยวะหรือแมแตลูกเมีย  ดังเร่ืองของพระเวสสันดรที่ได
ใหลูกทั้งสองคนคือกัณหาและชาลีแกพราหมณชูชก  และไดใหนางมัทรีผูเปนชายาแกทาวสักกะผู
ปลอมเปนพรามหณมาขอ  (ขุ.จริยา.  (ไทย)  33/67-124/736-743) 
 3)  ทานปรมัตถบารมี  เปนการใหชีวิตของตนเองเปนทาน  ดังมีเร่ืองเลาวา  กระตาย
ตัวหนึ่งอาศัยอยูในปา  ตอมามีลิง  สุนัขจิ้งจอก  ลูกนาคมาอาศัยอยูดวย  วันหนึ่งเปนวันอุโบสถ  
ทาวสักกะไดแปลงรางมาเปนพราหมณไดมาขออาหารแกกระตาย  กระตายจึงใหพราหมณกอกอง
ไฟข้ึน 1 กองเสร็จแลวตนเองก็กระโดดเขากองไฟ  เพื่อใหรางกายเปนทานแกพราหมณ    
(ขุ.จริยา.  (ไทย)  33/125-143/743-745) 
 จากตัวอยางในพระพุทธพจนนี้  จึงไดขอสรุปของทานเปน  3  ระดับ  คือ  (1)การให
ทรัพยสมบัติ จัดเปนทานบารมี  (2)การใหอวัยวะ รวมทั้งบุตรธิดาและภรรยา  จัดเปนทานอุปบารมี  
(3)การใหชีวิตหรือรางกายเปนทานแกผูอ่ืน  จัดเปนทานปรมัตถบารมี 
 การจัดระดับทานบารมีที่กลาวมาดําเนินตามแนวที่นิยมใชแบงบารมีดังจะเห็นไดจาก
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดใหความหมายของบารมี  3  ระดับ ไววา 
 1)  บารมีเปนระดับสามัญ  เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทองสมบัตินอกกาย 
 2)  อุปบารมีเปนระดับรองหรือจวนจะสูงสุด  เชน  ทานอุปบารมี  ไดแก  การเสียสละ
อวัยวะเปนทาน 
 3)  ปรมัตถบารมีเปนระดับสูงสุด  เชน  ทานปรมัตถบารมี  ไดแก  การสละชีวิต  เพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 240) 
  
3.1.6  อานิสงสการใหทาน 
 
 ถาจะกลาวถึงอานิสงสของการใหทานแลวก็มีอยูมากมายหลายประการ  ซึ่งในที่นี้
ผูวิจัยจะนํามากลาวไวแตเพียงบางสวนเทานั้น  ในทานานิสังสสูตร  พระพุทธเจาตรัสอานิสงสการ
ใหทานไว  5  ประการ  คือ 
 1)  ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
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 2)  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
 3)  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 4)  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 5)  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค   
       (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/35/56) 
 จากอานิสงสของทานทั้ง  5  ประการนี้  อานิสงสในปจจุบันคือ  ผูใหทานยอมเปนที่
รักที่ชอบใจของคนโดยทั่วไป  มีคนดีเปนเพื่อน  มีชื่อเสียงในทางที่ดี  เปนคนดีของสังคม  สวน
อานิสงสที่พึงไดรับในชาติตอไปก็คือการเขาถึงภพภูมิที่ดี  ไดแกสุคติโลกสวรรคนั่นเอง 
 แทที่จริงการใหทาน  ผูใหและผูรับ  ยอมไดรับอานิสงสทั้ง  2  ฝาย  ไมสูญหายไปไหน
สมดังพุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทายกผูใหโภชนะ  ชื่อวาใหฐานะ  5  ประการแกปฏิคาหก  
คือ  1.ใหอายุ  2.ใหวรรณะ(ผิวพรรณ)  3.ใหสุขะ(ความสุข)  4.ใหพละ(กําลัง)  5.ใหปฏิภาณ  คร้ัน
ใหส่ิงเหลานี้แกผูอ่ืนแลว  ตนเองก็เปนผูพึงไดรับอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณเชนเดียวกัน”  
(อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/37/58)  พระพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นลักษณะของกฏแหงกรรมที่วา   

 “บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนั้น  คนทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว”   
(สํ.ส.  (ไทย)  15/256/374) ไวอยางชัดเจน  และเพื่อแสดงอานิสงสของทานที่จะพึงไดรับใหชัดเจน
มากยิ่งข้ึน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสอานิสงสของทานไวอีกวา   
 “ผูใหของที่นาพอใจ  ยอมไดของที่นาพอใจ  ผูใหของที่เลิศ  ยอมไดของที่เลิศ 
  ผูใหของที่ดี  ยอมไดของที่ดี  และผูใหของที่ประเสริฐ  ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ”   
       (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/44/72) 
 นอกจากนี้  พระพุทธเจายังทรงชี้ใหเห็นอานิสงสการใหทานดวยความศรัทธา  มี
ความเคารพ  ในกาลเหมาะสม  มีจิตอนุเคราะห  และไมกระทบตนและผูอ่ืน  อีก  5  ประการ  คือ 
 1)  สัตบุรุษคร้ันใหทานดวยศรัทธาแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  
และเปนผูมีรูปงาม  นาดู  นาเล่ือมใส  มีฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
 2)  สัตบุรุษคร้ันใหทานโดยเคารพแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  
และเปนผูที่บุตร  ภรรยา  ทาส  คนใช  และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี  เงี่ยโสตสดับ  ตั้งใจใฝรู 
 3)  สัตบุรุษคร้ันใหทานตามกาลอันควรแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะ
มาก  และเปนผูมีความปรารถนาที่เกิดข้ึนตามกาลบริบูรณในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
 4)  สัตบุรุษคร้ันเปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มี
โภคะมาก  และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ  5  สูงยิ่งข้ึนในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
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 5)  สัตบุรุษคร้ันใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืนแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มี
โภคะมาก  และเปนผูมีโภคทรัพย  ไมมีภยันตรายมาแตที่ไหนๆ  คือ  จากไฟ  จากน้ํา  จาก
พระราชา  จากโจร  จากคนไมเปนที่รัก  หรือจากทายาทในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล   
(อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/148/245) 
 อานิสงสการใหทานทั้ง  5  ประการนั้น  สรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 
 1)  ทําใหรูปรางกายงดงามดี  ผิวพรรรณผองใส  ทําใหเปนที่นาสนใจของผูอ่ืน 
 2)  ทําใหคนในครอบครัวและขาทาสบริวารอยูในโอวาทดี  เชื่อฟงในคําส่ังสอน 
 3)  คิดปรารถนาส่ิงใดยอมไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาตามที่ตองการในกาลทุกเม่ือ 
 4)  มีกามคุณ  5  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  สมบูรณพร่ังพรอมยิ่งข้ึน 
 5)  ไมมีภัยอันตรายจากบุคคลและส่ิงตางๆ มาเบียดเบียน 

 กลาวโดยสรุป  ในอนุปุพพิกถาพระพุทธเจาแสดงทานกถาคือการถวายทาน  เพื่อเปน
ขอปฏิบัติข้ันตนใหคนไดมีชีวิตที่ดีมีสุขหรือสวรรค ซึ่งกลาวโดยยอก็คือไดกามคุณที่นาพอใจมี
ทรัพยสมบัติเปนตน ไดรับอานิสงสผลบุญทั้งในชาตินี้และชาติหนา  แตจุดมุงหมายสูงสุดของคํา
สอนเร่ืองทาน  คือเพื่อใหบุคคลละกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เชน  การใหวัตถุ
เปนทาน  เพื่อที่กําจัดความโลภ,  การใหอภัยเปนทานก็คือการไมเอาโทษแกผูกระทําความผิด  ก็
เพื่อกําจัดความโกรธ,  การใหธรรมะเปนทาน  ก็เพื่อเปนการกําจัดความหลง  แตการใหทานที่
ถูกตองสมบูรณนั้น  ตองเปนการใหทานที่ไมมุงหวังส่ิงตอบแทนใดๆ เลย  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา  “บุคคลผูใหทานอยางไมมีใจเยื่อใย  ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน  ใหทานอยางไม
มุงหวังส่ังสมบุญ  แตใหทานเปนเคร่ืองประดับจิต  ปรุงแตงจิต  เขาจึงใหทานนั้น  ทานนั้นจึงมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก”  (อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  23/52/91-92) ในการแสดงอนุปุพพิกถาคร้ังพุทธกาล
พระพุทธเจาอาจจะเนนไปที่อามิสทานที่ใหผลไดเสวยกามคุณในสวรรค แตก็เปนไปไดที่จะพูดถึง
ทานในความหมายระดับสูงที่เปนฐานของการขัดเกลากิเลสเพื่อไปนิพพาน     เพราะจะไดเปนการ
ปูพื้นฐานไวกอนจะไปสอนหลักธรรมที่สูงข้ึนไป 
     

3.2  สาระสําคัญของสีลกถา 
 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนา
ในดานความสัมพันธทางสังคมไดชัดเจนมากที่สุดไดแก  คําสอนและหลักปฏิบัติในข้ันศีล  เพราะ
ศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจา  เปนระเบียบวา
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ดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนษุยดวยกัน  การ
ดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูล
แกการดํารงอยูของหมูชนนั้น  เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวก
ตนหรือเพื่อเขาถึงประโยชนและความดีงามอันสูงสุด   

 ดังนั้นจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองเขาใจในเร่ืองของศีลอยางถูกตอง
สมบูรณ  ในอนุปุพพิกถา  พระพุทธเจาตรัสเร่ืองของศีลตอจากเร่ืองของทาน  ก็เพื่อมีจุดมุงหมาย
ใหมนุษยกับมนุษย  และมนุษยกับสัตวมีความสัมพันธกันแนนแฟนมากยิ่งข้ึน  เหตุนั้น  ในหัวขอนี้
ผูวิจัยจะไดนําเร่ืองของศีลมาอธิบายใหมีความเขาใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยแยกการอธิบายเปน
หัวขอใหญๆ  ดังนี้ 

 
3.2.1  ความหมายของศีล 
 
 ความหมายของศีลนั้นมีมากมายหลายประการ  แตสวนใหญจะเปนการเนนเฉพาะ
ไปในเร่ืองของกายและวาจา  ซึ่งเปนส่ิงที่เราเห็นกันไดโดยงาย  และถือวายังเปนเร่ืองที่เราจะเขาถึง
ไดงาย  เพื่อเปนการใหเห็นความหมายของศีลไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดกลาวตอไป  
 ศีลที่ตองการจะพูดถึงในที่นี้  สวนใหญจะเปนศีลของผูครองเรือน  ไดแก  ศีล  5  หรือ
ศีล  8  เพราะอนุปุพพิกถาสวนใหญพระพุทธเจาทรงสอนคฤหัสถ และศีล 5 หรือศีล 8 เปนขอ
ปฏิบัติพื้นฐานที่ผูครองเรือนสามารถจะประพฤติปฏิบัติไดโดยไมยากนัก  ศีลวาโดยความหมายก็
คือความประพฤติดีทางดานกายกับวาจาเปนหลักใหญ  คือเนนการรักษากายและวาจาให
เรียบรอยดีงามเปนพื้นฐาน  กลาวอีกอยางคือเนนการไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไมละเมิดในชีวิตและ
ทรัพยสินของผูอ่ืน  

 ในพระไตรปฎก  พระสารีบุตรไดใหความหมายของศีลไวหลายประการ  ดังคํากลาว
ที่วา  เจตนาชื่อวาศีล  เจตสิกชื่อวาศีล  ความสํารวมชื่อวาศีล  ความไมลวงละเมิดชื่อวาศีล  
(ขุ.ปฏิ.  (ไทย)  31/39/60)   
 คําวา  “เจตนาชื่อวาศีล”  ไดแก   เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี
ปาณาติบาตเปนตนอยู  หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู   
 คําวา  “เจตสิกชื่อวาศีล”  ไดแก  วิรติเจตสิกของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี
ปาณาติบาตเปนตน  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 10)   

 คําวา  “สังวรศีล” หมายถึงสังวรมี  5  ไดแก  (1)ปาติโมกขสังวร  (2)สติสังวร  
(3)ญาณสังวร  (4)ขันติสังวร (5)วิริยสังวร  โดยมีคําอธิบายวา ในสังวร  5  อยางนี้   
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 “ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว  เขาถึงพรอมแลวดวยความสังวรคือปาติโมกขนี้  ชื่อวาปาติ
โมกขสังวร”  (อภิ.วิ.(ไทย)  35/511/387)  “ภิกษุยอมรักษาซึ่งอินทรียคือจักษุ  ยอมถึงซึ่งความสังวร
ในอินทรียคือจักษุ  ชื่อวาสติสังวร”  (ที.สี. (ไทย)  9/213/73)  “พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาอชิต
มานพวา  อชิตะ  กระแสกิเลสเหลาใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นซึ่งกระแสเหลานั้น  เรากลาวสติวา
เปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น กระแสเหลานั้นจะพึงตัดใหเด็ดขาดไดดวยปญญา ชื่อวาญาณสังวร”  
(ขุ.สุ. (ไทย) 25/1042/746,  ขุ.จู. (ไทย) 30/60/12)  “ภิกษุเปนผูอดทนตอความหนาว  เปนผูอดทน
ตอความรอน  ชื่อวาขันติสังวร”  (ม.มู. (ไทย) 12/24/24, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) 22/58/548)   
“ภิกษุยอมไมใหกามวิตกซึ่งเกิดข้ึน  แลวตั้งอยูในภายใน  ชื่อวาวิริยสังวร”  (ม.มู. (ไทย) 12/26/25, 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  22/58/550)  สวนคําวา  “การไมลวงละเมิดชื่อวาศีล”  ไดแก  การไมลวงละเมิดที่
เปนไปทางกายและเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีลแลว                     ชื่อวา  อวีติกกมศีล  
(พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 11) 

 ในอรรถกถา  ทานไดใหความหมายของศีลไววา  ศีลคือความปกติ  หมายถึงความ
ทรงอยูอยางเรียบรอย  หมายความวา  ความเปนผูมีกิริยาทางกาย  เปนตนไมเกะกะดวยอํานาจ
ความสุภาพเรียบรอย  ความหมายอีกอยางหนึ่ง  ศีลคือความรองรับ  หมายความวา  ภาวะที่
รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 11) 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ทานไดใหความหมายของคําวาศีลไว
วา  “ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกายและวาจา,  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย,  ขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  
ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน,  ความสุจริตทางกาย
วาจาและอาชีพ  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 391) 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ทานกลาววา  “ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกาย
และวาจา,  ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชั่ว  (จักรพล  พิมพการ, 2551, น. 216) 
 ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  ทานกลาววา  “ศีล  หมายถึง  เจตนาอันคิดจะระวัง
รักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษชื่อวาศีล”   
(สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 474) 

 พันเอกปน  มุทุกันต  กลาววา  “ศีล  แปลวา  ความปกติ  หมายความวาพื้นฐาน
ดั้งเดิมของมนุษยเรา”  อีกความหมายหนึ่ง  ศีล  เปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
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เปนขอปฏิบัติประเภทมุงหมายใหผูปฏิบัติดํารงปกติภาพของมนุษยไวไมใหทําผิดปกติ  ซึ่งมีอยู  5  
ขอ  (พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 595) 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวถึงความหมายของศีลไว 5 ประการ  คือ 
 1)  ศีล  แปลวา  หัว  คือคนหรือสัตวเม่ือศีรษะขาดเสียแลว  รางกายทั้งหมดก็เสีย  ใช
การไมได  ฉันใด  คนเราถาศีลแตกทําลายเสียแลว รางกายคือคุณธรรมทั้งปวงก็เสียไปหมด ฉันนั้น 
 2)  ศีล  แปลวา  ปกติ  คือศีลทํากายและวาจาใหปกติ 
 3)  ศีล  แปลวา  เย็น  คือศีลทํากายและวาจาใหสงบเย็น 
 4)  ศีล  แปลวา  เกษมหรือปลอดภัย  คือคนที่มีศีลทําตนใหปลอดจากเวรภัยได  
 5)  ศีล  แปลวา  ประเสริฐ  คือคนที่มีศีลยอมเปนคนดี  คนที่ประเสริฐแนนอน 
    (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 13-16) 
 กลาวโดยสรุป  ศีล  หมายถึง  ขอปฏิบัติที่ใชควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม,  
มีความสุจริตทั้งทางกายและวาจา,  มีความปกติทั้งทางกายและวาจาอยูสมํ่าเสมอ  และเปนขอ
ปฏิบัติอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่มีความจําเปนเปนอยางยิ่งในการทําใหชีวิตในสังคม
เปนไปอยางสงบสุข  และมีบทบาทสําคัญในการที่จะพัฒนาคนและสังคมใหมีความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
 
3.2.2  ประเภทของศีล 
 
 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนที่เกี่ยวกับความประพฤติดีงาม  และการ
เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแกศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนที่ประโยขนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุข  ตลอดถึงพัฒนาตัวเองใหเจริญกาวหนาทั้งทางรางกายและจิตใจ  ในระบบ
การประพฤติข้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงกระจายคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  ในระบบความประพฤติตางๆ ที่แยกกันออกไป
เปนศีลสําหรับคฤหัสถและศีลสําหรับบรรพชิต  เปนตน  ผูศึกษาเร่ืองศีลจะตองเขาใจหลักการ  
สาระสําคัญ  และที่สําคัญยิ่งคือวัตถุประสงคของศีลเหลานั้น  ในสวนรายละเอียดตางกัน  แตสวน
รวบสูงสุดที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 2529, น. 358)  หลัก
ความประพฤติ ข้ันศีลที่ กระจายความหมายออกไป  ตรงกับองคมรรค  ( สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ)  ที่จัดเขาในไตรสิกขา  ก็คือหมวดศีล 
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 ศีลสําหรับผูปฏิบัติโดยทั่วไป  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
 1)  ศีลสําหรับคฤหัสถ  คือ  ขอกําหนดอยางต่ําของมนุษย  เพื่อเสริมสรางคุณคา
ของชีวิตทั้งตนเองและสังคมใหอยูกันอยางสงบสุข  ดําเน ินชีวิตอยางไมมีโทษ  โดยถือความถูกตอง
ในส่ิงที่ควรจะเปนไปตามธรรมชาติ  ตามสภาพความเปนจริง  ผูใดปฏิบัติตามยอมไดรับความดี
งามเปนผล  ผูใดไมปฏิบัติตามยอมไดรับความชั่วเปนผล  และมีความสัมพันธกับเร่ืองของกรรม
โดยตรง  จะตองรับผิดชอบตอกฏธรรมดาตามธรรมชาต ิ
 สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา  มาเปน
พื้นฐานที่ใหสังคมสงบสุข  “โดยปกติถือวา  ศีล  5  เปนหลักความประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย  
ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่
เปนมนุษยคนหนึ่งจึงเรียกวา  “มนุษยธรรม”  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 2530, น. 158)  
กลาวอีกอยาง ระบบชีวิตแตละอยางมีวินัยจําเพาะสําหรับฝกตนวางไวเปนขอๆ เรียกวา  
“สิกขาบท  หมายถึง  ขอฝกความประพฤต”ิ   
 นอกจากศีล 5 แลว เม่ือบุคคลตองการจะรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ไดแก  
ศีล  8  หรืออุโบสถศีล  ดังนั้น  ศีลสําหรับคฤหัสถ  จึงแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1)  ศีล  5  เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา  เรียกวา  “นิจศีล” 
 2)  ศีล  8  เปนสิกขาบทที่คฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  ซึ่งถาสมาทาน
รวมเปนหนึ่งเดียวกัน  เรียกวา  “อุโบสถศีล” 
 ศีล  5  มีดังนี้ 
 1)  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
 2)  เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
 3)  เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
 4)  เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 
 5)  เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท  (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/145/242) 
 หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายที่เหมือนกันก็คือ  การมีชีวิตที่ไมมี
โทษภัยอยูในสังคมที่ปกติสุข  พระพุทธเจาจึงสรางกฏระเบียบข้ึนในสังคมที่เรียกกันวา  ศีล 5  “ศีล  
5  เปนระเบียบปฏิบัติของสังคม  ไดแก  การทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบ
เรียบรอยและเปนที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล(ความดี)  ซึ่งมีประโยชนและอานิสงสอยาง
ตอเนื่อง”  (ธนิต  อยูโพธิ,์ 2529, น. 4) 
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 ดังนั้น  ศีล  5  จึงเปนความประพฤติพื้นฐานทางสังคมของคนในสังคม  ยอมสมควร
แกชนทุกวัยทุกเพศ  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามรรยาทที่เรียบรอย  เม่ือมีศีล  5  
สภาพของสังคมยอมปกติสุข  ศีล  5  รักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะที่เกื้อกูลกัน
และกัน  เปนหลักความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถิ่นหรือกับ
ขอหามตางๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติตามศีล  5  นี้เปนหลัก
มูลฐานทางสังคม  สังคมใดมีผูปฏิบัติตามศีล  5  มากเทาใดสังคมนั้นยอมจะมีความสงบเรียบรอย  
แตถาสังคมใดมีผูปฏิบัติตามศีล  5  นอยสังคมนั้นก็จะเกิดปญหาข้ึนตองแกไขมาก  คนในสังคมจะ
มีสุขภาพจิตที่เส่ือมโทรม  การขาดศีล  5  จึงเปนมาตรฐานวัดความเส่ือมโทรมของสังคมไดเปน
อยางดี  ถาสังคมมีศีล  5  ยอมถือไดวา  เปนสังคมที่ปกติของมนุษย  ยอมมีความสมบูรณทุกอยาง 

 สวนศีล  8  มีดังนี้   
 1)  เวนจากปลงชีวิตสัตวที่มีชีวิต 
 2)  เวนจากการถือเอาส่ิงของที่เขาไมไดให 
 3)  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 
 4)  เวนจากการพูดเท็จ 
 5)  เวนจากการดื่มสุราและเมรัย  อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 
 6)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 7)  เวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซึ่งใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง 
 8)  เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย   
       (อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/41/303-305) 
 การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยทั่วไป (ศีล 5)  คือ  
อุโบสถศีลหรือศีล 8  ซึ่งในคัมภีรบาลีไมปรากฏคําวา “สีล 8”  หรือ “สิกขาบท 8” มีปรากฏแตคําวา
“อฏฐงฺคสมนฺนาคตอุโปสถ” แปลวาอุโบสถประกอบดวยองค 8 (อง.ฺอฏฐก. (ไทย) 23/41/303-305)  
“เปนศีลที่รักษาในวันอุโบสถ  ไดแก  ศีล  8  ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวัน
พระ  คือ  ข้ึนและแรม  8  ค่ํา,  ข้ึน  15  หรือแรม  14  ค่ําในเดือนขาด”  (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.  ปยุตฺโต), 2551, น. 564)  การรักษาอุโบสถที่กําหนดวันเพราะอุบาสกอุบาสิกาตองประกอบ
กิจการงานของตน  จึงกําหนดการรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลที่มีสมรรถาพทางจิตใจ  
มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  “ทานกลาววา  พระอนาคามีบุคคลผูเปนฆราวาส  ทาน
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รักษาอุโบสถศีลโดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตองสมาทาน”  (ธนิต  อยูโพธิ,์ 
2529, น. 17) 
 ความแตกตางของศีล  5  กับ  ศีล  8  ในบางประการ  มีดังตอไปนี้ 
 ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล  8  เนนการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  ทางวาจา  เปนการกระทําที่ปรากฏรูปราง  มองเห็นไดชัด  ปฏิบัติงายกวา มีจุดมุงหมาย
เพื่อขัดเกลาจิตใจใหประณีตยิ่งข้ึน  เพื่อกําจัดกิเลสอยางหยาบ  อุโบสถศีลนั้นมีพื้นฐานมาจาก
นิจศีล  แตอุโบสถศีลเนนความประพฤติที่เขมงวดมากข้ึน  มีขอกําหนดที่เปนสิกขาบทละเอียดออน  
เรียบงาย  เม่ือพิจารณาก็จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมทั้งวิถีชีวิตซึ่ง
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา  บุคคลถาประพฤติตามรอยพระอริยบุคคลพึงเปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูล  เพื่อความสุข  ความเจริญ  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก 
 สําหรับศีลอุโบสถขอที่   3  ซึ่งมีความแตกตางจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา  
เวรมณ)ี  คือ เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย  เปนการเวนจากการเสพอสัทธรรม  คือการมี
เพศสัมพันธ  เปนความมุงหมายในศีลขอนี้  อันเปนเบื้องตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุด  
คือ  ความบริสุทธิ์ของจิตใจ  จึงสําเร็จเปนพรหมจรรยที่แทจริง  “การเสพอสัทธรรมมีราคะเปนเหตุ  
พรหมจรรยจะบริสุทธิ์ดวยการงดเวนในอสัทธรรม  ไมมีทั้งกาย  วาจาและจิตใจ  “สติกับราคะ”  
“สัมปชัญญะกับพยาบาท”เปนของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและ
สัมปชัญญะใหสมบูรณ”  (สามเณรประมัย  กาฬเนตร, 2481, น. 102)  สมดงัที่พระพุทธเจาไดตรัส
ไวในอุโปสถสูตรวา 
  พระอรหันตทั้งหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  คือประพฤต ิ

 พรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต  
 แมเราก็ไดละพฤติกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย   
 เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดวันหนึ่งและคืน 
 หนึ่งนี้ในวันนี้  เพราะองคแมนี้เราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ   

        (อง.ฺติก.  (ไทย)  20/71/286) 
 ความหมายของพรหมจรรย  คือการครองชีวิตอันประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรมที่เปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถ
ศีลมีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู  คุณคาที่เปนความดีงาม  ละเคร่ืองเศราหมอง  ขุนมัว  
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ก็คือ  พรหมจรรย การปฏิบัติจึงเนนถึงจุดมุงหมายสูงสุดนี้ 
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 การเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ไดแก  การไมใหของกินของเคี้ยวที่เปน
อามิสอยางใดอยางหนึ่ง  ไมใหลวงปากเขาไป  ตั้งแตเวลาเที่ยงวันแลวไปจนถึงรุงอรุณแหงวันใหม  
ศีลขอนี้มีความมุงหมายเพื่อใหผูประพฤติรูจักประมาณในโภชนะ  ไมหมกมุนอยูกับเร่ืองปากทอง
และมีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ซึ่งจะสงผลทางดานจิตใจโดยตรง  ขอนี้เปนการละกามสุข  
(ม.มู.  (ไทย)  12/170/171)  ที่หยาบเสียดวยการงดการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลเปนลักษณะ
ดานหนึ่งของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 
 การเวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  ประโคมดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกแก
พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไม  ของหอมและเคร่ืองลูบไลซึ่งเปนเคร่ืองประดับตกแตง  ไดแก  การ
งดเวนความคะนองกาย  วาจา  หมกมุนชื่นชมยินดีในกามสุขอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี
และการบํารุงตนดวยเคร่ืองหอมประดับตกแตงอยางใดอยางหนึ่ง  ในศีลขอนี้มีความมุงหมายเพื่อ
ความสํารวมระวังส่ิงเราอันเปนเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามารมณ  ความสุขของปุถุชน
ทั่วไปยอมเสพเสวยอยูกับความกําหนัดยินดีในกาม  ความงดเวนอยางถูกวิธีเปนการเพิ่มคุณคา
ใหแกชีวิตของตน  ทําใหชีวิตมีทางออกที่แทจริงที่ไมตองเพิ่มเติมตัณหา  อันกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 
 การเวนจากที่นอนสูงใหญ  หรูหรา  ฟุมเฟอย  ไดแกความเปนผูมีการนอนอันสบาย
ในที่นอนอันโออานุม  ที่นอนเชนนั้นเปนปจจัยใหผูนอนมีจิตคิดสัดสายในทางกามารมณ  ซึ่งไมใช
ความเปนอยูของพระอริยะ 
 จะเห็นไดวา  ความเปนอยูโดยปกติของมนุษย  ซึ่งเรียกวามนุษยธรรมหรือนิจศีล  จะ
เนนที่การไมเบียดเบียน  สวนอุโบสถศีลจะมุงเนนถึง  2  ทาง  คือ  นอกจากไมเบียดเบียนแลวยัง
เนนถึงระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติเพื่อลดตัณหา  ซึ่งเปนกิเลสที่กอปญหาตางๆ ส่ิงใด
เปนไปในเร่ืองของกาม  ศีลอุโบสถก็มุงเพื่อละส่ิงนั้น  ที่จะเปนประโยชนตอการประพฤติ
พรหมจรรย  อันเปนจุดมุงหมายของการเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 2)  ศีลสําหรับบรรพชิต (นักบวช)  คือ  ขอกําหนดที่เกี่ยวกับความประพฤติ  เปน
กฏระเบียบขอปฏิบัติทางสังคมสงฆ  โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรมโดยตรง  
สําหรับผูกระทําผิดลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้น ๆ  ผูที่ไมประพฤติผิดยอม
ไดรับความนิยมจากหมูคณะ  และยอมไดรับความแชมชื่น  อยูในสังคมอยางมีความสุข  ซึ่งมีผล
โดยตรงตอการขัดเกลาอบรมจิตลดกิเลสตัณหา ศีลหรือวินัยของบรรพชิตจึงเปนแนวฝกอบรมตน
ใหเห็นผูมีศีลถึงพรอมดวยจรณะ(ความประพฤติ) ที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือนิพพานโดยมี
เปาหมายรองคือการอยูรวมกันอยางสงบสุขของสังคมสงฆ 
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 สําหรับศีลของผูประพฤติปฏิบัติดีมีจุดมุงหมายที่เหมือนกัน  แมวาจะมีผลที่แตกตาง
กันตามความสามารถของบุคคล  องคของมรรคที่สังเคราะหเขาในหมวดศีล  ทั้งศีลของคฤหัสถ
และของบรรพชิตก็รวมลงในองคมรรคหมวดศีลหรืออธิศีลสิกขาเหมือนกัน  (มรรคมีองค  8  หรือ
อัฏฐังคิกมรรค  คือ 1.สัมมาทิฏฐ(ิเห็นชอบ) 2.สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) 3.สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  
4.สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ)  5.สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ)  6.สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  
7.สัมมาสต(ิระลึกชอบ)  8.สัมมาสมาธ(ิตั้งใจชอบ)  องคมรรค  8  จัดเขาในไตรสิกขาไดคือ ขอ 3-5  
เปนอธิศีลสิกขา,  ขอ  6-8  เปนอธิจิต (สมาธิ) สิกขา,  ขอ  1-2  เปนอธิปญญาสิกขา)  เพราะมี
เจตนางดเวนจากความชั่วหรือทุจริตทางกาย วาจา และใจ ดังคํากลาวของพระพรหมคุณาภรณ
ที่วา “ศีลที่เปนหลักการ  ซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะที่
เปนองคมรรค  ไดแก  การพูด  การกระทํา  และการประกอบอาชีพอยางใดก็ตามที่ประกอบดวย
เจตนาซึ่งปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียน”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  
2552, น. 768)  ความดีงามในการเสริมสรางคุณคาของศีลข้ึนอยูกับความประพฤติที่ถูกตอง  คือ  
การเร่ิมดวยวินัยสําหรับตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและรับผิดชอบตอสังคม 
 คําวา  “บรรพชิต”  ในทางพระพุทธศาสนาไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี  สามเณร และ
สามเณรี  บรรพชิตมีขอปฏิบัติเปนกฏระเบียบเรียกวา  “สิกขาบท”  สําหรับสามเณร  พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติ  10  ขอ ศีลสําหรับภิกษุ  227  ขอ  และ
ภิกษุณี  311  ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  โดยมีรายละเอียดของสิกขาบท  ดังนี ้
 1) ศีลของสามเณร 
 ศีล  10  หรือสิกขาบท  10  ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังตอไปนี้ 
 (1) เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 (2)  เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดให 
 (3)  เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 
 (4)  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 (5)  เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 
 (6)  เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 (7)  เจตนางดเวนจาการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปนขาศึก
ตอกุศล 
 (8)  เจตนางดเวนจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยดอกไม  ของหอมและ
เคร่ืองลูบไล 
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 (9)  เจตนางดเวนจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ 
 (10)  เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน   
     (ขุ.ขุ.  (ไทย)  25/2/2) 
 ศีล  10  หรือสิกขาบท  10  เปนศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนตามฐานะของบุคคล
โดยเพิ่มข้ึนจากศีลอุโบสถ  1  ขอ  “ในหลักของอุโบสถนั้นขอ  7  ไดรวมเอาศีล  2  ขอเขาไวเปน
องคเดียวกัน  (ศีล 10 จึงไดแยกขอ 7 นั้นเปนขอ 8 อีก 1 ขอ)  สวนขอที่ 10 เปนสิกขาบทที่ทรงวาง
ไวเฉพาะสามเณรและสามเณรรักษาเปนประจํา  หรืออุบาสกอุบาสิกาผูมีอุตสาหะจะรักษาก็ได”  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 243) 
 สําหรับศีลขอ  10  งดเวนจากการรับทองและเงิน  การบัญญัติสิกขาบทนี้มุงเนน
เพื่อใหเหมาะสมกับความเปนอยู  อริยชนคือมีการขวนขวายในกิจการงานนอย  ดํารงชีวิตเปน
บรรพชิตตองอาศัยผูอ่ืนเปนผูเกื้อกูล  ไมสะสมทรัพยสมบัติใดๆ มีความกังวลนอย  มีการปฏิบัติ
ธรรมเปนที่ตั้งในการดํารงอยู  การมีทรัพย  เชน  ทองและเงิน  เปนส่ิงใชสอยของคฤหัสถ  ความ
จําเปนของบรรพชิตในการใชจายทรัพยนั้นมีนอยหรือไมมีเลย  ศีลขอนี้  จึงมีความแตกตางจากศีล  
5  และศีล  8  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนขอแตกตางระหวางคฤหัสถกับบรรพชิตที่ชัดเจน  การงดเวน
จากการรับทองและเงินเปนเคร่ืองชี้ชัดสําหรับความประพฤติของบรรพชิต 
 2) ศีลของพระภิกษุ 
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท  227  ขอ  สําหรับความประพฤติของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา  ศีลของภิกษุเรียกวา  “ปาฏิโมกขสังวรศีล”  จัดเปนจาริตตศีล  คือระเบียบปฏิบัติ
ตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา  ศีลของพระภิกษุจัดอยูในพระวินัยปฎก  อัน
ไดแก  ประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิตและวิธี
ดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัตินี้  แบงออกเปน
สองสวน  คือ  อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา 
 อาทิพรหมจริยกาสิกขา  หมายถึง  หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ
ปฏิบัติอันเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา  เพื่อปองกัน
ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง  เบาบาง  
พระสงฆสวดทุกกึ่งเดือน  เรียกวา  “พระปาติโมกข”  สวนอภิสมาจาริกาสิกขา  หมายถึง หลัก
การศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียเกี่ยวกับมรรยาทและความเปนอยูที่ดีงาม  สําหรับชักนํา
ความประพฤติ  ความเปนอยูของพระสงฆใหดีงาม  มีคุณคา  นาเล่ือมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป   
(วิ.มหา. (ไทย) 1/(7)) 
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 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบททั้ง  227  ขอ  เพื่อใหภิกษุสงฆประพฤติปฏิบัติตาม  
ถาภิกษุสงฆรูปใดไมประพฤติปฏิบัติตามก็จะทรงลงโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดตามความผิด  หนัก
บาง  เบาบาง  เชนเดียวกันกับกฏหมายบานเมือง  โดยโทษที่เกิดข้ึนนั้นอยางหนักที่สุด  ก็คือตอง
พนสภาพจากความเปนภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาอยางส้ินเชิง  โทษอยางกลางตองไปอยูปริวาส
กรรม  สวนโทษอยางเบาตองแสดงโทษตอภิกษุอ่ืน 
 โทษที่เกิดข้ึนเพราะความละเมิดในขอที่พระพุทธเจาทรงหามข้ึน  เรียกวา  “อาบัติ”  
อาการที่ภิกษุจะตองอาบัติมีอยู  6  อยาง  คือ  (1)ตองดวยไมละอาย (2)ตองดวยไมรูวาส่ิงนี้จะเปน
อาบัติ (3)ตองดวยสงสัยแลวขืนทําลง (4)ตองดวยสําคัญวาควรในของที่ไมควร (5)ตองดวยสําคัญ
วาไมควรในของที่ควร(6)ตองดวยลืมสติ  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 544) 
 อาบัติ  แปลวา  ความตอง หรือแปลวา  ธรรมชาติอันภิกษุพึงตองดวยประพฤติ
อนาจารเปนกิริยาที่ลวงละเมิดพระพทุธบัญญัติ  การจัดประเภทของสิกขาบท  พระพุทธองคทรง
บัญญัติไว  7  ประการ  คือ  (1)ปาราชิก  อาบัติยังบุคคลใหแพ  ภิกษุใดตองแลวตองขาดจาก
ความเปนภิกษุ  (2)สังฆาทิเสส  อาบัติมีสงฆในกรรมเบื้องตน  และสําเร็จดวยกรรมในที่สุด  
(3)ถุลลัจจัย  อาบัติหยาบกวาอาบัตทิี่แสดงกับภิกษุอ่ืน  สําเร็จดวยการแสดง  (4)ปาจิตตีย  อาบัติ
ที่ทําใหกุศลธรรมใหตกไป  (5)ปาฏิเทสนียะ  อาบัติที่พึงแสดงคืน  (6)ทุกกฏ  อาบัติวาดวยเร่ืองทํา
ชั่ว  ทําผิดตออริยมรรค  (7)ทุพภาษิต  อาบัติวาดวยเร่ืองการกลาวคําชั่ว  (พระอมราภิรักขิต(เกิด), 
2508, น. 89) 
 พระวินัยบัญญัติที่ปรากฏในพระปาฏิโมกข  มีวัตถุประสงคหรือความมุงหมายที่
เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติสําหรับพระภิกษุ  เพื่อปองกันความเสียหายอันจะเกิดกับภิกษุ  หรือเกิด
กับสงฆหมูใหญ  ความมุงหมายหลักก็คือเพื่อความเรียบรอยแหงสงฆในพระพุทธศาสนา 
 สวนศีล  311  ขอของภิกษุณีนั้น ก็มีความคลายคลึงกับของภิกษุเพียงแตมีจํานวน
มากกวา      ซึ่งศีลในสีลกถานี้จะเนนเฉพาะศีลของคฤหัสถคือ  ศีล  5  กับศีล  8  ซึ่งเปนศีลของผู
ครองเรือนเทาน  ั้น  เพราะอนุปุพพิกถามุงสอนคฤหัสถจึงนาจะเนนสอนเร่ืองศีลของคฤหัสถ
โดยเฉพาะศีล 5 มากกวา สวนศีลของนักบวชนั้น  จะขอกลาวไวแตเพียงยอ ๆ เทานั้น    

 การมีระเบียบวินัยและเคารพกฏหมายนี้มีประโยชนมากมายสําหรับบุคคลเพราะเปน
คุณเคร่ืองปองกันรักษาตนใหตั้งอยูในคุณงามความดี  นอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับกลุมชนหมู
คณะและประเทศชาติ  เพราะสามารถจะควบคุมความเปนไปของสังคมใหเรียบรอยไมวาจะเปน
คําส่ัง  กฏระเบียบหรือจารีตประเพณีที่มีชื่อตางกันออกไป  เชน  กฏหมาย  พระราชบัญญัติ  พระ
ราชกฤษฎีกา  กฏกระทรวง  ขอบังคับ    กติกาเหลานี้ถือวาเปนวินัยและกฏหมายของกลุมชนที่อยู
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รวมกัน  คนที่เจริญและชาติที่เจริญได  ยอมตองมีวินัยและกฏหมายเปนแนวทางปฏิบัติ  ดังนั้น  ไม
วาบรรพชิตและคฤหัสถ  ตางปฏิบัติหนาที่ของตน  ไมละเมิด  ไมละเวน  ไมเพิกเฉยดูดาย ไมกาว
กายหนาที่ของกันและกัน  ถือไดวา  ปฏิบัติตามระเบียบวินัย  การประพฤติใหอยูในขอบเขตยอม
เกิดความดีงามข้ึน และเม่ือประชาชนแมรักษาวินัยของชาติแลว  ยังตองปฏิบัติตามวินัยของ
ศาสนา  คือ  ศีล  5  สวนบรรพชิตเม่ือรักษาวินัยของศาสนาก็ยังตองรักษาวินัยของชาติอีก  
เชนเดียวกัน  ไมเชนนั้นก็ไมอาจประสบผลสําเร็จได การมีระเบียบวินัยที่รวมถึงศีลดวยและการ
เคารพกฏหมายจึงเปนปจจัยแหงความดีงาม  และความสุข  ความเจริญแกตนเอง  หมูคณะ
ประเทศชาติของตน  ดังภาษิตที่พระพุทธเจาทรงตรัสในมงคลสูตรวา “วินโย  จ  สุสิกฺขิโต  สุภาสิตา  
จ  ยา  วาจา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  (ขุ.ขุ. (บาลี)  25/4/4)  แปลวา  “วินัยที่ศึกษาดีแลว  วาจาเปน
สุภาษิตเปนเหตุแหงความสุข  ความเจริญอันสูงสุด”  (ขุ.ขุ.  (ไทย)  25/5/7)  ดังนั้น  พระวินัยที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหายและชักจูงใหคนในสังคมประพฤติดีงาม  
ยอมนําความสุขสงบมาใหแกผูปฏิบัติตลอดจนสังคมและประเทศชาติอยางแทจริง 
 ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถาขอที่  2  คือสีลกถา  ผูวิจัยมีความเขาใจวาพระพุทธเจาคงจะ
เนนเฉพาะแคศีลของคฤหัสถโดยเฉพาะศีล  5  ที่เปนขอปฏิบัติพื้นฐานของมนุษยเพื่อการอยู
รวมกันอยางสงบสุข  เพราะสวนใหญพระพุทธเจามุงเนนสอนอนุปุพพิกถาเฉพาะคฤหัสถ  แตใน
หัวขอนี้  ผูวิจัยไดอธิบายประเภทของศีลมาทั้ง  2  ประการ  คือ  ศีลของคฤหัสถและศีลของ
บรรพชิตดวย  แตก็มุงเนนอธิบายเจาะจงเฉพาะแตศีลของคฤหัสถเทานั้น  สวนศีลของบรรพชิตก็
ไดกลาวไวแตเพียงยอ ๆ เทานั้นพอเปนที่เขาใจ  
 
3.2.3  อุปมาของศีล 
 

เพื่อใหเขาใจและเห็นคุณคาของศีลงายข้ึน  พระพุทธเจาจึงทรงนิยมสอนหรืออธิบายโดย
นําคุณของศีลมาเปรียบเทียบ  หรืออุปมากับส่ิงของตาง ๆ เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมจะไดเขาใจงาย  
และเพื่อความไพเราะเสนาะหูแกผ ู ที่ไดรับฟงดวย  เนื้อหาจะพรรณนาลักษณะของศีล  ดังตอไปนี้ 
 1)  เคร่ืองประดับ  เสมอดวยเคร่ืองประดับคือศีลไมมี 
 2)  กล่ิน  เสมอดวยกล่ินคือศีลไมมี 
 3)  เคร่ืองชําระมลทินคือกิเลส  เสมอดวยศีลไมมี 
 4)  เคร่ืองระงับความเรารอน  เสมอดวยศีลไมมี 
 5)  เคร่ืองใหเกิดเกียรติ  เสมอดวยศีลไมมี 
 6)  บันไดข้ึนสูสวรรค  เสมอดวยศีลไมมี 
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 7)  ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน  เสมอดวยศีลไมมี   
      (ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)  73/9/2/-/284-285) 
 จากพระพุทธพจนนี้  ผูวิจัยพอจะสรุปไดวาอุปมาของศีล  มีดังตอไปนี ้
 1.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองประดับ 
 2.  ศีล  อุปมาเหมือนกล่ิน 
 3.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองชําระมลทิน 
 4.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองระงับความเรารอน 
 5.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองใหเกิดเกียรติ 
 6.  ศีล  อุปมาเหมือนบันไดข้ึนสูสวรรค 
 7.  ศีล  อุปมาเหมือนประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 14-15)  พระพุทธโฆษาจารย
ไดแสดงอุปมาของศีลแตละขอไวในคาถาตางๆ  ไวคลายคลึงกับในพระพุทธพจน  ดังตอไปนี ้
 1)  พระราชาทั้งหลายผูทรงประดับแลวดวยแกวมุกดาและแกวมณีก็ไมงามเหมือน
นักพรตทั้งหลายผูประดับดวยเคร่ืองประดับคือศีล   
 2)  กล่ินอันใดที่ฟุงไปไดทั้งทวนลมและตามลมเสมอกัน  กล่ินอันนั้นที่จะทัดเทียม
ดวยกล่ินคือศีล  จักมีแตที่ไหน   
 3)  น้ําคือศีลยอมลางมลทินอันใดของสัตวทั้งหลายได  แมน้ําสายใหญๆ คือ  คงคา,  
ยมุนา,  สรภู,  สรัสวด,ี  อจิรวดีหรือมหีที่ไหลไป  หาสามารถลางมลทินนั้นของสัตวทั้งหลายในโลก
นี้ไดไม   
 4)  ศีลที่รักษาดีแลวเปนศีลหางไกลจากกิเลสมีความเย็นอยางที่สุดนี้  ยอมบันดาล
ความรอนกลุมของสัตวทั้งหลายใหสงบลงได  ลมปนฝนก็ดี  จันทรเหลืองก็ดี  แกวมุกดาหารก็ดี  
แกวมณีก็ดี  แสงจันทรออนก็ดี  หาบันดาลความรอนกลุมของสัตวทัง้หลายในโลกนี้ใหสงบลงไดไม 
 5)  ศีลของบุคคลผูมีศีล  ยอมกําจัดภัยมีการตําหนิตน  เปนตนเสียไดโดยประการทั้ง
ปวง  และยอมบันดาลใหเกิดเกียรติและความหรรษาในกาลทุกเม่ือ 
 6)  บันไดสําหรับข้ึนสูสวรรค  ที่จะเสมอดวยศีล  จักมีแตที่ไหน 

 7)  ประตูในอันเขาสูนครนฤพานอยางอ่ืนๆ ที่จะเสมอดวยศีล  จักมีแตที่ไหน 
 เพราะฉะนั้น  ศีลนั้นมีอุปมามากมาย  ซึ่ ง เปนการอุปมาโดยแยบคาย  เชน  
เคร่ืองประดับใดก็ไมงดงามเทาศีล  หรือกล่ินอันใดก็ไมหอมหวลเทากับศีล  เพราะศีลหอมไปไดทั้ง
ตามลมและทวนลม  ซึ่งแตกตางจากกล่ินอ่ืน ๆ ที่หอมเฉพาะตามลมเทานั้น   
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 ดังนั้น  ศีลจึงมีคุณคาแกชีวิตอยางแทจริง  และอุปมาของศีลเปนความงดงามอยาง
หนึ่งที่จะสงผลใหผูรักษาศีลไดรับอานิสงสอยางมากมาย  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไป 

 
3.2.4  อานิสงสของศีล 
 
 เม่ือบุคคลรักษาศีลใหบริบูรณแลว  พระพุทธเจาตรัสวาจะไดอานิสงสในการรักษาศีล  
ซึ่งผูวิจัยจะไดนําอานิสงสของศีลมาเสนอในบทนี้โดยจะยกตัวอยางของศีล 5 ที่พระอรรถกถาจารย  
ทานไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 
 3.2.4.1  อานิสงสของศีลขั้นตน (ท้ังในชาติน้ีและชาติหนา) 
 บุคคลเม่ือไดรักษาศีลแลวก็จะทําใหไดรับอานิสงสในภายในคือคุณธรรมตางๆ ไดอีก
มากมาย  เชน  บุคคลนั้นจะเปนผูมีจิตใจที่สูงมากกวาคนปกติโดยทั่วไป  สามารถอยูอยางทวน
กระแสของกิเลสตัณหาไดในระดับหนึ่ง  สามารถทําจิตใจใหผองใสเบิกบานแชมชื่น  เม่ือบุคคลนั้น
ไดตายจากโลกนี้ไปก็ไปสูภพภูมิที่ดีคือสวรรคได  และถาหากเกิดมาเปนมนุษยอีกคร้ังก็จะไดรับ
อานิสงสคือ  เปนผูมีทรัพยสมบัติมาก  เปนผูมีชื่อเสียงที่ดี  และมีรูปงาม  เปนตน  แตถาหากเกิด
เปนเทพบุตรหรือเทพธิดา  ก็จะมีสมบัติที่เปนทิพย  เสวยความสุขอยูในโลกสวรรค  แตอานิสงส
ดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้  ก็ยังจัดไดวาเปนอานิสงสที่ยังของเกี่ยวอยูกับสังสารวัฏ (การเวียนวาย
ตายเกิด) อยูห รือเปนข้ันโลกิยะ (ยังของเกี่ยวอยูกับโลก)  ที่ยังจัดไดวาเปนอานิสงสที่ยัง
ประกอบดวยกิเลสตัณหา  ดังมีขอความในสีลสูตรที่พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของศีลไว  5  
ประการ  ดังนี ้
 1)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซึ่งมี
ความไมประมาทเปนเหตุ 
 2)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 
 3)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม  
พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป 
 4)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย  
 5)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
(วิ.มหา. (ไทย) 5/285/99,  ที.มหา. (ไทย) 10/150/94,  อง.ฺปฺจก. (ไทย) 22/213/356) 
 อานิสงสของศีลทั้ง  5  ขอ  กลาวโดยสรุปได  ดังนี ้
 1)  ทําใหเปนผูที่มีทรัพยสมบัติมาก 
 2)  มีชื่อเสียงที่ดีขจรขจายไปอยางกวางขวางในทุกสถานที ่
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 3)  ไมวาจะอยูในทามกลางสมาคมใดๆ ก็ตาม  ก็มีความกลาหาญ  องอาจ 
 4)  มีสติในการทํา  พูด  คิดอยูตลอดเวลา  แมกระทั่งเม่ือถึงเวลาตาย 
 5)  หลังตายจากโลกนี้ไปก็ไปเกิดอยูในสวรรค 
 อานิสงสของศีลทั้ง  5  ขอนี้  ขอที่ตรงกับแนวอนุปุพพิกถา  ไดแก  ขอที่  5  คือ  การ
รักษาศีลทําใหไดไปเกิดอยูในสวรรค 
 จากพระพุทธพจนนี้  เราจะเห็นไดวาบุคคลผูรักษาศีลจะไดรับอานิสงสในโลกนี้และ
โลกหนาอยางชัดเจน  คือถาบุคคลนั้นอยูในโลกนี้ก็จะไดรับอานิสงส  ไดแก  มีทรัพยสมบัติ
มากมาย  เพราะไมประมาทในการทํามาหาเล้ียงชีวิตและรักษาทรัพยนั้นเอาไว ,  มีเกียรติยศ  
ชื่อเสียงในทางที่ดีฟุงขจรไปไกลในที่ตางๆ,  แมจะเขาไปสูชุมชนใดๆ ก็ตาม  ก็มีความแกลวกลา
องอาจ  สงาผาเผย  ไมมีความเกอเขิน  และถาจะตายไปจากโลกนี้ก็จะไมขาดสติ  เพราะทําความ
ดีไวมากจึงคิดแตเร่ืองของบุญกุศลอยูตลอดเวลาคือตายอยางมีสติ  เพราะจิตใจคิดแตเร่ืองการ
รักษาศีล  ทั้งหมดนี้เปนอานิสงสที่บุคคลผูรักษาศีลจะไดรับในการใชชีวิตอยูในโลกนี้  แตถาบุคคล
นั้นจะตายไปจากโลกนี้ไปสูโลกหนาก็จะไดไปสูสุคติ(ทางไปที่ดี) คือโลกของสวรรค  ซึ่งมีแต
ความสุข  ความเปนอยูที่เปนทิพย  เพราะจิตใจของบุคคลนั้นมีความผองใสอยูตลอดเวลา  ซึ่งเกิด
จากการรักษาศีล  สมดังพุทธพจนที่วา  “เม่ือจิตผองใสแลว  สุคติเปนอันหวังได”  (ม.มู.  (ไทย)  
12/70/63)  ดังนั้น  การรักษาศีลที่สมบูรณก็จะทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความสุข  
เม่ือตายจากโลกนี้ไปก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ดังนั้น อานิสงสของศีลจึงอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คืออานิสงสภายใน
หรือผลทางจิตใจ เชน จิตใจมีความโลภและความโกรธนอยลง มีความเบิกบานแจมใส และ
อานิสงสภายนอกหรือผลทางกายที่เปนรูปธรรม เชน การมีทรัพยสมบัติมาก และการมีรางกาย
แข็งแรงสวยงาม  เปนตน 
 นอกจากนั้น ยังมีการพรรณนาอานิสงสของการรักษาศีล  5  ทั้งในชาตินี้และชาติ
หนาไวอยางพิสดารอีกวา   
1)  ผูงดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  จะไดรับอานิสงสมากมาย  ดังตอไปนี้   
 (1)  ความเปนผูสมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญ   
 (2)  ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง  
  (3)  ความถึงพรอมดวยเชาวไหวพริบ   

       (4)  ความเปนผูมีเทาตั้งอยูเหมาะสม  
       (5)  ความสวยงาม   
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       (6)  ความเปนผูออนโยน   
       (7)  ความสะอาด   
       (8)  ความกลาหาญ   
       (9)  ความเปนผูมีกําลังมาก  
      (10)  ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย   
      (11)  ความเปนผูนารัก  นาพอใจของสัตวทั้งหลาย   
      (12)  ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน   
       (13)  ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว   
       (14)  ความเปนผูอันใครๆ กําจัดไดยาก   
       (15)  ความเปนผูไมตายดับจากการปองรายของผูอ่ืน   
       (16)  ความเปนผูมีบริวารมาก   
       (17)  ความเปนผูมีผิวดังทอง  

 (18)  ความเปนผูมีทรวดทรงงาม   
       (19)  ความเปนผูมีอาพาธนอย   
       (20)  ความเปนผูไมเศราโศรก   
       (21)  ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ   
       (22)  ความเปนผูมีอายุยืน  

 อานิสงสขอที่  1  นี้สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี ้
 กลุมที่  1  ทําใหรางกายสมบูรณดี  เชน  สมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญทั้งสวนสูง
สวนกวาง, มีกําลังมาก, มีผิวดังทอง, มีทรวดทรงงาม 
 กลุมที่  2  มีบุคลิกภาพและคุณสมบัติที่ดี  เชน  มีเชาวนไหวพริบ,  สวยงาม, 
ออนโยน, สะอาด, กลาหาญ, มีถอยคําไพเราะ 
 กลุมที่  3  มีสุขภาพดีและไมประสบเคราะหรายหรือเหตุการณอันไมพึงปรารถนา   
เชน  มีอาพาธนอย,  อายุยืน, ไมพลัดพลาดจากของรัก, มีบริษัทไมแตกแยกกัน,  เปนผูอันใครๆ 
กําจัดไดยาก, ไมตายจากการฆาของผูอ่ืน, 
 กลุมที่  4  มีสภาพจิตดี  เชน  ไมสะดุงหวาดเสียว, 
 กลุมที่  5  เปนที่รักใครของผูอ่ืนหรือมีชื่อเสียงในทางที่ดี  เชน  เปนผูนารัก  นาพอใจ
ของสัตวทั้งหลาย, มีบริวารมาก 
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2)  ผูงดเวนจากการลักขโมย  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้ 
    (1)  ความเปนผูมีทรัพย  มีขาวเปลือกมาก   
   (2)  ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต  
    (3)  ความเปนผูมีโภคะยั่งยืน   
    (4)  การไดโภคทรัพยตามที่ตองการอยางฉับพลัน   
    (5)  การมีโภคะไมทั่วไปกับพระราชา  เปนตน   
    (6)  ความเปนผูมีโภคะโอฬาร   
   (7)  ความเปนหัวหนาในที่นั้นๆ   
    (8)  ความเปนผูรูจักคําวาไมมี  

  (9)  ความเปนผูอยูอยางสบาย 
 อานิสงสขอที่  2  สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี ้
 กลุมที่  1  มีทรัพยสมบัติโภคทรัพยสมบูรณ  เชน  มีทรัพยมีขาวเปลือกมาก, มีโภคะ
มาก, มีโภคะที่ม่ันคง, เม่ืออยากไดทรัพยสมบัติก็ไดตามที่ตองการ 
 กลุมที่  2  เปนหัวหนาหรือเปนนาย  เชน  เปนหัวหนามีความเปนอยูสุขสบาย 
3)  ผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี ้

     (1)  ความเปนผูปราศจากขาศึก   
     (2)  ความเปนที่รักเปนที่พอใจของสรรพสัตว   
     (3)  ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน  ขาว  น้ํา  ผา  และวัตถุเคร่ืองปกปด  
     (4)  การนอนหลับสบาย   
    (5)  การตื่นข้ึนมาสบาย   
     (6)  การพนจากภัยในอบาย   
     (7)  ความไมควรแกการเปนหญิง  เปนกะเทย   
     (8)  ความเปนผูไมโกรธ   
     (9)  ความเปนผูมีปกติทําจริง  
   (10)  ความเปนผูไมเกอเขิน   
   (11)  ความเปนผูมีความสุขดวยการรับเชิญ  
   (12)  ความเปนผูมีอินทรียบริบูรณ   
   (13)  ความเปนผูปราศจากความระแวง   
   (14)  ความเปนผูมีความขวนขวายนอย   
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   (15)  ความเปนผูอยูอยางเปนสุข   
   (16)  ความเปนผูไมมีภัยจากที่ไหนๆ   
   (17)  ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรัก 
 อานิสงสขอที่  3  สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 
 กลุมที่  1  เปนอยูอยางมีความสุข  เชน  ปราศจากขาศึก, เปนที่รักที่พอใจของสัตว

ทั้งหลาย, หาปจจัย 4 ไดงาย, ตื่นและหลับอยางสบายใจ, พนจากอบายภูมิ, ไมตองเกิดเปนผูหญิง
หรือกระเทย, ไมตองระแวงภัย, ไมมีอันตรายจากที่ไหน และไมตองพลัดพรากจากของรัก 
 กลุมที่  2  มีสภาพจิตและบุคลิกภาพที่ดี  เชน  ไมโกรธ, มีสัจจะ, ไมเกอเขิน, สันโดษ,  
 กลุมที่  3  รูปรางกายดี  เชน  มีอินทรียบริบูรณ 
 กลุมที่ 4  ไดรับความนิยมยกยอง เชน ไดรับการตอนรับจากบุคคลตาง ๆ เปนอยางดี 
4)  ผูงดเวนจากการพูดเท็จ  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้   

     (1)  ความเปนผูมีอินทรียผองใส   
     (2)  ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย  ออนหวาน   
     (3)  ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอ  ทั้งขาว  ทั้งสะอาด   
     (4)  ความเปนผูไมอวนจนเกินไป   
     (5)  ความเปนผูไมผอมจนเกินไป   
     (6)  ความเปนผูไมต่ําเกินไป   
     (7)  ความเปนผูไมสูงเกินไป   
     (8)  ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข   
     (9)  ความเปนผูมีกล่ินปากหอมเหมือนกล่ินดอกอุบล   
    (10)  ความเปนผูมีบริษัทเชื่อฟงตั้งอยูในโอวาท  
    (11)  ความเปนผูมีวาจาเชื่อถือได   
    (12)  ความเปนผูมีล้ินออน  แดง  และบางเหมือนกลีบดอกอุบล   
    (13)  ความเปนผูไมหดหู   
    (14)  ความเปนผูไมฟุงซาน 
 อานิสงสขอที่  4  กลาวโดยสรุปเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 

 กลุมที่  1  รูปรางและอวัยวะสมบูรณงดงาม  เชน  มีฟนขาว สะอาดและเรียบเสมอ
กัน, ไมอวน ผอม ต่ํา สูงจนเกินไป, มีล้ินออน แดง และบางเหมือนกลีบดอกอุบล 
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 กลุมที่  2  บุคลิกภาพดี  เชน  มีอินทรียผองใส, พูดดวยคําไพเราะออนหวาน, มีกล่ิน
ปากหอม, ไมหดหูหรือฟุงซาน 
 กลุมที่  3  นาเชื่อถือ  เชน  บริวารเชื่อฟงตั้งอยูในโอวาท  และมีคนใหความไววางใจ
ในคําพูดคือเชื่อถือได 
5)  เปนผูงดเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  จะ
ไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้   

     (1)  ความเปนผูไมประมาทในกิจและกรณียกิจ  ทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน   
     (2)  ความเปนผูมีญาณ   
     (3)  ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเม่ือ   
     (4)  ความเปนผูมีปฏิภาณ  เกิดข้ึนทุกสถาน  ในเม่ือมีกิจและกรณียกิจเกิดข้ึน   
     (5)  ความเปนผูไมเกียจคราน 

 (6)  ความเปนผูไมโงเขลา 
 (7)  ความเปนผูไมบาใบ 
 (8)  ความเปนผูไมหวาดสะดุง 
 (9)  ความเปนผูไมมีการแขงด ี
 (10)  ความเปนผูไมมีความริษยา 
 (11)  ความเปนผูไมตระหนี่ 
 (12)  ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย 
 (13)  ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ 
 (14)  ความเปนคนกตัญู 
 (15)  ความเปนผูมีกตเวที 
 (16)  ความเปนผูมีโภคะ 
 (17)  ความเปนผูมีศีล 
 (18)  ความเปนผูซื่อตรง 
 (19)  ความเปนผูไมโกรธ 
 (20)  ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและโอตตัปปะ 
 (21)  ความเปนผูมีความเห็นตรง 
 (22)  ความเปนผูมีใจใหญ 
 (23)  ความเปนผูฉลาด 
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 (24)  ความเปนผูฉลาดในส่ิงที่เปนประโยชน  และส่ิงมิใชประโยชน 
 อานิสงสขอที่  5  กลาวโดยสรุปเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 

 กลุมที่  1  มีสติดี  เชน  ไมประมาทในกิจทุกอยาง, มีความรู, มีสติและปฏิภาณใน
การทํากิจทุกอยาง, ไมเกียจคราน, ไมโงเขลา, ไมบาใบ 
 กลุมที่  2  มีคุณธรรม  เชน  ไมมีความริษยา, ไมตระหนี่, มีความกตัญูกตเวที,มีศีล, 
มีความซื่อตรง, มีหิริโอตตัปปะ และมีสัมมาทิฏฐ ิ
 กลุมที่  3  วาจาดี  เชน  พูดแตคําจริง  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  และไมพูด
เพอเจอ 
 กลุมที่  4  บุคลิกภาพดี  เชน  ไมหวาดสะดุง, ไมมีการแขงดี  และมีใจใหญ 
 กลุมที่  5  สติปญญาดี  เชน  ฉลาดรูจักส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
      (ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  45/1/4/-/456-459)  
 อานิสงสของศีลขอที่ 5 นี้สวนใหญเนนส่ิงที่เกิดในปจจุบัน ซึ่งนาจะเปนเพราะวาการ
งดเวนการดื่มสุราหรือส่ิงเสพติดตางๆ มีผลตอสภาพรางกายและจิตใจรวมทั้งพฤติกรรมตั้งแตใน
ปจจุบัน  ซึ่งเปนผลที่ตรงขามกับการดื่มสุรา เชน การดื่มสุราทําใหคนประมาทหรือไมรอบคอบใน
การทํากิจตางๆ  ผลของการงดเวนการดื่มสุราก็จะออกมาในทางตรงกันขามคือทําใหไมประมาท
หรือมีความรอบคอบในการทํากิจตางๆ  
 เราจะเห็นไดวาผูที่รักษาศีลแตละขอนั้นจะไดรับอานิสงสอยางมากมาย  เพราะฉะนั้น  
ถาเรารักษาศีลไดหลายขอก็จะทําใหเราไดรับอานิสงสมากมายในปจจุบัน  เพราะฉะนั้น  การที่
คนเราเกิดมามีความแตกตางกันนั้น  เชน  บางคนเกิดมารางกายสมบูรณดี,  มีคุณสมบัติพรอม
บริบูรณ,  มีโรคภัยไขเจ็บนอย,  มีจิตใจที่ดี,  มีชื่อเสียงในทางที่ดี,  มีทรัพยสมบัติมาก,  เปนหัวหนา
หรือเปนเจาคนนายคน,  เปนอยูอยางมีความสุขทั้งกายและใจ,  มีหุนดี,  มีบุคคลิกภาพที่ดี,  มี
ความนาเชื่อถือ,  มีสติดี,  มีคุณธรรม,  มีการพูดจาที่ดีไพเราะออนหวาน,  มีสติปญญาดี  หรือการ
ไดไปเกิดอยูบนสวรรค  เปนตน  ซึ่งอานิสงสทั้งหมดเหลานี้ก็ลวนมาจากการรักษาศีลนั่นเอง  ซึ่งถา
เรารักษาไดหลายขอก็จะทําใหเราไดรับอานิสงสไดมากข้ึน  เราก็จะมีความสมบูรณในการดําเนิน
ชีวิตมากยิ่งข้ึน  แตถาเรารักษาศีลไดนอยขอ  อานิสงสก็จะลดหล่ันกันลงมาตามลําดับ  ดังนั้น  
การรักษาศีลอยางจริงจังจะทําใหบุคคลนั้นไดรับอานิสงสจากการรักษาศีลทั้งอานิสงสที่เกิดไดใน
โลกนี้และโลกหนาอยางแนนอน 

 โดยสรุป สีลกถาหรือคําสอนเร่ืองศีลในอนุปุพพิกถาจะเนนเร่ืองศีลในระดับพื้นฐาน
คือศีล 5 และศีล 8  เพราะเปนศีลในระดับที่ปุถุชนหรือโลกิยชนโดยทั่วไปสามารถทําไดและควรทํา
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เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ดังนั้น อานิสงสของศีลใน
ระดับพื้นฐานก็คือการอยูอยางสงบสุขในชาตินี้และไดเสวยสุขในชาติหนาซึ่งก็คือการได “สวรรค” 
ในชาติหนานั่นเอง  แตการที่ศีลจะสงผลใหไดสวรรคหรือกามสุขอยางเต็มที่ก็ตองอาศัยการใหทาน
มาเสริมดวย เพราะศีลเนนการหลีกเล่ียงการทําชั่ว  ซึ่งเปนการทําความดีเชิงลบ  สวนทานเนนการ
ใหที่เปนการทําความดีเชิงบวก เม่ือความดีทั้งสองอยางนี้รวมกันใหผลจึงสงผลไดอยางเต็มที่
มากกวา เชน ศีลทําใหอายุยืน สวนทานทําใหมีโภคทรัพยมาก ผูรักษาทั้งศีลและใหทานจึงมีโอกาส
เสพกามสุขไดยาวนาน 
 

3.3  สาระสําคัญของสัคคกถา 
 

 ในอนุปุพพิกถา  5  หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองของการใหทาน(ทานกถา)และ
เร่ืองของการรักษาศีล (สีลกถา) แลว  ตอจากนั้น  พระพุทธเจาก็ไดตรัสเร่ืองของสวรรค(สัคคกถา)
เปนลําดับตอไป  เพราะเม่ือไดใหทานและรักษาศีลแลว  อานิสงสหรือผลที่ไดรับจากการใหทาน
และการรักษาศีลก็การทําใหไดสวรรคสมบัติ  ซึ่งก็คือการไดเสพกามคุณ 5 ที่เปนอิฏฐารมณคือ
อารมณหรือส่ิงที่ปุถุชนพอใจ  แตวาอานิสงสของการใหทานและการรักษาศีลในระดับพื้นฐานนั้น
ยอมสงผลใหไดแคเพียงสวรรค  6  ชั้น (ฉกามาวจร) เทานั้น  หมายถึงเปนสวรรคที่ยังตองมีการ
บริโภคกามมี  6  ชั้น  ไมอาจจะใหไดถึงพรหมสมบัติได  
 ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร  พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายของสัคคกถาไววา  
“สัคคกถา  หมายถึง  กถาที่พรรณนาคุณของสวรรควา  นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  และอ่ืนๆ 
อีกเปนอันมาก”  (ม.ม.อ.  2/69/69) 
 ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร  ทานไดใหความหมายไววา  “สัคคกถํ  ไดแก กถาที่
เกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค  มีอาทิอยางนี้วา  ข้ึนชื่อวาสวรรคเปนส่ิงทีน่าปรารถนา  นาใคร  นา
พอใจ  ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย”  (ขุ.อุ.อ.  (ไทย)  44/1/3/-/500)  
 จากคําอธิบายในอรรถกถาและคําสอนสวนใหญเกี่ยวกับสวรรคในพระพุทธศาสนา
ส่ือนัยวา สวรรคในอนุปุพพิกถานาจะหมายถึงสวรรคอันเปนดินแดนที่อยูของเทวดาและเทพธิดา
หรือนางฟาทั้งหลาย แตลักษณะสําคัญของสวรรคคือการมีความสุขทางกามคุณ 5 หรือความสุข
ทางโลกิยะซึ่งมีอยูในโลกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโลกมนุษยดวยดังจะเห็นชัดข้ึนเม่ืออภิปรายตอไป 
 อยางไรก็ตาม แมสัคคกถาจะเนนการพรรณนาคุณหรือสภาพชีวิตที่ดีในสวรรค  แต
ในหัวขอเร่ืองของสัคคกถานี้  ผูวิจัยจะอธิบายสวรรคในแงมุมอ่ืนๆ ดวยเพื่อใหภาพรวมของคําสอน
เร่ืองสวรรค ดังนี้ 
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3.3.1  ความหมายของสวรรค 
 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  
หมายถึง  แดนอันแสนดีเลิศลํ้าดวยกามคุณ  5,  โลกของเทวดา  ตามปกติหมายถึงกามาพจร
สวรรค  คือสวรรคที่ยังเกี่ยวของกับกาม”  (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 408) 
             ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  แปลวา  โลกเปนที่
ไปดีหรือโลกมีอารมณด”ี  (สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 494) 
 พระธรรมวิสุทธิกวี  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  แปลวา  ที่เพลิดเพลิน  ที่ร่ืนเริง  
ที่มีความสุข”  (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546, น. 18) 
 พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายวา  “สวรรค  หมายถึง  โลกของเทวดา  
แปลวา  เพียบพรอมดวยอารมณอันเลิศ”  (พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 616) 
 พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  มาจากคําบาลีวา  
“สัคคะ”  แปลวา  โลกที่เลอเลิศเพียบพรอมไปดวยกามคุณ  5  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ
อันนาปรารถนา  นาใคร,  โลกที่งดงามเลอเลิศเพียบพรอมดวยส่ิงที่ดี และส่ิงที่เปนบุญ, เมืองฟา  
เปนโลกของเทวดา”  (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ, 2533, น. 25) 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยไดขอสรุปวา  สวรรค  หมายถึง  ดินแดน
ที่มีแตความสุข  ความเจริญอยางเดียว,  เปนดินแดนของผูที่มีบุญ,  เปนโลกของเทวดา,  เปน
ดินแดนที่มีกามคุณทั้ง  5  อันเปนทิพย,  เปนที่อยูหรือโลกที่มีความสุขที่ยังของเกี่ยวกับกามคุณทั้ง  
5 ซึ่งสวนมากหมายถึงโลกในอีกมิติหนึ่งที่ไมใชโลกมนุษย เปนที่อยูอาศัยของเทพหรือเทวดา แตก็
มีความหมายอีกอยางที่มีเนื้อหากวางกวาคือหมายถึงสถานที่ใดก็ไดที่มีความสุขทางกามคุณ 5 
หรืออาจจะหมายถึงการที่บุคคลไดรับความสุขจากการเสพกามคุณ 5 หรืออารมณที่นาพอใจซึ่งจะ
เกิดในที่ใดก็ไดแมแตในโลกมนุษยซึ่งก็เปนสวรรคอีกแบบหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดังจะ
นํามาอภิปรายตอไป 
 ดังนั้น  แมความหมายโดยทั่วไปของสวรรคจะหมายถึงโลกหรือดินแดนอีกหนึ่ง  ที่
ไมใชโลกมนุษยนี้ เปนโลกที่เต็มไปดวยความสุขที่เกิดจากกามคุณหรืออารมณที่นาพอใจตางๆ แต
สาระสําคัญของสวรรคก็คือการมีกามคุณ 5 ที่นาพอใจหรือการไดเสพโลกิยสุขซึ่งทานพุทธทาส
ภิกขุก็เห็นวา กามคุณนี่เองคือตัวจริงหรือเนื้อแทของเร่ืองสวรรค ซึ่งทานเรียกวาเปน ”ภาษาธรรม”
ของคําวา “สวรรค”  (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 28) 
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3.3.2  ช้ันของสวรรค 
 
 ถาจะกลาวถึงสวรรคโดยทั่วๆ ไป  คนสวนใหญก็คงมองวาสวรรคนั้นคงเปนดินแดนที่
มีแตความสุขอยางเดียวและคงคิดไปวาสวรรคคงมีอยูที่เดียวและก็เหมือนกันหมด  แตแทที่จริง
แลวสวรรคนั้นมีอยูเปนชั้นๆ ตามลําดับ  สวนบุคคลใดจะไปเกิดในชั้นไหนนั้นก็แลวแตบุญกุศลที่
กระทําเอาไว  ซึ่งไมเหมือนกัน  ดังนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงชั้นของสวรรค  ดังนี ้
 ฉกามาพจรสวรรคหรือสวรรค 6 ชั้นในพระพุทธศาสนาคือจาตุมมหาราชิกาหรือจาตุ
มหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรนิมมิตวสวัตดี แตชื่อของสวรรค 6 ชั้นใน
ภาษาไทยมีวิธีสะกดตางกันไปเล็กนอย 
 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงสวรรความี  6  ชั้น  คือ  (1)ชั้นจาตุมหาราชิกา  
(2)ชั้นดาวดึงส  (3)ชั้นยามา  (4)ชั้นดุสิต  (5)ชั้นนิมมานรดี  (6)ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี   
(ขุ,พุทฺธ. (ไทย)  33/6/556) 
 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงสวรรคในบทธรรมจักรวามี 6 ชั้นคือ (1)ชั้นจาตุมหาราช 
(2)ชั้นดาวดึงส (3)ชั้นยามา (4)ชั้นดุสิต (5)ชั้นนิมมานรดี (6)ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี   
(สํ.มหา.อ.  (ไทย)  31/5/2/-/422-423) 
 ในไตรภูมิพระรวงไดกลาวถึงสวรรความี  6  ชั้น  คือ 
 1.  จาตุมหาราชิกาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  1 
 2.  ดาวดึงษาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  2 
 3.  ยามาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  3 
 4.  ดุสิดาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  4 
 5.  นิมมานรดีสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  5 
 6.  ปรนิมิตวสวัดดีสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  6   
   (พญาลิไทย,  2526,  น.  98-112) 
 
3.3.3  ลักษณะของสวรรคแตละช้ัน 
 

 ในสวรรคแตละชั้นก็ยังมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึง
ลักษณะของสวรรคแตละชั้นไวอยางยอๆ โดยคําบรรยายลักษณะของสวรรค  สวนใหญปรากฏอยู
ในคัมภีรรุนหลังพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ 
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 3.3.3.1  สวรรคช้ันท่ี  1  ช้ันจาตุมหาราชิกา   
 สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ  แปลวา  เปนแดนแหง  4  มหาราช  สวรรคชั้นนี้ตั้งอยู

เหนือยอดเขายุคนธร  อันเปนเขาแรกในเทือกเขาทั้ง  7  ที่ลอมรอบเขาพระสุเมรุเปนหลัก  มีเมือง
ใหญ  4  เมือง  คือ   
 1)  เมืองอยูทางทิศตะวันออกของเขาพระสุเมรุ  มีทาวธตรฐเปนใหญ มีบริวารเปน
พวกคนธรรพ(คนธรรพเปนมนุษยจําพวกหนึ่ง  รูปรางตามที่เขาใจกันเปนคร่ึงเทวดาคร่ึงมนุษย  
เปนนักเลงดีดสีตีเปาและชอบผูหญิง) 
 2)  เมืองอยูทางทิศตะวันตก  มีทาววิรูปกษเปนใหญ มีบริวารเปนพวกนาค 
 3)  เมืองอยูทางทิศใต  มีทาววิรุฬหกเปนใหญ มีบริวารเปนพวกกุมภัณฑ(กุมภัณฑ
เปนยักษชนิดหนึ่ง  กลาวกันวามีทองใหญและมีอัณฑะเหมือนหมอ) 
 4)  เมืองอยูทางทิศเหนือ  มีทาวไพศพ  เปนพระยาเปนใหญแกพวกยักษ   
 ทาวมหาราชทั้ง  4  นี้  เรียกกันโดยทั่วไปวา  ทาวจตุโลกบาลหรือโลกบาลทั้ง  4  คือ  
เปนผูดูแลรักษาโลกทั้ง  4  ทิศ  (เสฐียรโกเศศ, 2513, น. 10) 
 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 1)  เจาปายาสิ 
 เจาปายาสิเปนผูปกครองเมืองเสตัพยะ  ซึ่งเมืองนี้มีประชากร  สัตวเล้ียงและพืชพันธุ
ธัญญาหารสมบูรณ  เขาเปนผูมีความเห็นผิด  เชน  ไมเชื่อเร่ืองนรกสวรรค  เปนตน  ตอมาเขาได
ฟงธรรมจากพระกุมารกัสสปะและกลับจากความเห็นผิดมาเปนความเหน็ถูก        และไดขอเขาถึง
ไตรสรณคมนตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา  และเขาก็เร่ิมถวายทานใหแกสมณะพราหมณ  คนกําพรา  
คนเดินทาง  วณิพก  และยาจก  เปนตน  โดยมอบหมายใหอุตตระมาณพเปนผูถวาย  แตเขาเปนผู
ออกทรัพยในการถวายทานทั้งหมด  แตวาทานที่เขาถวายเปนของไมประณีต  คือเปนของที่เขาไม
คอยไดกินไดใชที่เรียกกันวา  “ทาสทาน”  เม่ือเขาตายจากโลกนี้ไปก็ไดไปเกิดอยูในวิมานที่วาง
เปลาชื่อเสรีสกวิมานในสวรรคชั้นจาตุมหาราช  (ที.ม.  (ไทย)  10/406-440/341-371) 
 2)  คนรับใชของอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี
 เขาเปนลูกจางของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  มีหนาที่ไปผาฟนในปา  ตอมาวันหนึ่งเปนวัน
อุโบสถ  เศรษฐีและคนในบานของเศรษฐีทั้งหมดรักษาศีลอุโบสถกันหมด  เขากลับมาตอนเย็นได
ทราบขาวนั้น  จึงไมยอมกินขาวและขอรักษาศีลอุโบสถคร่ึงหนึ่ง  คือสมาทานตอนเย็น  ตก
ตอนกลางคืนเขาทนความเจ็บปวดจากความหิวไมไหวจึงตายไปเกิดเปนรุกขเทวดาอยูในตนไทร
แหงหนึ่งซึ่งเปนเทวดาที่อยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราช  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  2/60-62)   
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 3.3.3.2  สวรรคช้ันท่ี  2  ช้ันดาวดึงส   
 สวรรคชั้นดาวดึงส  มีเทพผูเปนอธิบดีมเหศักดิ์รวม  33  องค           โดยมีสมเด็จพระ

อมรินทราธิราชคือพระอินทรทรงเปนประธาน (พระพรหมโมลี, 2541, น. 349)  สวรรคชั้นดาวดึงส  
ตั้งอยูบนพื้นเบื้องบนของเขาสิเนรุ  ซึ่งอยูกลางภูเขาบริภัณฑทั้ง  7  นครดาวดึงสตั้งอยูในที่หม่ืน
โยชน  เปนนครคีรีที่มีปราการโดยรอบเหมือนอยางเมืองโบราณทั้งปวง  มีทวารทั้งหมดพันทวาร  
ประดับไปดวยสวนและสระโบกขรณีทั้งหลาย  ทามกลางนครมีปราสาทชื่อ  “เวชยันต”  เปนที่
ประทับของทาวสักกเทวราช  เวชยันตปราสาทนี้แพรวพราวไปดวยรัตนะทั้ง  7  คือ  ทอง  เงิน  
มุกดา  มณี  ไพฑูรย  วชิระ  ประพาฬ  ประดับไปดวยธงรัตนะตางๆ คือ  ธงแกวมณีมีคันเปนทอง  
ธงแกวมุกดามีคันเปนแกวประพาฬ  ธงแกวประพาฬมีคันเปนแกวมุกดา  ธงรัตนะทั้ง  7  มีคันเปน
รัตนะทั้ง  7  มีตนปาริฉัตตกะสูงใหญ  ภายใตตนไมนี้มีแทนศิลาชื่อวา  “บัณฑุกัมพล”  มีสีเหมือน
ดอกชัยพฤกษสีคร่ังและสีบัวโรย  เปนพระแทนที่ประทับของพระอินทร   
(สมเด็จพระญาณสังวร, 2551, น. 7)   
 ในสวรรคชั้นดาวดึงสมีสวนอุทยานตั้งอยูทั้ง  4  ทิศ  ดังนี้ 
 1)  ทางดานทิศเหนือ  มีสวนนันทวันอุทยาน 
 2)  ทางดานทิศตะวันออก  มีสวนจิตรลดาวันอุทยาน 
 3)  ทางดานทิศใต  มีสวนปารุสกวันอุทยาน 
 4)  ทางดานทิศตะวันออก  มีสวนมิสกวันอุทยาน   
    (พ.ต.อ.ประยูร  ดิษฐานพงษ, 2545, น. 29)   
 นอกจากนั้น  ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  มีอุทยานชื่อมหาวันและปุณฑริกวัน  ใน
ปุณฑริกวโนทยานนั้นมีตนปาริฉัตตกะ  ซึ่งภายใตมีแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสนดังกลาวแลว  ถัด
ตนปาริฉัตตกะนั้นออกไป  มีศาลาใหญชื่อ  “สุธัมมา”  เปนเทวสภาที่ประชุมสภาเทวดา,  สวนทิศ
ตะวันออกเฉียงใต  มีพระเจดียทองชื่อ  “จุฬามณ”ี  งามรุงเรืองดวยแกวอินทนิล  กลางองคเปนทอง
จนถึงยอด  ประดับดวยแกว  7  ประการมีกําแพงประดับดวยธงลอมรอบ   
(สมเด็จพระญาณสังวร, 2551, น. 9-10) 
 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 1)  นางลาชเทพธิดา 
 นางเปนผูดูแลรักษานาขาวสาลี  วันหนึ่ง  นางเด็ดรวงขาวสาลีมาทําขาวตอก  ในวัน
นั้น  พระมหากัสสปะเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ ไดเดินบิณฑบาตไป  ณ  ที่นั้น  เม่ือนางเห็น
พระมหากัสสปะ  นางจึงไดนําขาวตอกถวายแกพระมหากัสสปะดวยจิตใจที่มีความศรัทธาเล่ือมใส
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ยิ่ง  หลังจากนางไดถวายทานเสร็จแลวก็เดินทางกลับบาน  ในระหวางทางนางไดถูกงูกัดตายและ
ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/9-10) 
 2)  นางอุตตรา 
 นางเปนลูกสาวของปุณณเศรษฐีในกรุงราชคฤห  ตอมา  นางไดแตงงานกับลูกชาย
ของเศรษฐีในกรุงราชคฤห  เม่ือนางยังครองเรือนอยู  นางมิไดมีความริษยา  ความตระหนี่  ความตี
เสมอ  มีนิสัยไมมักโกรธ  ประพฤติตามคําส่ังสามีเปนอยางดี  และไมประมาทในการรักษาศีล
อุโบสถเปนนิตย  นางมีความสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  โดยเฉพาะศีล 5 กับศีล 8  เม่ือนางได
ตายจากโลกนี้ไป  นางก็ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  (ขุ.วิ.  (ไทย)  26/124-136/21-23) 
 3.3.3.3  สวรรคช้ันท่ี  3  ช้ันยามา   
 นับจากดาวดึงสสวรรคข้ึนไป  84,000  โยชนก็จะถึงสวรรคชั้นยามา  เทวดาที่อยูใน
ชั้นยามานี้จะมีปราสาทแกว  ปราสาททองเปนวิมาน  มีกําแพงแกวลอมรอบ  มีสวนอุทยานและมี
สระโบกขรณี  เทวดาทั้งหลายในชั้นนี้มีหนาตารุงเรืองงดงามยิ่งนัก  กายสูง  8,000  วา  เทวดาผู
เปนใหญในสวรรคชั้นนี้  ชื่อ  “พระสุยามเทวราช”  ในชั้นฟานี้ไมมีแสงอาทิตยเลย  เพราะอยูสูงกวา
พระอาทิตยมากนัก  เทวดาทั้งหลายมองเห็นไดดวยแสงรัศมีจากแกวทั้งหลายและรัศมีจากตัว
เทวดานั่นเอง  สวนจะรูวาเชาหรือค่ําไดก็อาศัยดูจากดอกไมทิพย  ถาเห็นดอกไมทิพยบานจึงรูวารุง
เชา  ถาเห็นดอกไมนั้นหุบ  จึงรูวาเปนยามกลางคืน  (The  Story  of  the  Three  Planes  of  
Existence  (Modernized  Version), 2528, น. 163)  

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 อุบาสกผูถวายสังฆทานทุกวัน 

 อุบาสกคนหนึ่งอาศัยอยูในเมืองราชคฤห  เขาเปนคนมีความศรัทธาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนามาก  เขาจะถวายสังฆทานแกภิกษุสงฆวันละ  4  รูปทุกวัน  ตอมาวันหนึ่ง  บาน
เขาปดประตูตอนเชาทําใหภิกษุสงฆทั้ง  4  รูปเขาไปรับอาหารบิณฑบาตไมได  เขาทราบภายหลัง
จึงมีความเศราโศรกเสียใจมาก  เขาจึงไดไปจางคนมาเฝาประตูบานทุกวัน  ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  
เขาก็ไดถวายสังฆทานแกภิกษุสงฆทุกวัน  คร้ันเขาไดตายจากโลกนี้ไป  เขาก็ไดไปเกิดอยูในสวรรค
ชั้นยามา  (พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ  ญาณวโร), 2538, น. 184-185) 
 3.3.3.4  สวรรคช้ันท่ี  4  ช้ันดุสิต 
 นับจากสวรรคชั้นยามาข้ึนไปอีก  168,000  โยชนจะถึงสวรรคชั้นดุสิต  สวรรคชั้นนี้มี
วิมานเปนปราสาทแกวและปราสาททองมีกําแพงแกวลอมรอบไมวาจะเปนความกวาง  ความสูง  
ความงามนั้น  มีมากกวาปราสาทของเทวดาทั้งหลายในสวรรคชั้นยามาทั้งส้ิน  มีสระและสวนเชน
ในสวรรคชั้นฟาทั้งหลาย  เทวดาผูเปนใหญในสวรรคชั้นนี้  คือ  พระสันดุสิตเทพยราช  เทวดา
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ทั้งหลายในสวรรคชั้นดุสิตนี้  รูบุญ  รูธรรม  แมแตพระโพธิสัตวผูสรางสมบารมีกอนจะเสด็จลงมา
เปนพระพุทธเจา  ก็สถิตอยูที่สวรรคชั้นนี้   ขณะนี้พระศรีอาริยเมตไตรยผูจะเสด็จลงมาเปน
พระพุทธเจาองคตอไปในภัททกัปนี้ก็สถิตอยูที่สวรรคชั้นนี้และเทศนาธรรมใหเทวดาทั้งหลายฟงอยู
ทุกเม่ือมิไดขาด  (The  Story  of  the  Three  Planes  of  Existence  (Modernized  Version), 
2528, น. 163)  

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนเศรษฐีอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  เปนผูไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผูมีความยินดียิ่งในการถวายทาน (อง.ฺเอกก.  (ไทย)  20/249/31)  ทาน
เปนตัวอยางในการถวายอาหารอุปฏฐากบํารุงพระภิกษุสงฆดวยปจจัย  4  เปนประจํา  เพราะทาน
ไปสูที่บํารุงใหญ  3  แหงทุกวัน  ก็เม่ือทานจะไปวัดไมเคยเปนผูไปมือเปลาไปเลยดวยเกรงใจ
พระภิกษุหนุมสามเณรนอย  ฉะนั้น  เม่ือทานไปเวลาเชาก็ใหคนถือขาวตมไปถวายพระภิกษุ
สามเณร  หลังจากบริโภคอาหารเชาแลว  ทานก็ใหคนถือเภสัช  เชน  เนยใส  เนยขน  เปนตนไป  
ในเวลาเย็น  ทานใหคนถือวัตถุตางๆ มีระเบียบดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไลและผา  เปนตนไปสู
วิหาร  ทานถวายทาน  รักษาศีลอยางนี้ทุกๆ วัน  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/14)   

 ตอมา  พระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานฟง  หลังจากฟงธรรมจบ  ทานก็ตายไปเกิดอยู
ในสวรรคชั้นดุสิต  (ม.อุ.  (ไทย)  14/387/439) 

  3.3.3.5  สวรรคช้ันท่ี  5  ช้ันนิมมานรดี 
 ในสวรรคชั้นนี้  มีปราสาทแกว  ปราสาทเงิน  และปราสาททองเปนวิมานที่อยู  ทั้งมี
กําแพงแกวกําแพงทองลอมรอบ  มีพื้นภูมิภาคเปนทองราบเรียบเสมอกัน  มีสระโบกขรณีและสวน
อุทยาน  สําหรับเปนที่สําราญของเหลาเทพยดาเชนเดียวกับสวรรคชั้นดุสิตทุกประการ  แตทวาทุก
ส่ิงในสวรรคนิมมานรดีพิภพนี้  สวยสดงดงามประณีตกวาดุสิตพิภพเทานั้น   
 เทพเจาทั้งหลายผูสถิตอยู ณ สวรรคชั้นนี้ยอมมีรูปทรงสวยงามนาดูชมยิ่งกวาสวรรค
ชั้นต่ําและมีรัศมีรุงเรืองยิ่งนัก หากเขามีความปรารถนาในกามคุณอารมณส่ิงใดเขายอมเนรมิตเอา
ไดตามความพอใจชอบใจของตนทุกส่ิงทุกประการ  เสวยทิพยสมบัติ  โดยมีทาวนิมมิตเทวาธิราช
เจาปกครองใหไดรับความสุขสําราญทุกถวนหนา  (พระธรรมธีรราชมหามุน,ี 2538, น. 198) 

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 นางสุภัททา 
 นางสุภัททา  เปนนองสาวของนางภัททาและนางเปนหญิงรวมสามีกับพี่สาว  พี่สาว
สอนนางเนืองๆ ใหยินดีในการถวายทาน  ประพฤติพรหมจรรย  อยาไดประมาท  นางสุภัททาก็เชื่อ
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ฟงพี่สาวเปนอยางดี  วันหนึ่ง  นางก็ไดนิมนตพระเรวตะพรอมกับพระภิกษุอีก  7  รูป  ซึ่งลวนเปน
พระอรหันตทั้งส้ินใหมารับภัตตาหารในบานของนาง  เม่ือพระภิกษุทั้งหมดมา  นางจึงไดถวาย
สังฆทานแกพระภิกษุทั้งหมดดวยจิตใจที่มีความศรัทธาเล่ือมใสยิ่งดวยน้ํามือของตนเอง  และนาง
ก็ไดถวายสังฆทานแกพระอรหันตอีกหลายคร้ัง  หลังจากนางไดตายจากโลกนี้ไป  ดวยผลแหงบุญ
กุศลที่นางไดทําไวทําใหนางไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นนิมมานรดี   
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ  ญาณวโร), 2538, น. 199-200) 
 3.3.3.6  สวรรคช้ันท่ี  6  ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
 สวรรคชั้นนี้เปนเทพนครที่ตั้งอยูเหนือสวรรคชั้นนิมมานรดีข้ึนไปในเบื้องบนไกลแสน
ไกล  บนสวรรคชั้นนี้  นอกจากจะมีทิพยสมบัติวิเศษ  เชน  ปราสาทพิมานและสวนขวัญอุทยาน
ทิพยสวยงามวิจิตรบรรจงยิ่งกวาสวรรคชั้นอ่ืนๆ แลว  การเปนอยูของทวยเทพผูอุบัติเกิดในแดน
สวรรคแหงนี้  ก็ยังแบงออกเปน  2  แดน  คือ 
 1)  แดนเทพยดา  มีเทวาธิราชผูยิ่งใหญทรงพระนามวา  “ทาวปรนิมมิตเทวาธิราช”  
ทรงเปนผูปกครองเทพยดาทั้งหลายในปรนิมมิตสวรรคนี้  ใหไดรับความสุขสําราญชื่นบาน 
 2)  แดนมาร  มีพญามาราธิราชผูยิ่งใหญทรองพระนามวา  “ทาวปรนิมมิตวสวัตตี
มาราธิราช”  ทรงเปนผูปกครองเทพยดาผูเปนมารทั้งหลายใหไดรับความสุขสําราญ   
(พระพรหมโมลี, 2541, น. 429-430) 

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 นางสิริมา 
 นางมีรูปรางงดงาม  เปนหญิงโสเภณีในกรุงราชคฤห  วันหนึ่ง  นางไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาและไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  นางก็ไดถวายสังฆทานเปน
อาหารบิณฑบาตแกพระภิกษุจํานวน 8 รูปทุกๆ วัน โดยใชจายทรัพยจํานวน 16 กหาปณะทุกๆ วัน  
ตอมาวันหนึ่ง  นางไดลมปวยลงและไดตายในเวลาตอมา  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/147-150) 
 หลังจากนางไดถึงแกกรรมจากโลกนี้ไปแลว  เพราะเหตุที่นางเปนพระโสดาบัน  และ
ไดส่ังสมบุญดวยการใหทานและรักษาศีล  และดวยมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระรัตนตรัย  ดวยผล
บุญกุศลนี้  ทําใหนางไดไปเกิดเปนเทพธิดาอยูในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  
(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2546, น. 160)     
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3.3.4  เวลาและอายุของเทวดาในสวรรค 
 
 หลังจากที่เราไดกลาวถึงความหมาย  ชั้นและลักษณะของสวรรคไปแลว  ตอไปเรา
ควรรูเวลาและอายุของเทวดาในสวรรคดวยวาในสวรรคแตละชั้นนั้นมีเวลาเปนอยางไรและเทวดามี
อายุเทาไรและเม่ือเทียบกับโลกมนุษยแลวจะเปนเวลานานเทาไร   
 พระพุทธเจาไดตรัสถึงอายุของสวรรคในแตละชั้นโดยเปรียบเทียบกับเวลาในโลก
มนุษยไวในอุโบสถสูตรวา 
 ๕๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ๓๐ ราตรี โดย
ราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๕๐๐    ปทิพยโดยปนั้น    
เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช      ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได    คือสตรีหรือบุรุษบาง
คนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ
เทวดาชั้นจาตุมหาราช    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบ
กับสุขที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
            ๑๐๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดาวดึงส  ๓๐  ราตรี  โดย
ราตรีนั้น  เปน  ๑  เดือน  ๑๒  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน ๑ ป ๑,๐๐๐ ปทิพยโดยปนั้นเปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษา
อุโบสถที่ประกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดาชั้น
ดาวดึงส    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี ้ แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปน
ทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๒๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นยามา    ๓๐    ราตรีโดย
ราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๒,๐๐๐  ปทิพยโดยป
นั้นเปนประมาณอายุของเทวดาชั้นยามา    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือสตรีหรือบุรุษบางคนใน
โลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ
เทวดาชั้นยามา    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุข
ที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
     ๔๐๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดุสิต    ๓๐    ราตรีโดยราตรี
นั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๔,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้นเปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นดุสิต    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้
รักษาอุโบสถทีป่ระกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลว  พึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดา
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ชั้นดุสิต    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปน
ทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๘๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นนิมมานรดี    ๓๐   ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  ๑  เดือน  ๑๒  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  ๑  ป  ๘,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้น  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ  สตรีหรือบุรุษบางคนใน
โลกนีรั้กษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดา
ชั้นนิมมานรดี    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่
เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๑,๖๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ๓๐    
ราตรี    โดยราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น  เปน ๑  ป   ๑๖,๐๐๐ ปทิพย
โดยปนั้น    เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได คือ              
สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความ
เปนผูอยูรวมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของ
มนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
   (อง.ฺติก.  (ไทย) 20/71/288-289,  อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/42/307-308) 
 ในคัมภีรวิภังคของอภิธรรมปฎกก็ไดกลาวถึงเวลาและอายุของเทวดาในสวรรค 6 ชั้น
ไวในทํานองเดียวกันวา 
 1)  50  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  30  ราตรี
โดยราตรีนั้นเปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  500  ปทิพยโดยปนั้น  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  9  ลานป   
 2)  100  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดาวดึงส  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  1,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  3  โกฏิ  6  ลานป 
 3)  200  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นยามา  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  2,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นยามา 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  14  โกฏิ  4  ลานป 



 97 

 4)  400  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดุสิต  30  ราตรีโดยราตรี
นั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  4,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณอายุ
ของเทวดาชั้นดุสิต 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  57  โกฏิ  6  ลานป 
 5)  800  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นนิมมานรดี  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  8,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  230  โกฏิ  4  ลานป 
 6)  1,600  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี  30  
ราตรีโดยราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  16,000  ปทิพยโดยปนั้น  
เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  921  โกฏิ  6  ลานป   

 เทวดาชั้นกามาวจรสวรรค  6  ชั้นเพียบพรอมดวยกามคุณทุกอยาง  อายุของเทวดา
ชั้นกามาวจรสวรรค  6  ชั้น  นับรวมกันทั้งหมดเปน  1,228  โกฏิ  5  ลานป  โดยนับอยางปของ
มนุษย  (อภิ.วิ.  (ไทย)  35/1023/670-671) 
 เราจะเห็นไดวาเวลาและอายุของเทวดาในสวรรคแตละชั้นนั้นยาวนานมากแคไหน
และถายิ่งมาเทียบกับอายุในโลกมนุษยดวยแลวยิ่งยาวนานมากข้ึนไปอีก เทวดาจึงมีโอกาสเสวย
กามสุขยาวนานมาก 
 
3.3.5  ประเภทของสวรรค 
 
 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงประเภทของสวรรคเพื่อชี้ใหเห็นวา สวรรคที่คน
สวนมากเขาใจกันก็คือสวรรคที่เม่ือเราไดทําบุญกุศลไวมากแลวเราจะไดไปเกิดหลังตาย    แตแทที่
จริงแลวสวรรคก็มีอยูทั้งในโลกนี้และในโลกหนา  ซึ่งในสัคคกถาก็อาจจะมีการกลาวถึงสวรรคใน
ความหมายที่ไมใชดินแดนอันเปนที่อยูของเทวดาไวบางเชนกัน  เพราะมีสาระสําคัญคือการเสพสุข
จากกามคุณคลายกันและมีพุทธพจนที่ตรัสถึงสวรรคในความหมายอ่ืนดวย 
 สวรรคตามแนวคิดของพุทธศาสนาสามารถจัดแบงได  3  ประเภท  ดังตอไปนี้ 
 3.3.5.1  สวรรคในโลกมนุษย  ก็หมายถึง  มนุษยบางพวกที่มีรางกายสมบูรณมี
ทรัพยสมบัติมาก  อุดมดวยเส้ือผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  ผิวพรรณดี  มีความสุข  ความสบาย   
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(พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล, 2538, น. 62)  หรือบางคนอาจชี้ไปที่ชีวิตความเปนอยูภายนอกของ
บุคคลตางๆ ในสังคม  เชนวา  พระยามหากษัตริยเราก็เรียกวาเปนเทวดา  เปนสมมติเทพ  เพราะมี
ความสุขความเปนอยูอุปกรณภายนอกประณีตกวาชาวบานธรรมดาสามัญชน  (รุจน  มัณฑิรา,  
2538,  น.  119)  สรุปแลวสวรรคในโลกมนุษยก็คือมนุษยที่เกิดมามีความสมบูรณพรอมทุกอยาง
ทั้งรางกายอวัยวะครบ  32  ประการ  ไมมีโรคภัยเบียดเบียน  สุขภาพแข็งแรง  มีทรัพยสมบัติพรอม
และเกิดมาในตระกูลที่ดี  เชน  เปนพระราชามหากษัตริย  เปนตน 
 3.3.5.2  สวรรคในใจ  หมายถึง  เม่ือใดที่ใจเรามีความสุข  เม่ือนั้นเหมือนไดข้ึนสู
สวรรค  สวรรคแมในชาติหนาก็สืบเนื่องไปจากที่มีในชาตินี้  เพราะมันอยูในสภาพจิต  ภูมิของจิต  
ชั้นของจิต  ระดับของจิตใจ  ถาระดับจิตเปนสวรรคก็ไปสวรรค  นี่เกี่ยวกับสภาพจิตที่เปนอยู
ตลอดเวลา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538, น. 117)   
 ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาตรัสถึงสวรรคในทํานองวา  เม่ือใดที่อายตนะทั้ง  6  
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเราไดรับในส่ิงที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจทางผัสสะทั้ง  
6  เม่ือนั้นก็เหมือนเราไดเห็นสวรรค  (สํ.สฬา. (ไทย) 18/135/170)  พุทธพจนนี้พอสรุปไดวา  
เม่ือใดที่เราไดรับความพึงพอใจทางอายตนะทั้ง  6  ก็เหมือนเราไดข้ึนสวรรค  ยกตัวอยางเชน  เรา
ไดเห็นรูปที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เชน  รูปพระพุทธเจา  เปนตน  เราก็เหมือนไดข้ึนสวรรค  
หรือเม่ือใดที่มันมีความถูกตองจากการกระทําทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  นํามาซึ่งความเยือก
เย็นพอใจ  เปนสุข  พอใจอยางยิง่  นี้มันก็เปนสวรรคข้ึนมา ที่ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ทานมีชื่อ
เรียกกันวา  “ผัสสายตนิกสวรรค”  ก็เลยเกิดเปนสวรรคที่เปนไปทางอายตนะ   
(พุทธทาสภิกขุ, 2529, น. 28)  สรุปแลวทั้งหมดก็คือความหมายของสวรรคในใจ   
 3.3.5.3  สวรรคท่ีเปนโลกหรือภพชนิดหน่ึง  มนุษยจะสัมผัสกับสวรรคประเภทนี้
เม่ือส้ินชีวิตแลว  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “โลกทิพย”  ซึ่งมีสภาวะแวดลอมและชีวิตแตกตางจากโลก
มนุษยมาก  ละเอียดกวา  สุขกวา  (พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล, 2538, น. 62-63)  ซึ่งสวรรคนั้นมี
อยูจริงดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในอากังเขยยสูตรวา  “...หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  
และมโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ  และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความเห็นชอบ  
พวกเขาหลังจากตายแลว  จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค...”  (ม.มู. (ไทย) 12/68/61)  จากพระพุทธ
พจนนี้ก็เปนเคร่ืองยืนยันวาสวรรคนั้นมีอยูจริงๆ 
 โดยสรุป สัคคกถาในอนุปุพพิกถานาจะกลาวถึงความสุขในสวรรคซึ่งเปนความสุขที่
เกิดจากกามคุณ 5 ที่นาพอใจ เปนความสุขของเทวดาที่ไดใหทานและรักษาศีลแลวไปเกิดใน
สวรรคไดมีโอกาสไดเสพเสวยกามคุณและแมแตจุติจากสวรรคแลวก็ยังมีโอกาสเสพกามสุขตอใน
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ภพอ่ืนอยางมนุษยดวยอํานาจบุญที่เหลืออยู แตก็มีความเปนไปไดที่สัคคกถาจะกลาวถึงสวรรคใน
ความหมายของความสุขที่เกิดจากกามคุณ 5 ซึ่งเปนความสุขที่เกิดไดแมในโลกมนุษย เพราะ
สาระสําคัญของสวรรคคือการไดอารมณที่ดีหรือที่นาใคร นาพอใจ อันไดแกกามคุณ 5 นั่นเอง ซึ่ง
กามคุณเหลานี้แมจะใหความสุขแกผูเสพแตก็ใหโทษดวย  ซึ่งเปนเนื้อหาของกามาทีนวกถาที่เปน
คําสอนลําดับตอไป 
 

3.4 สาระสําคัญของกามาทีนวกถา 
 

 สวรรคแมจะเต็มไปด วยความสุขอันเกิดจากกามคุณแตก็ยังมีโทษอยูดวย ถัดจาก
สัคคกถาพระพุทธเจาจึงตรัสกามาทีนวกถาที่แสดงโทษของกามหรือกามคุณเพราะสาระสําคัญ
ของสวรรคในสัคคกถาก็คือการไดเสพเสวยสุขอันเกิดจากกามคุณ  5  ซึ่งจัดเปนอามิสสุขคือสุขที่
ยังเจือดวยความทุกข  ทั้งนี้เพื่อใหผูฟงไดรูความจริงเกี่ยวกับกามคุณที่ผูฟงมักจะยึดติดและ
มองเห็นแตในดานดีอยางเดียว 

 ดังนั้น  หลังจากที่ไดกลาวถึงเร่ืองของทานกถา  สีลกถา  และสัคคกถา  ในเร่ืองของ
อนุปุพพิกถา  5  มาแลว ในหัวขอตอไป  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองของกามาทีนวกถา  โดยจะนํา
ประเด็นตาง ๆ มาอภิปราย  ดังนี้ 
 
3.4.1  ความหมายของกาม 
 
 ในคัมภีรพระไตรปฎก  พระสารีบุตรไดกลาวถึงความหมายของกามไวในกามสุตตนิท
เทสวา  “กาม  หมายถึง  กาม  2  อยาง  แบงตามหมวด  คือ  (1)  วัตถุกาม  (2)  กิเลสกาม 
 (1)  วัตถุกาม  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่นาพอใจ  เคร่ืองปูลาด  
เคร่ืองนุงหม  ทาสหญิงชาย  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ที่นา  ที่สวน  เงิน  ทอง  
หมูบาน  นิคม  ราชธานี  แควน  ชนบท  กองพลรบ  คลังหลวง  และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยาง
หนึ่ง  เหลานี้ชื่อวา  “วัตถุกาม” 
 (2)  กิเลสกาม  คือ  ความพอใจ  ความกําหนัด  ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  
ความดําริ  ความกําหนัด  ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริชื่อวากาม  ไดแก  ความพอใจดวย
อํานาจความใคร  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลินดวยอํานาจความใคร  
ความทะยานอยากดวยอํานาจความใคร  ความเยื่อใยดวยอํานาจความใคร  ความเรารอนดวย
อํานาจความใคร  ความสยบดวยอํานาจความใคร  ความติดใจดวยอํานาจความใคร  หวงน้ําคือ
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ความใคร  กิเลสเคร่ืองประกอบคือความใคร  กิเลสเคร่ืองยึดม่ันคือความใคร  กิเลสเคร่ืองกั้นจิตคือ
ความพอใจดวยอํานาจความใครในกามทั้งหลาย  (ขุ.มหา.  (ไทย)  29/1/1-2) 
 ตามคําอธิบายของพระสารีบุตร “กาม” หมายถึงวัตถุกามคือส่ิงที่ใครหรือส่ิงที่สัตว
ทั้งหลายพอใจอยากได ไดแกกามคุณ 5 อันไดแกส่ิงที่เราสัมผัสไดทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซึ่ง
ทําใหเราเกิดความพอใจและความสุขทุกอยาง และกิเลสกามคือความใคร ความพอใจ หรือความ
อยากไดวัตถุกามเหลานั้น ซึ่งก็คือตัณหาหรือโลภะนั่นเอง คําวา “กาม” ในที่นี้จึงครอบคลุมทั้ง
ความใครคือตัณหาและส่ิงที่นาใครคือกามคุณ 5 ซึ่งเปนส่ิงที่สนองตัณหา และคําวา “กาม” ในคํา
วา “กามาทีนวะ” หรือ “กามาทีนพ” (โทษของกาม) ก็นาจะหมายถึงทั้งวัตถุกามและกิเลสกาม 
เพียงแตคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาสวนมากจะเนนการอธิบายเร่ืองกามไปที่วัตถุกาม
คือกามคุณ 5 มากกวา เพราะดูจะเขาใจไดงายกวา ซึ่งในกามาทีนวกถาในอนุปุพพิกถาก็นาจะมี
เนื้อหาในทํานองเดียวกันนี้ 

 ในคัมภีรอรรถกถาไดใหความหมายของคําวา  “กามาทีนวกถา”  หมายถึง  “กถาที่
พรรณนากามวามีโทษมาก  มีคุณนอย  มีความเลวทรามมาก  มีความยินดีนอย  มีความเศรา
หมองมาก  มีความผองแผวนอย  มีทุกขมาก  มีสุขนอย  เปนตน”  (ม.ม.อ.  2/69/69-70) หรือถา
พูดในเชิงลบอยางเดียวก็คือ “การพรรณนาถึงเร่ืองโทษ  ความเลวทรามและความเศราหมองแหง
กามทั้งหลาย”  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  1/7-8) 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดใหความหมายไววา  “กาม  
หมายถึง  ความใคร,  ความอยาก,  ความปรารถนา,  ส่ิงที่นาใครนาปรารถนา”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2551, น. 60)  ซึ่งก็คือวัตถุกามและกิเลสกามที่พระสารีบุตร 
กสาวไว 
 สวนพระธรรมวิสุทธิกวี  ไดใหความหมายไววา  “กาม  แปลวา  ความใคร  เปนไปได
ทั้งในฝายกุศลและทั้งในฝายอกุศล”  (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546, น. 10) ซึ่งพูดถึงเฉพาะความใคร
ซึ่งนาจะหมายถึงกิเลสกามคือตัณหา แตคําขยายที่วาเปนไปไดทั้งฝายกุศลและอกุศลทําใหเกิด
ปญหาวาหมายถึงอะไรกันแน เพราะความใครหรือความปรารถนาที่เปนกุศลโดยทั่วไปไมเรียกวา 
“กาม” แตเรียกวา “ฉันทะ” หรือเรียกใหชัดเจนกวานั้นก็คือ “กุศลธรรมฉันทะ”  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 486) 
 พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายไววา  “กาม  หมายถึง  ความใคร,  ความรัก,  
ความชอบใจ  ทางศาสนาเรียกรวมกันวากาม  มิใชหมายถึงความรูสึกทางเพศอยางเดียวเทานั้น  
(พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 21) คําอธิบายนี้ชี้ใหเห็นวา ชาวพุทธไทยมักเขาใจคําวา “กาม” ไป
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ในความหมายเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึกทางเพศหรือเร่ืองของเพศสัมพันธระหวางชายหญิงดังจะเห็น
ไดจากคําอธิบายของสุเชาว พลอยชุมที่วา  “กาม  หมายถึง  กิริยาที่รักใครในทางประเวณีของอัน
บุคคลใคร”  (สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 115) 
 กลาวโดยสรุป  “กาม”  หมายถึง  รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ที่เรียกวา “วัตถุกาม” 
หรือกามคุณ 5 และความใคร  ความอยาก  ความปรารถนา  ความตองการในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
และโผฏฐัพพะหรือสัมผัส   ที่เรียกวา “กิเลสกาม” หรือตัณหา 
 สวนคําวา  “อาทีนวะ” หรือ “อาทีนพ”  แปลวา  “โทษ,  ขอเสีย,  ขอบกพรอง,  
ผลราย”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 541) 
 กลาวโดยสรุป  กามทีนวกถา  หมายถึง  การพรรณนาเร่ืองของโทษที่เกิดจากกาม
คุณทั้ง  5  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  ที่อายตนะทั้ง  6  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ
เขาไปเกี่ยวของและเกิดความยินดีพอใจดวยอํานาจของตัณหา 
 
3.4.2  โทษของกาม 
 
 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงโทษที่เกิดจากกามในแงตางๆ  ดังตอไปนี้ 
 ในจูฬทุกขักขันธสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงกามทั้งหลายไว  8  ขอ  ดังนี ้
 1)  กามเปนเหตุตองใหทํางานหาเล้ียงชีพ  ตองอดทนตอความหนาว  ความรอน  
และตองเดือดรอนเพราะสัมผัสแหงสัตวตางๆ มีเหลือบ  ยุง  ลม  และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 
 2)  กามเปนเหตุตองใหขยัน  พากเพียรหาทรัพย  เม่ือไมไดดังหวังก็มีความเศราโศรก
เสียใจ  เกิดความทอแทเบื่อหนาย 
 3)  กามเปนเหตุตองใหขยันพากเพียรทํางานเม่ือไดทรัพยสมบัติมา  ก็ตองเก็บรักษา
ใหดี  ไมใหพระราชามาริบไปหรือโจรมาปลนไป  และไมใหไฟไหม  น้ําพัดไป  หรือใครมาแยงเอาไป 
 4)  กามเปนเหตุตองใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  ทํารายกันดวยฝามือบาง  ดวยกอน
ดินบาง  ดวยทอนไมบาง  ดวยศัตราวุธบาง  จนถึงแกความตายหรือทุกขปางตาย 
 5)  กามเปนเหตุตองใหเกิดสงครามกัน  มีการยิงลูกศรและพุงหอกใสกัน  จนบางคน
ถูกหอกแทงหรือถูกดาบตัดศีรษะ  จนถึงแกความตายหรือทุกขปางตาย 
 6)  กามเปนเหตุใหเกิดสงครามกัน  มีการถือดาบ  โล  จับธนูพาดลูกศรแลวว่ิงเขาไป
ประชิดกําแพงที่ฉาบดวยเปอกตมรอน  ถูกลูกศรยิงใสบาง  ถูกหอกแทงบาง  จนถึงแกความตาย
หรือทุกขปางตาย 
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 7)  กามเปนเหตุใหชนทั้งหลายตัดชองยองเบาบาง  ขโมยยกเคาบาง  ปลนบานบาง  
ดักจี้ในทางเปล่ียวบาง  ละเมิดภรรยาผูอ่ืนบาง  พระราชารับส่ังใหลงโทษดวยประการตางๆ มี
เฆี่ยนดวยแส  และดวยหวายบาง  เปนตน 
 8)  กามเปนเหตุใหชนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  คร้ัน
ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตแลว  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  
วินิบาต  นรก   
  (ม.มู.  (ไทย)  12/178/179-182,  ขุ.จูฬ.  (ไทย)  30/136/442-445)   
 โทษของกามที่พระพุทธเจาตรัสไวสวนใหญจะเกี่ยวกับความทุกขยากลําบากตางๆ ที่
เกิดในปจจุบัน กลาวคือขอที่ 1-4 แสดงใหเห็นโทษของกามวาเปนสาเหตุใหผูแสวงหาหรือผูเสพ
กามตองดิ้นรนทุกขยากในการแสวงหากามจนบางคนถึงกับตองประกอบมิจฉาชีพดวยการลัก
ขโมย และบางคร้ังถึงกับเกิดการทะเลาะวิวาทถึงขนาดทํารายกัน  สวนขอที่ 5-6  กามทําใหเกิด
การทําสงครามกันเพื่อแยงชิงส่ิงที่ตนปรารถนาซึ่งอาจเปนคนหรือส่ิงของก็ได  ในขอที่  5  ที่วาเกิด
การทําสงครามกันถึงขนาดยิงลูกศรและพุงหอกเขาใสกัน  หรือเอาหอกแทงหรือใชดาบตัดศรีษะ  
ซึ่งการทําสงครามในขอนี้คือตางฝายตางมาประจันหนากัน  ในสมรภูมิรบที่เปนกลาง  สวนในขอที่  
6  นั้น  เปนการทําสงครามโดยการที่อีกฝายหนึ่งจะตองเขาไปรบดวยการเขาไปในเขตเมืองของอีก
ฝายหนึ่ง  ซึ่งแนนอนฝายที่ยกทัพไปตีเขาถึงเมืองยอมไดรับความเสียเปรียบ  เพราะเม่ือเขาชิด
กําแพงก็จะตองเจอกําแพงที่รอนดวยเปอกตมที่อีกฝายทําดักลอไว  จึงมีโอกาสถูกลูกศรยิงใสและ
ถูกหอกแทงตายไดงาย  ดังนั้น  ในขอนี้ก็เปรียบเหมือนบุคคลนั้นว่ิงเขาไปหากามและก็ไดรับทุกข
โทษของกามในประการตางๆ  ซึ่งในประวัติศาสตรของมนุษยชาติเราก็พบเห็นเร่ืองเหลานี้มาตลอด 
และในขอที่ 8 แสดงโทษที่เกิดในชาติหนาคือกามทําใหผูที่เสพและแสวงหากามอยางผิดศีลธรรม
ตองไปรับทุกขทรมานในอบายภูมิ 
 ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสแกนักบวชปญจวัคคีย  ณ  ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน  เขตกรุงพาราณสี  ถึงที่สุด  2  อยางที่บรรพชิตไมควรเสพ  คือ (1)กามสุขัลลิกานุโยค  
การหมกหมุนอยูดวยกามสุขทั้งหลาย  (2)อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความเดือดรอนใหแกตน  
โดยกลาวถึงโทษของกามไวถึง  5  ประการในกามสุขัลลิกานุโยค  คือ 
 1)  หีโน  หมายถึง  เปนธรรมอันทราม 
 2)  คัมโม  หมายถึง  เปนของชาวบาน 
 3)  โปถุชชนิโก  หมายถึง  เปนของปุถุชน  
 4)  อนริโย  หมายถึง  ไมใชของพระอริยะ 
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 5)  อนัตถสัญหิโต  หมายถึง  ไมประกอบดวยประโยชน   
    (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/592) 
 โทษของกามทั้ง  5  ประการนี้  พระพุทธเจาไดตรัสสอนแกนักบวชปญจวัคคีย  โดย
อรรถกถาไดอธิบายโทษของแตละขอไววา 
 1)  หีโน  เปนของเลว  ไดแกลามก 
 2)  คัมโม  เปนของชาวบาน  หมายถึงเปนของที่มีอยูแกชาวบานทั้งหลาย 
 3)  โปถุชชนิโก  เปนของปุถุชน  ไดแกที่คนอันธพาลประพฤติเนืองๆ แลว  
 4)  อนริโย  ไมประเสริฐ  ไมบริสุทธิ์  คือไมใชของสูงสุด  อีกอยางหนึ่ง  มิใชของพระ
อริยะทั้งหลาย 
 5)  อนัตถสัญหิโต  ไมประกอบดวยประโยชน  อธิบายวา  ไมอาศัยเหตุที่นําประโยชน
เกื้อกูลและความสุขมาให   
    (สํ.มหา.อ.  31/5/2/-/425) 
 โทษทั้ง  5  ประการนั้น  พระพุทธเจามุงสอนใหนักบวชปญจวัคคียไดเห็นโทษของ
กามคุณทั้ง  5  ไวอยางชัดเจน  โดยตรัสวากามทั้งหลายนั้น  เปนของเลวทราม  เหมาะแกชาวบาน
และคฤหัสถผูครองเรือน  และปุถุชนที่มีกิเลสหนาโดยทั่วไป  ไมใชของพระอริยะที่มุงปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรมใหสูงยิ่งข้ึน  และกามก็ไมประกอบดวยประโยชนแกชีวิตของนักบวช  เพราะกามจะทํา
ใหนักบวชหลงใหลและหางเหินจากการปฏิบัติธรรมนั่นคือความเส่ือมของนักบวชอยางแทจริง  ที่
กลาวมาทั้งหมดนี้ก็คือโทษของกามในแงมุมตางๆ      
 ในหัวขอตอไปจะขอพูดถึงเร่ืองอุปมาโทษของกามเพื่อใหเห็นความนากลัวหรือความ
รุนแรงของกาม 
 
3.4.3  อุปมาโทษของกาม 
 
 ในโปตลิยสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาโทษของกามไว  7  ประการ  ดังนี ้
 1)  กามอุปมาดวยโครงกระดูก 
 2)  กามอุปมาดวยชิ้นเนื้อ 
 3)  กามอุปมาดวยคบเพลิง 
 4)  กามอุปมาดวยหลุมถานเพลิง 
 5)  กามอุปมาดวยความฝน 
 6)  กามอุปมาดวยของขอยืม 
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 7)  กามอุปมาดวยผลไม   
    (ม.ม.  (ไทย)  13/42-48/43-46) 
 อุปมาของกามทั้ง  7  ประการนั้น  พออธิบายได  ดังตอไปนี ้
 1)  เปรียบเหมือนสุนัขที่กําลังหิวโซ  ยืนอยูใกลเขียงของคนฆาโค  คนฆาโคโยนโครง
กระดูกที่เชือดชําแหละเนื้อออกหมดแลว  แตมีเลือดติดอยูบางไปใหมัน  เม่ือมันแทะกระดูกมันก็จะ
มีความเหน็ดเหนื่อยและมีความหิวมากข้ึนอีก  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยโครงกระดูก  มีทุกขมาก  
มีความคับแคนมาก     
 2)  เปรียบเหมือนนกแรง  นกตะกรุม  หรือนกเหยี่ยว  คาบชิ้นเนื้อบินไป  ฝูงนกแรงก็ดี  
ฝูงนกตะกรุมก็ดี  ฝูงนกเหยี่ยวก็ดี  พากันโผเขาไปรุมจิกทึ้งชิ้นเนื้อนั้น  ถานกแรง  นกตะกรุม  นก
เหยี่ยวนั้นไมรีบปลอยชิ้นเนื้อนั้นเสีย  มันอาจถึงตาย  หรือไดรับทุกขปางตายได  เพราะชิ้นเนื้อนั้น
เปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยชิ้นเนื้อ  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   

 3)  เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญาที่ไฟติดลุกโชนเดินทวนลมไป  ถาบุรุษนั้นไมรีบ
ปลอยคบหญาที่มีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย  คบหญาที่มีไฟติดลุกโชนนั้นก็จะพึงไหมมือ  ไหมแขน  หรือ
อวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งของเขา  เขาอาจถึงตาย  หรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะคบเพลิง
นั้น  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยคบเพลิง  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
 4)  เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงมีความลึกกวา  1  ชั่วบุรุษ  เต็มดวยถานเพลิงที่
ปราศจากเปลว  ปราศจากควัน  ลําดับนั้น  บุรุษผูหนึ่งเปนคนรักชีวิตไมอยากตาย  รักสุขเกลียด
ทุกขมาถึงเขา  มีชาย  2  คนเปนคนแข็งแรงชวยกันจับแขนเขาขางละคนฉุดเขาไปยังหลุมถาน
เพลิง  บุรุษผูนั้นจะไมนอมกายเขาไป  เพราะบุรุษผูนั้นรูวาถาตกลงไปยังหลุมถานเพลิงนี้  อาจถึง
ตายหรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะหลุมถานเพลิงเปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยหลุมถาน
เพลิง  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
 5)  เปรียบเหมือนคนฝนเห็นสวน  ปา  สถานที่  สระโบกขรณี  ที่นาร่ืนรมย  เขาตื่น
ข้ึนมาก็ไมเห็นอะไรเลย  แมฉันใด  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยความฝน มีทุกขมาก  มีความคับ
แคนมาก   
 6)  เปรียบเหมือนคนยืมทรัพยสมบัติคือแกวมณีและกุณฑลอยางดีของบุคคลอ่ืนนั่ง
ยานพาหนะไป  เขาสวมใสทรัพยสมบัติที่ตนยืมมาไวรอบตัวเดินไประหวางในรานคาในตลาด  
พวกเจาของพบเขา  ณ  ที่ใดที่หนึ่งเขา  ก็จะพึงนําเอาของของตนคืนไปในที่นั้นๆ  เขาไมควรหวง
แหน  เพราะเจาของมีสิทธิ์จะนําของของตนคืนไป  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยของขอยืม  มีทุกข
มาก  มีความคับแคนมาก    
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 7)  เปรียบเหมือนราวปาใหญไมไกลจากหมูบานหรือนิคม  ตนไมในราวปานั้นมีผล
ดกดาษดื่น  แตยังไมหลนลงมาเลยสักผลเดียว  ชายคนหนึ่งผูตองการผลไม  เที่ยวเสาะแสวงหา
ผลไม  เขามาถึงราวปานั้น  เห็นตนไมที่มีผลดกดาษดื่นนั้น  เขาจึงปนข้ึนตนไมนั้นแลวกินพออ่ิม
และใสพกใหเต็ม  ตอมา  ชายคนที่  2  ตองการผลไมถือขวานที่คมกริบเที่ยวเสาะแสวงหาผลไม  
เขามาถึงราวปานั้น  เห็นตนไมมีผลดกดาษดื่น  เขาจึงตัดตนไมนั้นที่โคนตน  ชายคนแรกโนนที่ปน
ข้ึนตนไมกอน  ถาไมรีบลงมา  ตนไมก็ลมทับมือเทาหรืออวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งของเขา
หักได  เขาอาจถึงตายหรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะตนไมนั้นเปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวย
ผลไม  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
   (ม.ม.  (ไทย)  13/42-48/43-46,  ม.ม.อ.  (ไทย)  20/2/1/-/81-86)   

 ในพระวินัยปฎก  ก็มีการกลาวอุปมาโทษของกามไว  10  ประการ  ดังนี้  
 1)  กามเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก 
 2)  กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ 
 3)  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา 
 4)  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง 
 5)  กามเปรียบเหมือนความฝน 
 6)  กามเปรียบเหมือนของที่ยืมมา 
 7)  กามเปรียบเหมือนผลไมคาตน 
 8)  กามเปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ 
 9)  กามเปรียบเหมือนหอกและหลาว 
 10)  กามเปรียบเหมือนหัวงู   
    (วิ.จูฬ.  (ไทย)  6/65/132) 
 อุปมาโทษของกามทั้ง  10  ประการนั้น  ใน 7 ขอแรกเหมือนกับ 7 ขอในมัชฌิมนิกาย  
มัชฌิมนิกาย  ดังที่ไดกลาวมาแลว  ดังนั้น  ผูวิจัยจะไมขออธิบาย  แตใน  3  ขอสุดทายจะขอ
อธิบาย  ดังตอไปนี ้
 8)  เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ  หมายถึง  ถาเขาไปยุงเกี่ยวดวย  ก็เทากับเอาชีวิตเขา
ไปเส่ียงใหถูกบั่นถูกสับ 
 9)  เปรียบเหมือนหอกและหลาว  หมายถึง  มักจะคอยทิ่มแทงใหไดแผลไมเล็กก็ใหญ  
ไมเจ็บนอยก็เจ็บมาก 
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 10)  เปรียบเหมือนหัวงู  หมายถึง  ถาเขาไปเกี่ยวของก็ไมวายตองคอยระแวง  ไมอาจ
ปลงใจสนิท  หรือวางจิตปลอดโปรงไดแทจริง  อาจฉกเอาคือนําภัยอันตรายมาใหไดเสมอ   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 537) 
 นอกจากนั้น ในสุเมธาเถรี  ไดแสดงอุปมาโทษของกามไวที่พอสรุปไดมี  13  ประการ  
ดังตอไปนี้ 
 1)  กามเปรียบดวยดาบและหลาว 
 2)  กามเปรียบดวยหัวงูเหา 
 3)  กามเปรียบดวยรางกระดูก 
 4)  กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู 
 5)  กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน 
 6)  กามเปรียบดวยผลไม 
 7)  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ 
 8)  กามเปรียบดวยความฝนหลอกลวง 
 9)  กามเปรียบดวยของที่ยืมเขามา 
 10)  กามเปรียบเหมือนโรค 
 11)  กามเปรียบเปนดังหัวฝ 
 12)  กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง 
 13)  กามเปรียบเหมือนเพชฌฆาต   
   (ขุ.เถรี.  (ไทย)  26/490-493/635) 
 ในสุเมธาเถรีคาถาไดแสดงอุปมาโทษของกามไวมากมาย  เพราะวาเม่ือพระสุเมธา
เถรีบรรลุพระอรหัตตผลแลว  พระสุเมธาเถรีไดพิจารณาทบทวนขอวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความ
เปนมาของตน  จึงไดกลาวคาถาเหลานี้เปนอุทาน  ซึ่งคาถาตางๆ เหลานั้นก็ไดมีขอความที่เกี่ยวกับ
โทษของกามมากมาย  เพราะเหตุวาพระนางสุเมธาไดฟงธรรมของพระพุทธเจา  และประสงคจะ
ออกบวช  แตพระชนกพระชนนีตองการใหพระนางสุเมธาเถรีอยูครองเรือนเปนคฤหัสถแตงงานกับ
พระเจาอนิกรัตตะ  แตพระนางสุเมธาไมยินยอมพรอมกับอางเหตุผลตางๆ โดยพรรณนาโทษของ
กามไวมากมาย  และในขออางนั้น  พระนางไดอุปมาโทษของกามไวหลายขอ  ดังที่ผูวิจัยได
รวบรวมนํามากลาวไว  (ขุ.เถรี.  (ไทย)  26/450-524/629-640) 
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 ในอุปมาโทษของกามทั้ง  13  ประการนั้น  อรรถกถาก็ไดอธิบายความหมายไว
แตกตางไปจากพระวินัยปฎกและมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสกออกไปอีก  ดังตอไปนี้ 
 1)  กามเปรียบดวยดาบและหลาว  หมายถึง  คอยตัดและทิ่มแทง 
 2)  กามเปรียบดวยหัวงูเหา  หมายถึง  มีภัยเฉพาะหนา 
 3)  กามเปรียบดวยรางกระดูก  หมายถึง  มีรสอรอยนอย 
 4)  กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู  หมายถึง  ยอมเผาผลาญ 
 5)  กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน     
 6)  กามเปรียบดวยผลไม  หมายถึง  หักรานความงอกของอวัยวะนอยใหญของตนไม 
 7)  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ  หมายถึง  เปนของสาธารณะมาก 
 8)  กามเปรียบดวยความฝนหลอกลวง  หมายถึง  ปรากฏข้ึนมานิดหนอย  เพราะลวง
เหมือนมายา (พยับแดดหรือเลนกล)  คือหลอกลวง 
 9)  กามเปรียบดวยของที่ยืมเขามา  หมายถึง  เปนของชั่วคราว 
 10)  กามเปรียบเหมือนโรค  หมายถึง  เสียดแทงเพราะเปนทุกขไดงาย 
 11)  กามเปรียบเปนดังหัวฝ  หมายถึง  เพราะเปนที่ไหลออกแหงของไมสะอาดคือ
กิเลส 
 12)  กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง  หมายถึง  ทําใหรอนขนานใหญ 
 13)  กามเปรียบเหมือนเพชฌฆาต  ประกอบความวา  กามทั้งหลายเพราะเปนเหตุ
แหงภัย  และเพราะมากดวยผูฆา   
   (ขุ.เถรี.อ.  (ไทย)  54/2/4/-/519) 
 ในอุปมาโทษของกามทั้ง  13  ประการนั้นมีอยูขอหนึ่งที่อรรถกถาไมไดอธิบาย  คือขอ
ที่  5  ที่วากามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน  ผูวิจัยสันนิษฐานวานาจะหมายถึงกามนั้นจะมี
ความรอนอยูตลอดเวลา  ถาผูใดไดเขาไปยุงเกี่ยวกับกามก็จะมีความรอนทางดานจิตใจจนหา
ความสงบสุขในชีวิตไดยาก     
 ในวิมุตติมรรค  ทานไดอุปมาโทษของกามไว  20  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  กามเปรียบเหมือนกระดูก  เพราะกอใหเกิดความยินดีนอย 
 2)  กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ  เพราะมันถูกติดตามโดยทุกขมากมาย 
 3)  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ลุกไหมซึ่งบุคคลถือเดินฝาลมไป 
 4)  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชนเพราะความใหญและความลึก 
 5)  กามเปรียบเหมือนความฝน  เพราะมันเลือนหายไปอยางรวดเร็ว 
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 6)  กามเปรียบเหมือนส่ิงของที่ยืมมา  เพราะบุคคลไมสามารถชื่นชมมันไดนาน 
 7)  กามเปรียบเหมือนกับตนไม  เพราะมันถูกคนทั่วไปตัดโคนอยูเสมอ 
 8)  กามเปรียบเหมือนดาบ  เพราะมันตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 
 9)  กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดที่แหลมคม  เพราะมันเสียดแทง 
 10)  กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ  เพราะมันเปนของนากลัว 
 11)  กามเปรียบเหมือนกลุมดายที่ถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป   
 12)  กามเปรียบเหมือนภาพมายา  เพราะมันทําใหคนโงหลงงมงาย 
 13)  กามเปรียบเหมือนความมืด  เพราะมันทําใหมืดบอด 
 14)  กามเปรียบเหมือนเคร่ืองกีดขวาง  เพราะมันขัดขวางหนทางแหงความดี 
 15)  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง  เพราะมันทําใหสูญเสียสติที่ถูกตองไป 
 16)  กามเปรียบเหมือนความสุกงอม  เพราะมันตองผุพังไปเปนธรรมดา 
 17)  กามเปรียบเหมือนโซ  เพราะมันผูกคนหนึ่งติดกับอีกคนหนึ่ง 
 18)  กามเปรียบเหมือนโจร  เพราะมันขโมยคุณคาของส่ิงที่ดีไป 
 19)  กามเปรียบเหมือนรังของความโกรธ  เพราะมันทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
 20)  กามเปรียบเหมือนพาหนะที่เต็มไปดวยทุกข  เพราะมันทําใหเกิดความโศกเศรา
อยางจะหาประมาณมิได   
                     (พระอุปติสสเถระ, 2548, น. 73)  

 อุปมาตาง ๆ เหลานี้มีสาระสําคัญคลายคลึงกันคือมุงเปรียบเทียบใหเห็นความนา
กลัวของโทษที่เกิดจากการแสวงหาและการเสพกามคุณโดยแสดงใหเห็นลักษณะและโทษของกาม
วา แมกามจะใหความสุข แตใหความทุกขหรือโทษอ่ืน ๆ มากกวา   
 โทษของกามในที่นี้อาจกลาวไวโดยยอไดวา  ความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่นที่
คนปรารถนากันนั้น  กามอํานวยใหเพียงชั่วครูชั่วยามในเวลาที่เสพเสวย  แตความเจ็บปวดชอกช้ํา
ที่คนไมตองการ  กามกลับประทับลงใหอยางแนนแฟนติดตามฝงใจไปนานแสนนาน  เทานั้นยังมิ
หนํา  แมสวนที่เปนความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่นนั่นแหละ  เม่ือจางคลายหายลับดับลวง
ผานไปแลวยังทิ้งความเสียดายเอาไวทรมานใจคนบางคนใหพิไรรําพันไปไดอีกนาน  ทั้งหมดนี้ก็คือ
โทษที่เกิดเพราะกามเปนตนเหตุนั่นเอง  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 538) 
 เพราะฉะนั้น  ในคัมภีรวิมุตติมรรคนี้อุปมาโทษของกามก็มีความคลายคลึงกันกับ
พระวินัยและพระสูตรดังที่ไดกลาวมาแลว  แตก็มีอีกหลายขอที่ไดอธิบายใหพิสดารออกไปอีกถึง
โทษของกาม  ซึ่งถากลาวโดยสรุปในคัมภีรนี้ก็พูดเร่ืองกามโดยเนนไปในเร่ืองโทษ  ทุกข  หรือภัยที่
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เกิดจากกามในแงมุมตาง ๆ เชน  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง  เพราะมันทําใหสูญเสียสติที่
ถูกตองไป  เปนตน 
 ดังนั้น  กามาทีนวกถาจึงสอนใหเห็นโทษที่เกิดจากการหมกมุนอยูในการเสพกามหรือ
การเสพสุขในสวรรคซึ่งเปนผลที่มาจากการใหทานและรักษาศีล การทําบุญคือทานและศีลใน
ระดับพื้นฐานเพื่อใหไดความสุขในสวรรคจึงยังมีโทษหรือทุกขตามมาอยู ส่ิงที่เราควรทําคือการ
ออกจากกามอันเปนตนเหตุแหงโทษหรือทุกข การออกจากกามซึ่งมีรูปแบบอยางหนึ่งที่เห็นไดชัด
คือการออกบวชจึงมีประโยชนเพราะทําใหเราพนจากโทษของกามเหลานั้นได  ซึ่งก็คือเนื้อหาสาระ
ของคําสอนสุดทายในอนุปุพพิกถาคือเนกขัมมานิสังสกถา 
 

3.5  สาระสําคัญของเนกขัมมานิสังสกถา 
 

 เนกขัมมานิสังสกถาเปนจุดมุงหมายสําคัญที่พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาเพื่อ
ฟอกจิตใจของผูฟงใหสูงข้ึนตามลําดับ  กลาวคือ  เม่ือบุคคลใหทานและรูจักรักษาศีลแลว  การ
กระทําทั้งสองประการนี้ก็เปนสาเหตุที่สําคัญที่จะทําใหบุคคลนั้นไปเกิดในสวรรคได หรือไดเสพ
กามที่นาพอใจ เม่ือเกิดในสวรรคหรือไดเสพกามแลว  เทวดาหรือผูเสพกามก็ยึดติดอยูในกามจนไม
สามารถถอนตนออกมาไดทําใหเกิดความทุกขหรือไดรับโทษที่มีสาเหตุมาจากการแสวงหาและการ
เสพกาม  สวรรคหรือการไดเสพความสุขที่เกิดจากกามจึงยังไมใชทางแหงความพนทุกขที่แทจริง  
พระพุทธองคจึงทรงชี้ใหบุคคลเห็นวา  กามทั้งหลายนั้นก็มีโทษนานัปการ  เพราะฉะนั้น  บุคคล
ทั้งหลายจึงตองเห็นประโยชนของการออกบวชหรือการออกจากกามอันเปนทางแหงความพนทุกข
ไดอยางแทจริง เนกขัมมานิสังสกถาจึงแสดงถึงประโยชนของการแกไขโทษที่เกิดจากกามที่แสดงไว
ในกามาทีนวกถา 
 ฉะนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองของเนกขัมมานิสังสกถาเปนลําดับ
สุดทาย  ในอนุปุพพิกถาทั้ง  5  โดยจะขอนํามากลาวเปนประเด็นตางๆ ที่สําคัญเทานั้น  ดังนี้ 
 
3.5.1  ความหมายของเนกขัมมานิสังสะ 
 
 ความหมายของ “เนกขัมมานิสังสะ” หรือ “เนกขัมมานิสงส” ปรากฏอยูในคัมภีรและ
หนังสือหลายเลม  ดังที่ผูวิจัยจะนํามากลาวเปนลําดับไป  ดังนี้ 
 เนกขัมมานิสังสะ  แยกออกเปน  2  คํา คือ  เนกขัมมะ+อานิสังสะ   ซึ่งแตละคํามี
ความหมายดังนี้  
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 คําวา “เนกขัมมะ”  หมายถึง  การออกบวช,  ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 239)  
 คําวา “อานิสังสะ” หรือ “อานิสงส”  หมายถึง  “ผลดีหรือผลที่นาปรารถนา  นาพอใจ  
อันสืบเนื่องหรือพลอยไดจากกรรมด,ี  ผลงอกเงยแหงบุญกุศล,  คุณ,  ขอด,ี  ผลที่เปนกําไร”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 543)   

 ในพจนานุกรมบาลี-ไทย  ไดใหความหมายวา  “อานิสํส  หมายถึง  อานิสงส ,  
ประโยชน,  ผลบุญ”  

(พระอุดมคณาธิการ(ชวินทร  สระคํา)-ศ.พิเศษดร.จําลอง  สารพัดนึก, 2548,  น.  82)   
 เม่ือนําคําทั้งสามมารวมกันจึงไดเปน  “เนกขัมมานิสังสะ”  ซึ่งแปลวา ประโยชนใน
การออกบวชหรืออานิสงสในการปลีกตัวออกไปจากกาม” 
 ความหมายของเนกขัมมานิสังสะดังกลาวนี้จะเห็นไดจากคําอธิบายความหมายของ
คําวา “เนกขัมมานิสังสกถา” เชน 
 ในพระไตรปฎก  ไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  เร่ือง
อานิสงสแหงการออกจากกาม”  (วิ.มหา.  (ไทย)  5/242/4) 
 ในคัมภีรอรรถกถา  พระอรรกถาจารยไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  
หมายถึง  กถาที่พรรรณนาคุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม  ความปลอดโปรงจากส่ิง
ลอเราเยายวน  การออกบวช  เพื่อใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม  และความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น”  (ม.ม.อ.  2/69/70) 
 ในอรรถกถาธรรมบท  ไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  
อานิสงสในเนกขัมมะ  คือ  การออกไปจากกามทั้งหลาย”  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  1/8) 

 ในคัมภีรฎีกา  พระฎีกาจารยไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  
อานิสงสแหงการออกจากกาม  ในที่นี้หมายถึงอานิสงสแหงการออกจากกามสัญญา  การออกจาก
กามวิตก  การออกจากกามปริฬาหะ (ความเรารอนเพราะกาม)  การออกจากความขวนขวาย  
ไดแก  คุณในการบรรพชาและในฌาน  เปนตน”  (สารตฺถ.ฎีกา  3/26/236-237) 

 ดังนั้น  เนกขัมมานิสังสะหรือเนกขัมมานิสงส  จึงหมายถึง  คุณหรือประโยชนของ
การออกจากกามทั้งทางดานรางกายและจิตใจคือดานรางกายก็หลีกหางออกจากกามคุณ 5 มีรูป  
เปนตน  ดานจิตใจก็หลีกหางออกจากการคิดถึงและความกําหนัดพอใจในกามคุณ  ซึ่งก็คือการ
ออกจากกิเสลกามหรือตัณหา ซึ่งเทากับการออกจากความทุกขความเรารอนหรือการพนจากโทษ
ของกามไปดวย เพราะเม่ือไมมีเหตุคือความยินดีพอใจในกามหรือไมมีการเสพกามอยางยึดติด
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ดวยอํานาจตัณหา โทษของกามก็ยอมไมเกิด การหลีกหางออกจากกามจึงทําใหหลีกหางออกจาก
โทษของกามไปดวย แตเนื่องจากหลักฐานในพระไตรปฎกแสดงวา ผูฟงอนุปุพพิกถาสวนมากจะ
ออกบวช การออกจากกามในคําสอนเนกขัมมานิสังสกถานี้จึงนาจะเนนที่การออกบวชคือการบวช
โดยถือเพศบรรพชิต ไมอยูครองเรือน 

 อยางไรก็ตาม การออกจากกามที่เรานิยมเรียกกันวา “การออกบวช” หรือ “การบวช” 
นั้น ไมจําเปนตองเปนการออกบวชเปนพระภิกษุ สามเณร หรือแมชี ซึ่งเปนการบวชที่เปนรูปธรรม
หรือในเชิงรูปแบบที่เห็นกันไดงายเสมอไป อาจเปนการบวชในเชิงพฤติกรรมซึ่งเปนการบวชทาง
จิตใจมากกวาคือไมไดแสดงออกมาในเชิงรูปแบบแตก็หลีกเวนจากกามทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เพราะสาระสําคัญของเนกขัมมะไมใชการออกบวชในเชิงรูปแบบ  แตคือการออกจากกามทั้งทาง
กายและจิตใจอยางแทจริง  ไมใชทางรางกายถือเพศบรรพชิต  แตพฤติกรรมหรือจิตใจกลับหมกมุน
อยูกับกามตางๆ  ดังจะเห็นไดจากความหมายของเนกขัมมานิสังสะที่กลาวมา  ซึ่งอานิสงสของการ
ออกจากกามจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการออกจากกามอยางแทจริง ไมใชแคออกจากกามในเชิง
รูปแบบเทานั้น ซึ่งหลักฐานของการออกจากกามหรือการออกบวชและอานิสงสของการออกจาก
กามก็คือพระอริยบุคคลในระดับตางๆ มีทั้งที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต  คฤหัสถที่เปนพระอนาคามี
อยางทานจิตตคฤหบดีถือไดวาเปนตัวอยางที่ดีของผูออกจากกามที่เปนคฤหัสถ เพราะทานเปน
พระอนาคามีที่สามารถตัดขาดกามฉันทะ  ซึ่งเปนความพอใจในกามคุณ 5 ที่ปุถุชนจนถึงพระ
สกทาคามียังละไดไมหมด 

 
3.5.2  อานิสงสในการออกจากกามหรือการออกบวช 
 
 การออกจากกามหรือการออกบวชนั้นก็มีอานิสงสอยูมากมายนานัปการ  ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสวาการบวชเปนสมณะจะทําใหไดรับอานิสงสที่เกิดจากการบวชอีกมาก  แตตอง
เปนการบวชจริง  ปฏิบัติจริง 
 ในสามัญญผลสูตร (ที.สี.  (ไทย)  9/150-248/48-84) เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาได
ตรัสถึงอานิสงสแหงการบวชไดชัดเจนอีกสูตรหนึ่ง  โดยพระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสแหงการบวช
คือการเปนสมณะในพระพุทธศาสนาไวถึง  14  ประการ  โดยมีเร่ืองเลาโดยยอวา   

 พระเจาอชาตศัตรูซึ่งปกครองกรุงราชคฤห  แควนมคธ  ไดออกมาสูทองพระโรงและ
พระองคมีความตั้งใจที่อยากจะเขาไปหาสมณะพราหมณสักทานหนึ่ง  เพื่อสนทนาธรรม  อํามาตย
ทั้งหลายจึงไดชักชวนใหพระเจาอชาตศัตรูเขาไปหาครูทั้ง 6 ไดแก  1.ปูรณะกัสสปะ 2.มักขลิโคศาล  
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3.อชิตะเกสกัมพล  4.ปกุธะกัจจายนะ  5.นิครนถนาฏบุตร  6.สัญชัยเวลัฏฐบุตร     สวนหมอชีวก
โกมารภัจไดชักชวนใหไปเฝาพระพุทธเจา  ซึ่งพระเจาอชาตศัตรูก็ตรัสตอบเห็นดวย   

 หลังจากนั้น  พระเจาอชาตศัตรูพรอมดวยบริวารก็เดินทางไปเฝาพระพุทธเจา  โดยมี
หมอชีวกโกมารภัจนําทางไป  ณ  สวนชีวกัมพวัน  เม่ือเสด็จไปถึงพระองคจึงไดกราบทูลถาม
พระพุทธเจาวา   

 บุคคลทั้งหลายในโลกนี้อาศัยอาชีพตางๆ เชน  เปนพอครัว,  เปนชางดอกไม, ชาง
หูก,  และชางจักสาน  เปนตนทํามาหากินเล้ียงชีวิตไดในปจจุบัน  เม่ือไดทรัพยมาก็
บํารุงตนเอง  บิดามารดา  บุตรภรรยา  เปนตนและบําเพ็ญทักษิณาทานในสมณะ
พราหมณ  ซึ่งมีผลจะทําใหตนเองไดไปเกิดในสวรรคได  พระพุทธองคจะบัญญัติผล
แหงความเปนสมณะที่เห็นไดในปจจุบันไดอยางไร 

 ตอจากนั้น  พระพุทธเจาก็ตรัสถึงผลแหงความเปนสมณะไวถึง  14  ประการ  
ดังตอไปนี้  
 1)  คนที่เคยเปนทาสและกรรมกร  เม่ือไดรับการบวชแลวก็ยอมไดรับการเคารพกราบ
ไหวและไดรับการคุมครองจากบุคคลชั้นสูง  เชน  พระราชา  เปนตน 
 2)  คนที่เคยเปนชาวนา  เม่ือไดรับการบวชแลวก็ยอมไดรับการเคารพกราบไหว  
ไดรับการคุมครอง  และไดรับการถวายปจจัย  4  มีจีวร  เปนตน  จากบุคคลชั้นสูง 
 3)  คนที่บวชเขามาแลว  เม่ือตั้งใจประพฤตพิรหมจรรย  รักษาศีล  มีความสังวรณใน
อินทรียทั้ง  5  มีสติสัมปชัญญะ  มีความสันโดษ  ทําสมาธิจนสามารถละนิวรณ  5  ได  สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว  จนบรรลุฌานที่  1   
 4)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  2 
 5)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  3         
 6)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  4 
 ตอจากนั้น  ก็นําฌานที่ไดมาทําใหเกิดอภิญญาจนสามารถไดวิชชา  8  ประการ  
ดังนี้ 
 7)  วิปสสนาญาณ 
 8)  มโนมยิทธิญาณ 
 9)  อิทธิวิธญาณ 
           10)  ทิพพโสตธาตุญาณ 
           11)  เจโตปริยญาณ 
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           12)  ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ 
           13)  ทิพพจักขุญาณ 
           14)  อาสวักขยญาณ   
    (ที.สี.  (ไทย)  9/150-248/48-84)   
 จากพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวาพระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสแหงการบวชที่สูงข้ึน
ไปตามลําดับ  ตั้งแตยกฐานะตัวเองใหสูงข้ึน  บรรลุฌานที่  1-4  จนไดวิชชา  8  ซึ่งในสามัญญผล
หรือผลของความเปนสมณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนี้  สามารถจัดแบงออกใหเขาใจไดงายๆ 
เปน  3  หมวด  ดังตอไปนี้ 
 หมวดที่  1  เปนการยกสถานะตัวเองใหพนจากฐานะเดิม  คือ  พนจากความเปนทาส  
เปนกรรมกร  พนจากความเปนชาวนา  และไดรับการปฏิบตัิที่ดีจากพระราชา  นี้คือผลขอที่  1-2 
 หมวดที่  2  เม่ือตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี  หม่ันอบรมจิตใจใหเปนสมาธิบอยๆ ก็เปน
เหตุใหไดฌานที่  1-4  อันทําใหกิเลสอยางกลางคือ  นิวรณ  5  สงบลงได  นี้คือผลขอที่  3-6 
 หมวดที่  3  ทําใหไดวิชชา  8  ไดแก  1)วิปสสนาญาณ  2)มโนมยิทธิ  3)อิทธิวิธิ   
4)ทิพโสต  5)เจโตปริยญาณ  6)ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  7)ทิพจักขุ  8)อาสวักขยญาณ  นี้คือผล
ขอที่  7-14  (พระธรรมวิสุทธกิวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 125) 
 การออกจากกามดวยการบวชเปนสมณะจึงทําใหไดรับอานิสงสหลายอยาง  
นอกจากจะพนจากโทษหรือความทุกขที่เกิดจากการแสวงหาและการเสพกามรวมทั้งการเปนทาส
กรรมกรแลว ยังไดรับประโยชนอ่ืนๆ โดยมีความส้ินกิเลสและความพนทุกขอยางถาวรเปน
ประโยชนสูงสุด 
 เร่ืองการยกฐานะตนเองใหสูงข้ึนจนไดรับการเคารพกราบไหว  และไดรับการบํารุง
ดวยปจจัย  4  ไดแก  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร  โดยไมมีการแบง
ชนชั้นวรรณะ  ก็ไดมีกลาวถึงไวในมธุรสูตร  ซึ่งพระมหากัจจานะไดกลาวกับพระเจามธุระ  โดยมี
เนื้อความวา   

    กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทรในโลกนี้  เม่ือโกนผม  โกนหนวด  นุงหมผากาสาว
 พัสตรออกบวชเปนบรรพชิตแลว  งดเวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การพูดเท็จ       

ไมบริโภคในราตรี  ฉันภัตตาหารม้ือเดียว  เปนพรหมจารี  มีศีล  มีกัลยาณธรรม  
พระองคจะทรงทําอยางไรกับบรรพชิตนั้น...พระเจามธุระตรัสวา  โยมตองกราบไหว  
ลุกรับ  เชื้อเชิญดวยอาสนะ  หรือเจาะจงนิมนตบรรพชิตนั้นดวยจีวร  บิณฑบาต  
เสนาสนะและ คิลานปจจัยเภสัชบริขาร  จัดการอารักขา  คุมครอง  ปองกันทานตาม
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ความเหมาะสม  เพราะทานเหลานั้นไดละความเปนกษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร
หมดแลว  เหลือแต    คําวา  “สมณะ”  เทานั้น...พระมหากัจจานะ  กลาววา  เม่ือ
เปนอยางนี้  วรรณะทั้ง  4  ก็ถือไดวามีความเสมอภาคกัน  ไมมีความแตกตางกัน   

      (ม.ม.  (ไทย)  13/322/389-390) 
 จากขอความนี้ทําใหสรุปไดวา  ไมวาจะเปนวรรณะใดก็ตามเม่ือบวชเขามาแลวถือได
วามีความเสมอภาคเหมือนกันหมด  ดังนั้น  การบวชจึงเปนการยกฐานะของตนเองไดเปนอยางดี 
 อยางไรก็ตาม การออกจากกามไมจําเปนตองออกบวชเปนสมณะหรือบรรพชิตเสมอ
ไปดังไดกลาวมาแลว แมการออกบวชเปนบรรพชิตจะชวยใหเราออกจากกามไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากกวา แตการออกบวชทางดานจิตใจหรือการออกจากกามดวยการปฏิบัติธรรมแม
ในเพศของคฤหัสถก็สามารถทําไดและใหอานิสงสไดในทํานองเดียวกัน  ดังจะเห็นไดจากอุบาสก
และอุบาสิกาตางๆ ที่เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาซึ่งแสดงวา บุคคลเหลานี้ไดออกจาก
กามในระดับหนึ่งแลว และแนนอนวายอมไดรับอานิสงสตางๆ ของการออกจากกามตามระดับของ
การออกจากกามที่แตละคนทําได 
 ดังนั้น  อานิสงสของการออกจากกามจึงมีตั้งแตระดับต่ําคือการพนจากความทุกข
ความลําบากและอันตรายจากการแสวงหาและการเสพกามในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงระดับสูงคือ
การไดคุณวิเศษและมรรคผลนิพพาน 
 กลาวโดยสรุป คําสอนทั้ง 5 เร่ืองในอนุปุพพิกถามีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปน
ลําดับจากงายไปหายาก จากเร่ืองทานและศีลที่เปนเหตุใหไดสวรรคที่คนทั่วไปเขาใจและปรารถนา
ไปหาเร่ืองที่คนไมคอยคิดถึงหรือเขาใจยากข้ึนคือกามาทีนวกถา  ซึ่งปุถุชนมักมองขามเร่ืองโทษ
ของกามที่ตนหลงใหลชื่นชอบ และลงทายดวยเร่ืองอานิสงสหรือผลดีที่เกิดจากการออกจากกาม 
 
   3.6  ความสัมพันธกันระหวางอนุปุพพิกถาท้ัง  5   
 

 อนุปุพพิกถาคือธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  มี  5  เร่ือง
ใหญๆ คือ  (1)ทาน  (2)ศีล  (3)สวรรค  (4)โทษของกาม  (5)อานิสงสการบวช  เพื่อขัดเกลา
อัธยาศัยของผูฟงใหมีความประณีตข้ึนไปเปนข้ันๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวน
ปรมัตถนี้กอน  ตอจากนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงสามุกกังสิกธรรมเทศนา  คือเทศนาที่ทรง
ยกข้ึนแสดงดวยความตรัสรูของพระองคเอง  อันไดแก  ทุกข  เหตุเกิดทุกข  ความดับทุกข  ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ก็คืออริยสัจ  4  เปนอันดับสุดทาย 
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 1)  ทาน 
 พระพุทธเจาไดทรงแสดงทาน  การใหการบริจาคเพื่อสงเคราะห  อนุเคราะห  บูชาผูที่
ควรบูชาเปนขอแรก  อันหมายถึงเปนขอที่ผูมีความสามารถจะให  จะบริจาคไดเปนการชวยเหลือ
อนุเคราะหหรือเปนการบูชา  ถือวาเปนส่ิงที่ควรทํา  ทานคือการให  การบริจาคนี่เองเปนเคร่ือง
ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากความโลภ(ความอยากได)และมัจฉริยะ(ความตระหนี่)เหนียวแนน  เม่ือ
ทําทานดวยจิตใจที่บริสุทธิ์  เพื่อสงเคราะหอนุเคราะหหรือบูชาดังกลาวแลว  เพื่อใหเกิดความสุขแก
ผูทีไ่ดรับส่ิงที่บริจาคนั้นไป  ดังนี้ก็จะทําจิตใจของผูที่บริจาคใหมีความบริสุทธิ์และมีความสุข  และ
เม่ือคนดูในความบริสุทธิ์และความสุขนั้นเองก็จะพบวา  เปนจิตใจที่ปราศจากความโลภ  ความ
ตระหนี่ในส่ิงที่บริจาคนั้น  คือเปนอันวาเปนการละลายความโลภ  ความตระหนี่ในส่ิงนั้นได  จึงได
ใหออกไปได  และเม่ือการใหนั้นก็ทําใหผูรับไดรับความสุข  คนที่อดอยากเม่ือไดรับอาหารที่บริจาค
ไป  ไดบริโภคอาหารนั้นก็มีความสุข  เปนการชวยตออายุ  ตอชีวิตของเขา  คนปวยไขเม่ือไดรับ
หยูกยาไปก็หายปวยไขก็เปนการตออายุตอชีวิตเขาอีกเหมือนกัน  และเม่ือใหเพื่อบูชาดังที่คนไทย
มักเรียกวา “ทําบุญ”  เชน  ทําบุญตักบาตร    ก็ทําใหจิตใจผองใส  เพราะไดบริจาคใหผูมีศีล  และ
ก็เปนอันวาไดตัดโลภะมัจฉริยะในส่ิงที่บริจาคนั้น  กับทั้งทําจิตใจใหบังเกิดเมตตากรุณาข้ึนมาอีก
ดวย  เพราะจะทําใหเกิดความเอ็นดูรักใครสงสารในผูที่ไดรับและทําใหเกิดความเล่ือมใสนับถือในผู
ที่มีศีลที่ทําบุญไปนั้นเหลานี้เปนการชําระฟอกลางจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ข้ึนดวยทานเปนขอที่หนึ่ง 
 2)  ศีล 
 ตอจากนั้นก็ทรงแสดงศีลเปนขอที่สองคือใหตั้งใจงดเวนจากความประพฤติที่เปนการ
กอภัยกอเวรแกใครๆ ทางกาย  ทางวาจา  ทรงบัญญัติศีล  5  เปนนิจศีลสําหรับบุคคลทั่วไป  โดย
ใหเวนจากการฆา  ใหเวนจากการลักขโมย  ใหเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ใหเวน
จากการพูดเท็จ  ใหเวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนฐานแหงความประมาท  และเม่ือปฏิบัติใน
ศีลดังนี้  ก็ชื่อวาเปนการใหอภัยอันเรียกวาอภัยทานแกผูอ่ืนอีกดวย  และเปนการเวนจากความ
ประพฤติที่กอบาปกอกรรมอันเปนภัยเปนเวรตางๆ เพื่อความไมเดือดรอนทั้งแกตนเองดวยและ
ผูอ่ืนดวย  ก็เปนการชําระโทสะคือความประทุษรายออกไปจากจิตใจไดและอันที่จริงนั้นก็เปนอันวา
ไดชําระทั้งความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อันเปนข้ันศีลนี้อีกข้ันหนึ่ง 
 3)  สวรรค 
 ทานและศีลที่ปฏิบัตินี้ทําใหเกิดผลเปนขอที่สามคือสวรรค  ซึ่งเปนไปไดทั้งสวรรคที่
อยูในโลกหนาหรือโลกอ่ืน แมจะเนนสวรรคในโลกหนา แตสาระสําคัญเหมือนกันคือการไดกามสุข 
หมายถึงการไดเห็นไดยินไดทราบไดรูทางทวารทั้งหก  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ  และ
ธรรมารมณคือเร่ืองราวทั้งหลายอันเปนที่นารักใคร  ปรารถนาพอใจ  นําใหเกิดความสุข  เห็นรูป
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อะไรก็เปนที่นารักใครปรารถนาพอใจ  นําใหเกิดความสุข  ไดยินเสียง  ไดทราบกล่ิน  ไดรับรส  ได
โผฏฐัพพะ  ไดรับอารมณที่ดีอยูเปนอันมาก  ดังนี้โดยสาระสําคัญจึงเปนสวรรคปจจุบันอันเรียกวา  
“ผัสสายตนิกะ”  คือสวรรคที่เปนไปทางผัสสายตนะทั้งหกประการ  เม่ือพากันปฏิบัติในทาน  ในศีล
ดังกลาวนั้น  ก็ยอมจะนําใหเกิดในสวรรคได 
 4)  โทษของกาม 
 ตอจากนั้นก็ตรัสกามาทีนพคือโทษของกาม กามก็คือสวรรค  สวรรคก็คือรูป  เสียง  
กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ตลอดถึงเร่ืองราวทั้งหลายที่นารักใครพอใจทําใหเกิดความสุข
นั้น  ถาหากวาจิตใจไปติดเขาก็เปนกาม  และเม่ือเปนกามข้ึนมาก็ยอมบังเกิดทุกขโทษ  ทุกขโทษที่
ไดรับนั้นยอมมีอยูเปนอันมาก  แตวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมสามารถดํารงคงที่
อยูได  เพราะตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  เม่ือเปนดังนี้จึงไมมีใครสามารถที่จะยึดถือเอาไวไดวา
จะตองเปนของของเราหรือจะตองเปนเราอยูอยางนั้นตลอดไป  คือจะตองเปนเราผูเสวยสวรรคอยู
อยางนั้นตลอดไป  เพราะเปนส่ิงที่จะตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  เปนส่ิงที่ตองเกิดดับ  ฉะนั้น  
จึงไดรับสุขโสมนัสอยูในปจจุบันเทาที่ส่ิงเหลานั้นยังดํารงอยู  หรือเทาที่ชีวิตของตนยังดํารงอยู
เทานั้น  แตแลวคร้ันความไมเที่ยงมาถึง  ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงมาถึงเขา  ส่ิงเหลานั้นก็
จะตองจากไป  หรือตัวเราเองก็จะตองจากส่ิงเหลานั้นไป  เม่ือเปนดั่งนี้  โทษตางๆ ก็ปรากฏข้ึนคือ
ความทุกขตางๆ  จึงไดตรัสชี้ใหมองเห็นโทษดังนี้ที่เรียกวา  “กามาทีนพ”  คือโทษของกาม   
 5)  อานิสงสในการออกจากการหรือการออกบวช 
 จากนั้นพระพุทธเจาตรัสชี้ใหเห็นวาเม่ือความจริงเปนดังนี้  จึงไมควรที่จะหลงยึดถือ
ในส่ิงเหลานั้นวาเปนเรา  เปนของเราอยางแทจริง  แตใหมองเห็นวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  
เกิดดับตองมีความแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา  ไมมีใครที่จะสามารถยึดถือเอาไววาเปน
เรา  เปนของเราอยูไดตลอดไป  เพราะฉะนั้น  จึงสมควรที่จะเปล้ืองจิตใจออก  ไมยึดถือไวใหม่ันนัก  
แมวาจะมีความยึดถืออยูตามธรรมดาของสามัญชน  ก็ใหมีปญญารูเทาทัน  สําหรับที่จะนําจิตใจ
ออกได  ในเม่ือความไมเที่ยง  ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงมาถึงเขา  และความไมเที่ยง  ความ
แปรปรวนเปล่ียนแปลงนั้นก็มีอยูเสมอๆ  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสสอนใหรูจักใชปญญาพิจารณาใน
การที่จะนําจิตใจออกจากกาม  ที่เรียกวา  “การออกบวชหรือการออกจากกาม” 
 สรุปวา  การแสดงสวรรคเปนการแสดงผลของการใหทานและรักษาศีล  เปนการนํา
ใหผูปฏิบัติมองเห็นผลของการปฏิบัติใหทานและรักษาศีลวาใหเกิดความสุขไดจริง  เปนความสุขที่
ตองการอันเรียกวา  “สวรรค”  นั้น  คร้ันแลวก็ไดทรงแสดงโทษของกาม  เพื่อเปนการเตือนจิตใจมิ
ใหลุมหลงอยูในสวรรค  แตใหมองเห็นสวรรคนั้นวาเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  ตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  
เพราะฉะนั้น  ถาไปหลงยึดถือเขาก็เปนโทษมากกวาที่จะเปนคุณ  ก็เปนการฟอกจิตใจใหออกจาก
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ความยึดถือเกี่ยวเกาะอยูในส่ิงที่เปนสวรรคคือความสุขที่ตองการกันอยูนั้น  แลวก็ทรงแสดง
อานิสงสของการออกบวช  คือชักนําจิตใจออกไปจากกาม  เปนการฟอกจิตใจใหบริสุทธิ์อีกข้ันหนึ่ง  
ทั้งหมดรวมเปนอนุปุพพิกถา  5  

 คร้ันทรงแสดงอนุปุพพิกถา  5  ขอนี้เปนการฟอกจิตใจใหบริสุทธิ์  สมควรที่จะรับ
เทศนาในอริยสัจ  4  เหมือนอยางการซักฟอกผาที่ไมสะอาดใหสะอาดข้ึน  สมควรที่จะรับน้ํายอม
ไดแลว  ตอจากนั้น  จึงทรงแสดงอริยสัจ  4  คือ  ชี้ใหเห็นทุกข  เหตุเกิดทุกข  ความดับทุกข  ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  อันเปนหนทางที่จะทําใหถึงซึ่งมรรคผลนิพพานไดอยางแทจริง 
 อนุปุพพิกถาในฐานะที่เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปน
หลักธรรมที่แสดงใหเห็นถึงขอปฏิบัติตั้งแตข้ันแรกจนกระทั่งถึงข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ  
เร่ิมตั้งแตการใหทาน  การใหการเสียสละเปนขอแรก  ตอดวยวิธีการงดเวนจากความชั่วดวย
หลักธรรมขอศีลเปนขอสอง  และการใหทานและการรักษาศีลก็เปนเหตุทําใหไดสวรรคเปนขอที่
สาม  สวรรคก็เปนความสุขที่ตองเจือปนไปดวยกาม  ตอจากนั้น  ก็ทรงแสดงโทษของกามเปนขอที่
ส่ี  โดยอธิบายวากามนั้นมีทุกขโทษตางๆ มากมาย  ทรงแสดงอานิสงสในการออกจากกาม(การ
ออกบวช)เปนขอสุดทายในอนุปุพพิกถา  หลังจากนั้น  ก็ทรงแสดงอริยสัจ  4  เปนลําดับสุดทาย   
 

3.7  ความสัมพันธระหวางอนุปุพพิกถากับอริยสัจ  4 
 

 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองอนุปุพพิกถาทั้ง  5  ไดแก  1.ทานกถา  2.สีลกถา   
3.สัคคกถา  4.กามทีนวกถา  5.เนกขัมมานิสังสกถา  ซึ่งมีความสัมพันธกับอริยสัจ  4  กอนอ่ืน
ผูวิจัยจะขอกลาวถงึเร่ืองอริยสัจ  4  กอนเพื่อเปนการทําความเขาใจในเบื้องตนเสียกอน  
  
3.7.1  อริยสัจ  4 
 
 อริยสัจเปนคําสอนที่วาดวยการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  เปนหลักธรรมที่แสดงโดย
สอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา  เร่ิมแตการเผชิญความทุกขที่ปรากฏ
เปนปญหา  แลวสืบสวนหาสาเหตุ  พบวามีทางแก  ไมหมดหวัง  จึงกําหนดรายละเอียดหรือจุดที่
ตองแกไขและกําหนดเปาหมายใหชัด  แลวดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายที่
ตองการนั้น   
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 โดยนัยเดียวกันนี้  อริยสัจจึงเปนหลักธรรมที่ยกข้ึนมาใชในการส่ังสอน  เพื่อใหผู
รับคําสอนทําความเขาใจอยางเปนระเบียบ  มุงใหเกิดผลสําเร็จทั้งในดานการส่ังสอนของผูสอน  
และการประพฤติปฏิบตัิของผูรับคําสอน  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544, น. 182) 
 อริยสัจ  4  ประกอบไปดวย  1.ทุกขสัจ  2.สมุทัยสัจ  3.มัคคสัจ  4.นิโรธสัจ   
(อภิ.ธา. (ไทย) 36/48/14)  ซึ่งแตละอยางพออธิบายได  ดังตอไปนี ้
 1)  ทุกข  ไดแก  ชาติ  ชรามรณะ  การประจวบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  การพลัดพราก
จากของรัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวาอุปาทานขันธ  5  เปนทุกข,  พูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  
ชีวิตและทุกส่ิงที่เกี่ยวของ  ซึ่งอยูภายใตกฏธรรมชาติ  ที่จะตองผันแปรไปตามเหตุปจจัย  จึงแฝงไว
ดวยความกดดัน  บีบคั้น  ขัดแยง  ขัดของ  มีความบกพรอง  ไมสมบูรณในตัว  พรอมที่จะทําให
เกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา  เม่ือใดเม่ือหนึ่ง  ในรูปใดรูปหนึ่ง  แกผูที่ยึดม่ันไวดวยอุปาทาน 
 หนาที่ตอทุกข  คือ  การกําหนดรู  เขาใจมัน  รูเทาทันความเปนจริง  เรียกวา  
“ปริญญา” 
 2)  ทุกขสมุทัย  เรียกส้ันๆ วา สมุทัย  เหตุเกดิแหงทุกข ไดแก ตัณหา คือ ความรานรน
ทะยานอยาก  ที่ทําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ  คอยใฝหา
ความยินดีใหมๆ เร่ือยไป  มี  3  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 หนาที่ตอสมุทัย  คือ  ละเสีย  ทําใหหมดไป  เรียกวา  “ปหานะ” 
 3)  ทุกขนิโรธ  เรียกส้ันๆ วา  นิโรธ  ความดับทุกข  ไดแก  การที่ตัณหาดับไปไมเหลือ
ดวยการคลายออก  สละเสียได  สลัดออก  พนไปได  ไมพัวพัน,  พูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  ภาวะแหง
นิพพาน  ที่ไมมีความทุกข  เปนสุขโดยไมข้ึนตอตัณหา  ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย  
หวาดกังวล  เปนตน  มีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา  ซึ่งบริสุทธิ์  เปนอิสระ  สงบ  ปลอดโปรง  ผองใส 
 หนาที่ตอนิโรธ  คือ  ทําใหแจง  ทําใหสําเร็จ  ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา  หรือบรรลุถึง  
เรียกวา  “สัจฉิกิริยา” 
 4)  ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา เรียกส้ันๆ วา “มรรค” หมายถึง  ปฏิปทาที่นําไปสูความ
ดับแหงทุกข   ไดแก  ทางประเสริฐมีองคประกอบ  8 ประการ คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธ ิ

 หนาที่ตอมรรค  คือ  เจริญ  ฝก  หรือปฏิบัติ  เรียกวา  “ภาวนา”   
     (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544, น. 179-180) 
 อริยสัจ 4 จึงเปนคําสอนที่วาดวยความจริงที่บุคคลปฏิบัติตามจนรูแจงเห็นจริงก็จะ

พนจากความทุกขอยางส้ินเชิงและถาวรซึ่งก็คือนิพพานนั่นเอง 
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3.7.2  ความสัมพันธระหวางอนุปุพพิกถากับอริยสัจ  4 
 
 จากที่อภิปรายมา ผูวิจัยเห็นวา คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถามีความสัมพันธกับคําสอน
เร่ืองอริยสัจ 4 ใน 2 ลักษณะ คือ 
 1) อนุปุพพิกถาชวยปูพื้นหรือเปนฐานใหแกความพรอมที่จะรับฟงและความสามารถ
ในการทําความเขาใจอริยสัจ 4 ที่เปนคําสอนที่สูงกวาโดยเปนคําสอนมุงใหสลัดออกจากกามและ
ทุกขทั้งปวงอยางถาวร เพราะถาคนยังติดใจในกาม ยังพอใจในโลกิยสุขอยู ก็ยากที่จะตองการฟง
อริยสัจ 4 ที่สอนใหละทิ้งกามและโลกิยสุข และถึงจะฟงก็ยากจะทําความเขาใจ เพราะยังไมคอย
เห็นโทษหรือทุกขของกามและโลกิยสุข แตถาไดฟงอนุปุพพิกถาจนทราบซึ้งเห็นโทษของกามและ
ประโยชนของการออกจากกามไมมากก็นอยแลว ก็เร่ิมจะตองการฟงอริยสัจ 4 ที่แสดงสัจธรรมที่
สูงข้ึนไปและเปนหนทางแกปญหาที่อนุปุพพิกถาสอนไวคือทําอยางไรจึงจะออกจากกามได เพราะ
อนุปุพพิกถาแสดงถึงโทษของกามและอานิสงสของการออกจากกามแตยังไมสอนวาจะออกจาก
กามอยางไรดี และเม่ือมาฟงเร่ืองทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ในอริยสัจ 4 ก็จะเขาใจไดงายข้ึน
เพราะมีความรูพื้นฐานจากอนุปุพพิกถาซึ่งสอนเร่ืองทุกข กามคุณ ตัณหา และศีล ซึ่งเปนเนื้อหา
สวนหนึ่งของอริยสัจดวย 
 การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเร่ืองของอนุปุพพิกถา  5  กอน  ตอจากนั้นคอยแสดงเร่ือง
ของอริยสัจ  4  ในภายหลังก็เพราะวาพระพุทธเจาตองการปูพื้นฐานเปนเบื้องตนเสียกอน  กอนที่
ผูฟงจะไดเขาใจในเร่ืองของอริยสัจ  4  ตอไป  เพราะเร่ืองของอนุปุพพิกถา  5  กับเร่ืองของอริยสัจ  
4  มีความคลายคลึงกัน  
 ทานกถาและสีลกถาแมในระดับพื้นฐานจะสอนการเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนและเวนจากการ
เบียดเบียนหรือละเมิดผูอ่ืน แตโดยนัยสําคัญที่เปนจุดมุงหมายที่แทจริงของการใหทานและรักษา
ศีลก็คือการขัดเกลาจิตใจใหปลอยวางความยึดติดและขจัดกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ดังจะเห็นไดจากคําอธิบายที่กลาวมาแลววา ในความหมายหนึ่งทานและศีลมีนัยอันเดียวกัน
นั่นคือ คําอธิบายวา ทานหมายถึงความไมโลภ  ซึ่งประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน  
(ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  121-122,  ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  39/1/1/192) ซึ่งแสดงวาทานมีจุดมุงหมายอยูที่การลด
ความโลภหรือตัณหา และคําอธิบายวา ทานหมายถึงการใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน  (อภิ.กถา.  
(บาลี)  37/289-290/480,  อภิ.กถา.  (ไทย)  37/289-290/455)  ทานตามความหมายนี้จึงเทากับ
การงดเวนจากเวรภัย  ไดแกการรักษาศีล  มีเวนจากการฆาสัตว  เปนตน  การรักษาศีลจึงเปนการ
ใหทานอยางหนึ่ง  ถือเปนการใหที่ยิ่งใหญ  เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตว
ทั้งหลาย 
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 สวนเร่ืองสวรรคคือกามคุณในสัคคกถาและโทษของกามในกามาทีนวกถาก็มีเนื้อหา
คลายคลึงกับเร่ืองทุกขและสมุทัย เพราะกามคุณ  5  ก็คือทุกขหรือส่ิงที่นําทุกขมาใหโดยสัมพันธ
กับความใครในกามคุณที่เราเรียกวาตัณหา ซึ่งมีอยู 3 อยาง ไดแก  1.กามตัณหา  2.ภวตัณหา    
3.วิภวตัณหา  (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/593)  ซึ่งกามตัณหาก็คือความอยากในกามคุณ  5  เม่ือ
เรามีความตองการในกามคุณ  5  มากเทาใด  ถาเราไมไดสนองความตองการนั้น  ความทุกขก็เกิด
มากข้ึนเทานั้น  เชน  เราอยากไดผูหญิงคนนี้มาแตงงานดวย  แตถาเราไมไดตามตองการเราก็ทุกข  
เปนตน  เร่ืองอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน  ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถา  5  นั้น  พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองของ
การใหทานและการรักษาศีล  เพื่อใหไดไปเกิดในสวรรค  แตวาสวรรคก็มีกามคุณ  5  มากมาย  ซึ่ง
กามคุณ  5  ก็เปนทุกข  เพราะทําใหบุคคลไปลุมหลงมัวเมาจนบางคร้ังทําใหเสียคนไปเลยก็มี  เชน  
เด็กบางคนติดเกมสจนเสียการเรียน  หรือผูใหญบางคนติดเหลาจนเสียการทํางานก็มี  เปนตน    
 2) อริยสัจ 4 เปนทางออกหรือวิธีแกปญหาที่แสดงไวในอนุปุพพิกถา คือเปนวิธีออก
จากกามที่เนกขัมมานิสังสกถาไดแสดงอานิสงสของการออกจากกามไว เพราะการจะไดอานิสงส
ของการออกจากกามตองอาศัยวิธีการออกจากกามที่ถูกตองซึ่งก็คือวิธีการของอริยสัจ 4 เนื่องจาก
อริยสัจ 4 สอนใหเราเรียนรูปญหาและวิธีแกปญหาอยางเปนระบบและถูกตอง กลาวคือการจะ
แกปญหาหรือออกจากกามไดอยางถูกตอง  ตองเร่ิมจากการเรียนรูสภาพของปญหาคือทุกข เขาใจ
ตนเหตุของทุกขวาคือตัณหา สามารถกําหนดเปาหมายของการพนทุกขคือนิโรธ  ซึ่งเปนการออก
จากกามและโทษของกามอยางถาวร และสามารถปฏิบัติตามวิธีแกที่เหมาะสมกับตนเหตุและ
เปาหมายคืออริยมรรคมีองค 8 
 อริยมรรคเปนวิธีปฏิบัติที่ชวยใหออกจากกามได เพราะอริยมรรคก็คือไตรสิกขาอัน
ไดแกศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจใหหมดจดจากกิเลสตัณหาโดยอาศัยศีลคือ
การควบคุมทางกายและวาจา  สมาธิคือการทําจิตใหม่ันคงพรอมใชงานในการชําระกิเลสตัณหา 
และปญญาคือการรูแจงแทงตลอดความจริงของชีวิตและความทุกข  ดังนั้น  เม่ือปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคหรือไตรสิกขาจึงทําใหเราเบื่อหนาย คลายกําหนัด เห็นทุกขโทษในกามจนสามารถปลอย
วางออกจากกามไดอยางส้ินเชิงในทายที่สุด ทําใหไดรับอานิสงสของการออกจากกาม  ตั้งแตข้ัน
ต่ําจนถึงข้ันสูงสุดคือนิพพานอันเปนการดับกิเลสตัณหาและพนจากโทษและทุกขของกามอยาง
สูงสุดและถาวร 
 ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถาพระพุทธเจาจึงตรัสใหบุคคลมองใหเห็นโทษของกามคุณ  5  
และพยายามหาทางออกจากกามคุณ  5  นี้ใหได  เพราะมิฉะนั้น  จะทําใหบุคคลไปจมอยูกับความ
ทุกขอีกมากมายและยิ่งจะทําใหบุคคลถอนตนเองออกมาลําบากมากข้ึน  ดังนั้น  การจะออกจาก
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กามคุณ  5  ไดนั้น  บุคคลนั้นก็จะตองออกจากกามหรือออกบวช  เพราะการออกบวชเปนพื้นฐาน
ที่จะทําใหเราทําลายความทุกขที่เกิดจากกามคุณ  5  ได  และการจะออกจากกามคุณ  5  ได  เรา
จะตองรูเร่ืองของอริยสัจ  4  อยางถองแทเสียกอน   
 เพราะเหตุนั้น  การที่พระพุทธเจาตรัสแสดงเร่ืองของอนุปุพพิกถากอนแลวคอยแสดง
เร่ืองของอริยสัจ  4  ทีหลังนั้น  ก็เพราะวาพระพุทธองคตองการปูพื้นฐานใหเราเขาใจในเร่ืองของ
อริยสัจ  4  มากข้ึน  เพราะอริยสัจ  4  เปนทางออกจากความทุกขไดอยางแทจริง  เนื่องจากอริยสัจ  
4  มีเร่ืองของกาม โทษของกามคือทุกข และตัณหาคือสมุทัยอยูดวย  และอริยสัจ  4  ก็ยังมีเร่ือง
ของนิโรธ (ความดับทุกข) ซึ่งเปนเร่ืองเดียวกับเนกขัมมานิสังสะคือการออกจากกามดวย  และการ
ที่บุคคลจะดับทุกขไดก็ตองมีหนทางในการดับทุกข  ก็คือมรรคนั่นเอง  มรรค คือขอปฏิบัติที่จะทํา
ใหบุคคลดับทุกขไดอยางส้ินเชิง  ซ ึงก็คือวิธีออกจากกามนั่นเอง  โดยมรรคนั้นประกอบดวยองค  8  
ประการ  คือ (1)สัมมาทิฏฐิ (2)สัมมาสังกัปปะ (3)สัมมาวาจา (4)สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ  
(6)สัมมาวายามะ  (7)สัมมาสติ  (8)สัมมาสมาธิ  (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/592)  ซึ่งองคมรรคทั้ง  
8  ประการนี้จะตองปฏิบัติไปพรอมๆ กัน  เพื่อใหรวมกันเปนหนึ่งเดียว  เปนมรรคสมังคี  (ความ
พรอมเพรียงกันของมรรค) จึงจะดับทุกขไดอยางแทจริงและถาวร     
 ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถากอนที่จะทรงแสดงอริยสัจ 4 ซึ่งทําใหคํา
สอนของพระองคชุดนี้ที่มุงสอนใหคนพนทุกขมีความสมบูรณและประสบความสําเร็จ   เพราะ
ลําพังอนุปุพพิกถายังไมมีความสมบูรณในตัวในเชิงทฤษฎีเพราะยังไมไดแสดงหนทางหรือวิธีการ
ออกจากกามอยางมีประสิทธิภาพ  หนทางออกจากกามทําใหไดอานิสงสของการออกจากกามอยู
ที่อริยสัจ 4  แตอริยสัจ 4 เองแมจะมีความสมบูรณในตัวเองเพราะมีครบทั้งตัวปญหา สาเหตุ 
เปาหมาย และวิธีการเขาถึงเปาหมาย  แตการมีอนุปุพพิกถามาชวยเปนฐานสนับสนุนทําใหผูฟง
สามารถเขาใจและยอมรับความจริงในอริยสัจ 4 งายข้ึน สงผลใหการแสดงอริยสัจ 4 ประสบ
ความสําเร็จ ทําใหผูฟงไดความซาบซึ้งในธรรมและบรรลุมรรคผลและนิพพานในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม ที่กลาวมาไมไดหมายความวา พระพุทธเจาตองทรงแสดงอนุปุพพิกถา
ครบทั้ง 5 เร่ือง หรือตองทรงแสดงอนุปุพพิกถากอนแสดงอริยสัจ 4 เสมอจึงจะไดผล เพราะปรากฏ
หลักฐานวา พระพุทธเจาทรงแสดงกามาทีนวกถาอยางเดียวแลวผูฟงบรรลุธรรมก็มี (ขุ.อป.(ไทย) 
33/2/555)  พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ  4  อยางเดียว           แลวผูฟงไดบรรลุธรรมอยาง
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่เราคุนเคยกันอยูแลวก็มี  หรือจะทรงแสดงหลักธรรมอ่ืนก็สามารถทําให
เกิดการบรรลุธรรมได เชนกัน  ทั้งนี้ เปนเพราะผูฟงธรรมมีพื้นฐานและศักยภาพไมเทากัน 
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พระพุทธเจาทรงสามารถเลือกแสดงธรรมใหเหมาะกับพื้นฐานและศักยภาพของแตละคน จึงทําให
เกิดผลไดเหมือนกัน  
 อยางไรก็ตาม  สถานการณหรือสภาพการณปจจุบันเปล่ียนไปจากอดีตมาก และผู
แสดงธรรมก็ไมมีความสามารถเทาเทียมกับพระพุทธเจา และสวนใหญก็ไมใชพระอรหันตการ
แสดงอนุปุพพิกถาจึงตองมีการปรับเปล่ียนประยุกตใหเขากับสถานการณปจจุบัน  เพื่อใหผูฟง
สมัยใหมสามารถเขาใจและนําคําสอนไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งผูวิจัยจะนํามาอภิปรายในบทตอไป 
 
 


