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บทท่ี  3 
 

สาระสําคัญของอนุปุพพิกถา  5 
 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไดตรัสหัวขอของอนุปุพพิกถาไวแตเพียงยอๆ 
เทานั้น  ดังตัวอยางที่วา  “พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา  คือทรงประกาศทานกถา  สีลกถา  
สัคคกถา  กามาทีนวกถา  เนกขัมมานิสังสกถา  แกเศรษฐีคหบดีผูนั่ง  ณ  ที่สมควรแลว”  
(วิ.มหา.  (ไทย)  4/27/34)  ซึ่งไมปรากฏเนื้อหาของคําสอนแตละเร่ือง  

 ดังนั้นในบทนี้  ผูวิจัยจึงไดนํารายละเอียดของคําสอนแตละเร่ืองในอนุปุพพิกถาที่มี
ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และคัมภีรอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาหลายๆ แหง  นํามา
รวบรวมใชเปนแนวทางการศึกษา  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอนุปุพพิกถา  
และจะอธิบายเนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่คิดวานาจะใกลเคียงกับที่พระพุทธเจาไดตรัสไว  ซึ่งเร่ิม
จากเร่ืองที่งายไปหายากและใหเหมาะสมกับคฤหัสถ  เพื่อจะไดนอมนําเอาอนุปุพพิกถาไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมอยางแทจริงเปนลําดับตอไป 

 
 3.1 สาระสําคัญของทานกถา 
 ทานกถา  เปนหัวขอธรรมขอแรกของอนุปุพพิกถา  โดยปกติเร่ืองทานจะเปนธรรมขอ

แรกของหลักธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย  เชน ทานเปนบารมีขอแรกในบารมี  10  คือทานบารมี  ที่เปน
เชนนี้ สันนิษฐานไดวาทานเปนกุศลที่ทําไดงายและเปนฐานเพื่อสรางกุศลอ่ืน ๆ ที่ยากกวา  
เพราะวาถาบุคคลใดไมสามารถทําทานได  กุศลเร่ืองอ่ืน ๆ ก็ยากจะปฏิบัติไดเชนเดียวกัน  ดังนั้น  
ทานจึงเปนหลักธรรมเบื้องตนในพระพุทธศาสนา  ทานเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกันได  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกทาน  เพราะทานจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  
3  อยาง  คือ  บุญสําเร็จดวยการให  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  และบุญสําเร็จดวยการเจริญ
ภาวนา  (ที.ปา.  (ไทย)  11/305/269)  การทําบุญทั้ง  3  ประการนี้  เปนหนทางในการปฏิบัติตน
เพื่อจะเขาสูเปาหมายตามเจตนาของผูกระทํานั้น ๆ   
 เพราะฉะนั้น  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่จะอํานวยประโยชนสุขใหแกมวล
มนุษยชาติโดยสวนรวมไดอยางแทจริงก็คือเร่ืองของทาน  ทานจัดเปนคุณธรรมที่จะชวยสงเสริมให
คนที่อยูรวมกันในสังคมมีความเสียสละ  มีความโอบออมอารียใหแกกันและกัน  และอยูรวมกัน
อยางปกติ  มีความสุข  ดังนั้น  เร่ืองของทานจึงมีความสําคัญในทุกสถานที่และทุกกาลเวลา 
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3.1.1  ความหมายของทาน 
 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดใหความหมายของทานไวหลายประการ  ซึ่งแตกตางกัน
ออกไป  แตถาจําแนกตามส่ิงที่ใหซึ่งเปนสาระสําคัญของเร่ืองทาน  ทานมีความหมายหลัก ๆ อยู  3  
ประการ  คือ  (1)การใหวัตถุส่ิงของหรือวัตถุทาน  คือการใหส่ิงของที่สามารถจับตองได  เชน  การ
ใหขาวปลาอาหาร  หรือกลาวโดยรวมคือการใหปจจัย  4  ไดแก  เคร่ืองนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
และยารักษาโรค  (2)ธรรมทาน  คือการใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  (3)อภัยทาน  คือการให
ความไมมีเวร  ไมมีภัยแกบุคคลอ่ืนและสัตวอ่ืน   ดังคําอธิบายในคัมภีรอภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุที่วา 
 1)  ทาน  หมายถึง  การใหวัตถุที่ควรให 
 2)  ทาน  หมายถึง  การใหความรู 
 3)  ทาน  หมายถึง  การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน   
 (อภิ.กถา.(บาลี)  37/289-290/480,  อภิ.กถา.  (ไทย)  37/289-290/455)   

 สวนในอรรถกถาขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   ไดใหความหมายของทานไว  2  
ประการ  คือ 
 1)  อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของ 
 2)  ธรรมทาน  หมายถึง  การใหธรรมะ   

    (ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  39/1/1/-/193) 
 ในอรรถกถากลาวถึงทาน  โดยเนื้อความมีเพียง  2  อยาง  คือ  อามิสทานและธรรม
ทาน ซึ่งอาจตีความไดวา อามิสทาน  คือวัตถุทาน ไดแก  การใหวัตถุที่ควรให   ซึ่งกลาวไวใน
อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  สวนธรรมทานอาจรวมถึงการใหความรูและการใหอภัยหรืออภัยทานอัน
เปนทานอีก 2 อยางทีอ่ภิธรรมปฎก กถาวัตถกุลาวถึง เพราะมีลักษณะที่มิใชวัตถุส่ิงของเหมือนกัน 
 อยางไรก็ตาม “ทาน” ยังมีความหมายอยางอ่ืนอีก  คือหมายถึง     การใหและส่ิงที่ให
(ไทยธรรม) ก็ได  ดังที่พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของทานไววา  
“ทาน  หมายถึง  การให,  ยกมอบแกผูอ่ืน,  ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรให  เพื่อประโยชนแกเขา,  
สละใหปนส่ิงของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน,  ส่ิงที่ให,  ทรัพยสินส่ิงของที่มอบใหหรือแจก
ออกไป”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 128) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบายความหมายไวในทํานองเดียวกันวา  ทาน  
คือ  การให,  ส่ิงที่ให  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525, น. 339) 

 กลาวโดยสรุป  ทาน  หมายถึง  การให,  การเสียสละส่ิงของของตนใหแกผูอ่ืน  เพื่อ
เปนการอนุเคราะห  สงเคราะห  ตอบแทนคุณ  และบูชาคุณ  โดยแยกออกเปน  3  ประการใหญๆ 
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ตามส่ิงที่ให  คือ  (1) การใหอามิสหรือวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “วัตถุทาน”  (2) การใหธรรมะหรือ
ความรู  เรียกวา  “ธรรมทาน”  (3) การใหความไมมีภัยและไมมีเวรแกคนและสัตวอ่ืน  เรียกวา  
“อภัยทาน”      

 
3.1.2  ประเภทของทาน 
 

 ทานในพระพุทธศาสนานั้นมีอยูหลายอยางหลายประการ  การใหทานที่บริบูรณ
พรอมและมีอานิสงสมากนอยหรือไมนั้น  ก็ยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายประการ  เพราะส่ิงที่ให
เปนทานนั้นที่เปนรูปธรรมก็มี  เชน  อาหาร และเส้ือผา    หรือเปนนามธรรมก็มี  เชน  การใหธรรมะ
หรือการใหอภัย    บุคคลก็มีทั้งผูใหและก็ผูรับจะมีฝายใดฝายหนึ่งเปนไปไมได  พฤติกรรมของ
บุคคลผูให  ใหโดยเจาะจงหรือไมเจาะจง  คุณสมบัติของผูใหและผูรับเปนอยางไร  คุณภาพของส่ิง
ที่ใหเปนอยางไร  เชน  ของดี,  ของไมดี    ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนองคประกอบที่จะชวยเปน
เคร่ืองบงชี้ถึงความถึงพรอมแหงทานในพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี   
 เพราะฉะนั้น  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะไดแบงประเภทของทานออกไปตามลักษณะตางๆ  
เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองของทานชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ดังตอไปนี้ 

 การใหทานในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท  ในทานสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดง
ทานไว  2  ประเภท  คือ   
 1)  อามิสทาน  หมายถึง  การใหส่ิงของเปนทาน 
 2)  ธรรมทาน  หมายถึง  การใหธรรมเปนทาน   
    (อง.ฺทุก.  (ไทย)  20/142/120,  ขุ.อิติ.  (ไทย)  25/98/473) 

 อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของ  มีขาว  น้ํา  ยารักษาโรค  เปนตน  และ
ทรัพยสินเงินทองภายนอก  ทั้งส่ิงเปนที่รักมาก  เชน  อวัยวะเลือดเนื้อ  แขน  ขา  ดวงตา  และวัตถุ
ที่หวงแหนที่สุด  คือ  การสละชีวิตใหเปนทาน  เปนตน  สวนธรรมทาน  คือ  การใหคําแนะนําส่ัง
สอนใหรูดีรูชั่ว  หรือการแสดงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศแลว  อันเปนเหตุส้ินทุกขและ
นําสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนา  เพื่อจะใหเปนประโยชนแกคนอ่ืนๆ  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
ธรรมทานวามีผลเลิศกวาอามิสทาน  ดังปรากฏในทานสูตรขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ทาน  2  อยางนี้  คือ  อามิสทาน  1  ธรรมทาน  1  ภิกษุทั้งหลาย  บรรดาทาน  2  อยาง
นี้  ธรรมทานเปนเลิศ”  (ขุ.อิติ.  (ไทย)  25/98/473) 
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 ส่ิงที่ใหเปนอามิสทานหรือเปนทานวัตถุสําหรับใหตามที่ทานกลาวไวมี  10  ประการ  
ดังตอไปนี้ 
 1)  อนฺนํ  ไดแก  ของเคี้ยวและของกินทุกอยาง  เชน  ขาว   
 2)  ปานํ  ไดแก  น้ําดื่ม  ของล้ิมทุกอยาง  เชน  น้ํามะมวง   
 3)  วตฺถํ  ไดแก  เคร่ืองปกปด  คือ  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว   
 4)  ยานํ  ไดแก  ส่ิงที่ชวยใหไปไดสําเร็จ  เชน  รถ  คานหาม  รม  รองเทา   
 5)  มาลา  ไดแก  ดอกไมทั้งปวง  ตางโดยเปนดอกไมที่รอยแลวและยังมิไดรอย 
 6)  คนฺธํ  ไดแก  ของหอมทุกอยางและเคร่ืองอุปกรณของหอมที่บดแลวและที่มิไดบด
และของลูบไลทุกอยางมีจันทน  เปนตน   
 7)  วิเลปนํ  ไดแก  เคร่ืองทําการยอมผิว  เคร่ืองตบแตง  เชน  ธงทิว  เปนตน   
 8)  เสยฺยา  ไดแก  ส่ิงที่พึงใชนอน  มีเตียงและตั่ง  เปนตน  และผาหมมีผาปาวาร  
(ผาหมใหญ,เส้ือคลุม) และผาโกเชาว (ผาทําดวยขนแพะ)  เปนตน   
 9)  อาวสถํ  ไดแก  ที่อาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด  หรือที่พักมีเรือนชั้น
เดียว  เชน  ที่พัก  เคร่ืองรับรอง  ศาลา  มานั่ง  เปนตน   
 10)  ปทีเปยฺยํ  ไดแก  เคร่ืองอุปกรณแหงประทีปมีไสและน้ํามัน  เชน  ประทีป  เทียน  
ธูป  เคร่ืองแสงสวาง  เปนตน     
       (ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  300) 
 ทานวัตถุทั้ง  10  ประการนี้   เปนเกณฑพิจารณาในเบื้องตนวา  ส่ิงที่ควรใหมี
อะไรบาง  การใหทานโดยวัตถุทั้ง  10  ประการนี้  ไมไดมุงใหแกบรรพชิตเทานั้น  แมคฤหัสถหรือ
ฆราวาสและสัตวเดรัจฉานก็สามารถใหไดเชนเดียวกัน  สวนดอกไมกับของหอมนั้น  สวนใหญจะ
ถวายแดผูที่เปนนักบวช  มีพระพุทธเจา  และพระสาวก  เปนตน  ดังที่ทานไดกลาวไววา  การให
ทานประเภทดอกไมและของหอม  สวนใหญถวายแกพระพุทธเจา  และพระสาวกทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน  (พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิฺโญจิตร), 2546, น. 54)   
 อนึ่ง  ปจจัย  4  ก็จัดเขาในอามิสทานดวยเชนกัน  ดังปรากฏในมังคลัตถทีปนีวา  
“ปจจัย  4  ชื่อวาอามิสทาน  ดวยสามารถเปนวัตถุอันบุคคลพึงใหปจจัยเหลานั้น  พระผูมีพระภาค
ตรัสเรียกวาอามิส  เพราะเปนของพึงถูกตองดวยกิเลสมีตัณหา  เปนตน  อีกอยางหนึ่ง  เจตนา
เคร่ืองบริจาคปจจัย  4  เหลานั้น  ชื่อวาอามิสทาน”  (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 31) 
 นอกจากนั้น อามิสทาน  ยังแบงไดอีก  2  แบบ  คือ  แบงตามผูให(ทายก)  และแบง
ตามเจตนาของผูให 
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 อามิสทานที่แบงตามผูใหในอรรถกถาสีหสูตร  มี  3  ประเภท  คือ 
 1)  สามีทาน  การใหของที่ดีกวาตนเองบริโภคใชสอย  คือของเหลาใดที่ตนเองไม
คอยไดใช  ก็ใหของเหลานั้นไป  ทานเชนนี้มีผลมาก 
 2)  สหายทาน  การใหของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใชสอย  ทานเชนนี้มีผลปานกลาง 
 3)  ทาสทาน  การใหของที่เลวหรือของที่ตนเองไมใชแลว  เชน  ที่ใหแกคนใชหรือ
ใหแกสัตวเดรัจฉาน  ทานเชนนี้มีผลนอย   
      (อง.ฺปฺจก.อ.  (ไทย)  36/3/-/-/81) 

 โดยสามารถอธิบายแตละประการ  ไดดังตอไปนี ้
 1)  ทาสทาน  คือการใหวัตถุทานที่เลว  ราคาถูก  หยาบ  คุณคานอยกวาที่ตนเองใช
บริโภคอยู  เปนการใหอยางดูถูกเหยียดหยามทั้งส่ิงของและผูรับ  เหมือนใหแกวณิพก  คนขอทาน  
หรือใหแกทาสของตนในสมัยโบราณ  ทายกจึงไดชื่อวาทาสทาน  เพราะเปนไปในอํานาจวัตถุที่
ตนเองบริโภคเพราะตนเองถูกตัณหาครอบงําเปนไปในอํานาจแหงวัตถุที่ตนเองไมใหแกชนเหลาอ่ืน 
 2)  สหายทาน  คือการใหส่ิงของที่อยูระดับเสมอตัว  ข้ันกลาง  หมายความวา  
ตนเองมีหรือบริโภคใชสอยอยางไร  ก็ใหของเชนนั้นแกผูอ่ืน  เหมือนใหแกคนที่อยูในฐานะเปนมิตร
สหายกัน  แบงกันกินแบงกันใช  ทายกจึงไดชื่อวาสหายทาน  เพราะตั้งของที่ตนพึงบริโภคและของ
ที่พึงใหแกชนเหลาอ่ืนไวโดยเสมอๆ กัน 
 3)  สามีทานหรือทานบดี  คือการใหของที่ประณีต  สวยงาม  ของดีมีคุณคาราคา
แพงกวาของที่ตนบริโภคอยู  คือเลือกสรรแตของที่ดีมีคุณภาพอยางดีที่สุด  ตลอดถึงใหดวยความ
เคารพยําเกรงในวัตถุทานและผูรับ  เหมือนเทิดทูนใหแกนายผูที่เคารพนับถือ  ทายกจึงไดชื่อวา
เปนนายใหเพราะไมเปนไปในอํานาจแหงไทยธรรมเอง  แตทําไทยธรรมนั้นใหเปนไปในอํานาจของ
ตน  ตามที่ปรากฏในมังคลัตถทีปนีวา  “ผูใดบริโภคของอรอยดวยตน  ใหของไมอรอยแกชนเหลา
อ่ืน  ผูนั้นชื่อวาเปนทาสแหงไทยธรรม  กลาวคือทานให  ผูใดบริโภคส่ิงใดดวยตนเอง  ใหส่ิงนั้น
แหละ  ผูนั้นชื่อวาเปนสหายแหงทานให  สวนผูใด  ตนเองยังอัตภาพใหเปนไปดวยส่ิงของอยางใด
อยางหนึ่ง  ยอมใหของอรอยแกชนเหลาอ่ืน  ผูนั้นชื่อวาเปนนาย  เปนหัวหนา  เปนเจาแหงทาน  
พระผูมีพระภาคตรัสคําวา “ทานปติ” ทรงหมายเอาผูเชนนั้น” (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น.  26) 
 นอกเหนือจากคุณภาพของวัตถุแลว  ทางดานจิตใจก็มีสวนกําหนดคุณภาพดวยดัง
ในมังคลัตถทีปนี  ไดกลาวถึงความโลภ  กิเลส  ตัณหา  เปนตัวแปรสําคัญสงผลใหทานดังกลาวมี
ลักษณะแตกตางกันวา  “ทายกผูไมมีความโลภในใจขณะใหทาน ชื่อวาเปนสามีทาน(เจาแหงทาน)  
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เพราะความโลภนั้นครอบงําไมได  ทายกผูมีใจใกลตอความเปนทาสแหงตัณหาในขณะใหทาน  ชื่อ
วาทาสทาน  และทายกผูสละส่ิงของ(ไทยธรรม)อันเปนที่รักของตนใหทาน  ชื่อวาสหายทาน   
(พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 21) 

 อามิสทานที่แบงตามเจตนาของผูใหมี  2  ประเภท  คือ  (1)สังฆทาน  ทานที่ใหเพื่อ
สวนรวม  ไมเจาะจงผูหนึ่งผูใด     (2)ปาฏิกปุคลิกทาน       ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   
(ม.อุ.  (บาลี)  14/379-380/323-325,  ม.อุ.  (ไทย)  14/379-380/427-430) 
 1)  สังฆทาน  ทานที่ใหเพื่อสวนรวม  ไมเจาะจงผูใดผูหนึ่ง  คือ  การใหโดยไมจําเพาะ
เจาะจงบุคคล  7  จําพวก  คือ  1.สงฆ  2  ฝายมีพระพุทธเจาเปนประมุข  2.สงฆ  2  ฝาย   
3.ภิกษุสงฆ  4.ภิกษุณีสงฆ  5.นิมนตสงฆ  2  ฝาย  6.นิมนตภิกษุสงฆ   7.นิมนตภิกษุณีสงฆ   
(ม.อุ.  (ไทย)  14/380/429-430) 

 2)  ปาฏิกปุคลิกทาน  ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  คือการใหโดยเจาะจง
บุคคล  14  จําพวก  คือ  1.สัตวเดรัจฉาน  2.ผูทุศีล  3.ผูมีศีล  4.นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา  
5.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาบัน  6.พระโสดาบัน  7.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุสกทาคามี   8.พระสกทาคามี  
9.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอนาคามิผล 10.พระอนาคามี 11.ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล 12.พระอรหันต  
13.พระปจเจกพุทธเจา  14.พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  (ม.อุ.  (ไทย)  14/379/427-428) 

 พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญการใหทานเจาะจงผูรับ  14  จําพวก  แตทรงสรรเสริญ
สังฆทานวามีผลหรืออานิสงสมากกวาปาฏิกปุคคลิกทาน  โดยเฉพาะการถวายทานในสงฆ  7  
จําพวกนี้  มีถวายแกสงฆ  2  ฝาย  โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข  เปนตน  ยอมไดรับอานิสงสมาก  
จะเห็นไดจากทักษิณาที่ถวายในสงฆ  แมภิกษุผูรับจะเปนผูทุศีลมีเพียงผากาสาวะพันคอก็ตามที  
แตผลของสังฆทานนั้น  นับไมได หาประมาณมิได  ซึ่งถาเปรียบเทียบกับปาฏิปุคคลิกทานแลว  
อานิสงสที่ไดรับจะแตกตางกันอยางส้ินเชิง  (ม.อุ.  (ไทย)  14/380/430) 
 สวน  “ธรรมทาน”  หมายถึง  การแนะนําพรํ่าสอน  การใหในสวนจิตใจ  เชน  การให
ความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  การโฆษณาประชาสัมพันธ       รวมถึงการใหอภัยทั้งในสวนที่
เปนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม  รวมถึงคําสอนที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศแลว  อันเปน
เหตุใหส้ินทุกขและนําประโยชนสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลกหนาก็จัดเปนธรรมทานดวย   
(พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิฺโญจิตร), 2546, น. 12)   
 ธรรมทานเปนยอดแหงทานทั้งปวง  คือเลิศ  ประเสริฐสุดกวาอามิสทานทั้งปวง  สม
ตามที่พระพุทธเจาไดตรัสวา   
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 “ภิกษุทั้งหลาย  ทาน  2  อยางนี้  คือ  1.อามิสทาน  คือ  การใหส่ิงของ  2.ธัมมทาน  
คือ  การใหธรรม  บรรดาทาน  2  อยางนี้  ธัมมทานเปนเลิศ”  (อง.ฺทุก.  (ไทย)  20/142/120)  และ
การใหธรรมเปนทานก็เปนการชนะการใหทานทั้งปวง  สมดังคําที่พระผูมีพระภาคไดตรัสแกทาว
สักกะมีใจความวา  “การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง  ความยินดีใน
ธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง  ความส้ินตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง”  (ขุ.ธ.  (ไทย)  25/354/144) 

 อนึ่ง ในอรรถกถาจริยาปฎก  พระอรรถกถาจารยจําแนกทานไว  3  ประเภท  คือ 
 1)  การใหวัตถุที่ควรให  (วัตถุทาน) 
 2)  การใหพระธรรมคําส่ังสอน  (ธรรมทาน) 
 3)  การใหอภัยแกคนหรือสัตว  (อภัยทาน)   
      (ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)  74/9/3/618) 

 การจําแนกทานตามนัยของอรรถกถาจริยาปฎกนี้  เปนการขยายความหมายของ
ทานใหกวางข้ึนและชัดเจนข้ึน  เพราะอภัยทานไมปรากฏชัดเจนในพระไตรปฎก นักคิดบางคนจึง
เอาอภัยทานไปรวมไวในธรรมทาน ดังคําอธิบายวา ธรรมทานอาจแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  
วิทยาทานและอภัยทาน  (ร.ต.อ.นฤชิต  จุสะปาโล, 2543, น. 17-18)  คือ 
 1)  วิทยาทาน  คือ  การใหความรู  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ  ความรูทางโลกและ
ความรูทางธรรม  การใหความรูทางโลก  ซึ่งอาจเรียกแยกเปนวิทยาทานและธรรมทานก็ได คือ  
การส่ังสอนใหเกิดความรู  ความสามารถในเชิงศิลปวิทยา  เพื่อนําไปประกอบสัมมาอาชีพเล้ียง
ชีวิต  สวนการใหความรูทางธรรมจัดเปนธรรมทานแท  คือ การใหธรรมเปนทานนั้นเปรียบไดวาเปน
การใหขุมทรัพยที่อมตะติดตัว  บัณฑิตกลาววา  การใหธรรมทานเปรียบเหมือนการใหขุมทรัพย
หรือประทีปที่จะเปนเคร่ืองสองทางชีวิตใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงามนําชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญ  เม่ือยังเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  ยอมเปนผูไมตกต่ํา  ยอมมีชีวิตที่ดีงามเกิด
ในสุคติภพ  เม่ืออบรมบมบารมีแกกลาแลว  ยอมละกิเลสไดโดยส้ินเชิงเขาถึงพระนิพพานได 
 2)  อภัยทาน  คือ  การใหความปลอดภัย  ความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน  ไมถือโทษ
โกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืน  ไมมีเวร  ไมผูกเวรกับผูใด  ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน
เปนนิตย  การใหอภัยเปนการใหที่ไมตองลงทุนอะไรเลย  เปนการใหที่งาย  แตคนเราทําไดยาก
เพราะมีกิเลสอยูในใจ  ตองอาศัยการฟงธรรม  ประพฤติธรรมบอยๆ จนเกิดความเขาใจอยางแจม
แจง  ผูที่ไดรับประโยชนมากที่สุดก็คือตนเอง  เพราะทุกคร้ังที่ใหอภัยได  จะรูสึกปลอดโปรง  เบา
กาย  สบายใจ  สดชื่นแจมใสมีความสุข 
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 ดังนั้น อามิสทานและธรรมทานจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม   เม่ือจะ
บําเพ็ญทาน  ควรพึงทําใหครบทั้งอามิสทานและธรรมทาน   
 อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาคําสอนในภาพรวมของพระพุทธศาสนารวมถึงคําสอน
เร่ืองจาคะหรือปริจจาคะที่สามารถใชแทนกันกับคําวา “ทาน” ได ขอบขายของทานคือการใหหรือ
การเสียสละจะกวางมากกวาแคการใหวัตถุส่ิงของ ความรู ธรรมะ และการใหอภัย เพราะจะ
ครอบคลุมถึงการเสียสละเวลา แรงกาย และความสุขสบายดวย  ดังจะเห็นไดจากเร่ืองกําเนิดทาว
สักกะหรือพระอินทรในอรรถกถาธรรมบทที่แสดงใหเห็นวา ในอดีตชาติทาวสักกะคือมฆมาณพได
รวมกับสหายทําสาธารณะประโยชน  ตั้งแตการปรับพื้นที่ใหเรียบ ถากที่รกชัฏ ทําถนน ไปจนถึง
สรางศาลา สระน้ํา และสวนดอกไม  เพื่อใหประชาชนไดใชประโยชน (ขุ.ธ.อ. 2/101-106) ซึ่งการ
กระทําเหลานี้ของมฆมาณพและสหายก็คือการเสียสละทั้งเวลา แรงกาย ความสุขสบาย และ
ทรัพยสิน เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน สาระสําคัญของทานจึงไดแกการเสียสละ การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ หรือ
การทําประโยชนในดานตาง ๆ แกผูอ่ืนนั่นเอง 
 
3.1.3.  สาเหตุและเปาหมายของการใหทาน 
 
 การใหทานนั้นไมวาจะเปนอามิสทานหรือธรรมทานก็ตามที  กอนอ่ืนผูใหตองทราบ
จุดประสงคของการใหหรือจุดมุงหมายของการใหเปนอยางดี  มิฉะนั้น  ก็จะเปนการใหโดยไร
จุดมุงหมาย  หมายความวาผูใหใหโดยไมคํานึงถึงประโยชนของผูรับนั่นเอง  เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทํา
ใหการใหทานของผูนั้นสูญเปลาได  ดังนั้น  เปาหมายการใหทานจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับทายก  
เพราะถาผูใหใหทานโดยมีเปาหมายที่ชัดเจนและถูกตองตามหลักการใหทานแลว  ทานนั้นจึงชื่อ
วามีคุณคามีคุณประโยชนอยางแทจริง 
 ในหนังสือมังคลัตถทีปนี  ทานไดกลาวถึงสาเหตุของการใหทานไว  2  ประการ  คือ 
 1)  ใหเพื่ออนุเคราะห  ไดแก  การสงเคราะหชวยเหลือคนยากไรดวยจิตเมตตาสงสาร
โดยไมหวังผลตอบแทน  เพราะคิดวา  เม่ือเขาตกอยูในสภาพเชนนั้นจะมีความยากลําบากเพียงไร  
เม่ือไดรับการชวยเหลือจะสงผลใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 2)  ใหเพื่อบูชาคุณ  ไดแก  ถวายทานในพระพุทธเจาและพระสงฆสาวก  เพราะเปนผู
มีพระคุณแกชาวโลก  หลักธรรมคําสอนกอใหเกิดประโยชนสุขเปนอเนกอนันต  ใหทานแกบิดา
มารดาผูใหกําเนิด  ครูอาจารยผูใหศิลปวิทยาการ  ทานเหลานั้นเปนบุพพการีชนผูทําอุปการะ
กอนที่ตนควรทําการตอบแทนคุณ  (พระสิริมังคลาจารย, 2537, น. 21) 
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 เราจะเห็นไดวา  การใหทั้งสองประการนี้มีความแตกตางกันอยางส้ินเชิง  เพราะการ
ใหเพื่ออนุเคราะหนั้นผูใหมีเจตนาตองการใหผูรับพนไปจากความทุกข  ความลําบากที่ไดรับอยูใน
ปจจุบัน  เชน  การใหแกคนขอทาน,  ยาจกเข็ญใจ,  คนประสบเหตุวิบัติทางธรรมชาติตางๆ เชน  
ถูกน้ําทวมหรือไฟไหมบาน  เปนตน  โดยปรารภการใหเพราะเห็นวาผูรับไมมีหรือมีนอย  สวนการ
ใหเพื่อบูชาคุณนั้น  เปนการใหเพื่อเปนการเชิดชูบุญคุณที่ทานไดทําแลวแกตนเอง  เชน  บิดา
มารดา,  ครูอาจารย  เปนตน  โดยปรารภการใหเพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่ทานมีแลวแกตนเอง   
 อีกประการหนึ่ง  การใหทานนั้นยังมีสาเหตุของการใหอีก  เรียกกันวาแรงจูงใจในการ
ให  บุคคลที่มีจิตใจขวนขวายในการใหทานแตละคร้ัง  เพราะมีแรงจูงใจนั่นเอง  สาเหตุแหงการให
ทานหรือแรงจูงใจในการใหทานดังกลาว  พระพุทธเจาไดตรัสไวอยางชัดเจน  8  ประการ  
ดังตอไปนี้ 

 1)  บางคนใหทานเพราะประสบเขา   
 2)  บางคนใหทานเพราะกลัว   

 3)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เขาไดใหแกเราแลว” 
 4)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เขาจักใหแกเรา” 
 5)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “การใหทานเปนการดี” 

 6)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เราหุงหากินเองได  ชนเหลานี้หุงหากินเองไมได  
การที่เราหุงหากินเองได  จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากินเองไมไดไมควร” 
 7)  บางคนใหทานเพราะคิดวา  “เม่ือเราใหทานนี้  กิตติศักดิ์อันงาม  ยอมขจรไป” 
 8)  บางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิต  และปรุงแตงจิต   
    (ที.ปา.  (ไทย)  11/336/345,  อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/31/287) 
 อธิบายไดวา  การใหทานทั้ง  8  ประการนั้นมีความหมายชัดเจนอยูในตัวแลว  แตมี
บางขอที่อธิบายยังไมชัดเจน  เชน  ขอที่  1  ใหทานเพราะประสบเขา  หมายถึงเม่ือพบวาเขามาหา  
ใหรอสักครูก็สามารถใหทานได  ไมรูสึกหนักใจที่จะถวายทาน  (อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253)  สวนขอที่  
2  ใหทานเพราะกลัว  ในที่นี้หมายถึงใหทาน  เพราะกลัวถูกตําหนิติเตียน  หรือกลัวอบายภูมิ  
(อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253)  และขอที่  8  ใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิตนั้น  ในที่นี้
หมายถึงใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตในการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  
เพราะทานจะทําจิตใจใหออนโยน  เหมาะแกการเจริญกัมมัฏฐานทั้งสอง (อง.ฺอฏฐก.อ.  3/31/253) 
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 สําหรับการใหทานเหลานี้  การใหทานในขอที่  2  ที่วาใหทานเพราะกลัวอบายภูมินั้น  
จัดเขาอยูในการใหทานตามแนวของอนุปุพพิกถา  เพราะวาเม่ือกลัวอบายภูมิก็คือกลัวตกนรก  
ดังนั้น  ผูใหทานในขอนี้ก็มุงใหไดไปเกิดในสวรรค ซึ่งจัดอยูในการใหทานตามแนวของอนุปุพพิกถา 
 ในทานวัตถุสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสสาเหตุแหงการใหทานไวอีก  8  ประการ  ซึ่งมี
บางสวนคลายคลึงกับที่ไดกลาวมาแลว  ดังตอไปนี ้
 1)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความชอบ 
 2)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความชัง 
 3)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความหลง 
 4)  บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว 
 5)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “พอและปูเคยใหทาน  เคยทําทาน  เราไมควร
ใหวงศตระกูลเกาแกเส่ือมหายไป” 
 6)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “เราใหทานนี้แลว  หลังจากตายแลว  จักไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค” 
 7)  บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา  “เม่ือเราใหทานนี้  จิตยอมผองใสเกิดความชื่น
ชมโสมนัส” 
 8)  บุคคลบางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิตและปรุงแตงจิต   
       (อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/33/288-289) 
 สาเหตุแหงการใหทานทั้ง  8  ประการนี้มีเนื้อความอธิบายอยูในสูตรกอนแลว  จึงไม
ขออธิบายซ้ําอีก  ผูวิจัยมีความเห็นวา  สาเหตุในการใหทานทั้งปวง  สรุปแลวนาจะเกิดมาจากการ
ที่ผูใหปรารภสาเหตุภายใน  คือ  ขอที่  5-8  เกิดจากจิตที่เปนกุศล  ไดแก  ขอที่  5  ใหเพื่อมุงหวัง
จะรักษาแบบแผนประเพณีที่บรรพบุรุษไดกระทําสืบเนื่องมาอยางยาวนาน,  ขอที่  6  ใหเพื่อ
มุงหวังใหไดไปเกิดในภพภูมิที่ดีในอนาคต,  ขอที่  7-8  ใหเพื่อบํารุงจิตใจใหมีคุณภาพที่ดีข้ึน  สวน
ที่เกิดจากจิตที่เปนอกุศล  คือตั้งแตขอที่  1-4  เปนการปรารภสาเหตุภายนอก  คือ  เปนการใหที่
เกิดจากการจิตที่เปนอกุศล  เพราะเปนการใหที่มีอคติ  4  ประการ  คือ  ความชอบ  ความชัง  
ความหลง  และความกลัว  ซึ่งการใหทั้ง  4  ประการนี้  จัดวาเปนการใหที่ไมบริสุทธิ์  เพราะจิตใจมี
อคติเขาไปครอบงํา   
 ในการใหทานดวยสาเหตุตางๆ เหลานี้ การใหทานที่เปนไปตามแนวของอนุปุพพิกถา  
ก็คือขอที่  6  การใหทานดวยความคิดที่วา ใหทานนี้แลว  หลังจากตายจากโลกนี้ไป จะไดไปเกิดใน
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สุคติโลกสวรรค  ซึ่งการใหทานอยางนี้  มุงหวังจะไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ซึง่เปนภพภูมิที่ดีกวา
ในโลกมนุษย  
 
3.1.4.  องคประกอบของทาน 
 
 การใหทานของบุคคลทั่วไปนั้น  ถาจะใหสําเร็จผลคือไดรับอานิสงสของทานอยาง
แทจริงนั้น  ผูใหตองรูจักวิธีการทําทานอยางถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนา  คนทั้งหลายจะ
ใหทานดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม  และส่ิงที่ตนปรารถนานั้นจะสําเร็จผลตามความมุงหมายหรือไมก็
ตาม  ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบของทานเปนสําคัญ  ซึ่งองคประกอบของทานนั้น  พระพุทธเจาได
ตรัสไววา   

 “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะความพรอมแหงธรรม  3  ประการ  กุลบุตรผุมีศรัทธาจึง
ประสพบุญมาก  ความพรอมแหงธรรม  3  ประการ  คือ  1.ทายกผูมีศรัทธา  2.ไทยธรรม  
3.ทักขิไณยบุคคล(บุคคลผูควรรับทักษิณา)”  (อง.ฺติก.  (ไทย)  20/41/205)  
 ในพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวา  การจะทําทานใหสมบูรณแบบตองประกอบไปดวย
องค  3  ประการ  คือ  (1) คนใหเปนผูมีศรัทธา  (2)ไทยธรรม  (3) ผูรับทานเปนทักขิไณยบุคคล  
โดยเฉพาะขอที่  1  ความถึงพรอมแหงศรัทธามีความสําคัญมาก  เพราะบุคคลเม่ือจะใหทาน
จําเปนตองเกิดศรัทธากอน  หากปราศจากศรัทธา  แมมีไทยธรรมและปฏิคาหก (ผูรับ)  ก็ไม
สามารถทําบุญได  และศรัทธาเปนส่ิงที่หาไดยาก  เพราะศรัทธาของปุถุชน  ยอมเปล่ียนแปลงได
ทุกขณะ  สวนไทยธรรมและทักขิไณยบุคคลเปนส่ิงที่หาไดงายกวา  (อง.ฺติก.อ.  2/41/148) 

 นอกจากนั้น  พระพุทธเจาตรัสถึงองคประกอบของทานในดานเจตนาของผูใหและ
คุณสมบัติของผูรับที่จะไดบุญมากไววา  

     ทายก  กอนใหก็มีใจดี  เม่ือกําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส  คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน  นี้
 เปนความถึงพรอมแหงยัญ(ทานหรือเคร่ืองไทยธรรม)   ปฏิคาหกผูสํารวมประพฤติ
 พรหมจรรยทั้งหลาย  คือ  ทานผูปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไม
 มีอาสวะ  ยอมเปนเขตที่สมบูรณแหงการให   

      (อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  22/37/487) 
 ในพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวา  ทายก (ผูให) ตองมีองค  3  คือ  กอนใหก็มีใจดี  

กําลังใหก็มีจิตเล่ือมใส  คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน  สวนปฏิคาหก(ผูรับ) ตองมีองค  3  คือ  ตอง
เปนผูปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ผลแหงทานจึงจะสมบูรณและไดบุญมาก 
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 สําหรับผูรับคือปฏิคาหกที่จะทําใหไดบุญมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับคุณธรรมดังที่ใน
อาหุเนยยสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูเปนทักขิไณยบุคคล  ซึ่งเปนปฏิคาหกชั้นสูงไว  10  
จําพวก  คือ 
 1)  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
 2)  พระปจเจกสัมพุทธเจา 
 3)  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนทั้งสองสวน) 
 4)  ทานผูเปนปญญาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยปญญา) 
 5)  ทานผูเปนกายสักขี  (ผูเปนพยานในนามกาย) 
 6)  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ  (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐ)ิ 
 7)  ทานผูเปนสัทธาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) 
 8)  ทานผูเปนธัมมานุสารี  (ผูแลนไปตามธรรม) 
 9)  ทานผูเปนสัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา) 
           10)  ทานผูเปนโคตรภู   
   (อง.ฺทสก.  (ไทย)  24/16/29-30) 
 ซึ่งใน  2  ขอแรก  คือพระพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจานั้น  ผูวิจัยจะไมขออธิบาย  
แตในขอ  3-10  อธิบายไดดังนี้    3)  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต     หมายถึง    พระอรหันตผูบําเพ็ญ
สมถกัมมัฏฐาน  ไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยนามกาย  ไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติและส้ินอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา  เปนพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ (อง.ฺสตฺตก.อ.  3/14/160)  4)ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ  หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข  8 แตส้ินอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา  5)ทานผูเปนกายสักขี  หมายถึงทานผูไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยนามกาย  
และอาสวะบางสวนก็ส้ินไปเพราะรูเห็นดวยปญญา ไดแกพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป
จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่บรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  6)ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ  
หมายถึงผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็ส้ินไปเพราะเห็นดวยปญญา  ไดแกพระ
อริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีปญญินทรียแกกลาใน
การปฏิบัติ  7)ทานผูเปนสัทธาวิมุตติ  หมายถึงเขาใจอริยสัจถูกตอง  ไดแก  พระอริยบุคคลผูบรรลุ
โสดาปตติผลข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  8)ทานผู
เปนธัมมานุสารี  หมายถึงพระอริยบุคคลผูบําเพ็ญอริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 9)ทานผูเปนสัทธานุสารี  คือทานผูดํารง
อยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล         มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา  
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(อง.ฺสตฺตก.อ.  3/14/161-162)  10)ทานผูเปนโคตรภู  หมายถึงผูประกอบดวยวิปสสนาจิตที่มีพลัง
ถึงที่สุดโดยเปนปจจัยที่ตอเนื่องกันถึงโสดาปตติมรรค,  หรือทานผูประกอบดวยโคตรภูญาณ 
(ญาณครอบโคตร  คือญาณที่เปนหัวตอระหวางภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล) อันมีนิพพานเปน
อารมณ  หมายเอาผูปฏิบัติกําลังจะเขาสูข้ันอริยบุคคลชั้นโสดาปตติมรรค      
(อง.ฺนวก.อ.  3/8-10/291,  อง.ฺทสก.อ.  3/16/322) 

 สวนในทักขิณาวิภังคสูตร  พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทานไว  14  จําพวก  
โดยเรียงลําดับคุณธรรมจากมากไปหานอย  ดังตอไปนี้ 
 1)  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
 2)  พระปจเจกพุทธเจา 
 3)  พระอรหันต 
 4)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 
 5)  พระอนาคามี 
 6)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามีผล 
 7)  พระสกทาคามี 
 8)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามีผล 
 9)  พระโสดาบัน 
           10)  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 
           11)  บุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลายแลว 
           12)  ปุถุชนผูมีศีล 
           13)  ปุถุชนผูทุศีล 
           14)  สัตวเดรัจฉาน   
      (ม.อุ.  (ไทย)  14/379/427-428) 
 ฉะนั้น  การใหทานแกพระทกัขิไณยบุคคลยอมมีผลานิสงสมาก  สวนการใหทานแก
บุคคลที่ยังไมเปนพระทักขิไณยบุคคลก็มีผลานิสงสลดหล่ันกันลงมาตามลําดับ  สวนของที่ควรให
ทานก็ตองเปนของที่บริสุทธิ์ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงของตนเองจึงจะประสพผลบุญมาก 
 
3.1.5  ระดับของทาน 
 
 การจัดระดับของทานอาจทําไดหลายวิธี ในที่นี้ขอจัดระดับของทานตามแนวของทาน
บารมีอันเปนบารมีขอแรกในบารมี 10 หรือทศบารมี ซึ่งจําแนกออกเปน 3 ระดับ กลายเปนบารมี 
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30   ไดแกบารมี  10  อุปบารมี  10  และปรมัตถบารมี  10  (ขุ.จริยา. (ไทย) 33/122/776) ซึ่งการ
อธิบายลักษณะของบารมีแตละระดับก็ทําไดหลายแนวเชนกัน ในที่นี้จะขออธิบายระดับของทาน
บารมีเปน 3 ระดับตามแนวที่นิยมทํากันคือ  
 1)  ทานบารมี  เปนการสละทรัพยสินตาง ๆ  เชน การบริจาคอาหาร และเส้ือผา ซึ่ง
พระโพธิสัตวทําอยูเปนประจําในชาติตาง ๆ  
 2)  ทานอุปบารมี  เปนการใหอวัยวะหรือแมแตลูกเมีย  ดังเร่ืองของพระเวสสันดรที่ได
ใหลูกทั้งสองคนคือกัณหาและชาลีแกพราหมณชูชก  และไดใหนางมัทรีผูเปนชายาแกทาวสักกะผู
ปลอมเปนพรามหณมาขอ  (ขุ.จริยา.  (ไทย)  33/67-124/736-743) 
 3)  ทานปรมัตถบารมี  เปนการใหชีวิตของตนเองเปนทาน  ดังมีเร่ืองเลาวา  กระตาย
ตัวหนึ่งอาศัยอยูในปา  ตอมามีลิง  สุนัขจิ้งจอก  ลูกนาคมาอาศัยอยูดวย  วันหนึ่งเปนวันอุโบสถ  
ทาวสักกะไดแปลงรางมาเปนพราหมณไดมาขออาหารแกกระตาย  กระตายจึงใหพราหมณกอกอง
ไฟข้ึน 1 กองเสร็จแลวตนเองก็กระโดดเขากองไฟ  เพื่อใหรางกายเปนทานแกพราหมณ    
(ขุ.จริยา.  (ไทย)  33/125-143/743-745) 
 จากตัวอยางในพระพุทธพจนนี้  จึงไดขอสรุปของทานเปน  3  ระดับ  คือ  (1)การให
ทรัพยสมบัติ จัดเปนทานบารมี  (2)การใหอวัยวะ รวมทั้งบุตรธิดาและภรรยา  จัดเปนทานอุปบารมี  
(3)การใหชีวิตหรือรางกายเปนทานแกผูอ่ืน  จัดเปนทานปรมัตถบารมี 
 การจัดระดับทานบารมีที่กลาวมาดําเนินตามแนวที่นิยมใชแบงบารมีดังจะเห็นไดจาก
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดใหความหมายของบารมี  3  ระดับ ไววา 
 1)  บารมีเปนระดับสามัญ  เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทองสมบัตินอกกาย 
 2)  อุปบารมีเปนระดับรองหรือจวนจะสูงสุด  เชน  ทานอุปบารมี  ไดแก  การเสียสละ
อวัยวะเปนทาน 
 3)  ปรมัตถบารมีเปนระดับสูงสุด  เชน  ทานปรมัตถบารมี  ไดแก  การสละชีวิต  เพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 240) 
  
3.1.6  อานิสงสการใหทาน 
 
 ถาจะกลาวถึงอานิสงสของการใหทานแลวก็มีอยูมากมายหลายประการ  ซึ่งในที่นี้
ผูวิจัยจะนํามากลาวไวแตเพียงบางสวนเทานั้น  ในทานานิสังสสูตร  พระพุทธเจาตรัสอานิสงสการ
ใหทานไว  5  ประการ  คือ 
 1)  ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
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 2)  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
 3)  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 4)  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 5)  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค   
       (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/35/56) 
 จากอานิสงสของทานทั้ง  5  ประการนี้  อานิสงสในปจจุบันคือ  ผูใหทานยอมเปนที่
รักที่ชอบใจของคนโดยทั่วไป  มีคนดีเปนเพื่อน  มีชื่อเสียงในทางที่ดี  เปนคนดีของสังคม  สวน
อานิสงสที่พึงไดรับในชาติตอไปก็คือการเขาถึงภพภูมิที่ดี  ไดแกสุคติโลกสวรรคนั่นเอง 
 แทที่จริงการใหทาน  ผูใหและผูรับ  ยอมไดรับอานิสงสทั้ง  2  ฝาย  ไมสูญหายไปไหน
สมดังพุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทายกผูใหโภชนะ  ชื่อวาใหฐานะ  5  ประการแกปฏิคาหก  
คือ  1.ใหอายุ  2.ใหวรรณะ(ผิวพรรณ)  3.ใหสุขะ(ความสุข)  4.ใหพละ(กําลัง)  5.ใหปฏิภาณ  คร้ัน
ใหส่ิงเหลานี้แกผูอ่ืนแลว  ตนเองก็เปนผูพึงไดรับอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณเชนเดียวกัน”  
(อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/37/58)  พระพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นลักษณะของกฏแหงกรรมที่วา   

 “บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนั้น  คนทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว”   
(สํ.ส.  (ไทย)  15/256/374) ไวอยางชัดเจน  และเพื่อแสดงอานิสงสของทานที่จะพึงไดรับใหชัดเจน
มากยิ่งข้ึน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสอานิสงสของทานไวอีกวา   
 “ผูใหของที่นาพอใจ  ยอมไดของที่นาพอใจ  ผูใหของที่เลิศ  ยอมไดของที่เลิศ 
  ผูใหของที่ดี  ยอมไดของที่ดี  และผูใหของที่ประเสริฐ  ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ”   
       (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/44/72) 
 นอกจากนี้  พระพุทธเจายังทรงชี้ใหเห็นอานิสงสการใหทานดวยความศรัทธา  มี
ความเคารพ  ในกาลเหมาะสม  มีจิตอนุเคราะห  และไมกระทบตนและผูอ่ืน  อีก  5  ประการ  คือ 
 1)  สัตบุรุษคร้ันใหทานดวยศรัทธาแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  
และเปนผูมีรูปงาม  นาดู  นาเล่ือมใส  มีฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
 2)  สัตบุรุษคร้ันใหทานโดยเคารพแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  
และเปนผูที่บุตร  ภรรยา  ทาส  คนใช  และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี  เงี่ยโสตสดับ  ตั้งใจใฝรู 
 3)  สัตบุรุษคร้ันใหทานตามกาลอันควรแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มีโภคะ
มาก  และเปนผูมีความปรารถนาที่เกิดข้ึนตามกาลบริบูรณในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
 4)  สัตบุรุษคร้ันเปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มี
โภคะมาก  และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ  5  สูงยิ่งข้ึนในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 
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 5)  สัตบุรุษคร้ันใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืนแลว  ยอมเปนผูม่ังคั่ง  มีทรัพยมาก  มี
โภคะมาก  และเปนผูมีโภคทรัพย  ไมมีภยันตรายมาแตที่ไหนๆ  คือ  จากไฟ  จากน้ํา  จาก
พระราชา  จากโจร  จากคนไมเปนที่รัก  หรือจากทายาทในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล   
(อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/148/245) 
 อานิสงสการใหทานทั้ง  5  ประการนั้น  สรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 
 1)  ทําใหรูปรางกายงดงามดี  ผิวพรรรณผองใส  ทําใหเปนที่นาสนใจของผูอ่ืน 
 2)  ทําใหคนในครอบครัวและขาทาสบริวารอยูในโอวาทดี  เชื่อฟงในคําส่ังสอน 
 3)  คิดปรารถนาส่ิงใดยอมไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาตามที่ตองการในกาลทุกเม่ือ 
 4)  มีกามคุณ  5  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  สมบูรณพร่ังพรอมยิ่งข้ึน 
 5)  ไมมีภัยอันตรายจากบุคคลและส่ิงตางๆ มาเบียดเบียน 

 กลาวโดยสรุป  ในอนุปุพพิกถาพระพุทธเจาแสดงทานกถาคือการถวายทาน  เพื่อเปน
ขอปฏิบัติข้ันตนใหคนไดมีชีวิตที่ดีมีสุขหรือสวรรค ซึ่งกลาวโดยยอก็คือไดกามคุณที่นาพอใจมี
ทรัพยสมบัติเปนตน ไดรับอานิสงสผลบุญทั้งในชาตินี้และชาติหนา  แตจุดมุงหมายสูงสุดของคํา
สอนเร่ืองทาน  คือเพื่อใหบุคคลละกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เชน  การใหวัตถุ
เปนทาน  เพื่อที่กําจัดความโลภ,  การใหอภัยเปนทานก็คือการไมเอาโทษแกผูกระทําความผิด  ก็
เพื่อกําจัดความโกรธ,  การใหธรรมะเปนทาน  ก็เพื่อเปนการกําจัดความหลง  แตการใหทานที่
ถูกตองสมบูรณนั้น  ตองเปนการใหทานที่ไมมุงหวังส่ิงตอบแทนใดๆ เลย  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา  “บุคคลผูใหทานอยางไมมีใจเยื่อใย  ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน  ใหทานอยางไม
มุงหวังส่ังสมบุญ  แตใหทานเปนเคร่ืองประดับจิต  ปรุงแตงจิต  เขาจึงใหทานนั้น  ทานนั้นจึงมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก”  (อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  23/52/91-92) ในการแสดงอนุปุพพิกถาคร้ังพุทธกาล
พระพุทธเจาอาจจะเนนไปที่อามิสทานที่ใหผลไดเสวยกามคุณในสวรรค แตก็เปนไปไดที่จะพูดถึง
ทานในความหมายระดับสูงที่เปนฐานของการขัดเกลากิเลสเพื่อไปนิพพาน     เพราะจะไดเปนการ
ปูพื้นฐานไวกอนจะไปสอนหลักธรรมที่สูงข้ึนไป 
     

3.2  สาระสําคัญของสีลกถา 
 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนา
ในดานความสัมพันธทางสังคมไดชัดเจนมากที่สุดไดแก  คําสอนและหลักปฏิบัติในข้ันศีล  เพราะ
ศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายและวาจา  เปนระเบียบวา
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ดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนษุยดวยกัน  การ
ดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูล
แกการดํารงอยูของหมูชนนั้น  เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวก
ตนหรือเพื่อเขาถึงประโยชนและความดีงามอันสูงสุด   

 ดังนั้นจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองเขาใจในเร่ืองของศีลอยางถูกตอง
สมบูรณ  ในอนุปุพพิกถา  พระพุทธเจาตรัสเร่ืองของศีลตอจากเร่ืองของทาน  ก็เพื่อมีจุดมุงหมาย
ใหมนุษยกับมนุษย  และมนุษยกับสัตวมีความสัมพันธกันแนนแฟนมากยิ่งข้ึน  เหตุนั้น  ในหัวขอนี้
ผูวิจัยจะไดนําเร่ืองของศีลมาอธิบายใหมีความเขาใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยแยกการอธิบายเปน
หัวขอใหญๆ  ดังนี้ 

 
3.2.1  ความหมายของศีล 
 
 ความหมายของศีลนั้นมีมากมายหลายประการ  แตสวนใหญจะเปนการเนนเฉพาะ
ไปในเร่ืองของกายและวาจา  ซึ่งเปนส่ิงที่เราเห็นกันไดโดยงาย  และถือวายังเปนเร่ืองที่เราจะเขาถึง
ไดงาย  เพื่อเปนการใหเห็นความหมายของศีลไดชัดเจนยิ่งข้ึน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดกลาวตอไป  
 ศีลที่ตองการจะพูดถึงในที่นี้  สวนใหญจะเปนศีลของผูครองเรือน  ไดแก  ศีล  5  หรือ
ศีล  8  เพราะอนุปุพพิกถาสวนใหญพระพุทธเจาทรงสอนคฤหัสถ และศีล 5 หรือศีล 8 เปนขอ
ปฏิบัติพื้นฐานที่ผูครองเรือนสามารถจะประพฤติปฏิบัติไดโดยไมยากนัก  ศีลวาโดยความหมายก็
คือความประพฤติดีทางดานกายกับวาจาเปนหลักใหญ  คือเนนการรักษากายและวาจาให
เรียบรอยดีงามเปนพื้นฐาน  กลาวอีกอยางคือเนนการไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไมละเมิดในชีวิตและ
ทรัพยสินของผูอ่ืน  

 ในพระไตรปฎก  พระสารีบุตรไดใหความหมายของศีลไวหลายประการ  ดังคํากลาว
ที่วา  เจตนาชื่อวาศีล  เจตสิกชื่อวาศีล  ความสํารวมชื่อวาศีล  ความไมลวงละเมิดชื่อวาศีล  
(ขุ.ปฏิ.  (ไทย)  31/39/60)   
 คําวา  “เจตนาชื่อวาศีล”  ไดแก   เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี
ปาณาติบาตเปนตนอยู  หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู   
 คําวา  “เจตสิกชื่อวาศีล”  ไดแก  วิรติเจตสิกของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี
ปาณาติบาตเปนตน  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 10)   

 คําวา  “สังวรศีล” หมายถึงสังวรมี  5  ไดแก  (1)ปาติโมกขสังวร  (2)สติสังวร  
(3)ญาณสังวร  (4)ขันติสังวร (5)วิริยสังวร  โดยมีคําอธิบายวา ในสังวร  5  อยางนี้   
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 “ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว  เขาถึงพรอมแลวดวยความสังวรคือปาติโมกขนี้  ชื่อวาปาติ
โมกขสังวร”  (อภิ.วิ.(ไทย)  35/511/387)  “ภิกษุยอมรักษาซึ่งอินทรียคือจักษุ  ยอมถึงซึ่งความสังวร
ในอินทรียคือจักษุ  ชื่อวาสติสังวร”  (ที.สี. (ไทย)  9/213/73)  “พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาอชิต
มานพวา  อชิตะ  กระแสกิเลสเหลาใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นซึ่งกระแสเหลานั้น  เรากลาวสติวา
เปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น กระแสเหลานั้นจะพึงตัดใหเด็ดขาดไดดวยปญญา ชื่อวาญาณสังวร”  
(ขุ.สุ. (ไทย) 25/1042/746,  ขุ.จู. (ไทย) 30/60/12)  “ภิกษุเปนผูอดทนตอความหนาว  เปนผูอดทน
ตอความรอน  ชื่อวาขันติสังวร”  (ม.มู. (ไทย) 12/24/24, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) 22/58/548)   
“ภิกษุยอมไมใหกามวิตกซึ่งเกิดข้ึน  แลวตั้งอยูในภายใน  ชื่อวาวิริยสังวร”  (ม.มู. (ไทย) 12/26/25, 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  22/58/550)  สวนคําวา  “การไมลวงละเมิดชื่อวาศีล”  ไดแก  การไมลวงละเมิดที่
เปนไปทางกายและเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีลแลว                     ชื่อวา  อวีติกกมศีล  
(พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 11) 

 ในอรรถกถา  ทานไดใหความหมายของศีลไววา  ศีลคือความปกติ  หมายถึงความ
ทรงอยูอยางเรียบรอย  หมายความวา  ความเปนผูมีกิริยาทางกาย  เปนตนไมเกะกะดวยอํานาจ
ความสุภาพเรียบรอย  ความหมายอีกอยางหนึ่ง  ศีลคือความรองรับ  หมายความวา  ภาวะที่
รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 11) 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ทานไดใหความหมายของคําวาศีลไว
วา  “ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกายและวาจา,  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย,  ขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  
ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน,  ความสุจริตทางกาย
วาจาและอาชีพ  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 391) 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ทานกลาววา  “ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกาย
และวาจา,  ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชั่ว  (จักรพล  พิมพการ, 2551, น. 216) 
 ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  ทานกลาววา  “ศีล  หมายถึง  เจตนาอันคิดจะระวัง
รักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษชื่อวาศีล”   
(สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 474) 

 พันเอกปน  มุทุกันต  กลาววา  “ศีล  แปลวา  ความปกติ  หมายความวาพื้นฐาน
ดั้งเดิมของมนุษยเรา”  อีกความหมายหนึ่ง  ศีล  เปนขอปฏิบัติอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
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เปนขอปฏิบัติประเภทมุงหมายใหผูปฏิบัติดํารงปกติภาพของมนุษยไวไมใหทําผิดปกติ  ซึ่งมีอยู  5  
ขอ  (พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 595) 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวถึงความหมายของศีลไว 5 ประการ  คือ 
 1)  ศีล  แปลวา  หัว  คือคนหรือสัตวเม่ือศีรษะขาดเสียแลว  รางกายทั้งหมดก็เสีย  ใช
การไมได  ฉันใด  คนเราถาศีลแตกทําลายเสียแลว รางกายคือคุณธรรมทั้งปวงก็เสียไปหมด ฉันนั้น 
 2)  ศีล  แปลวา  ปกติ  คือศีลทํากายและวาจาใหปกติ 
 3)  ศีล  แปลวา  เย็น  คือศีลทํากายและวาจาใหสงบเย็น 
 4)  ศีล  แปลวา  เกษมหรือปลอดภัย  คือคนที่มีศีลทําตนใหปลอดจากเวรภัยได  
 5)  ศีล  แปลวา  ประเสริฐ  คือคนที่มีศีลยอมเปนคนดี  คนที่ประเสริฐแนนอน 
    (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 13-16) 
 กลาวโดยสรุป  ศีล  หมายถึง  ขอปฏิบัติที่ใชควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม,  
มีความสุจริตทั้งทางกายและวาจา,  มีความปกติทั้งทางกายและวาจาอยูสมํ่าเสมอ  และเปนขอ
ปฏิบัติอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่มีความจําเปนเปนอยางยิ่งในการทําใหชีวิตในสังคม
เปนไปอยางสงบสุข  และมีบทบาทสําคัญในการที่จะพัฒนาคนและสังคมใหมีความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
 
3.2.2  ประเภทของศีล 
 
 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนที่เกี่ยวกับความประพฤติดีงาม  และการ
เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแกศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนที่ประโยขนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุข  ตลอดถึงพัฒนาตัวเองใหเจริญกาวหนาทั้งทางรางกายและจิตใจ  ในระบบ
การประพฤติข้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงกระจายคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  ในระบบความประพฤติตางๆ ที่แยกกันออกไป
เปนศีลสําหรับคฤหัสถและศีลสําหรับบรรพชิต  เปนตน  ผูศึกษาเร่ืองศีลจะตองเขาใจหลักการ  
สาระสําคัญ  และที่สําคัญยิ่งคือวัตถุประสงคของศีลเหลานั้น  ในสวนรายละเอียดตางกัน  แตสวน
รวบสูงสุดที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 2529, น. 358)  หลัก
ความประพฤติ ข้ันศีลที่ กระจายความหมายออกไป  ตรงกับองคมรรค  ( สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ)  ที่จัดเขาในไตรสิกขา  ก็คือหมวดศีล 
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 ศีลสําหรับผูปฏิบัติโดยทั่วไป  แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
 1)  ศีลสําหรับคฤหัสถ  คือ  ขอกําหนดอยางต่ําของมนุษย  เพื่อเสริมสรางคุณคา
ของชีวิตทั้งตนเองและสังคมใหอยูกันอยางสงบสุข  ดําเน ินชีวิตอยางไมมีโทษ  โดยถือความถูกตอง
ในส่ิงที่ควรจะเปนไปตามธรรมชาติ  ตามสภาพความเปนจริง  ผูใดปฏิบัติตามยอมไดรับความดี
งามเปนผล  ผูใดไมปฏิบัติตามยอมไดรับความชั่วเปนผล  และมีความสัมพันธกับเร่ืองของกรรม
โดยตรง  จะตองรับผิดชอบตอกฏธรรมดาตามธรรมชาต ิ
 สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา  มาเปน
พื้นฐานที่ใหสังคมสงบสุข  “โดยปกติถือวา  ศีล  5  เปนหลักความประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย  
ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่
เปนมนุษยคนหนึ่งจึงเรียกวา  “มนุษยธรรม”  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 2530, น. 158)  
กลาวอีกอยาง ระบบชีวิตแตละอยางมีวินัยจําเพาะสําหรับฝกตนวางไวเปนขอๆ เรียกวา  
“สิกขาบท  หมายถึง  ขอฝกความประพฤต”ิ   
 นอกจากศีล 5 แลว เม่ือบุคคลตองการจะรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ไดแก  
ศีล  8  หรืออุโบสถศีล  ดังนั้น  ศีลสําหรับคฤหัสถ  จึงแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1)  ศีล  5  เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา  เรียกวา  “นิจศีล” 
 2)  ศีล  8  เปนสิกขาบทที่คฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  ซึ่งถาสมาทาน
รวมเปนหนึ่งเดียวกัน  เรียกวา  “อุโบสถศีล” 
 ศีล  5  มีดังนี้ 
 1)  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
 2)  เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
 3)  เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
 4)  เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 
 5)  เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท  (อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  22/145/242) 
 หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายที่เหมือนกันก็คือ  การมีชีวิตที่ไมมี
โทษภัยอยูในสังคมที่ปกติสุข  พระพุทธเจาจึงสรางกฏระเบียบข้ึนในสังคมที่เรียกกันวา  ศีล 5  “ศีล  
5  เปนระเบียบปฏิบัติของสังคม  ไดแก  การทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบ
เรียบรอยและเปนที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล(ความดี)  ซึ่งมีประโยชนและอานิสงสอยาง
ตอเนื่อง”  (ธนิต  อยูโพธิ,์ 2529, น. 4) 
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 ดังนั้น  ศีล  5  จึงเปนความประพฤติพื้นฐานทางสังคมของคนในสังคม  ยอมสมควร
แกชนทุกวัยทุกเพศ  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามรรยาทที่เรียบรอย  เม่ือมีศีล  5  
สภาพของสังคมยอมปกติสุข  ศีล  5  รักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะที่เกื้อกูลกัน
และกัน  เปนหลักความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถิ่นหรือกับ
ขอหามตางๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติตามศีล  5  นี้เปนหลัก
มูลฐานทางสังคม  สังคมใดมีผูปฏิบัติตามศีล  5  มากเทาใดสังคมนั้นยอมจะมีความสงบเรียบรอย  
แตถาสังคมใดมีผูปฏิบัติตามศีล  5  นอยสังคมนั้นก็จะเกิดปญหาข้ึนตองแกไขมาก  คนในสังคมจะ
มีสุขภาพจิตที่เส่ือมโทรม  การขาดศีล  5  จึงเปนมาตรฐานวัดความเส่ือมโทรมของสังคมไดเปน
อยางดี  ถาสังคมมีศีล  5  ยอมถือไดวา  เปนสังคมที่ปกติของมนุษย  ยอมมีความสมบูรณทุกอยาง 

 สวนศีล  8  มีดังนี้   
 1)  เวนจากปลงชีวิตสัตวที่มีชีวิต 
 2)  เวนจากการถือเอาส่ิงของที่เขาไมไดให 
 3)  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 
 4)  เวนจากการพูดเท็จ 
 5)  เวนจากการดื่มสุราและเมรัย  อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 
 6)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 7)  เวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซึ่งใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง 
 8)  เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย   
       (อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/41/303-305) 
 การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยทั่วไป (ศีล 5)  คือ  
อุโบสถศีลหรือศีล 8  ซึ่งในคัมภีรบาลีไมปรากฏคําวา “สีล 8”  หรือ “สิกขาบท 8” มีปรากฏแตคําวา
“อฏฐงฺคสมนฺนาคตอุโปสถ” แปลวาอุโบสถประกอบดวยองค 8 (อง.ฺอฏฐก. (ไทย) 23/41/303-305)  
“เปนศีลที่รักษาในวันอุโบสถ  ไดแก  ศีล  8  ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวัน
พระ  คือ  ข้ึนและแรม  8  ค่ํา,  ข้ึน  15  หรือแรม  14  ค่ําในเดือนขาด”  (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.  ปยุตฺโต), 2551, น. 564)  การรักษาอุโบสถที่กําหนดวันเพราะอุบาสกอุบาสิกาตองประกอบ
กิจการงานของตน  จึงกําหนดการรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลที่มีสมรรถาพทางจิตใจ  
มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  “ทานกลาววา  พระอนาคามีบุคคลผูเปนฆราวาส  ทาน
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รักษาอุโบสถศีลโดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตองสมาทาน”  (ธนิต  อยูโพธิ,์ 
2529, น. 17) 
 ความแตกตางของศีล  5  กับ  ศีล  8  ในบางประการ  มีดังตอไปนี้ 
 ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล  8  เนนการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  ทางวาจา  เปนการกระทําที่ปรากฏรูปราง  มองเห็นไดชัด  ปฏิบัติงายกวา มีจุดมุงหมาย
เพื่อขัดเกลาจิตใจใหประณีตยิ่งข้ึน  เพื่อกําจัดกิเลสอยางหยาบ  อุโบสถศีลนั้นมีพื้นฐานมาจาก
นิจศีล  แตอุโบสถศีลเนนความประพฤติที่เขมงวดมากข้ึน  มีขอกําหนดที่เปนสิกขาบทละเอียดออน  
เรียบงาย  เม่ือพิจารณาก็จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมทั้งวิถีชีวิตซึ่ง
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา  บุคคลถาประพฤติตามรอยพระอริยบุคคลพึงเปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูล  เพื่อความสุข  ความเจริญ  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก 
 สําหรับศีลอุโบสถขอที่   3  ซึ่งมีความแตกตางจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา  
เวรมณ)ี  คือ เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย  เปนการเวนจากการเสพอสัทธรรม  คือการมี
เพศสัมพันธ  เปนความมุงหมายในศีลขอนี้  อันเปนเบื้องตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุด  
คือ  ความบริสุทธิ์ของจิตใจ  จึงสําเร็จเปนพรหมจรรยที่แทจริง  “การเสพอสัทธรรมมีราคะเปนเหตุ  
พรหมจรรยจะบริสุทธิ์ดวยการงดเวนในอสัทธรรม  ไมมีทั้งกาย  วาจาและจิตใจ  “สติกับราคะ”  
“สัมปชัญญะกับพยาบาท”เปนของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและ
สัมปชัญญะใหสมบูรณ”  (สามเณรประมัย  กาฬเนตร, 2481, น. 102)  สมดงัที่พระพุทธเจาไดตรัส
ไวในอุโปสถสูตรวา 
  พระอรหันตทั้งหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  คือประพฤต ิ

 พรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต  
 แมเราก็ไดละพฤติกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย   
 เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดวันหนึ่งและคืน 
 หนึ่งนี้ในวันนี้  เพราะองคแมนี้เราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ   

        (อง.ฺติก.  (ไทย)  20/71/286) 
 ความหมายของพรหมจรรย  คือการครองชีวิตอันประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรมที่เปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถ
ศีลมีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู  คุณคาที่เปนความดีงาม  ละเคร่ืองเศราหมอง  ขุนมัว  
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ก็คือ  พรหมจรรย การปฏิบัติจึงเนนถึงจุดมุงหมายสูงสุดนี้ 
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 การเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ไดแก  การไมใหของกินของเคี้ยวที่เปน
อามิสอยางใดอยางหนึ่ง  ไมใหลวงปากเขาไป  ตั้งแตเวลาเที่ยงวันแลวไปจนถึงรุงอรุณแหงวันใหม  
ศีลขอนี้มีความมุงหมายเพื่อใหผูประพฤติรูจักประมาณในโภชนะ  ไมหมกมุนอยูกับเร่ืองปากทอง
และมีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ซึ่งจะสงผลทางดานจิตใจโดยตรง  ขอนี้เปนการละกามสุข  
(ม.มู.  (ไทย)  12/170/171)  ที่หยาบเสียดวยการงดการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลเปนลักษณะ
ดานหนึ่งของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 
 การเวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  ประโคมดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกแก
พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไม  ของหอมและเคร่ืองลูบไลซึ่งเปนเคร่ืองประดับตกแตง  ไดแก  การ
งดเวนความคะนองกาย  วาจา  หมกมุนชื่นชมยินดีในกามสุขอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี
และการบํารุงตนดวยเคร่ืองหอมประดับตกแตงอยางใดอยางหนึ่ง  ในศีลขอนี้มีความมุงหมายเพื่อ
ความสํารวมระวังส่ิงเราอันเปนเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามารมณ  ความสุขของปุถุชน
ทั่วไปยอมเสพเสวยอยูกับความกําหนัดยินดีในกาม  ความงดเวนอยางถูกวิธีเปนการเพิ่มคุณคา
ใหแกชีวิตของตน  ทําใหชีวิตมีทางออกที่แทจริงที่ไมตองเพิ่มเติมตัณหา  อันกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 
 การเวนจากที่นอนสูงใหญ  หรูหรา  ฟุมเฟอย  ไดแกความเปนผูมีการนอนอันสบาย
ในที่นอนอันโออานุม  ที่นอนเชนนั้นเปนปจจัยใหผูนอนมีจิตคิดสัดสายในทางกามารมณ  ซึ่งไมใช
ความเปนอยูของพระอริยะ 
 จะเห็นไดวา  ความเปนอยูโดยปกติของมนุษย  ซึ่งเรียกวามนุษยธรรมหรือนิจศีล  จะ
เนนที่การไมเบียดเบียน  สวนอุโบสถศีลจะมุงเนนถึง  2  ทาง  คือ  นอกจากไมเบียดเบียนแลวยัง
เนนถึงระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติเพื่อลดตัณหา  ซึ่งเปนกิเลสที่กอปญหาตางๆ ส่ิงใด
เปนไปในเร่ืองของกาม  ศีลอุโบสถก็มุงเพื่อละส่ิงนั้น  ที่จะเปนประโยชนตอการประพฤติ
พรหมจรรย  อันเปนจุดมุงหมายของการเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 2)  ศีลสําหรับบรรพชิต (นักบวช)  คือ  ขอกําหนดที่เกี่ยวกับความประพฤติ  เปน
กฏระเบียบขอปฏิบัติทางสังคมสงฆ  โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนเกื้อกูลแกการปฏิบัติธรรมโดยตรง  
สําหรับผูกระทําผิดลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้น ๆ  ผูที่ไมประพฤติผิดยอม
ไดรับความนิยมจากหมูคณะ  และยอมไดรับความแชมชื่น  อยูในสังคมอยางมีความสุข  ซึ่งมีผล
โดยตรงตอการขัดเกลาอบรมจิตลดกิเลสตัณหา ศีลหรือวินัยของบรรพชิตจึงเปนแนวฝกอบรมตน
ใหเห็นผูมีศีลถึงพรอมดวยจรณะ(ความประพฤติ) ที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือนิพพานโดยมี
เปาหมายรองคือการอยูรวมกันอยางสงบสุขของสังคมสงฆ 
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 สําหรับศีลของผูประพฤติปฏิบัติดีมีจุดมุงหมายที่เหมือนกัน  แมวาจะมีผลที่แตกตาง
กันตามความสามารถของบุคคล  องคของมรรคที่สังเคราะหเขาในหมวดศีล  ทั้งศีลของคฤหัสถ
และของบรรพชิตก็รวมลงในองคมรรคหมวดศีลหรืออธิศีลสิกขาเหมือนกัน  (มรรคมีองค  8  หรือ
อัฏฐังคิกมรรค  คือ 1.สัมมาทิฏฐ(ิเห็นชอบ) 2.สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) 3.สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  
4.สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ)  5.สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ)  6.สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  
7.สัมมาสต(ิระลึกชอบ)  8.สัมมาสมาธ(ิตั้งใจชอบ)  องคมรรค  8  จัดเขาในไตรสิกขาไดคือ ขอ 3-5  
เปนอธิศีลสิกขา,  ขอ  6-8  เปนอธิจิต (สมาธิ) สิกขา,  ขอ  1-2  เปนอธิปญญาสิกขา)  เพราะมี
เจตนางดเวนจากความชั่วหรือทุจริตทางกาย วาจา และใจ ดังคํากลาวของพระพรหมคุณาภรณ
ที่วา “ศีลที่เปนหลักการ  ซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะที่
เปนองคมรรค  ไดแก  การพูด  การกระทํา  และการประกอบอาชีพอยางใดก็ตามที่ประกอบดวย
เจตนาซึ่งปราศจากความทุจริตหรือความคิดเบียดเบียน”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  
2552, น. 768)  ความดีงามในการเสริมสรางคุณคาของศีลข้ึนอยูกับความประพฤติที่ถูกตอง  คือ  
การเร่ิมดวยวินัยสําหรับตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและรับผิดชอบตอสังคม 
 คําวา  “บรรพชิต”  ในทางพระพุทธศาสนาไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี  สามเณร และ
สามเณรี  บรรพชิตมีขอปฏิบัติเปนกฏระเบียบเรียกวา  “สิกขาบท”  สําหรับสามเณร  พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติ  10  ขอ ศีลสําหรับภิกษุ  227  ขอ  และ
ภิกษุณี  311  ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  โดยมีรายละเอียดของสิกขาบท  ดังนี ้
 1) ศีลของสามเณร 
 ศีล  10  หรือสิกขาบท  10  ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังตอไปนี้ 
 (1) เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 (2)  เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดให 
 (3)  เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 
 (4)  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 (5)  เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 
 (6)  เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 (7)  เจตนางดเวนจาการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปนขาศึก
ตอกุศล 
 (8)  เจตนางดเวนจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยดอกไม  ของหอมและ
เคร่ืองลูบไล 
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 (9)  เจตนางดเวนจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ 
 (10)  เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน   
     (ขุ.ขุ.  (ไทย)  25/2/2) 
 ศีล  10  หรือสิกขาบท  10  เปนศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนตามฐานะของบุคคล
โดยเพิ่มข้ึนจากศีลอุโบสถ  1  ขอ  “ในหลักของอุโบสถนั้นขอ  7  ไดรวมเอาศีล  2  ขอเขาไวเปน
องคเดียวกัน  (ศีล 10 จึงไดแยกขอ 7 นั้นเปนขอ 8 อีก 1 ขอ)  สวนขอที่ 10 เปนสิกขาบทที่ทรงวาง
ไวเฉพาะสามเณรและสามเณรรักษาเปนประจํา  หรืออุบาสกอุบาสิกาผูมีอุตสาหะจะรักษาก็ได”  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 243) 
 สําหรับศีลขอ  10  งดเวนจากการรับทองและเงิน  การบัญญัติสิกขาบทนี้มุงเนน
เพื่อใหเหมาะสมกับความเปนอยู  อริยชนคือมีการขวนขวายในกิจการงานนอย  ดํารงชีวิตเปน
บรรพชิตตองอาศัยผูอ่ืนเปนผูเกื้อกูล  ไมสะสมทรัพยสมบัติใดๆ มีความกังวลนอย  มีการปฏิบัติ
ธรรมเปนที่ตั้งในการดํารงอยู  การมีทรัพย  เชน  ทองและเงิน  เปนส่ิงใชสอยของคฤหัสถ  ความ
จําเปนของบรรพชิตในการใชจายทรัพยนั้นมีนอยหรือไมมีเลย  ศีลขอนี้  จึงมีความแตกตางจากศีล  
5  และศีล  8  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนขอแตกตางระหวางคฤหัสถกับบรรพชิตที่ชัดเจน  การงดเวน
จากการรับทองและเงินเปนเคร่ืองชี้ชัดสําหรับความประพฤติของบรรพชิต 
 2) ศีลของพระภิกษุ 
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท  227  ขอ  สําหรับความประพฤติของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา  ศีลของภิกษุเรียกวา  “ปาฏิโมกขสังวรศีล”  จัดเปนจาริตตศีล  คือระเบียบปฏิบัติ
ตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา  ศีลของพระภิกษุจัดอยูในพระวินัยปฎก  อัน
ไดแก  ประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิตและวิธี
ดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัตินี้  แบงออกเปน
สองสวน  คือ  อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา 
 อาทิพรหมจริยกาสิกขา  หมายถึง  หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ
ปฏิบัติอันเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา  เพื่อปองกัน
ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง  เบาบาง  
พระสงฆสวดทุกกึ่งเดือน  เรียกวา  “พระปาติโมกข”  สวนอภิสมาจาริกาสิกขา  หมายถึง หลัก
การศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียเกี่ยวกับมรรยาทและความเปนอยูที่ดีงาม  สําหรับชักนํา
ความประพฤติ  ความเปนอยูของพระสงฆใหดีงาม  มีคุณคา  นาเล่ือมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป   
(วิ.มหา. (ไทย) 1/(7)) 
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 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบททั้ง  227  ขอ  เพื่อใหภิกษุสงฆประพฤติปฏิบัติตาม  
ถาภิกษุสงฆรูปใดไมประพฤติปฏิบัติตามก็จะทรงลงโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดตามความผิด  หนัก
บาง  เบาบาง  เชนเดียวกันกับกฏหมายบานเมือง  โดยโทษที่เกิดข้ึนนั้นอยางหนักที่สุด  ก็คือตอง
พนสภาพจากความเปนภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาอยางส้ินเชิง  โทษอยางกลางตองไปอยูปริวาส
กรรม  สวนโทษอยางเบาตองแสดงโทษตอภิกษุอ่ืน 
 โทษที่เกิดข้ึนเพราะความละเมิดในขอที่พระพุทธเจาทรงหามข้ึน  เรียกวา  “อาบัติ”  
อาการที่ภิกษุจะตองอาบัติมีอยู  6  อยาง  คือ  (1)ตองดวยไมละอาย (2)ตองดวยไมรูวาส่ิงนี้จะเปน
อาบัติ (3)ตองดวยสงสัยแลวขืนทําลง (4)ตองดวยสําคัญวาควรในของที่ไมควร (5)ตองดวยสําคัญ
วาไมควรในของที่ควร(6)ตองดวยลืมสติ  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 544) 
 อาบัติ  แปลวา  ความตอง หรือแปลวา  ธรรมชาติอันภิกษุพึงตองดวยประพฤติ
อนาจารเปนกิริยาที่ลวงละเมิดพระพทุธบัญญัติ  การจัดประเภทของสิกขาบท  พระพุทธองคทรง
บัญญัติไว  7  ประการ  คือ  (1)ปาราชิก  อาบัติยังบุคคลใหแพ  ภิกษุใดตองแลวตองขาดจาก
ความเปนภิกษุ  (2)สังฆาทิเสส  อาบัติมีสงฆในกรรมเบื้องตน  และสําเร็จดวยกรรมในที่สุด  
(3)ถุลลัจจัย  อาบัติหยาบกวาอาบัตทิี่แสดงกับภิกษุอ่ืน  สําเร็จดวยการแสดง  (4)ปาจิตตีย  อาบัติ
ที่ทําใหกุศลธรรมใหตกไป  (5)ปาฏิเทสนียะ  อาบัติที่พึงแสดงคืน  (6)ทุกกฏ  อาบัติวาดวยเร่ืองทํา
ชั่ว  ทําผิดตออริยมรรค  (7)ทุพภาษิต  อาบัติวาดวยเร่ืองการกลาวคําชั่ว  (พระอมราภิรักขิต(เกิด), 
2508, น. 89) 
 พระวินัยบัญญัติที่ปรากฏในพระปาฏิโมกข  มีวัตถุประสงคหรือความมุงหมายที่
เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติสําหรับพระภิกษุ  เพื่อปองกันความเสียหายอันจะเกิดกับภิกษุ  หรือเกิด
กับสงฆหมูใหญ  ความมุงหมายหลักก็คือเพื่อความเรียบรอยแหงสงฆในพระพุทธศาสนา 
 สวนศีล  311  ขอของภิกษุณีนั้น ก็มีความคลายคลึงกับของภิกษุเพียงแตมีจํานวน
มากกวา      ซึ่งศีลในสีลกถานี้จะเนนเฉพาะศีลของคฤหัสถคือ  ศีล  5  กับศีล  8  ซึ่งเปนศีลของผู
ครองเรือนเทาน  ั้น  เพราะอนุปุพพิกถามุงสอนคฤหัสถจึงนาจะเนนสอนเร่ืองศีลของคฤหัสถ
โดยเฉพาะศีล 5 มากกวา สวนศีลของนักบวชนั้น  จะขอกลาวไวแตเพียงยอ ๆ เทานั้น    

 การมีระเบียบวินัยและเคารพกฏหมายนี้มีประโยชนมากมายสําหรับบุคคลเพราะเปน
คุณเคร่ืองปองกันรักษาตนใหตั้งอยูในคุณงามความดี  นอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับกลุมชนหมู
คณะและประเทศชาติ  เพราะสามารถจะควบคุมความเปนไปของสังคมใหเรียบรอยไมวาจะเปน
คําส่ัง  กฏระเบียบหรือจารีตประเพณีที่มีชื่อตางกันออกไป  เชน  กฏหมาย  พระราชบัญญัติ  พระ
ราชกฤษฎีกา  กฏกระทรวง  ขอบังคับ    กติกาเหลานี้ถือวาเปนวินัยและกฏหมายของกลุมชนที่อยู
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รวมกัน  คนที่เจริญและชาติที่เจริญได  ยอมตองมีวินัยและกฏหมายเปนแนวทางปฏิบัติ  ดังนั้น  ไม
วาบรรพชิตและคฤหัสถ  ตางปฏิบัติหนาที่ของตน  ไมละเมิด  ไมละเวน  ไมเพิกเฉยดูดาย ไมกาว
กายหนาที่ของกันและกัน  ถือไดวา  ปฏิบัติตามระเบียบวินัย  การประพฤติใหอยูในขอบเขตยอม
เกิดความดีงามข้ึน และเม่ือประชาชนแมรักษาวินัยของชาติแลว  ยังตองปฏิบัติตามวินัยของ
ศาสนา  คือ  ศีล  5  สวนบรรพชิตเม่ือรักษาวินัยของศาสนาก็ยังตองรักษาวินัยของชาติอีก  
เชนเดียวกัน  ไมเชนนั้นก็ไมอาจประสบผลสําเร็จได การมีระเบียบวินัยที่รวมถึงศีลดวยและการ
เคารพกฏหมายจึงเปนปจจัยแหงความดีงาม  และความสุข  ความเจริญแกตนเอง  หมูคณะ
ประเทศชาติของตน  ดังภาษิตที่พระพุทธเจาทรงตรัสในมงคลสูตรวา “วินโย  จ  สุสิกฺขิโต  สุภาสิตา  
จ  ยา  วาจา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  (ขุ.ขุ. (บาลี)  25/4/4)  แปลวา  “วินัยที่ศึกษาดีแลว  วาจาเปน
สุภาษิตเปนเหตุแหงความสุข  ความเจริญอันสูงสุด”  (ขุ.ขุ.  (ไทย)  25/5/7)  ดังนั้น  พระวินัยที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหายและชักจูงใหคนในสังคมประพฤติดีงาม  
ยอมนําความสุขสงบมาใหแกผูปฏิบัติตลอดจนสังคมและประเทศชาติอยางแทจริง 
 ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถาขอที่  2  คือสีลกถา  ผูวิจัยมีความเขาใจวาพระพุทธเจาคงจะ
เนนเฉพาะแคศีลของคฤหัสถโดยเฉพาะศีล  5  ที่เปนขอปฏิบัติพื้นฐานของมนุษยเพื่อการอยู
รวมกันอยางสงบสุข  เพราะสวนใหญพระพุทธเจามุงเนนสอนอนุปุพพิกถาเฉพาะคฤหัสถ  แตใน
หัวขอนี้  ผูวิจัยไดอธิบายประเภทของศีลมาทั้ง  2  ประการ  คือ  ศีลของคฤหัสถและศีลของ
บรรพชิตดวย  แตก็มุงเนนอธิบายเจาะจงเฉพาะแตศีลของคฤหัสถเทานั้น  สวนศีลของบรรพชิตก็
ไดกลาวไวแตเพียงยอ ๆ เทานั้นพอเปนที่เขาใจ  
 
3.2.3  อุปมาของศีล 
 

เพื่อใหเขาใจและเห็นคุณคาของศีลงายข้ึน  พระพุทธเจาจึงทรงนิยมสอนหรืออธิบายโดย
นําคุณของศีลมาเปรียบเทียบ  หรืออุปมากับส่ิงของตาง ๆ เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมจะไดเขาใจงาย  
และเพื่อความไพเราะเสนาะหูแกผ ู ที่ไดรับฟงดวย  เนื้อหาจะพรรณนาลักษณะของศีล  ดังตอไปนี้ 
 1)  เคร่ืองประดับ  เสมอดวยเคร่ืองประดับคือศีลไมมี 
 2)  กล่ิน  เสมอดวยกล่ินคือศีลไมมี 
 3)  เคร่ืองชําระมลทินคือกิเลส  เสมอดวยศีลไมมี 
 4)  เคร่ืองระงับความเรารอน  เสมอดวยศีลไมมี 
 5)  เคร่ืองใหเกิดเกียรติ  เสมอดวยศีลไมมี 
 6)  บันไดข้ึนสูสวรรค  เสมอดวยศีลไมมี 
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 7)  ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน  เสมอดวยศีลไมมี   
      (ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)  73/9/2/-/284-285) 
 จากพระพุทธพจนนี้  ผูวิจัยพอจะสรุปไดวาอุปมาของศีล  มีดังตอไปนี ้
 1.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองประดับ 
 2.  ศีล  อุปมาเหมือนกล่ิน 
 3.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองชําระมลทิน 
 4.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองระงับความเรารอน 
 5.  ศีล  อุปมาเหมือนเคร่ืองใหเกิดเกียรติ 
 6.  ศีล  อุปมาเหมือนบันไดข้ึนสูสวรรค 
 7.  ศีล  อุปมาเหมือนประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  (พระพุทธโฆษาจารย, 2548, น. 14-15)  พระพุทธโฆษาจารย
ไดแสดงอุปมาของศีลแตละขอไวในคาถาตางๆ  ไวคลายคลึงกับในพระพุทธพจน  ดังตอไปนี ้
 1)  พระราชาทั้งหลายผูทรงประดับแลวดวยแกวมุกดาและแกวมณีก็ไมงามเหมือน
นักพรตทั้งหลายผูประดับดวยเคร่ืองประดับคือศีล   
 2)  กล่ินอันใดที่ฟุงไปไดทั้งทวนลมและตามลมเสมอกัน  กล่ินอันนั้นที่จะทัดเทียม
ดวยกล่ินคือศีล  จักมีแตที่ไหน   
 3)  น้ําคือศีลยอมลางมลทินอันใดของสัตวทั้งหลายได  แมน้ําสายใหญๆ คือ  คงคา,  
ยมุนา,  สรภู,  สรัสวด,ี  อจิรวดีหรือมหีที่ไหลไป  หาสามารถลางมลทินนั้นของสัตวทั้งหลายในโลก
นี้ไดไม   
 4)  ศีลที่รักษาดีแลวเปนศีลหางไกลจากกิเลสมีความเย็นอยางที่สุดนี้  ยอมบันดาล
ความรอนกลุมของสัตวทั้งหลายใหสงบลงได  ลมปนฝนก็ดี  จันทรเหลืองก็ดี  แกวมุกดาหารก็ดี  
แกวมณีก็ดี  แสงจันทรออนก็ดี  หาบันดาลความรอนกลุมของสัตวทัง้หลายในโลกนี้ใหสงบลงไดไม 
 5)  ศีลของบุคคลผูมีศีล  ยอมกําจัดภัยมีการตําหนิตน  เปนตนเสียไดโดยประการทั้ง
ปวง  และยอมบันดาลใหเกิดเกียรติและความหรรษาในกาลทุกเม่ือ 
 6)  บันไดสําหรับข้ึนสูสวรรค  ที่จะเสมอดวยศีล  จักมีแตที่ไหน 

 7)  ประตูในอันเขาสูนครนฤพานอยางอ่ืนๆ ที่จะเสมอดวยศีล  จักมีแตที่ไหน 
 เพราะฉะนั้น  ศีลนั้นมีอุปมามากมาย  ซึ่ ง เปนการอุปมาโดยแยบคาย  เชน  
เคร่ืองประดับใดก็ไมงดงามเทาศีล  หรือกล่ินอันใดก็ไมหอมหวลเทากับศีล  เพราะศีลหอมไปไดทั้ง
ตามลมและทวนลม  ซึ่งแตกตางจากกล่ินอ่ืน ๆ ที่หอมเฉพาะตามลมเทานั้น   



 80 

 ดังนั้น  ศีลจึงมีคุณคาแกชีวิตอยางแทจริง  และอุปมาของศีลเปนความงดงามอยาง
หนึ่งที่จะสงผลใหผูรักษาศีลไดรับอานิสงสอยางมากมาย  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวตอไป 

 
3.2.4  อานิสงสของศีล 
 
 เม่ือบุคคลรักษาศีลใหบริบูรณแลว  พระพุทธเจาตรัสวาจะไดอานิสงสในการรักษาศีล  
ซึ่งผูวิจัยจะไดนําอานิสงสของศีลมาเสนอในบทนี้โดยจะยกตัวอยางของศีล 5 ที่พระอรรถกถาจารย  
ทานไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 
 3.2.4.1  อานิสงสของศีลขั้นตน (ท้ังในชาติน้ีและชาติหนา) 
 บุคคลเม่ือไดรักษาศีลแลวก็จะทําใหไดรับอานิสงสในภายในคือคุณธรรมตางๆ ไดอีก
มากมาย  เชน  บุคคลนั้นจะเปนผูมีจิตใจที่สูงมากกวาคนปกติโดยทั่วไป  สามารถอยูอยางทวน
กระแสของกิเลสตัณหาไดในระดับหนึ่ง  สามารถทําจิตใจใหผองใสเบิกบานแชมชื่น  เม่ือบุคคลนั้น
ไดตายจากโลกนี้ไปก็ไปสูภพภูมิที่ดีคือสวรรคได  และถาหากเกิดมาเปนมนุษยอีกคร้ังก็จะไดรับ
อานิสงสคือ  เปนผูมีทรัพยสมบัติมาก  เปนผูมีชื่อเสียงที่ดี  และมีรูปงาม  เปนตน  แตถาหากเกิด
เปนเทพบุตรหรือเทพธิดา  ก็จะมีสมบัติที่เปนทิพย  เสวยความสุขอยูในโลกสวรรค  แตอานิสงส
ดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้  ก็ยังจัดไดวาเปนอานิสงสที่ยังของเกี่ยวอยูกับสังสารวัฏ (การเวียนวาย
ตายเกิด) อยูห รือเปนข้ันโลกิยะ (ยังของเกี่ยวอยูกับโลก)  ที่ยังจัดไดวาเปนอานิสงสที่ยัง
ประกอบดวยกิเลสตัณหา  ดังมีขอความในสีลสูตรที่พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของศีลไว  5  
ประการ  ดังนี ้
 1)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซึ่งมี
ความไมประมาทเปนเหตุ 
 2)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 
 3)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม  
พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป 
 4)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย  
 5)  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
(วิ.มหา. (ไทย) 5/285/99,  ที.มหา. (ไทย) 10/150/94,  อง.ฺปฺจก. (ไทย) 22/213/356) 
 อานิสงสของศีลทั้ง  5  ขอ  กลาวโดยสรุปได  ดังนี ้
 1)  ทําใหเปนผูที่มีทรัพยสมบัติมาก 
 2)  มีชื่อเสียงที่ดีขจรขจายไปอยางกวางขวางในทุกสถานที ่
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 3)  ไมวาจะอยูในทามกลางสมาคมใดๆ ก็ตาม  ก็มีความกลาหาญ  องอาจ 
 4)  มีสติในการทํา  พูด  คิดอยูตลอดเวลา  แมกระทั่งเม่ือถึงเวลาตาย 
 5)  หลังตายจากโลกนี้ไปก็ไปเกิดอยูในสวรรค 
 อานิสงสของศีลทั้ง  5  ขอนี้  ขอที่ตรงกับแนวอนุปุพพิกถา  ไดแก  ขอที่  5  คือ  การ
รักษาศีลทําใหไดไปเกิดอยูในสวรรค 
 จากพระพุทธพจนนี้  เราจะเห็นไดวาบุคคลผูรักษาศีลจะไดรับอานิสงสในโลกนี้และ
โลกหนาอยางชัดเจน  คือถาบุคคลนั้นอยูในโลกนี้ก็จะไดรับอานิสงส  ไดแก  มีทรัพยสมบัติ
มากมาย  เพราะไมประมาทในการทํามาหาเล้ียงชีวิตและรักษาทรัพยนั้นเอาไว ,  มีเกียรติยศ  
ชื่อเสียงในทางที่ดีฟุงขจรไปไกลในที่ตางๆ,  แมจะเขาไปสูชุมชนใดๆ ก็ตาม  ก็มีความแกลวกลา
องอาจ  สงาผาเผย  ไมมีความเกอเขิน  และถาจะตายไปจากโลกนี้ก็จะไมขาดสติ  เพราะทําความ
ดีไวมากจึงคิดแตเร่ืองของบุญกุศลอยูตลอดเวลาคือตายอยางมีสติ  เพราะจิตใจคิดแตเร่ืองการ
รักษาศีล  ทั้งหมดนี้เปนอานิสงสที่บุคคลผูรักษาศีลจะไดรับในการใชชีวิตอยูในโลกนี้  แตถาบุคคล
นั้นจะตายไปจากโลกนี้ไปสูโลกหนาก็จะไดไปสูสุคติ(ทางไปที่ดี) คือโลกของสวรรค  ซึ่งมีแต
ความสุข  ความเปนอยูที่เปนทิพย  เพราะจิตใจของบุคคลนั้นมีความผองใสอยูตลอดเวลา  ซึ่งเกิด
จากการรักษาศีล  สมดังพุทธพจนที่วา  “เม่ือจิตผองใสแลว  สุคติเปนอันหวังได”  (ม.มู.  (ไทย)  
12/70/63)  ดังนั้น  การรักษาศีลที่สมบูรณก็จะทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความสุข  
เม่ือตายจากโลกนี้ไปก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ดังนั้น อานิสงสของศีลจึงอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คืออานิสงสภายใน
หรือผลทางจิตใจ เชน จิตใจมีความโลภและความโกรธนอยลง มีความเบิกบานแจมใส และ
อานิสงสภายนอกหรือผลทางกายที่เปนรูปธรรม เชน การมีทรัพยสมบัติมาก และการมีรางกาย
แข็งแรงสวยงาม  เปนตน 
 นอกจากนั้น ยังมีการพรรณนาอานิสงสของการรักษาศีล  5  ทั้งในชาตินี้และชาติ
หนาไวอยางพิสดารอีกวา   
1)  ผูงดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  จะไดรับอานิสงสมากมาย  ดังตอไปนี้   
 (1)  ความเปนผูสมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญ   
 (2)  ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง  
  (3)  ความถึงพรอมดวยเชาวไหวพริบ   

       (4)  ความเปนผูมีเทาตั้งอยูเหมาะสม  
       (5)  ความสวยงาม   
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       (6)  ความเปนผูออนโยน   
       (7)  ความสะอาด   
       (8)  ความกลาหาญ   
       (9)  ความเปนผูมีกําลังมาก  
      (10)  ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย   
      (11)  ความเปนผูนารัก  นาพอใจของสัตวทั้งหลาย   
      (12)  ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน   
       (13)  ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว   
       (14)  ความเปนผูอันใครๆ กําจัดไดยาก   
       (15)  ความเปนผูไมตายดับจากการปองรายของผูอ่ืน   
       (16)  ความเปนผูมีบริวารมาก   
       (17)  ความเปนผูมีผิวดังทอง  

 (18)  ความเปนผูมีทรวดทรงงาม   
       (19)  ความเปนผูมีอาพาธนอย   
       (20)  ความเปนผูไมเศราโศรก   
       (21)  ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ   
       (22)  ความเปนผูมีอายุยืน  

 อานิสงสขอที่  1  นี้สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี ้
 กลุมที่  1  ทําใหรางกายสมบูรณดี  เชน  สมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญทั้งสวนสูง
สวนกวาง, มีกําลังมาก, มีผิวดังทอง, มีทรวดทรงงาม 
 กลุมที่  2  มีบุคลิกภาพและคุณสมบัติที่ดี  เชน  มีเชาวนไหวพริบ,  สวยงาม, 
ออนโยน, สะอาด, กลาหาญ, มีถอยคําไพเราะ 
 กลุมที่  3  มีสุขภาพดีและไมประสบเคราะหรายหรือเหตุการณอันไมพึงปรารถนา   
เชน  มีอาพาธนอย,  อายุยืน, ไมพลัดพลาดจากของรัก, มีบริษัทไมแตกแยกกัน,  เปนผูอันใครๆ 
กําจัดไดยาก, ไมตายจากการฆาของผูอ่ืน, 
 กลุมที่  4  มีสภาพจิตดี  เชน  ไมสะดุงหวาดเสียว, 
 กลุมที่  5  เปนที่รักใครของผูอ่ืนหรือมีชื่อเสียงในทางที่ดี  เชน  เปนผูนารัก  นาพอใจ
ของสัตวทั้งหลาย, มีบริวารมาก 
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2)  ผูงดเวนจากการลักขโมย  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้ 
    (1)  ความเปนผูมีทรัพย  มีขาวเปลือกมาก   
   (2)  ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต  
    (3)  ความเปนผูมีโภคะยั่งยืน   
    (4)  การไดโภคทรัพยตามที่ตองการอยางฉับพลัน   
    (5)  การมีโภคะไมทั่วไปกับพระราชา  เปนตน   
    (6)  ความเปนผูมีโภคะโอฬาร   
   (7)  ความเปนหัวหนาในที่นั้นๆ   
    (8)  ความเปนผูรูจักคําวาไมมี  

  (9)  ความเปนผูอยูอยางสบาย 
 อานิสงสขอที่  2  สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี ้
 กลุมที่  1  มีทรัพยสมบัติโภคทรัพยสมบูรณ  เชน  มีทรัพยมีขาวเปลือกมาก, มีโภคะ
มาก, มีโภคะที่ม่ันคง, เม่ืออยากไดทรัพยสมบัติก็ไดตามที่ตองการ 
 กลุมที่  2  เปนหัวหนาหรือเปนนาย  เชน  เปนหัวหนามีความเปนอยูสุขสบาย 
3)  ผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี ้

     (1)  ความเปนผูปราศจากขาศึก   
     (2)  ความเปนที่รักเปนที่พอใจของสรรพสัตว   
     (3)  ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน  ขาว  น้ํา  ผา  และวัตถุเคร่ืองปกปด  
     (4)  การนอนหลับสบาย   
    (5)  การตื่นข้ึนมาสบาย   
     (6)  การพนจากภัยในอบาย   
     (7)  ความไมควรแกการเปนหญิง  เปนกะเทย   
     (8)  ความเปนผูไมโกรธ   
     (9)  ความเปนผูมีปกติทําจริง  
   (10)  ความเปนผูไมเกอเขิน   
   (11)  ความเปนผูมีความสุขดวยการรับเชิญ  
   (12)  ความเปนผูมีอินทรียบริบูรณ   
   (13)  ความเปนผูปราศจากความระแวง   
   (14)  ความเปนผูมีความขวนขวายนอย   
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   (15)  ความเปนผูอยูอยางเปนสุข   
   (16)  ความเปนผูไมมีภัยจากที่ไหนๆ   
   (17)  ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรัก 
 อานิสงสขอที่  3  สามารถจัดเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 
 กลุมที่  1  เปนอยูอยางมีความสุข  เชน  ปราศจากขาศึก, เปนที่รักที่พอใจของสัตว

ทั้งหลาย, หาปจจัย 4 ไดงาย, ตื่นและหลับอยางสบายใจ, พนจากอบายภูมิ, ไมตองเกิดเปนผูหญิง
หรือกระเทย, ไมตองระแวงภัย, ไมมีอันตรายจากที่ไหน และไมตองพลัดพรากจากของรัก 
 กลุมที่  2  มีสภาพจิตและบุคลิกภาพที่ดี  เชน  ไมโกรธ, มีสัจจะ, ไมเกอเขิน, สันโดษ,  
 กลุมที่  3  รูปรางกายดี  เชน  มีอินทรียบริบูรณ 
 กลุมที่ 4  ไดรับความนิยมยกยอง เชน ไดรับการตอนรับจากบุคคลตาง ๆ เปนอยางดี 
4)  ผูงดเวนจากการพูดเท็จ  จะไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้   

     (1)  ความเปนผูมีอินทรียผองใส   
     (2)  ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย  ออนหวาน   
     (3)  ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอ  ทั้งขาว  ทั้งสะอาด   
     (4)  ความเปนผูไมอวนจนเกินไป   
     (5)  ความเปนผูไมผอมจนเกินไป   
     (6)  ความเปนผูไมต่ําเกินไป   
     (7)  ความเปนผูไมสูงเกินไป   
     (8)  ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข   
     (9)  ความเปนผูมีกล่ินปากหอมเหมือนกล่ินดอกอุบล   
    (10)  ความเปนผูมีบริษัทเชื่อฟงตั้งอยูในโอวาท  
    (11)  ความเปนผูมีวาจาเชื่อถือได   
    (12)  ความเปนผูมีล้ินออน  แดง  และบางเหมือนกลีบดอกอุบล   
    (13)  ความเปนผูไมหดหู   
    (14)  ความเปนผูไมฟุงซาน 
 อานิสงสขอที่  4  กลาวโดยสรุปเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 

 กลุมที่  1  รูปรางและอวัยวะสมบูรณงดงาม  เชน  มีฟนขาว สะอาดและเรียบเสมอ
กัน, ไมอวน ผอม ต่ํา สูงจนเกินไป, มีล้ินออน แดง และบางเหมือนกลีบดอกอุบล 
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 กลุมที่  2  บุคลิกภาพดี  เชน  มีอินทรียผองใส, พูดดวยคําไพเราะออนหวาน, มีกล่ิน
ปากหอม, ไมหดหูหรือฟุงซาน 
 กลุมที่  3  นาเชื่อถือ  เชน  บริวารเชื่อฟงตั้งอยูในโอวาท  และมีคนใหความไววางใจ
ในคําพูดคือเชื่อถือได 
5)  เปนผูงดเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  จะ
ไดรับอานิสงส  ดังตอไปนี้   

     (1)  ความเปนผูไมประมาทในกิจและกรณียกิจ  ทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน   
     (2)  ความเปนผูมีญาณ   
     (3)  ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเม่ือ   
     (4)  ความเปนผูมีปฏิภาณ  เกิดข้ึนทุกสถาน  ในเม่ือมีกิจและกรณียกิจเกิดข้ึน   
     (5)  ความเปนผูไมเกียจคราน 

 (6)  ความเปนผูไมโงเขลา 
 (7)  ความเปนผูไมบาใบ 
 (8)  ความเปนผูไมหวาดสะดุง 
 (9)  ความเปนผูไมมีการแขงด ี
 (10)  ความเปนผูไมมีความริษยา 
 (11)  ความเปนผูไมตระหนี่ 
 (12)  ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย 
 (13)  ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ 
 (14)  ความเปนคนกตัญู 
 (15)  ความเปนผูมีกตเวที 
 (16)  ความเปนผูมีโภคะ 
 (17)  ความเปนผูมีศีล 
 (18)  ความเปนผูซื่อตรง 
 (19)  ความเปนผูไมโกรธ 
 (20)  ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและโอตตัปปะ 
 (21)  ความเปนผูมีความเห็นตรง 
 (22)  ความเปนผูมีใจใหญ 
 (23)  ความเปนผูฉลาด 
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 (24)  ความเปนผูฉลาดในส่ิงที่เปนประโยชน  และส่ิงมิใชประโยชน 
 อานิสงสขอที่  5  กลาวโดยสรุปเปนกลุมๆ ได  ดังตอไปนี้ 

 กลุมที่  1  มีสติดี  เชน  ไมประมาทในกิจทุกอยาง, มีความรู, มีสติและปฏิภาณใน
การทํากิจทุกอยาง, ไมเกียจคราน, ไมโงเขลา, ไมบาใบ 
 กลุมที่  2  มีคุณธรรม  เชน  ไมมีความริษยา, ไมตระหนี่, มีความกตัญูกตเวที,มีศีล, 
มีความซื่อตรง, มีหิริโอตตัปปะ และมีสัมมาทิฏฐ ิ
 กลุมที่  3  วาจาดี  เชน  พูดแตคําจริง  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  และไมพูด
เพอเจอ 
 กลุมที่  4  บุคลิกภาพดี  เชน  ไมหวาดสะดุง, ไมมีการแขงดี  และมีใจใหญ 
 กลุมที่  5  สติปญญาดี  เชน  ฉลาดรูจักส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
      (ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  45/1/4/-/456-459)  
 อานิสงสของศีลขอที่ 5 นี้สวนใหญเนนส่ิงที่เกิดในปจจุบัน ซึ่งนาจะเปนเพราะวาการ
งดเวนการดื่มสุราหรือส่ิงเสพติดตางๆ มีผลตอสภาพรางกายและจิตใจรวมทั้งพฤติกรรมตั้งแตใน
ปจจุบัน  ซึ่งเปนผลที่ตรงขามกับการดื่มสุรา เชน การดื่มสุราทําใหคนประมาทหรือไมรอบคอบใน
การทํากิจตางๆ  ผลของการงดเวนการดื่มสุราก็จะออกมาในทางตรงกันขามคือทําใหไมประมาท
หรือมีความรอบคอบในการทํากิจตางๆ  
 เราจะเห็นไดวาผูที่รักษาศีลแตละขอนั้นจะไดรับอานิสงสอยางมากมาย  เพราะฉะนั้น  
ถาเรารักษาศีลไดหลายขอก็จะทําใหเราไดรับอานิสงสมากมายในปจจุบัน  เพราะฉะนั้น  การที่
คนเราเกิดมามีความแตกตางกันนั้น  เชน  บางคนเกิดมารางกายสมบูรณดี,  มีคุณสมบัติพรอม
บริบูรณ,  มีโรคภัยไขเจ็บนอย,  มีจิตใจที่ดี,  มีชื่อเสียงในทางที่ดี,  มีทรัพยสมบัติมาก,  เปนหัวหนา
หรือเปนเจาคนนายคน,  เปนอยูอยางมีความสุขทั้งกายและใจ,  มีหุนดี,  มีบุคคลิกภาพที่ดี,  มี
ความนาเชื่อถือ,  มีสติดี,  มีคุณธรรม,  มีการพูดจาที่ดีไพเราะออนหวาน,  มีสติปญญาดี  หรือการ
ไดไปเกิดอยูบนสวรรค  เปนตน  ซึ่งอานิสงสทั้งหมดเหลานี้ก็ลวนมาจากการรักษาศีลนั่นเอง  ซึ่งถา
เรารักษาไดหลายขอก็จะทําใหเราไดรับอานิสงสไดมากข้ึน  เราก็จะมีความสมบูรณในการดําเนิน
ชีวิตมากยิ่งข้ึน  แตถาเรารักษาศีลไดนอยขอ  อานิสงสก็จะลดหล่ันกันลงมาตามลําดับ  ดังนั้น  
การรักษาศีลอยางจริงจังจะทําใหบุคคลนั้นไดรับอานิสงสจากการรักษาศีลทั้งอานิสงสที่เกิดไดใน
โลกนี้และโลกหนาอยางแนนอน 

 โดยสรุป สีลกถาหรือคําสอนเร่ืองศีลในอนุปุพพิกถาจะเนนเร่ืองศีลในระดับพื้นฐาน
คือศีล 5 และศีล 8  เพราะเปนศีลในระดับที่ปุถุชนหรือโลกิยชนโดยทั่วไปสามารถทําไดและควรทํา
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เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ดังนั้น อานิสงสของศีลใน
ระดับพื้นฐานก็คือการอยูอยางสงบสุขในชาตินี้และไดเสวยสุขในชาติหนาซึ่งก็คือการได “สวรรค” 
ในชาติหนานั่นเอง  แตการที่ศีลจะสงผลใหไดสวรรคหรือกามสุขอยางเต็มที่ก็ตองอาศัยการใหทาน
มาเสริมดวย เพราะศีลเนนการหลีกเล่ียงการทําชั่ว  ซึ่งเปนการทําความดีเชิงลบ  สวนทานเนนการ
ใหที่เปนการทําความดีเชิงบวก เม่ือความดีทั้งสองอยางนี้รวมกันใหผลจึงสงผลไดอยางเต็มที่
มากกวา เชน ศีลทําใหอายุยืน สวนทานทําใหมีโภคทรัพยมาก ผูรักษาทั้งศีลและใหทานจึงมีโอกาส
เสพกามสุขไดยาวนาน 
 

3.3  สาระสําคัญของสัคคกถา 
 

 ในอนุปุพพิกถา  5  หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองของการใหทาน(ทานกถา)และ
เร่ืองของการรักษาศีล (สีลกถา) แลว  ตอจากนั้น  พระพุทธเจาก็ไดตรัสเร่ืองของสวรรค(สัคคกถา)
เปนลําดับตอไป  เพราะเม่ือไดใหทานและรักษาศีลแลว  อานิสงสหรือผลที่ไดรับจากการใหทาน
และการรักษาศีลก็การทําใหไดสวรรคสมบัติ  ซึ่งก็คือการไดเสพกามคุณ 5 ที่เปนอิฏฐารมณคือ
อารมณหรือส่ิงที่ปุถุชนพอใจ  แตวาอานิสงสของการใหทานและการรักษาศีลในระดับพื้นฐานนั้น
ยอมสงผลใหไดแคเพียงสวรรค  6  ชั้น (ฉกามาวจร) เทานั้น  หมายถึงเปนสวรรคที่ยังตองมีการ
บริโภคกามมี  6  ชั้น  ไมอาจจะใหไดถึงพรหมสมบัติได  
 ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร  พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายของสัคคกถาไววา  
“สัคคกถา  หมายถึง  กถาที่พรรณนาคุณของสวรรควา  นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  และอ่ืนๆ 
อีกเปนอันมาก”  (ม.ม.อ.  2/69/69) 
 ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร  ทานไดใหความหมายไววา  “สัคคกถํ  ไดแก กถาที่
เกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค  มีอาทิอยางนี้วา  ข้ึนชื่อวาสวรรคเปนส่ิงทีน่าปรารถนา  นาใคร  นา
พอใจ  ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย”  (ขุ.อุ.อ.  (ไทย)  44/1/3/-/500)  
 จากคําอธิบายในอรรถกถาและคําสอนสวนใหญเกี่ยวกับสวรรคในพระพุทธศาสนา
ส่ือนัยวา สวรรคในอนุปุพพิกถานาจะหมายถึงสวรรคอันเปนดินแดนที่อยูของเทวดาและเทพธิดา
หรือนางฟาทั้งหลาย แตลักษณะสําคัญของสวรรคคือการมีความสุขทางกามคุณ 5 หรือความสุข
ทางโลกิยะซึ่งมีอยูในโลกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโลกมนุษยดวยดังจะเห็นชัดข้ึนเม่ืออภิปรายตอไป 
 อยางไรก็ตาม แมสัคคกถาจะเนนการพรรณนาคุณหรือสภาพชีวิตที่ดีในสวรรค  แต
ในหัวขอเร่ืองของสัคคกถานี้  ผูวิจัยจะอธิบายสวรรคในแงมุมอ่ืนๆ ดวยเพื่อใหภาพรวมของคําสอน
เร่ืองสวรรค ดังนี้ 
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3.3.1  ความหมายของสวรรค 
 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  
หมายถึง  แดนอันแสนดีเลิศลํ้าดวยกามคุณ  5,  โลกของเทวดา  ตามปกติหมายถึงกามาพจร
สวรรค  คือสวรรคที่ยังเกี่ยวของกับกาม”  (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 408) 
             ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  แปลวา  โลกเปนที่
ไปดีหรือโลกมีอารมณด”ี  (สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 494) 
 พระธรรมวิสุทธิกวี  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  แปลวา  ที่เพลิดเพลิน  ที่ร่ืนเริง  
ที่มีความสุข”  (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546, น. 18) 
 พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายวา  “สวรรค  หมายถึง  โลกของเทวดา  
แปลวา  เพียบพรอมดวยอารมณอันเลิศ”  (พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 616) 
 พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ไดใหความหมายไววา  “สวรรค  มาจากคําบาลีวา  
“สัคคะ”  แปลวา  โลกที่เลอเลิศเพียบพรอมไปดวยกามคุณ  5  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ
อันนาปรารถนา  นาใคร,  โลกที่งดงามเลอเลิศเพียบพรอมดวยส่ิงที่ดี และส่ิงที่เปนบุญ, เมืองฟา  
เปนโลกของเทวดา”  (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ, 2533, น. 25) 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยไดขอสรุปวา  สวรรค  หมายถึง  ดินแดน
ที่มีแตความสุข  ความเจริญอยางเดียว,  เปนดินแดนของผูที่มีบุญ,  เปนโลกของเทวดา,  เปน
ดินแดนที่มีกามคุณทั้ง  5  อันเปนทิพย,  เปนที่อยูหรือโลกที่มีความสุขที่ยังของเกี่ยวกับกามคุณทั้ง  
5 ซึ่งสวนมากหมายถึงโลกในอีกมิติหนึ่งที่ไมใชโลกมนุษย เปนที่อยูอาศัยของเทพหรือเทวดา แตก็
มีความหมายอีกอยางที่มีเนื้อหากวางกวาคือหมายถึงสถานที่ใดก็ไดที่มีความสุขทางกามคุณ 5 
หรืออาจจะหมายถึงการที่บุคคลไดรับความสุขจากการเสพกามคุณ 5 หรืออารมณที่นาพอใจซึ่งจะ
เกิดในที่ใดก็ไดแมแตในโลกมนุษยซึ่งก็เปนสวรรคอีกแบบหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดังจะ
นํามาอภิปรายตอไป 
 ดังนั้น  แมความหมายโดยทั่วไปของสวรรคจะหมายถึงโลกหรือดินแดนอีกหนึ่ง  ที่
ไมใชโลกมนุษยนี้ เปนโลกที่เต็มไปดวยความสุขที่เกิดจากกามคุณหรืออารมณที่นาพอใจตางๆ แต
สาระสําคัญของสวรรคก็คือการมีกามคุณ 5 ที่นาพอใจหรือการไดเสพโลกิยสุขซึ่งทานพุทธทาส
ภิกขุก็เห็นวา กามคุณนี่เองคือตัวจริงหรือเนื้อแทของเร่ืองสวรรค ซึ่งทานเรียกวาเปน ”ภาษาธรรม”
ของคําวา “สวรรค”  (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 28) 
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3.3.2  ช้ันของสวรรค 
 
 ถาจะกลาวถึงสวรรคโดยทั่วๆ ไป  คนสวนใหญก็คงมองวาสวรรคนั้นคงเปนดินแดนที่
มีแตความสุขอยางเดียวและคงคิดไปวาสวรรคคงมีอยูที่เดียวและก็เหมือนกันหมด  แตแทที่จริง
แลวสวรรคนั้นมีอยูเปนชั้นๆ ตามลําดับ  สวนบุคคลใดจะไปเกิดในชั้นไหนนั้นก็แลวแตบุญกุศลที่
กระทําเอาไว  ซึ่งไมเหมือนกัน  ดังนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงชั้นของสวรรค  ดังนี ้
 ฉกามาพจรสวรรคหรือสวรรค 6 ชั้นในพระพุทธศาสนาคือจาตุมมหาราชิกาหรือจาตุ
มหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรนิมมิตวสวัตดี แตชื่อของสวรรค 6 ชั้นใน
ภาษาไทยมีวิธีสะกดตางกันไปเล็กนอย 
 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงสวรรความี  6  ชั้น  คือ  (1)ชั้นจาตุมหาราชิกา  
(2)ชั้นดาวดึงส  (3)ชั้นยามา  (4)ชั้นดุสิต  (5)ชั้นนิมมานรดี  (6)ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี   
(ขุ,พุทฺธ. (ไทย)  33/6/556) 
 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงสวรรคในบทธรรมจักรวามี 6 ชั้นคือ (1)ชั้นจาตุมหาราช 
(2)ชั้นดาวดึงส (3)ชั้นยามา (4)ชั้นดุสิต (5)ชั้นนิมมานรดี (6)ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี   
(สํ.มหา.อ.  (ไทย)  31/5/2/-/422-423) 
 ในไตรภูมิพระรวงไดกลาวถึงสวรรความี  6  ชั้น  คือ 
 1.  จาตุมหาราชิกาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  1 
 2.  ดาวดึงษาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  2 
 3.  ยามาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  3 
 4.  ดุสิดาสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  4 
 5.  นิมมานรดีสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  5 
 6.  ปรนิมิตวสวัดดีสวรรค  เปนสวรรคชั้นที่  6   
   (พญาลิไทย,  2526,  น.  98-112) 
 
3.3.3  ลักษณะของสวรรคแตละช้ัน 
 

 ในสวรรคแตละชั้นก็ยังมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึง
ลักษณะของสวรรคแตละชั้นไวอยางยอๆ โดยคําบรรยายลักษณะของสวรรค  สวนใหญปรากฏอยู
ในคัมภีรรุนหลังพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ 

 



 90 

 3.3.3.1  สวรรคช้ันท่ี  1  ช้ันจาตุมหาราชิกา   
 สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ  แปลวา  เปนแดนแหง  4  มหาราช  สวรรคชั้นนี้ตั้งอยู

เหนือยอดเขายุคนธร  อันเปนเขาแรกในเทือกเขาทั้ง  7  ที่ลอมรอบเขาพระสุเมรุเปนหลัก  มีเมือง
ใหญ  4  เมือง  คือ   
 1)  เมืองอยูทางทิศตะวันออกของเขาพระสุเมรุ  มีทาวธตรฐเปนใหญ มีบริวารเปน
พวกคนธรรพ(คนธรรพเปนมนุษยจําพวกหนึ่ง  รูปรางตามที่เขาใจกันเปนคร่ึงเทวดาคร่ึงมนุษย  
เปนนักเลงดีดสีตีเปาและชอบผูหญิง) 
 2)  เมืองอยูทางทิศตะวันตก  มีทาววิรูปกษเปนใหญ มีบริวารเปนพวกนาค 
 3)  เมืองอยูทางทิศใต  มีทาววิรุฬหกเปนใหญ มีบริวารเปนพวกกุมภัณฑ(กุมภัณฑ
เปนยักษชนิดหนึ่ง  กลาวกันวามีทองใหญและมีอัณฑะเหมือนหมอ) 
 4)  เมืองอยูทางทิศเหนือ  มีทาวไพศพ  เปนพระยาเปนใหญแกพวกยักษ   
 ทาวมหาราชทั้ง  4  นี้  เรียกกันโดยทั่วไปวา  ทาวจตุโลกบาลหรือโลกบาลทั้ง  4  คือ  
เปนผูดูแลรักษาโลกทั้ง  4  ทิศ  (เสฐียรโกเศศ, 2513, น. 10) 
 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 1)  เจาปายาสิ 
 เจาปายาสิเปนผูปกครองเมืองเสตัพยะ  ซึ่งเมืองนี้มีประชากร  สัตวเล้ียงและพืชพันธุ
ธัญญาหารสมบูรณ  เขาเปนผูมีความเห็นผิด  เชน  ไมเชื่อเร่ืองนรกสวรรค  เปนตน  ตอมาเขาได
ฟงธรรมจากพระกุมารกัสสปะและกลับจากความเห็นผิดมาเปนความเหน็ถูก        และไดขอเขาถึง
ไตรสรณคมนตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา  และเขาก็เร่ิมถวายทานใหแกสมณะพราหมณ  คนกําพรา  
คนเดินทาง  วณิพก  และยาจก  เปนตน  โดยมอบหมายใหอุตตระมาณพเปนผูถวาย  แตเขาเปนผู
ออกทรัพยในการถวายทานทั้งหมด  แตวาทานที่เขาถวายเปนของไมประณีต  คือเปนของที่เขาไม
คอยไดกินไดใชที่เรียกกันวา  “ทาสทาน”  เม่ือเขาตายจากโลกนี้ไปก็ไดไปเกิดอยูในวิมานที่วาง
เปลาชื่อเสรีสกวิมานในสวรรคชั้นจาตุมหาราช  (ที.ม.  (ไทย)  10/406-440/341-371) 
 2)  คนรับใชของอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี
 เขาเปนลูกจางของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  มีหนาที่ไปผาฟนในปา  ตอมาวันหนึ่งเปนวัน
อุโบสถ  เศรษฐีและคนในบานของเศรษฐีทั้งหมดรักษาศีลอุโบสถกันหมด  เขากลับมาตอนเย็นได
ทราบขาวนั้น  จึงไมยอมกินขาวและขอรักษาศีลอุโบสถคร่ึงหนึ่ง  คือสมาทานตอนเย็น  ตก
ตอนกลางคืนเขาทนความเจ็บปวดจากความหิวไมไหวจึงตายไปเกิดเปนรุกขเทวดาอยูในตนไทร
แหงหนึ่งซึ่งเปนเทวดาที่อยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราช  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  2/60-62)   
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 3.3.3.2  สวรรคช้ันท่ี  2  ช้ันดาวดึงส   
 สวรรคชั้นดาวดึงส  มีเทพผูเปนอธิบดีมเหศักดิ์รวม  33  องค           โดยมีสมเด็จพระ

อมรินทราธิราชคือพระอินทรทรงเปนประธาน (พระพรหมโมลี, 2541, น. 349)  สวรรคชั้นดาวดึงส  
ตั้งอยูบนพื้นเบื้องบนของเขาสิเนรุ  ซึ่งอยูกลางภูเขาบริภัณฑทั้ง  7  นครดาวดึงสตั้งอยูในที่หม่ืน
โยชน  เปนนครคีรีที่มีปราการโดยรอบเหมือนอยางเมืองโบราณทั้งปวง  มีทวารทั้งหมดพันทวาร  
ประดับไปดวยสวนและสระโบกขรณีทั้งหลาย  ทามกลางนครมีปราสาทชื่อ  “เวชยันต”  เปนที่
ประทับของทาวสักกเทวราช  เวชยันตปราสาทนี้แพรวพราวไปดวยรัตนะทั้ง  7  คือ  ทอง  เงิน  
มุกดา  มณี  ไพฑูรย  วชิระ  ประพาฬ  ประดับไปดวยธงรัตนะตางๆ คือ  ธงแกวมณีมีคันเปนทอง  
ธงแกวมุกดามีคันเปนแกวประพาฬ  ธงแกวประพาฬมีคันเปนแกวมุกดา  ธงรัตนะทั้ง  7  มีคันเปน
รัตนะทั้ง  7  มีตนปาริฉัตตกะสูงใหญ  ภายใตตนไมนี้มีแทนศิลาชื่อวา  “บัณฑุกัมพล”  มีสีเหมือน
ดอกชัยพฤกษสีคร่ังและสีบัวโรย  เปนพระแทนที่ประทับของพระอินทร   
(สมเด็จพระญาณสังวร, 2551, น. 7)   
 ในสวรรคชั้นดาวดึงสมีสวนอุทยานตั้งอยูทั้ง  4  ทิศ  ดังนี้ 
 1)  ทางดานทิศเหนือ  มีสวนนันทวันอุทยาน 
 2)  ทางดานทิศตะวันออก  มีสวนจิตรลดาวันอุทยาน 
 3)  ทางดานทิศใต  มีสวนปารุสกวันอุทยาน 
 4)  ทางดานทิศตะวันออก  มีสวนมิสกวันอุทยาน   
    (พ.ต.อ.ประยูร  ดิษฐานพงษ, 2545, น. 29)   
 นอกจากนั้น  ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  มีอุทยานชื่อมหาวันและปุณฑริกวัน  ใน
ปุณฑริกวโนทยานนั้นมีตนปาริฉัตตกะ  ซึ่งภายใตมีแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสนดังกลาวแลว  ถัด
ตนปาริฉัตตกะนั้นออกไป  มีศาลาใหญชื่อ  “สุธัมมา”  เปนเทวสภาที่ประชุมสภาเทวดา,  สวนทิศ
ตะวันออกเฉียงใต  มีพระเจดียทองชื่อ  “จุฬามณ”ี  งามรุงเรืองดวยแกวอินทนิล  กลางองคเปนทอง
จนถึงยอด  ประดับดวยแกว  7  ประการมีกําแพงประดับดวยธงลอมรอบ   
(สมเด็จพระญาณสังวร, 2551, น. 9-10) 
 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 1)  นางลาชเทพธิดา 
 นางเปนผูดูแลรักษานาขาวสาลี  วันหนึ่ง  นางเด็ดรวงขาวสาลีมาทําขาวตอก  ในวัน
นั้น  พระมหากัสสปะเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ ไดเดินบิณฑบาตไป  ณ  ที่นั้น  เม่ือนางเห็น
พระมหากัสสปะ  นางจึงไดนําขาวตอกถวายแกพระมหากัสสปะดวยจิตใจที่มีความศรัทธาเล่ือมใส
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ยิ่ง  หลังจากนางไดถวายทานเสร็จแลวก็เดินทางกลับบาน  ในระหวางทางนางไดถูกงูกัดตายและ
ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/9-10) 
 2)  นางอุตตรา 
 นางเปนลูกสาวของปุณณเศรษฐีในกรุงราชคฤห  ตอมา  นางไดแตงงานกับลูกชาย
ของเศรษฐีในกรุงราชคฤห  เม่ือนางยังครองเรือนอยู  นางมิไดมีความริษยา  ความตระหนี่  ความตี
เสมอ  มีนิสัยไมมักโกรธ  ประพฤติตามคําส่ังสามีเปนอยางดี  และไมประมาทในการรักษาศีล
อุโบสถเปนนิตย  นางมีความสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  โดยเฉพาะศีล 5 กับศีล 8  เม่ือนางได
ตายจากโลกนี้ไป  นางก็ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  (ขุ.วิ.  (ไทย)  26/124-136/21-23) 
 3.3.3.3  สวรรคช้ันท่ี  3  ช้ันยามา   
 นับจากดาวดึงสสวรรคข้ึนไป  84,000  โยชนก็จะถึงสวรรคชั้นยามา  เทวดาที่อยูใน
ชั้นยามานี้จะมีปราสาทแกว  ปราสาททองเปนวิมาน  มีกําแพงแกวลอมรอบ  มีสวนอุทยานและมี
สระโบกขรณี  เทวดาทั้งหลายในชั้นนี้มีหนาตารุงเรืองงดงามยิ่งนัก  กายสูง  8,000  วา  เทวดาผู
เปนใหญในสวรรคชั้นนี้  ชื่อ  “พระสุยามเทวราช”  ในชั้นฟานี้ไมมีแสงอาทิตยเลย  เพราะอยูสูงกวา
พระอาทิตยมากนัก  เทวดาทั้งหลายมองเห็นไดดวยแสงรัศมีจากแกวทั้งหลายและรัศมีจากตัว
เทวดานั่นเอง  สวนจะรูวาเชาหรือค่ําไดก็อาศัยดูจากดอกไมทิพย  ถาเห็นดอกไมทิพยบานจึงรูวารุง
เชา  ถาเห็นดอกไมนั้นหุบ  จึงรูวาเปนยามกลางคืน  (The  Story  of  the  Three  Planes  of  
Existence  (Modernized  Version), 2528, น. 163)  

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 อุบาสกผูถวายสังฆทานทุกวัน 

 อุบาสกคนหนึ่งอาศัยอยูในเมืองราชคฤห  เขาเปนคนมีความศรัทธาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนามาก  เขาจะถวายสังฆทานแกภิกษุสงฆวันละ  4  รูปทุกวัน  ตอมาวันหนึ่ง  บาน
เขาปดประตูตอนเชาทําใหภิกษุสงฆทั้ง  4  รูปเขาไปรับอาหารบิณฑบาตไมได  เขาทราบภายหลัง
จึงมีความเศราโศรกเสียใจมาก  เขาจึงไดไปจางคนมาเฝาประตูบานทุกวัน  ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  
เขาก็ไดถวายสังฆทานแกภิกษุสงฆทุกวัน  คร้ันเขาไดตายจากโลกนี้ไป  เขาก็ไดไปเกิดอยูในสวรรค
ชั้นยามา  (พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ  ญาณวโร), 2538, น. 184-185) 
 3.3.3.4  สวรรคช้ันท่ี  4  ช้ันดุสิต 
 นับจากสวรรคชั้นยามาข้ึนไปอีก  168,000  โยชนจะถึงสวรรคชั้นดุสิต  สวรรคชั้นนี้มี
วิมานเปนปราสาทแกวและปราสาททองมีกําแพงแกวลอมรอบไมวาจะเปนความกวาง  ความสูง  
ความงามนั้น  มีมากกวาปราสาทของเทวดาทั้งหลายในสวรรคชั้นยามาทั้งส้ิน  มีสระและสวนเชน
ในสวรรคชั้นฟาทั้งหลาย  เทวดาผูเปนใหญในสวรรคชั้นนี้  คือ  พระสันดุสิตเทพยราช  เทวดา
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ทั้งหลายในสวรรคชั้นดุสิตนี้  รูบุญ  รูธรรม  แมแตพระโพธิสัตวผูสรางสมบารมีกอนจะเสด็จลงมา
เปนพระพุทธเจา  ก็สถิตอยูที่สวรรคชั้นนี้   ขณะนี้พระศรีอาริยเมตไตรยผูจะเสด็จลงมาเปน
พระพุทธเจาองคตอไปในภัททกัปนี้ก็สถิตอยูที่สวรรคชั้นนี้และเทศนาธรรมใหเทวดาทั้งหลายฟงอยู
ทุกเม่ือมิไดขาด  (The  Story  of  the  Three  Planes  of  Existence  (Modernized  Version), 
2528, น. 163)  

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนเศรษฐีอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  เปนผูไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผูมีความยินดียิ่งในการถวายทาน (อง.ฺเอกก.  (ไทย)  20/249/31)  ทาน
เปนตัวอยางในการถวายอาหารอุปฏฐากบํารุงพระภิกษุสงฆดวยปจจัย  4  เปนประจํา  เพราะทาน
ไปสูที่บํารุงใหญ  3  แหงทุกวัน  ก็เม่ือทานจะไปวัดไมเคยเปนผูไปมือเปลาไปเลยดวยเกรงใจ
พระภิกษุหนุมสามเณรนอย  ฉะนั้น  เม่ือทานไปเวลาเชาก็ใหคนถือขาวตมไปถวายพระภิกษุ
สามเณร  หลังจากบริโภคอาหารเชาแลว  ทานก็ใหคนถือเภสัช  เชน  เนยใส  เนยขน  เปนตนไป  
ในเวลาเย็น  ทานใหคนถือวัตถุตางๆ มีระเบียบดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไลและผา  เปนตนไปสู
วิหาร  ทานถวายทาน  รักษาศีลอยางนี้ทุกๆ วัน  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/14)   

 ตอมา  พระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานฟง  หลังจากฟงธรรมจบ  ทานก็ตายไปเกิดอยู
ในสวรรคชั้นดุสิต  (ม.อุ.  (ไทย)  14/387/439) 

  3.3.3.5  สวรรคช้ันท่ี  5  ช้ันนิมมานรดี 
 ในสวรรคชั้นนี้  มีปราสาทแกว  ปราสาทเงิน  และปราสาททองเปนวิมานที่อยู  ทั้งมี
กําแพงแกวกําแพงทองลอมรอบ  มีพื้นภูมิภาคเปนทองราบเรียบเสมอกัน  มีสระโบกขรณีและสวน
อุทยาน  สําหรับเปนที่สําราญของเหลาเทพยดาเชนเดียวกับสวรรคชั้นดุสิตทุกประการ  แตทวาทุก
ส่ิงในสวรรคนิมมานรดีพิภพนี้  สวยสดงดงามประณีตกวาดุสิตพิภพเทานั้น   
 เทพเจาทั้งหลายผูสถิตอยู ณ สวรรคชั้นนี้ยอมมีรูปทรงสวยงามนาดูชมยิ่งกวาสวรรค
ชั้นต่ําและมีรัศมีรุงเรืองยิ่งนัก หากเขามีความปรารถนาในกามคุณอารมณส่ิงใดเขายอมเนรมิตเอา
ไดตามความพอใจชอบใจของตนทุกส่ิงทุกประการ  เสวยทิพยสมบัติ  โดยมีทาวนิมมิตเทวาธิราช
เจาปกครองใหไดรับความสุขสําราญทุกถวนหนา  (พระธรรมธีรราชมหามุน,ี 2538, น. 198) 

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 นางสุภัททา 
 นางสุภัททา  เปนนองสาวของนางภัททาและนางเปนหญิงรวมสามีกับพี่สาว  พี่สาว
สอนนางเนืองๆ ใหยินดีในการถวายทาน  ประพฤติพรหมจรรย  อยาไดประมาท  นางสุภัททาก็เชื่อ
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ฟงพี่สาวเปนอยางดี  วันหนึ่ง  นางก็ไดนิมนตพระเรวตะพรอมกับพระภิกษุอีก  7  รูป  ซึ่งลวนเปน
พระอรหันตทั้งส้ินใหมารับภัตตาหารในบานของนาง  เม่ือพระภิกษุทั้งหมดมา  นางจึงไดถวาย
สังฆทานแกพระภิกษุทั้งหมดดวยจิตใจที่มีความศรัทธาเล่ือมใสยิ่งดวยน้ํามือของตนเอง  และนาง
ก็ไดถวายสังฆทานแกพระอรหันตอีกหลายคร้ัง  หลังจากนางไดตายจากโลกนี้ไป  ดวยผลแหงบุญ
กุศลที่นางไดทําไวทําใหนางไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นนิมมานรดี   
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ  ญาณวโร), 2538, น. 199-200) 
 3.3.3.6  สวรรคช้ันท่ี  6  ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
 สวรรคชั้นนี้เปนเทพนครที่ตั้งอยูเหนือสวรรคชั้นนิมมานรดีข้ึนไปในเบื้องบนไกลแสน
ไกล  บนสวรรคชั้นนี้  นอกจากจะมีทิพยสมบัติวิเศษ  เชน  ปราสาทพิมานและสวนขวัญอุทยาน
ทิพยสวยงามวิจิตรบรรจงยิ่งกวาสวรรคชั้นอ่ืนๆ แลว  การเปนอยูของทวยเทพผูอุบัติเกิดในแดน
สวรรคแหงนี้  ก็ยังแบงออกเปน  2  แดน  คือ 
 1)  แดนเทพยดา  มีเทวาธิราชผูยิ่งใหญทรงพระนามวา  “ทาวปรนิมมิตเทวาธิราช”  
ทรงเปนผูปกครองเทพยดาทั้งหลายในปรนิมมิตสวรรคนี้  ใหไดรับความสุขสําราญชื่นบาน 
 2)  แดนมาร  มีพญามาราธิราชผูยิ่งใหญทรองพระนามวา  “ทาวปรนิมมิตวสวัตตี
มาราธิราช”  ทรงเปนผูปกครองเทพยดาผูเปนมารทั้งหลายใหไดรับความสุขสําราญ   
(พระพรหมโมลี, 2541, น. 429-430) 

 ตัวอยางบุคคลที่ไดเกิดในสวรรคชั้นนี้  มีดังตอไปนี้ 
 นางสิริมา 
 นางมีรูปรางงดงาม  เปนหญิงโสเภณีในกรุงราชคฤห  วันหนึ่ง  นางไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาและไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  นางก็ไดถวายสังฆทานเปน
อาหารบิณฑบาตแกพระภิกษุจํานวน 8 รูปทุกๆ วัน โดยใชจายทรัพยจํานวน 16 กหาปณะทุกๆ วัน  
ตอมาวันหนึ่ง  นางไดลมปวยลงและไดตายในเวลาตอมา  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  5/147-150) 
 หลังจากนางไดถึงแกกรรมจากโลกนี้ไปแลว  เพราะเหตุที่นางเปนพระโสดาบัน  และ
ไดส่ังสมบุญดวยการใหทานและรักษาศีล  และดวยมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระรัตนตรัย  ดวยผล
บุญกุศลนี้  ทําใหนางไดไปเกิดเปนเทพธิดาอยูในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  
(พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2546, น. 160)     
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3.3.4  เวลาและอายุของเทวดาในสวรรค 
 
 หลังจากที่เราไดกลาวถึงความหมาย  ชั้นและลักษณะของสวรรคไปแลว  ตอไปเรา
ควรรูเวลาและอายุของเทวดาในสวรรคดวยวาในสวรรคแตละชั้นนั้นมีเวลาเปนอยางไรและเทวดามี
อายุเทาไรและเม่ือเทียบกับโลกมนุษยแลวจะเปนเวลานานเทาไร   
 พระพุทธเจาไดตรัสถึงอายุของสวรรคในแตละชั้นโดยเปรียบเทียบกับเวลาในโลก
มนุษยไวในอุโบสถสูตรวา 
 ๕๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ๓๐ ราตรี โดย
ราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๕๐๐    ปทิพยโดยปนั้น    
เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช      ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได    คือสตรีหรือบุรุษบาง
คนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ
เทวดาชั้นจาตุมหาราช    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบ
กับสุขที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
            ๑๐๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดาวดึงส  ๓๐  ราตรี  โดย
ราตรีนั้น  เปน  ๑  เดือน  ๑๒  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน ๑ ป ๑,๐๐๐ ปทิพยโดยปนั้นเปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษา
อุโบสถที่ประกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดาชั้น
ดาวดึงส    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี ้ แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปน
ทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๒๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นยามา    ๓๐    ราตรีโดย
ราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๒,๐๐๐  ปทิพยโดยป
นั้นเปนประมาณอายุของเทวดาชั้นยามา    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือสตรีหรือบุรุษบางคนใน
โลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ
เทวดาชั้นยามา    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุข
ที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
     ๔๐๐  ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดุสิต    ๓๐    ราตรีโดยราตรี
นั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น    เปน    ๑    ป    ๔,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้นเปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นดุสิต    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้
รักษาอุโบสถทีป่ระกอบดวยองค    ๘    หลังจากตายแลว  พึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดา
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ชั้นดุสิต    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปน
ทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๘๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นนิมมานรดี    ๓๐   ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  ๑  เดือน  ๑๒  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  ๑  ป  ๘,๐๐๐  ปทิพยโดยปนั้น  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี    ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได  คือ  สตรีหรือบุรุษบางคนใน
โลกนีรั้กษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเทวดา
ชั้นนิมมานรดี    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่
เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
 ๑,๖๐๐    ปของมนุษยเทากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ๓๐    
ราตรี    โดยราตรีนั้น    เปน    ๑    เดือน    ๑๒    เดือนโดยเดือนนั้น  เปน ๑  ป   ๑๖,๐๐๐ ปทิพย
โดยปนั้น    เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ก็เร่ืองนี้เปนส่ิงที่เปนไปได คือ              
สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายแลวพึงเขาถึงความ
เปนผูอยูรวมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี    ขอนี้เรากลาวหมายถึงเร่ืองนี้แลวา  ราชสมบัติของ
มนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขที่เปนทิพยถือวาเปนของเล็กนอย 
   (อง.ฺติก.  (ไทย) 20/71/288-289,  อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  23/42/307-308) 
 ในคัมภีรวิภังคของอภิธรรมปฎกก็ไดกลาวถึงเวลาและอายุของเทวดาในสวรรค 6 ชั้น
ไวในทํานองเดียวกันวา 
 1)  50  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  30  ราตรี
โดยราตรีนั้นเปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  500  ปทิพยโดยปนั้น  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  9  ลานป   
 2)  100  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดาวดึงส  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  1,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  3  โกฏิ  6  ลานป 
 3)  200  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นยามา  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  2,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นยามา 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  14  โกฏิ  4  ลานป 
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 4)  400  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดุสิต  30  ราตรีโดยราตรี
นั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  4,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณอายุ
ของเทวดาชั้นดุสิต 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  57  โกฏิ  6  ลานป 
 5)  800  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นนิมมานรดี  30  ราตรีโดย
ราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  8,000  ปทิพยโดยปนั้น  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  230  โกฏิ  4  ลานป 
 6)  1,600  ปของมนุษย  นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี  30  
ราตรีโดยราตรีนั้น  เปน  1  เดือน  12  เดือนโดยเดือนนั้น  เปน  1  ป  16,000  ปทิพยโดยปนั้น  
เปนประมาณอายุของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 
 เปรียบเทียบกับโลกมนุษย  มีประมาณ  921  โกฏิ  6  ลานป   

 เทวดาชั้นกามาวจรสวรรค  6  ชั้นเพียบพรอมดวยกามคุณทุกอยาง  อายุของเทวดา
ชั้นกามาวจรสวรรค  6  ชั้น  นับรวมกันทั้งหมดเปน  1,228  โกฏิ  5  ลานป  โดยนับอยางปของ
มนุษย  (อภิ.วิ.  (ไทย)  35/1023/670-671) 
 เราจะเห็นไดวาเวลาและอายุของเทวดาในสวรรคแตละชั้นนั้นยาวนานมากแคไหน
และถายิ่งมาเทียบกับอายุในโลกมนุษยดวยแลวยิ่งยาวนานมากข้ึนไปอีก เทวดาจึงมีโอกาสเสวย
กามสุขยาวนานมาก 
 
3.3.5  ประเภทของสวรรค 
 
 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงประเภทของสวรรคเพื่อชี้ใหเห็นวา สวรรคที่คน
สวนมากเขาใจกันก็คือสวรรคที่เม่ือเราไดทําบุญกุศลไวมากแลวเราจะไดไปเกิดหลังตาย    แตแทที่
จริงแลวสวรรคก็มีอยูทั้งในโลกนี้และในโลกหนา  ซึ่งในสัคคกถาก็อาจจะมีการกลาวถึงสวรรคใน
ความหมายที่ไมใชดินแดนอันเปนที่อยูของเทวดาไวบางเชนกัน  เพราะมีสาระสําคัญคือการเสพสุข
จากกามคุณคลายกันและมีพุทธพจนที่ตรัสถึงสวรรคในความหมายอ่ืนดวย 
 สวรรคตามแนวคิดของพุทธศาสนาสามารถจัดแบงได  3  ประเภท  ดังตอไปนี้ 
 3.3.5.1  สวรรคในโลกมนุษย  ก็หมายถึง  มนุษยบางพวกที่มีรางกายสมบูรณมี
ทรัพยสมบัติมาก  อุดมดวยเส้ือผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  ผิวพรรณดี  มีความสุข  ความสบาย   
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(พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล, 2538, น. 62)  หรือบางคนอาจชี้ไปที่ชีวิตความเปนอยูภายนอกของ
บุคคลตางๆ ในสังคม  เชนวา  พระยามหากษัตริยเราก็เรียกวาเปนเทวดา  เปนสมมติเทพ  เพราะมี
ความสุขความเปนอยูอุปกรณภายนอกประณีตกวาชาวบานธรรมดาสามัญชน  (รุจน  มัณฑิรา,  
2538,  น.  119)  สรุปแลวสวรรคในโลกมนุษยก็คือมนุษยที่เกิดมามีความสมบูรณพรอมทุกอยาง
ทั้งรางกายอวัยวะครบ  32  ประการ  ไมมีโรคภัยเบียดเบียน  สุขภาพแข็งแรง  มีทรัพยสมบัติพรอม
และเกิดมาในตระกูลที่ดี  เชน  เปนพระราชามหากษัตริย  เปนตน 
 3.3.5.2  สวรรคในใจ  หมายถึง  เม่ือใดที่ใจเรามีความสุข  เม่ือนั้นเหมือนไดข้ึนสู
สวรรค  สวรรคแมในชาติหนาก็สืบเนื่องไปจากที่มีในชาตินี้  เพราะมันอยูในสภาพจิต  ภูมิของจิต  
ชั้นของจิต  ระดับของจิตใจ  ถาระดับจิตเปนสวรรคก็ไปสวรรค  นี่เกี่ยวกับสภาพจิตที่เปนอยู
ตลอดเวลา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538, น. 117)   
 ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาตรัสถึงสวรรคในทํานองวา  เม่ือใดที่อายตนะทั้ง  6  
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเราไดรับในส่ิงที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจทางผัสสะทั้ง  
6  เม่ือนั้นก็เหมือนเราไดเห็นสวรรค  (สํ.สฬา. (ไทย) 18/135/170)  พุทธพจนนี้พอสรุปไดวา  
เม่ือใดที่เราไดรับความพึงพอใจทางอายตนะทั้ง  6  ก็เหมือนเราไดข้ึนสวรรค  ยกตัวอยางเชน  เรา
ไดเห็นรูปที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เชน  รูปพระพุทธเจา  เปนตน  เราก็เหมือนไดข้ึนสวรรค  
หรือเม่ือใดที่มันมีความถูกตองจากการกระทําทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  นํามาซึ่งความเยือก
เย็นพอใจ  เปนสุข  พอใจอยางยิง่  นี้มันก็เปนสวรรคข้ึนมา ที่ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ทานมีชื่อ
เรียกกันวา  “ผัสสายตนิกสวรรค”  ก็เลยเกิดเปนสวรรคที่เปนไปทางอายตนะ   
(พุทธทาสภิกขุ, 2529, น. 28)  สรุปแลวทั้งหมดก็คือความหมายของสวรรคในใจ   
 3.3.5.3  สวรรคท่ีเปนโลกหรือภพชนิดหน่ึง  มนุษยจะสัมผัสกับสวรรคประเภทนี้
เม่ือส้ินชีวิตแลว  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “โลกทิพย”  ซึ่งมีสภาวะแวดลอมและชีวิตแตกตางจากโลก
มนุษยมาก  ละเอียดกวา  สุขกวา  (พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล, 2538, น. 62-63)  ซึ่งสวรรคนั้นมี
อยูจริงดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในอากังเขยยสูตรวา  “...หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  
และมโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ  และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความเห็นชอบ  
พวกเขาหลังจากตายแลว  จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค...”  (ม.มู. (ไทย) 12/68/61)  จากพระพุทธ
พจนนี้ก็เปนเคร่ืองยืนยันวาสวรรคนั้นมีอยูจริงๆ 
 โดยสรุป สัคคกถาในอนุปุพพิกถานาจะกลาวถึงความสุขในสวรรคซึ่งเปนความสุขที่
เกิดจากกามคุณ 5 ที่นาพอใจ เปนความสุขของเทวดาที่ไดใหทานและรักษาศีลแลวไปเกิดใน
สวรรคไดมีโอกาสไดเสพเสวยกามคุณและแมแตจุติจากสวรรคแลวก็ยังมีโอกาสเสพกามสุขตอใน
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ภพอ่ืนอยางมนุษยดวยอํานาจบุญที่เหลืออยู แตก็มีความเปนไปไดที่สัคคกถาจะกลาวถึงสวรรคใน
ความหมายของความสุขที่เกิดจากกามคุณ 5 ซึ่งเปนความสุขที่เกิดไดแมในโลกมนุษย เพราะ
สาระสําคัญของสวรรคคือการไดอารมณที่ดีหรือที่นาใคร นาพอใจ อันไดแกกามคุณ 5 นั่นเอง ซึ่ง
กามคุณเหลานี้แมจะใหความสุขแกผูเสพแตก็ใหโทษดวย  ซึ่งเปนเนื้อหาของกามาทีนวกถาที่เปน
คําสอนลําดับตอไป 
 

3.4 สาระสําคัญของกามาทีนวกถา 
 

 สวรรคแมจะเต็มไปด วยความสุขอันเกิดจากกามคุณแตก็ยังมีโทษอยูดวย ถัดจาก
สัคคกถาพระพุทธเจาจึงตรัสกามาทีนวกถาที่แสดงโทษของกามหรือกามคุณเพราะสาระสําคัญ
ของสวรรคในสัคคกถาก็คือการไดเสพเสวยสุขอันเกิดจากกามคุณ  5  ซึ่งจัดเปนอามิสสุขคือสุขที่
ยังเจือดวยความทุกข  ทั้งนี้เพื่อใหผูฟงไดรูความจริงเกี่ยวกับกามคุณที่ผูฟงมักจะยึดติดและ
มองเห็นแตในดานดีอยางเดียว 

 ดังนั้น  หลังจากที่ไดกลาวถึงเร่ืองของทานกถา  สีลกถา  และสัคคกถา  ในเร่ืองของ
อนุปุพพิกถา  5  มาแลว ในหัวขอตอไป  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองของกามาทีนวกถา  โดยจะนํา
ประเด็นตาง ๆ มาอภิปราย  ดังนี้ 
 
3.4.1  ความหมายของกาม 
 
 ในคัมภีรพระไตรปฎก  พระสารีบุตรไดกลาวถึงความหมายของกามไวในกามสุตตนิท
เทสวา  “กาม  หมายถึง  กาม  2  อยาง  แบงตามหมวด  คือ  (1)  วัตถุกาม  (2)  กิเลสกาม 
 (1)  วัตถุกาม  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่นาพอใจ  เคร่ืองปูลาด  
เคร่ืองนุงหม  ทาสหญิงชาย  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ที่นา  ที่สวน  เงิน  ทอง  
หมูบาน  นิคม  ราชธานี  แควน  ชนบท  กองพลรบ  คลังหลวง  และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยาง
หนึ่ง  เหลานี้ชื่อวา  “วัตถุกาม” 
 (2)  กิเลสกาม  คือ  ความพอใจ  ความกําหนัด  ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  
ความดําริ  ความกําหนัด  ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริชื่อวากาม  ไดแก  ความพอใจดวย
อํานาจความใคร  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลินดวยอํานาจความใคร  
ความทะยานอยากดวยอํานาจความใคร  ความเยื่อใยดวยอํานาจความใคร  ความเรารอนดวย
อํานาจความใคร  ความสยบดวยอํานาจความใคร  ความติดใจดวยอํานาจความใคร  หวงน้ําคือ
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ความใคร  กิเลสเคร่ืองประกอบคือความใคร  กิเลสเคร่ืองยึดม่ันคือความใคร  กิเลสเคร่ืองกั้นจิตคือ
ความพอใจดวยอํานาจความใครในกามทั้งหลาย  (ขุ.มหา.  (ไทย)  29/1/1-2) 
 ตามคําอธิบายของพระสารีบุตร “กาม” หมายถึงวัตถุกามคือส่ิงที่ใครหรือส่ิงที่สัตว
ทั้งหลายพอใจอยากได ไดแกกามคุณ 5 อันไดแกส่ิงที่เราสัมผัสไดทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซึ่ง
ทําใหเราเกิดความพอใจและความสุขทุกอยาง และกิเลสกามคือความใคร ความพอใจ หรือความ
อยากไดวัตถุกามเหลานั้น ซึ่งก็คือตัณหาหรือโลภะนั่นเอง คําวา “กาม” ในที่นี้จึงครอบคลุมทั้ง
ความใครคือตัณหาและส่ิงที่นาใครคือกามคุณ 5 ซึ่งเปนส่ิงที่สนองตัณหา และคําวา “กาม” ในคํา
วา “กามาทีนวะ” หรือ “กามาทีนพ” (โทษของกาม) ก็นาจะหมายถึงทั้งวัตถุกามและกิเลสกาม 
เพียงแตคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาสวนมากจะเนนการอธิบายเร่ืองกามไปที่วัตถุกาม
คือกามคุณ 5 มากกวา เพราะดูจะเขาใจไดงายกวา ซึ่งในกามาทีนวกถาในอนุปุพพิกถาก็นาจะมี
เนื้อหาในทํานองเดียวกันนี้ 

 ในคัมภีรอรรถกถาไดใหความหมายของคําวา  “กามาทีนวกถา”  หมายถึง  “กถาที่
พรรณนากามวามีโทษมาก  มีคุณนอย  มีความเลวทรามมาก  มีความยินดีนอย  มีความเศรา
หมองมาก  มีความผองแผวนอย  มีทุกขมาก  มีสุขนอย  เปนตน”  (ม.ม.อ.  2/69/69-70) หรือถา
พูดในเชิงลบอยางเดียวก็คือ “การพรรณนาถึงเร่ืองโทษ  ความเลวทรามและความเศราหมองแหง
กามทั้งหลาย”  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  1/7-8) 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดใหความหมายไววา  “กาม  
หมายถึง  ความใคร,  ความอยาก,  ความปรารถนา,  ส่ิงที่นาใครนาปรารถนา”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2551, น. 60)  ซึ่งก็คือวัตถุกามและกิเลสกามที่พระสารีบุตร 
กสาวไว 
 สวนพระธรรมวิสุทธิกวี  ไดใหความหมายไววา  “กาม  แปลวา  ความใคร  เปนไปได
ทั้งในฝายกุศลและทั้งในฝายอกุศล”  (พระธรรมวิสุทธิกวี, 2546, น. 10) ซึ่งพูดถึงเฉพาะความใคร
ซึ่งนาจะหมายถึงกิเลสกามคือตัณหา แตคําขยายที่วาเปนไปไดทั้งฝายกุศลและอกุศลทําใหเกิด
ปญหาวาหมายถึงอะไรกันแน เพราะความใครหรือความปรารถนาที่เปนกุศลโดยทั่วไปไมเรียกวา 
“กาม” แตเรียกวา “ฉันทะ” หรือเรียกใหชัดเจนกวานั้นก็คือ “กุศลธรรมฉันทะ”  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 486) 
 พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายไววา  “กาม  หมายถึง  ความใคร,  ความรัก,  
ความชอบใจ  ทางศาสนาเรียกรวมกันวากาม  มิใชหมายถึงความรูสึกทางเพศอยางเดียวเทานั้น  
(พันเอกปน  มุทุกันต, 2527, น. 21) คําอธิบายนี้ชี้ใหเห็นวา ชาวพุทธไทยมักเขาใจคําวา “กาม” ไป
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ในความหมายเกี่ยวกับเร่ืองความรูสึกทางเพศหรือเร่ืองของเพศสัมพันธระหวางชายหญิงดังจะเห็น
ไดจากคําอธิบายของสุเชาว พลอยชุมที่วา  “กาม  หมายถึง  กิริยาที่รักใครในทางประเวณีของอัน
บุคคลใคร”  (สุเชาวน  พลอยชุม, 2539, น. 115) 
 กลาวโดยสรุป  “กาม”  หมายถึง  รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ที่เรียกวา “วัตถุกาม” 
หรือกามคุณ 5 และความใคร  ความอยาก  ความปรารถนา  ความตองการในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
และโผฏฐัพพะหรือสัมผัส   ที่เรียกวา “กิเลสกาม” หรือตัณหา 
 สวนคําวา  “อาทีนวะ” หรือ “อาทีนพ”  แปลวา  “โทษ,  ขอเสีย,  ขอบกพรอง,  
ผลราย”  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 541) 
 กลาวโดยสรุป  กามทีนวกถา  หมายถึง  การพรรณนาเร่ืองของโทษที่เกิดจากกาม
คุณทั้ง  5  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  ที่อายตนะทั้ง  6  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ
เขาไปเกี่ยวของและเกิดความยินดีพอใจดวยอํานาจของตัณหา 
 
3.4.2  โทษของกาม 
 
 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงโทษที่เกิดจากกามในแงตางๆ  ดังตอไปนี้ 
 ในจูฬทุกขักขันธสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงกามทั้งหลายไว  8  ขอ  ดังนี ้
 1)  กามเปนเหตุตองใหทํางานหาเล้ียงชีพ  ตองอดทนตอความหนาว  ความรอน  
และตองเดือดรอนเพราะสัมผัสแหงสัตวตางๆ มีเหลือบ  ยุง  ลม  และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลาย 
 2)  กามเปนเหตุตองใหขยัน  พากเพียรหาทรัพย  เม่ือไมไดดังหวังก็มีความเศราโศรก
เสียใจ  เกิดความทอแทเบื่อหนาย 
 3)  กามเปนเหตุตองใหขยันพากเพียรทํางานเม่ือไดทรัพยสมบัติมา  ก็ตองเก็บรักษา
ใหดี  ไมใหพระราชามาริบไปหรือโจรมาปลนไป  และไมใหไฟไหม  น้ําพัดไป  หรือใครมาแยงเอาไป 
 4)  กามเปนเหตุตองใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  ทํารายกันดวยฝามือบาง  ดวยกอน
ดินบาง  ดวยทอนไมบาง  ดวยศัตราวุธบาง  จนถึงแกความตายหรือทุกขปางตาย 
 5)  กามเปนเหตุตองใหเกิดสงครามกัน  มีการยิงลูกศรและพุงหอกใสกัน  จนบางคน
ถูกหอกแทงหรือถูกดาบตัดศีรษะ  จนถึงแกความตายหรือทุกขปางตาย 
 6)  กามเปนเหตุใหเกิดสงครามกัน  มีการถือดาบ  โล  จับธนูพาดลูกศรแลวว่ิงเขาไป
ประชิดกําแพงที่ฉาบดวยเปอกตมรอน  ถูกลูกศรยิงใสบาง  ถูกหอกแทงบาง  จนถึงแกความตาย
หรือทุกขปางตาย 
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 7)  กามเปนเหตุใหชนทั้งหลายตัดชองยองเบาบาง  ขโมยยกเคาบาง  ปลนบานบาง  
ดักจี้ในทางเปล่ียวบาง  ละเมิดภรรยาผูอ่ืนบาง  พระราชารับส่ังใหลงโทษดวยประการตางๆ มี
เฆี่ยนดวยแส  และดวยหวายบาง  เปนตน 
 8)  กามเปนเหตุใหชนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  คร้ัน
ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตแลว  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  
วินิบาต  นรก   
  (ม.มู.  (ไทย)  12/178/179-182,  ขุ.จูฬ.  (ไทย)  30/136/442-445)   
 โทษของกามที่พระพุทธเจาตรัสไวสวนใหญจะเกี่ยวกับความทุกขยากลําบากตางๆ ที่
เกิดในปจจุบัน กลาวคือขอที่ 1-4 แสดงใหเห็นโทษของกามวาเปนสาเหตุใหผูแสวงหาหรือผูเสพ
กามตองดิ้นรนทุกขยากในการแสวงหากามจนบางคนถึงกับตองประกอบมิจฉาชีพดวยการลัก
ขโมย และบางคร้ังถึงกับเกิดการทะเลาะวิวาทถึงขนาดทํารายกัน  สวนขอที่ 5-6  กามทําใหเกิด
การทําสงครามกันเพื่อแยงชิงส่ิงที่ตนปรารถนาซึ่งอาจเปนคนหรือส่ิงของก็ได  ในขอที่  5  ที่วาเกิด
การทําสงครามกันถึงขนาดยิงลูกศรและพุงหอกเขาใสกัน  หรือเอาหอกแทงหรือใชดาบตัดศรีษะ  
ซึ่งการทําสงครามในขอนี้คือตางฝายตางมาประจันหนากัน  ในสมรภูมิรบที่เปนกลาง  สวนในขอที่  
6  นั้น  เปนการทําสงครามโดยการที่อีกฝายหนึ่งจะตองเขาไปรบดวยการเขาไปในเขตเมืองของอีก
ฝายหนึ่ง  ซึ่งแนนอนฝายที่ยกทัพไปตีเขาถึงเมืองยอมไดรับความเสียเปรียบ  เพราะเม่ือเขาชิด
กําแพงก็จะตองเจอกําแพงที่รอนดวยเปอกตมที่อีกฝายทําดักลอไว  จึงมีโอกาสถูกลูกศรยิงใสและ
ถูกหอกแทงตายไดงาย  ดังนั้น  ในขอนี้ก็เปรียบเหมือนบุคคลนั้นว่ิงเขาไปหากามและก็ไดรับทุกข
โทษของกามในประการตางๆ  ซึ่งในประวัติศาสตรของมนุษยชาติเราก็พบเห็นเร่ืองเหลานี้มาตลอด 
และในขอที่ 8 แสดงโทษที่เกิดในชาติหนาคือกามทําใหผูที่เสพและแสวงหากามอยางผิดศีลธรรม
ตองไปรับทุกขทรมานในอบายภูมิ 
 ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสแกนักบวชปญจวัคคีย  ณ  ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน  เขตกรุงพาราณสี  ถึงที่สุด  2  อยางที่บรรพชิตไมควรเสพ  คือ (1)กามสุขัลลิกานุโยค  
การหมกหมุนอยูดวยกามสุขทั้งหลาย  (2)อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความเดือดรอนใหแกตน  
โดยกลาวถึงโทษของกามไวถึง  5  ประการในกามสุขัลลิกานุโยค  คือ 
 1)  หีโน  หมายถึง  เปนธรรมอันทราม 
 2)  คัมโม  หมายถึง  เปนของชาวบาน 
 3)  โปถุชชนิโก  หมายถึง  เปนของปุถุชน  
 4)  อนริโย  หมายถึง  ไมใชของพระอริยะ 
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 5)  อนัตถสัญหิโต  หมายถึง  ไมประกอบดวยประโยชน   
    (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/592) 
 โทษของกามทั้ง  5  ประการนี้  พระพุทธเจาไดตรัสสอนแกนักบวชปญจวัคคีย  โดย
อรรถกถาไดอธิบายโทษของแตละขอไววา 
 1)  หีโน  เปนของเลว  ไดแกลามก 
 2)  คัมโม  เปนของชาวบาน  หมายถึงเปนของที่มีอยูแกชาวบานทั้งหลาย 
 3)  โปถุชชนิโก  เปนของปุถุชน  ไดแกที่คนอันธพาลประพฤติเนืองๆ แลว  
 4)  อนริโย  ไมประเสริฐ  ไมบริสุทธิ์  คือไมใชของสูงสุด  อีกอยางหนึ่ง  มิใชของพระ
อริยะทั้งหลาย 
 5)  อนัตถสัญหิโต  ไมประกอบดวยประโยชน  อธิบายวา  ไมอาศัยเหตุที่นําประโยชน
เกื้อกูลและความสุขมาให   
    (สํ.มหา.อ.  31/5/2/-/425) 
 โทษทั้ง  5  ประการนั้น  พระพุทธเจามุงสอนใหนักบวชปญจวัคคียไดเห็นโทษของ
กามคุณทั้ง  5  ไวอยางชัดเจน  โดยตรัสวากามทั้งหลายนั้น  เปนของเลวทราม  เหมาะแกชาวบาน
และคฤหัสถผูครองเรือน  และปุถุชนที่มีกิเลสหนาโดยทั่วไป  ไมใชของพระอริยะที่มุงปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรมใหสูงยิ่งข้ึน  และกามก็ไมประกอบดวยประโยชนแกชีวิตของนักบวช  เพราะกามจะทํา
ใหนักบวชหลงใหลและหางเหินจากการปฏิบัติธรรมนั่นคือความเส่ือมของนักบวชอยางแทจริง  ที่
กลาวมาทั้งหมดนี้ก็คือโทษของกามในแงมุมตางๆ      
 ในหัวขอตอไปจะขอพูดถึงเร่ืองอุปมาโทษของกามเพื่อใหเห็นความนากลัวหรือความ
รุนแรงของกาม 
 
3.4.3  อุปมาโทษของกาม 
 
 ในโปตลิยสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาโทษของกามไว  7  ประการ  ดังนี ้
 1)  กามอุปมาดวยโครงกระดูก 
 2)  กามอุปมาดวยชิ้นเนื้อ 
 3)  กามอุปมาดวยคบเพลิง 
 4)  กามอุปมาดวยหลุมถานเพลิง 
 5)  กามอุปมาดวยความฝน 
 6)  กามอุปมาดวยของขอยืม 
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 7)  กามอุปมาดวยผลไม   
    (ม.ม.  (ไทย)  13/42-48/43-46) 
 อุปมาของกามทั้ง  7  ประการนั้น  พออธิบายได  ดังตอไปนี ้
 1)  เปรียบเหมือนสุนัขที่กําลังหิวโซ  ยืนอยูใกลเขียงของคนฆาโค  คนฆาโคโยนโครง
กระดูกที่เชือดชําแหละเนื้อออกหมดแลว  แตมีเลือดติดอยูบางไปใหมัน  เม่ือมันแทะกระดูกมันก็จะ
มีความเหน็ดเหนื่อยและมีความหิวมากข้ึนอีก  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยโครงกระดูก  มีทุกขมาก  
มีความคับแคนมาก     
 2)  เปรียบเหมือนนกแรง  นกตะกรุม  หรือนกเหยี่ยว  คาบชิ้นเนื้อบินไป  ฝูงนกแรงก็ดี  
ฝูงนกตะกรุมก็ดี  ฝูงนกเหยี่ยวก็ดี  พากันโผเขาไปรุมจิกทึ้งชิ้นเนื้อนั้น  ถานกแรง  นกตะกรุม  นก
เหยี่ยวนั้นไมรีบปลอยชิ้นเนื้อนั้นเสีย  มันอาจถึงตาย  หรือไดรับทุกขปางตายได  เพราะชิ้นเนื้อนั้น
เปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยชิ้นเนื้อ  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   

 3)  เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญาที่ไฟติดลุกโชนเดินทวนลมไป  ถาบุรุษนั้นไมรีบ
ปลอยคบหญาที่มีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย  คบหญาที่มีไฟติดลุกโชนนั้นก็จะพึงไหมมือ  ไหมแขน  หรือ
อวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งของเขา  เขาอาจถึงตาย  หรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะคบเพลิง
นั้น  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยคบเพลิง  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
 4)  เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงมีความลึกกวา  1  ชั่วบุรุษ  เต็มดวยถานเพลิงที่
ปราศจากเปลว  ปราศจากควัน  ลําดับนั้น  บุรุษผูหนึ่งเปนคนรักชีวิตไมอยากตาย  รักสุขเกลียด
ทุกขมาถึงเขา  มีชาย  2  คนเปนคนแข็งแรงชวยกันจับแขนเขาขางละคนฉุดเขาไปยังหลุมถาน
เพลิง  บุรุษผูนั้นจะไมนอมกายเขาไป  เพราะบุรุษผูนั้นรูวาถาตกลงไปยังหลุมถานเพลิงนี้  อาจถึง
ตายหรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะหลุมถานเพลิงเปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยหลุมถาน
เพลิง  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
 5)  เปรียบเหมือนคนฝนเห็นสวน  ปา  สถานที่  สระโบกขรณี  ที่นาร่ืนรมย  เขาตื่น
ข้ึนมาก็ไมเห็นอะไรเลย  แมฉันใด  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยความฝน มีทุกขมาก  มีความคับ
แคนมาก   
 6)  เปรียบเหมือนคนยืมทรัพยสมบัติคือแกวมณีและกุณฑลอยางดีของบุคคลอ่ืนนั่ง
ยานพาหนะไป  เขาสวมใสทรัพยสมบัติที่ตนยืมมาไวรอบตัวเดินไประหวางในรานคาในตลาด  
พวกเจาของพบเขา  ณ  ที่ใดที่หนึ่งเขา  ก็จะพึงนําเอาของของตนคืนไปในที่นั้นๆ  เขาไมควรหวง
แหน  เพราะเจาของมีสิทธิ์จะนําของของตนคืนไป  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวยของขอยืม  มีทุกข
มาก  มีความคับแคนมาก    
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 7)  เปรียบเหมือนราวปาใหญไมไกลจากหมูบานหรือนิคม  ตนไมในราวปานั้นมีผล
ดกดาษดื่น  แตยังไมหลนลงมาเลยสักผลเดียว  ชายคนหนึ่งผูตองการผลไม  เที่ยวเสาะแสวงหา
ผลไม  เขามาถึงราวปานั้น  เห็นตนไมที่มีผลดกดาษดื่นนั้น  เขาจึงปนข้ึนตนไมนั้นแลวกินพออ่ิม
และใสพกใหเต็ม  ตอมา  ชายคนที่  2  ตองการผลไมถือขวานที่คมกริบเที่ยวเสาะแสวงหาผลไม  
เขามาถึงราวปานั้น  เห็นตนไมมีผลดกดาษดื่น  เขาจึงตัดตนไมนั้นที่โคนตน  ชายคนแรกโนนที่ปน
ข้ึนตนไมกอน  ถาไมรีบลงมา  ตนไมก็ลมทับมือเทาหรืออวัยวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งของเขา
หักได  เขาอาจถึงตายหรือไดรับทุกขปางตาย  เพราะตนไมนั้นเปนเหตุ  กามทั้งหลายก็มีอุปมาดวย
ผลไม  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก   
   (ม.ม.  (ไทย)  13/42-48/43-46,  ม.ม.อ.  (ไทย)  20/2/1/-/81-86)   

 ในพระวินัยปฎก  ก็มีการกลาวอุปมาโทษของกามไว  10  ประการ  ดังนี้  
 1)  กามเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก 
 2)  กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ 
 3)  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา 
 4)  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง 
 5)  กามเปรียบเหมือนความฝน 
 6)  กามเปรียบเหมือนของที่ยืมมา 
 7)  กามเปรียบเหมือนผลไมคาตน 
 8)  กามเปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ 
 9)  กามเปรียบเหมือนหอกและหลาว 
 10)  กามเปรียบเหมือนหัวงู   
    (วิ.จูฬ.  (ไทย)  6/65/132) 
 อุปมาโทษของกามทั้ง  10  ประการนั้น  ใน 7 ขอแรกเหมือนกับ 7 ขอในมัชฌิมนิกาย  
มัชฌิมนิกาย  ดังที่ไดกลาวมาแลว  ดังนั้น  ผูวิจัยจะไมขออธิบาย  แตใน  3  ขอสุดทายจะขอ
อธิบาย  ดังตอไปนี ้
 8)  เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ  หมายถึง  ถาเขาไปยุงเกี่ยวดวย  ก็เทากับเอาชีวิตเขา
ไปเส่ียงใหถูกบั่นถูกสับ 
 9)  เปรียบเหมือนหอกและหลาว  หมายถึง  มักจะคอยทิ่มแทงใหไดแผลไมเล็กก็ใหญ  
ไมเจ็บนอยก็เจ็บมาก 
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 10)  เปรียบเหมือนหัวงู  หมายถึง  ถาเขาไปเกี่ยวของก็ไมวายตองคอยระแวง  ไมอาจ
ปลงใจสนิท  หรือวางจิตปลอดโปรงไดแทจริง  อาจฉกเอาคือนําภัยอันตรายมาใหไดเสมอ   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 537) 
 นอกจากนั้น ในสุเมธาเถรี  ไดแสดงอุปมาโทษของกามไวที่พอสรุปไดมี  13  ประการ  
ดังตอไปนี้ 
 1)  กามเปรียบดวยดาบและหลาว 
 2)  กามเปรียบดวยหัวงูเหา 
 3)  กามเปรียบดวยรางกระดูก 
 4)  กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู 
 5)  กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน 
 6)  กามเปรียบดวยผลไม 
 7)  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ 
 8)  กามเปรียบดวยความฝนหลอกลวง 
 9)  กามเปรียบดวยของที่ยืมเขามา 
 10)  กามเปรียบเหมือนโรค 
 11)  กามเปรียบเปนดังหัวฝ 
 12)  กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง 
 13)  กามเปรียบเหมือนเพชฌฆาต   
   (ขุ.เถรี.  (ไทย)  26/490-493/635) 
 ในสุเมธาเถรีคาถาไดแสดงอุปมาโทษของกามไวมากมาย  เพราะวาเม่ือพระสุเมธา
เถรีบรรลุพระอรหัตตผลแลว  พระสุเมธาเถรีไดพิจารณาทบทวนขอวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความ
เปนมาของตน  จึงไดกลาวคาถาเหลานี้เปนอุทาน  ซึ่งคาถาตางๆ เหลานั้นก็ไดมีขอความที่เกี่ยวกับ
โทษของกามมากมาย  เพราะเหตุวาพระนางสุเมธาไดฟงธรรมของพระพุทธเจา  และประสงคจะ
ออกบวช  แตพระชนกพระชนนีตองการใหพระนางสุเมธาเถรีอยูครองเรือนเปนคฤหัสถแตงงานกับ
พระเจาอนิกรัตตะ  แตพระนางสุเมธาไมยินยอมพรอมกับอางเหตุผลตางๆ โดยพรรณนาโทษของ
กามไวมากมาย  และในขออางนั้น  พระนางไดอุปมาโทษของกามไวหลายขอ  ดังที่ผูวิจัยได
รวบรวมนํามากลาวไว  (ขุ.เถรี.  (ไทย)  26/450-524/629-640) 
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 ในอุปมาโทษของกามทั้ง  13  ประการนั้น  อรรถกถาก็ไดอธิบายความหมายไว
แตกตางไปจากพระวินัยปฎกและมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสกออกไปอีก  ดังตอไปนี้ 
 1)  กามเปรียบดวยดาบและหลาว  หมายถึง  คอยตัดและทิ่มแทง 
 2)  กามเปรียบดวยหัวงูเหา  หมายถึง  มีภัยเฉพาะหนา 
 3)  กามเปรียบดวยรางกระดูก  หมายถึง  มีรสอรอยนอย 
 4)  กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู  หมายถึง  ยอมเผาผลาญ 
 5)  กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน     
 6)  กามเปรียบดวยผลไม  หมายถึง  หักรานความงอกของอวัยวะนอยใหญของตนไม 
 7)  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ  หมายถึง  เปนของสาธารณะมาก 
 8)  กามเปรียบดวยความฝนหลอกลวง  หมายถึง  ปรากฏข้ึนมานิดหนอย  เพราะลวง
เหมือนมายา (พยับแดดหรือเลนกล)  คือหลอกลวง 
 9)  กามเปรียบดวยของที่ยืมเขามา  หมายถึง  เปนของชั่วคราว 
 10)  กามเปรียบเหมือนโรค  หมายถึง  เสียดแทงเพราะเปนทุกขไดงาย 
 11)  กามเปรียบเปนดังหัวฝ  หมายถึง  เพราะเปนที่ไหลออกแหงของไมสะอาดคือ
กิเลส 
 12)  กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง  หมายถึง  ทําใหรอนขนานใหญ 
 13)  กามเปรียบเหมือนเพชฌฆาต  ประกอบความวา  กามทั้งหลายเพราะเปนเหตุ
แหงภัย  และเพราะมากดวยผูฆา   
   (ขุ.เถรี.อ.  (ไทย)  54/2/4/-/519) 
 ในอุปมาโทษของกามทั้ง  13  ประการนั้นมีอยูขอหนึ่งที่อรรถกถาไมไดอธิบาย  คือขอ
ที่  5  ที่วากามเปรียบเหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน  ผูวิจัยสันนิษฐานวานาจะหมายถึงกามนั้นจะมี
ความรอนอยูตลอดเวลา  ถาผูใดไดเขาไปยุงเกี่ยวกับกามก็จะมีความรอนทางดานจิตใจจนหา
ความสงบสุขในชีวิตไดยาก     
 ในวิมุตติมรรค  ทานไดอุปมาโทษของกามไว  20  ประการ  ดังตอไปนี ้
 1)  กามเปรียบเหมือนกระดูก  เพราะกอใหเกิดความยินดีนอย 
 2)  กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ  เพราะมันถูกติดตามโดยทุกขมากมาย 
 3)  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ลุกไหมซึ่งบุคคลถือเดินฝาลมไป 
 4)  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชนเพราะความใหญและความลึก 
 5)  กามเปรียบเหมือนความฝน  เพราะมันเลือนหายไปอยางรวดเร็ว 
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 6)  กามเปรียบเหมือนส่ิงของที่ยืมมา  เพราะบุคคลไมสามารถชื่นชมมันไดนาน 
 7)  กามเปรียบเหมือนกับตนไม  เพราะมันถูกคนทั่วไปตัดโคนอยูเสมอ 
 8)  กามเปรียบเหมือนดาบ  เพราะมันตัดใหเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 
 9)  กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดที่แหลมคม  เพราะมันเสียดแทง 
 10)  กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ  เพราะมันเปนของนากลัว 
 11)  กามเปรียบเหมือนกลุมดายที่ถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป   
 12)  กามเปรียบเหมือนภาพมายา  เพราะมันทําใหคนโงหลงงมงาย 
 13)  กามเปรียบเหมือนความมืด  เพราะมันทําใหมืดบอด 
 14)  กามเปรียบเหมือนเคร่ืองกีดขวาง  เพราะมันขัดขวางหนทางแหงความดี 
 15)  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง  เพราะมันทําใหสูญเสียสติที่ถูกตองไป 
 16)  กามเปรียบเหมือนความสุกงอม  เพราะมันตองผุพังไปเปนธรรมดา 
 17)  กามเปรียบเหมือนโซ  เพราะมันผูกคนหนึ่งติดกับอีกคนหนึ่ง 
 18)  กามเปรียบเหมือนโจร  เพราะมันขโมยคุณคาของส่ิงที่ดีไป 
 19)  กามเปรียบเหมือนรังของความโกรธ  เพราะมันทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
 20)  กามเปรียบเหมือนพาหนะที่เต็มไปดวยทุกข  เพราะมันทําใหเกิดความโศกเศรา
อยางจะหาประมาณมิได   
                     (พระอุปติสสเถระ, 2548, น. 73)  

 อุปมาตาง ๆ เหลานี้มีสาระสําคัญคลายคลึงกันคือมุงเปรียบเทียบใหเห็นความนา
กลัวของโทษที่เกิดจากการแสวงหาและการเสพกามคุณโดยแสดงใหเห็นลักษณะและโทษของกาม
วา แมกามจะใหความสุข แตใหความทุกขหรือโทษอ่ืน ๆ มากกวา   
 โทษของกามในที่นี้อาจกลาวไวโดยยอไดวา  ความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่นที่
คนปรารถนากันนั้น  กามอํานวยใหเพียงชั่วครูชั่วยามในเวลาที่เสพเสวย  แตความเจ็บปวดชอกช้ํา
ที่คนไมตองการ  กามกลับประทับลงใหอยางแนนแฟนติดตามฝงใจไปนานแสนนาน  เทานั้นยังมิ
หนํา  แมสวนที่เปนความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่นนั่นแหละ  เม่ือจางคลายหายลับดับลวง
ผานไปแลวยังทิ้งความเสียดายเอาไวทรมานใจคนบางคนใหพิไรรําพันไปไดอีกนาน  ทั้งหมดนี้ก็คือ
โทษที่เกิดเพราะกามเปนตนเหตุนั่นเอง  (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 538) 
 เพราะฉะนั้น  ในคัมภีรวิมุตติมรรคนี้อุปมาโทษของกามก็มีความคลายคลึงกันกับ
พระวินัยและพระสูตรดังที่ไดกลาวมาแลว  แตก็มีอีกหลายขอที่ไดอธิบายใหพิสดารออกไปอีกถึง
โทษของกาม  ซึ่งถากลาวโดยสรุปในคัมภีรนี้ก็พูดเร่ืองกามโดยเนนไปในเร่ืองโทษ  ทุกข  หรือภัยที่
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เกิดจากกามในแงมุมตาง ๆ เชน  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง  เพราะมันทําใหสูญเสียสติที่
ถูกตองไป  เปนตน 
 ดังนั้น  กามาทีนวกถาจึงสอนใหเห็นโทษที่เกิดจากการหมกมุนอยูในการเสพกามหรือ
การเสพสุขในสวรรคซึ่งเปนผลที่มาจากการใหทานและรักษาศีล การทําบุญคือทานและศีลใน
ระดับพื้นฐานเพื่อใหไดความสุขในสวรรคจึงยังมีโทษหรือทุกขตามมาอยู ส่ิงที่เราควรทําคือการ
ออกจากกามอันเปนตนเหตุแหงโทษหรือทุกข การออกจากกามซึ่งมีรูปแบบอยางหนึ่งที่เห็นไดชัด
คือการออกบวชจึงมีประโยชนเพราะทําใหเราพนจากโทษของกามเหลานั้นได  ซึ่งก็คือเนื้อหาสาระ
ของคําสอนสุดทายในอนุปุพพิกถาคือเนกขัมมานิสังสกถา 
 

3.5  สาระสําคัญของเนกขัมมานิสังสกถา 
 

 เนกขัมมานิสังสกถาเปนจุดมุงหมายสําคัญที่พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาเพื่อ
ฟอกจิตใจของผูฟงใหสูงข้ึนตามลําดับ  กลาวคือ  เม่ือบุคคลใหทานและรูจักรักษาศีลแลว  การ
กระทําทั้งสองประการนี้ก็เปนสาเหตุที่สําคัญที่จะทําใหบุคคลนั้นไปเกิดในสวรรคได หรือไดเสพ
กามที่นาพอใจ เม่ือเกิดในสวรรคหรือไดเสพกามแลว  เทวดาหรือผูเสพกามก็ยึดติดอยูในกามจนไม
สามารถถอนตนออกมาไดทําใหเกิดความทุกขหรือไดรับโทษที่มีสาเหตุมาจากการแสวงหาและการ
เสพกาม  สวรรคหรือการไดเสพความสุขที่เกิดจากกามจึงยังไมใชทางแหงความพนทุกขที่แทจริง  
พระพุทธองคจึงทรงชี้ใหบุคคลเห็นวา  กามทั้งหลายนั้นก็มีโทษนานัปการ  เพราะฉะนั้น  บุคคล
ทั้งหลายจึงตองเห็นประโยชนของการออกบวชหรือการออกจากกามอันเปนทางแหงความพนทุกข
ไดอยางแทจริง เนกขัมมานิสังสกถาจึงแสดงถึงประโยชนของการแกไขโทษที่เกิดจากกามที่แสดงไว
ในกามาทีนวกถา 
 ฉะนั้น  ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองของเนกขัมมานิสังสกถาเปนลําดับ
สุดทาย  ในอนุปุพพิกถาทั้ง  5  โดยจะขอนํามากลาวเปนประเด็นตางๆ ที่สําคัญเทานั้น  ดังนี้ 
 
3.5.1  ความหมายของเนกขัมมานิสังสะ 
 
 ความหมายของ “เนกขัมมานิสังสะ” หรือ “เนกขัมมานิสงส” ปรากฏอยูในคัมภีรและ
หนังสือหลายเลม  ดังที่ผูวิจัยจะนํามากลาวเปนลําดับไป  ดังนี้ 
 เนกขัมมานิสังสะ  แยกออกเปน  2  คํา คือ  เนกขัมมะ+อานิสังสะ   ซึ่งแตละคํามี
ความหมายดังนี้  
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 คําวา “เนกขัมมะ”  หมายถึง  การออกบวช,  ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 239)  
 คําวา “อานิสังสะ” หรือ “อานิสงส”  หมายถึง  “ผลดีหรือผลที่นาปรารถนา  นาพอใจ  
อันสืบเนื่องหรือพลอยไดจากกรรมด,ี  ผลงอกเงยแหงบุญกุศล,  คุณ,  ขอด,ี  ผลที่เปนกําไร”   
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 543)   

 ในพจนานุกรมบาลี-ไทย  ไดใหความหมายวา  “อานิสํส  หมายถึง  อานิสงส ,  
ประโยชน,  ผลบุญ”  

(พระอุดมคณาธิการ(ชวินทร  สระคํา)-ศ.พิเศษดร.จําลอง  สารพัดนึก, 2548,  น.  82)   
 เม่ือนําคําทั้งสามมารวมกันจึงไดเปน  “เนกขัมมานิสังสะ”  ซึ่งแปลวา ประโยชนใน
การออกบวชหรืออานิสงสในการปลีกตัวออกไปจากกาม” 
 ความหมายของเนกขัมมานิสังสะดังกลาวนี้จะเห็นไดจากคําอธิบายความหมายของ
คําวา “เนกขัมมานิสังสกถา” เชน 
 ในพระไตรปฎก  ไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  เร่ือง
อานิสงสแหงการออกจากกาม”  (วิ.มหา.  (ไทย)  5/242/4) 
 ในคัมภีรอรรถกถา  พระอรรกถาจารยไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  
หมายถึง  กถาที่พรรรณนาคุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม  ความปลอดโปรงจากส่ิง
ลอเราเยายวน  การออกบวช  เพื่อใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม  และความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น”  (ม.ม.อ.  2/69/70) 
 ในอรรถกถาธรรมบท  ไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  
อานิสงสในเนกขัมมะ  คือ  การออกไปจากกามทั้งหลาย”  (ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  1/8) 

 ในคัมภีรฎีกา  พระฎีกาจารยไดใหความหมายไววา  “เนกขัมมานิสังสกถา  หมายถึง  
อานิสงสแหงการออกจากกาม  ในที่นี้หมายถึงอานิสงสแหงการออกจากกามสัญญา  การออกจาก
กามวิตก  การออกจากกามปริฬาหะ (ความเรารอนเพราะกาม)  การออกจากความขวนขวาย  
ไดแก  คุณในการบรรพชาและในฌาน  เปนตน”  (สารตฺถ.ฎีกา  3/26/236-237) 

 ดังนั้น  เนกขัมมานิสังสะหรือเนกขัมมานิสงส  จึงหมายถึง  คุณหรือประโยชนของ
การออกจากกามทั้งทางดานรางกายและจิตใจคือดานรางกายก็หลีกหางออกจากกามคุณ 5 มีรูป  
เปนตน  ดานจิตใจก็หลีกหางออกจากการคิดถึงและความกําหนัดพอใจในกามคุณ  ซึ่งก็คือการ
ออกจากกิเสลกามหรือตัณหา ซึ่งเทากับการออกจากความทุกขความเรารอนหรือการพนจากโทษ
ของกามไปดวย เพราะเม่ือไมมีเหตุคือความยินดีพอใจในกามหรือไมมีการเสพกามอยางยึดติด
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ดวยอํานาจตัณหา โทษของกามก็ยอมไมเกิด การหลีกหางออกจากกามจึงทําใหหลีกหางออกจาก
โทษของกามไปดวย แตเนื่องจากหลักฐานในพระไตรปฎกแสดงวา ผูฟงอนุปุพพิกถาสวนมากจะ
ออกบวช การออกจากกามในคําสอนเนกขัมมานิสังสกถานี้จึงนาจะเนนที่การออกบวชคือการบวช
โดยถือเพศบรรพชิต ไมอยูครองเรือน 

 อยางไรก็ตาม การออกจากกามที่เรานิยมเรียกกันวา “การออกบวช” หรือ “การบวช” 
นั้น ไมจําเปนตองเปนการออกบวชเปนพระภิกษุ สามเณร หรือแมชี ซึ่งเปนการบวชที่เปนรูปธรรม
หรือในเชิงรูปแบบที่เห็นกันไดงายเสมอไป อาจเปนการบวชในเชิงพฤติกรรมซึ่งเปนการบวชทาง
จิตใจมากกวาคือไมไดแสดงออกมาในเชิงรูปแบบแตก็หลีกเวนจากกามทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เพราะสาระสําคัญของเนกขัมมะไมใชการออกบวชในเชิงรูปแบบ  แตคือการออกจากกามทั้งทาง
กายและจิตใจอยางแทจริง  ไมใชทางรางกายถือเพศบรรพชิต  แตพฤติกรรมหรือจิตใจกลับหมกมุน
อยูกับกามตางๆ  ดังจะเห็นไดจากความหมายของเนกขัมมานิสังสะที่กลาวมา  ซึ่งอานิสงสของการ
ออกจากกามจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการออกจากกามอยางแทจริง ไมใชแคออกจากกามในเชิง
รูปแบบเทานั้น ซึ่งหลักฐานของการออกจากกามหรือการออกบวชและอานิสงสของการออกจาก
กามก็คือพระอริยบุคคลในระดับตางๆ มีทั้งที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต  คฤหัสถที่เปนพระอนาคามี
อยางทานจิตตคฤหบดีถือไดวาเปนตัวอยางที่ดีของผูออกจากกามที่เปนคฤหัสถ เพราะทานเปน
พระอนาคามีที่สามารถตัดขาดกามฉันทะ  ซึ่งเปนความพอใจในกามคุณ 5 ที่ปุถุชนจนถึงพระ
สกทาคามียังละไดไมหมด 

 
3.5.2  อานิสงสในการออกจากกามหรือการออกบวช 
 
 การออกจากกามหรือการออกบวชนั้นก็มีอานิสงสอยูมากมายนานัปการ  ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสวาการบวชเปนสมณะจะทําใหไดรับอานิสงสที่เกิดจากการบวชอีกมาก  แตตอง
เปนการบวชจริง  ปฏิบัติจริง 
 ในสามัญญผลสูตร (ที.สี.  (ไทย)  9/150-248/48-84) เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาได
ตรัสถึงอานิสงสแหงการบวชไดชัดเจนอีกสูตรหนึ่ง  โดยพระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสแหงการบวช
คือการเปนสมณะในพระพุทธศาสนาไวถึง  14  ประการ  โดยมีเร่ืองเลาโดยยอวา   

 พระเจาอชาตศัตรูซึ่งปกครองกรุงราชคฤห  แควนมคธ  ไดออกมาสูทองพระโรงและ
พระองคมีความตั้งใจที่อยากจะเขาไปหาสมณะพราหมณสักทานหนึ่ง  เพื่อสนทนาธรรม  อํามาตย
ทั้งหลายจึงไดชักชวนใหพระเจาอชาตศัตรูเขาไปหาครูทั้ง 6 ไดแก  1.ปูรณะกัสสปะ 2.มักขลิโคศาล  
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3.อชิตะเกสกัมพล  4.ปกุธะกัจจายนะ  5.นิครนถนาฏบุตร  6.สัญชัยเวลัฏฐบุตร     สวนหมอชีวก
โกมารภัจไดชักชวนใหไปเฝาพระพุทธเจา  ซึ่งพระเจาอชาตศัตรูก็ตรัสตอบเห็นดวย   

 หลังจากนั้น  พระเจาอชาตศัตรูพรอมดวยบริวารก็เดินทางไปเฝาพระพุทธเจา  โดยมี
หมอชีวกโกมารภัจนําทางไป  ณ  สวนชีวกัมพวัน  เม่ือเสด็จไปถึงพระองคจึงไดกราบทูลถาม
พระพุทธเจาวา   

 บุคคลทั้งหลายในโลกนี้อาศัยอาชีพตางๆ เชน  เปนพอครัว,  เปนชางดอกไม, ชาง
หูก,  และชางจักสาน  เปนตนทํามาหากินเล้ียงชีวิตไดในปจจุบัน  เม่ือไดทรัพยมาก็
บํารุงตนเอง  บิดามารดา  บุตรภรรยา  เปนตนและบําเพ็ญทักษิณาทานในสมณะ
พราหมณ  ซึ่งมีผลจะทําใหตนเองไดไปเกิดในสวรรคได  พระพุทธองคจะบัญญัติผล
แหงความเปนสมณะที่เห็นไดในปจจุบันไดอยางไร 

 ตอจากนั้น  พระพุทธเจาก็ตรัสถึงผลแหงความเปนสมณะไวถึง  14  ประการ  
ดังตอไปนี้  
 1)  คนที่เคยเปนทาสและกรรมกร  เม่ือไดรับการบวชแลวก็ยอมไดรับการเคารพกราบ
ไหวและไดรับการคุมครองจากบุคคลชั้นสูง  เชน  พระราชา  เปนตน 
 2)  คนที่เคยเปนชาวนา  เม่ือไดรับการบวชแลวก็ยอมไดรับการเคารพกราบไหว  
ไดรับการคุมครอง  และไดรับการถวายปจจัย  4  มีจีวร  เปนตน  จากบุคคลชั้นสูง 
 3)  คนที่บวชเขามาแลว  เม่ือตั้งใจประพฤตพิรหมจรรย  รักษาศีล  มีความสังวรณใน
อินทรียทั้ง  5  มีสติสัมปชัญญะ  มีความสันโดษ  ทําสมาธิจนสามารถละนิวรณ  5  ได  สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว  จนบรรลุฌานที่  1   
 4)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  2 
 5)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  3         
 6)  บําเพ็ญสมาธิตอ  จนบรรลุฌานที่  4 
 ตอจากนั้น  ก็นําฌานที่ไดมาทําใหเกิดอภิญญาจนสามารถไดวิชชา  8  ประการ  
ดังนี้ 
 7)  วิปสสนาญาณ 
 8)  มโนมยิทธิญาณ 
 9)  อิทธิวิธญาณ 
           10)  ทิพพโสตธาตุญาณ 
           11)  เจโตปริยญาณ 
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           12)  ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ 
           13)  ทิพพจักขุญาณ 
           14)  อาสวักขยญาณ   
    (ที.สี.  (ไทย)  9/150-248/48-84)   
 จากพระพุทธพจนนี้  พอสรุปไดวาพระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสแหงการบวชที่สูงข้ึน
ไปตามลําดับ  ตั้งแตยกฐานะตัวเองใหสูงข้ึน  บรรลุฌานที่  1-4  จนไดวิชชา  8  ซึ่งในสามัญญผล
หรือผลของความเปนสมณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนี้  สามารถจัดแบงออกใหเขาใจไดงายๆ 
เปน  3  หมวด  ดังตอไปนี้ 
 หมวดที่  1  เปนการยกสถานะตัวเองใหพนจากฐานะเดิม  คือ  พนจากความเปนทาส  
เปนกรรมกร  พนจากความเปนชาวนา  และไดรับการปฏิบตัิที่ดีจากพระราชา  นี้คือผลขอที่  1-2 
 หมวดที่  2  เม่ือตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี  หม่ันอบรมจิตใจใหเปนสมาธิบอยๆ ก็เปน
เหตุใหไดฌานที่  1-4  อันทําใหกิเลสอยางกลางคือ  นิวรณ  5  สงบลงได  นี้คือผลขอที่  3-6 
 หมวดที่  3  ทําใหไดวิชชา  8  ไดแก  1)วิปสสนาญาณ  2)มโนมยิทธิ  3)อิทธิวิธิ   
4)ทิพโสต  5)เจโตปริยญาณ  6)ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  7)ทิพจักขุ  8)อาสวักขยญาณ  นี้คือผล
ขอที่  7-14  (พระธรรมวิสุทธกิวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), 2547, น. 125) 
 การออกจากกามดวยการบวชเปนสมณะจึงทําใหไดรับอานิสงสหลายอยาง  
นอกจากจะพนจากโทษหรือความทุกขที่เกิดจากการแสวงหาและการเสพกามรวมทั้งการเปนทาส
กรรมกรแลว ยังไดรับประโยชนอ่ืนๆ โดยมีความส้ินกิเลสและความพนทุกขอยางถาวรเปน
ประโยชนสูงสุด 
 เร่ืองการยกฐานะตนเองใหสูงข้ึนจนไดรับการเคารพกราบไหว  และไดรับการบํารุง
ดวยปจจัย  4  ไดแก  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร  โดยไมมีการแบง
ชนชั้นวรรณะ  ก็ไดมีกลาวถึงไวในมธุรสูตร  ซึ่งพระมหากัจจานะไดกลาวกับพระเจามธุระ  โดยมี
เนื้อความวา   

    กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทรในโลกนี้  เม่ือโกนผม  โกนหนวด  นุงหมผากาสาว
 พัสตรออกบวชเปนบรรพชิตแลว  งดเวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การพูดเท็จ       

ไมบริโภคในราตรี  ฉันภัตตาหารม้ือเดียว  เปนพรหมจารี  มีศีล  มีกัลยาณธรรม  
พระองคจะทรงทําอยางไรกับบรรพชิตนั้น...พระเจามธุระตรัสวา  โยมตองกราบไหว  
ลุกรับ  เชื้อเชิญดวยอาสนะ  หรือเจาะจงนิมนตบรรพชิตนั้นดวยจีวร  บิณฑบาต  
เสนาสนะและ คิลานปจจัยเภสัชบริขาร  จัดการอารักขา  คุมครอง  ปองกันทานตาม
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ความเหมาะสม  เพราะทานเหลานั้นไดละความเปนกษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร
หมดแลว  เหลือแต    คําวา  “สมณะ”  เทานั้น...พระมหากัจจานะ  กลาววา  เม่ือ
เปนอยางนี้  วรรณะทั้ง  4  ก็ถือไดวามีความเสมอภาคกัน  ไมมีความแตกตางกัน   

      (ม.ม.  (ไทย)  13/322/389-390) 
 จากขอความนี้ทําใหสรุปไดวา  ไมวาจะเปนวรรณะใดก็ตามเม่ือบวชเขามาแลวถือได
วามีความเสมอภาคเหมือนกันหมด  ดังนั้น  การบวชจึงเปนการยกฐานะของตนเองไดเปนอยางดี 
 อยางไรก็ตาม การออกจากกามไมจําเปนตองออกบวชเปนสมณะหรือบรรพชิตเสมอ
ไปดังไดกลาวมาแลว แมการออกบวชเปนบรรพชิตจะชวยใหเราออกจากกามไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากกวา แตการออกบวชทางดานจิตใจหรือการออกจากกามดวยการปฏิบัติธรรมแม
ในเพศของคฤหัสถก็สามารถทําไดและใหอานิสงสไดในทํานองเดียวกัน  ดังจะเห็นไดจากอุบาสก
และอุบาสิกาตางๆ ที่เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาซึ่งแสดงวา บุคคลเหลานี้ไดออกจาก
กามในระดับหนึ่งแลว และแนนอนวายอมไดรับอานิสงสตางๆ ของการออกจากกามตามระดับของ
การออกจากกามที่แตละคนทําได 
 ดังนั้น  อานิสงสของการออกจากกามจึงมีตั้งแตระดับต่ําคือการพนจากความทุกข
ความลําบากและอันตรายจากการแสวงหาและการเสพกามในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงระดับสูงคือ
การไดคุณวิเศษและมรรคผลนิพพาน 
 กลาวโดยสรุป คําสอนทั้ง 5 เร่ืองในอนุปุพพิกถามีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปน
ลําดับจากงายไปหายาก จากเร่ืองทานและศีลที่เปนเหตุใหไดสวรรคที่คนทั่วไปเขาใจและปรารถนา
ไปหาเร่ืองที่คนไมคอยคิดถึงหรือเขาใจยากข้ึนคือกามาทีนวกถา  ซึ่งปุถุชนมักมองขามเร่ืองโทษ
ของกามที่ตนหลงใหลชื่นชอบ และลงทายดวยเร่ืองอานิสงสหรือผลดีที่เกิดจากการออกจากกาม 
 
   3.6  ความสัมพันธกันระหวางอนุปุพพิกถาท้ัง  5   
 

 อนุปุพพิกถาคือธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  มี  5  เร่ือง
ใหญๆ คือ  (1)ทาน  (2)ศีล  (3)สวรรค  (4)โทษของกาม  (5)อานิสงสการบวช  เพื่อขัดเกลา
อัธยาศัยของผูฟงใหมีความประณีตข้ึนไปเปนข้ันๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวน
ปรมัตถนี้กอน  ตอจากนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงสามุกกังสิกธรรมเทศนา  คือเทศนาที่ทรง
ยกข้ึนแสดงดวยความตรัสรูของพระองคเอง  อันไดแก  ทุกข  เหตุเกิดทุกข  ความดับทุกข  ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ก็คืออริยสัจ  4  เปนอันดับสุดทาย 
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 1)  ทาน 
 พระพุทธเจาไดทรงแสดงทาน  การใหการบริจาคเพื่อสงเคราะห  อนุเคราะห  บูชาผูที่
ควรบูชาเปนขอแรก  อันหมายถึงเปนขอที่ผูมีความสามารถจะให  จะบริจาคไดเปนการชวยเหลือ
อนุเคราะหหรือเปนการบูชา  ถือวาเปนส่ิงที่ควรทํา  ทานคือการให  การบริจาคนี่เองเปนเคร่ือง
ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากความโลภ(ความอยากได)และมัจฉริยะ(ความตระหนี่)เหนียวแนน  เม่ือ
ทําทานดวยจิตใจที่บริสุทธิ์  เพื่อสงเคราะหอนุเคราะหหรือบูชาดังกลาวแลว  เพื่อใหเกิดความสุขแก
ผูทีไ่ดรับส่ิงที่บริจาคนั้นไป  ดังนี้ก็จะทําจิตใจของผูที่บริจาคใหมีความบริสุทธิ์และมีความสุข  และ
เม่ือคนดูในความบริสุทธิ์และความสุขนั้นเองก็จะพบวา  เปนจิตใจที่ปราศจากความโลภ  ความ
ตระหนี่ในส่ิงที่บริจาคนั้น  คือเปนอันวาเปนการละลายความโลภ  ความตระหนี่ในส่ิงนั้นได  จึงได
ใหออกไปได  และเม่ือการใหนั้นก็ทําใหผูรับไดรับความสุข  คนที่อดอยากเม่ือไดรับอาหารที่บริจาค
ไป  ไดบริโภคอาหารนั้นก็มีความสุข  เปนการชวยตออายุ  ตอชีวิตของเขา  คนปวยไขเม่ือไดรับ
หยูกยาไปก็หายปวยไขก็เปนการตออายุตอชีวิตเขาอีกเหมือนกัน  และเม่ือใหเพื่อบูชาดังที่คนไทย
มักเรียกวา “ทําบุญ”  เชน  ทําบุญตักบาตร    ก็ทําใหจิตใจผองใส  เพราะไดบริจาคใหผูมีศีล  และ
ก็เปนอันวาไดตัดโลภะมัจฉริยะในส่ิงที่บริจาคนั้น  กับทั้งทําจิตใจใหบังเกิดเมตตากรุณาข้ึนมาอีก
ดวย  เพราะจะทําใหเกิดความเอ็นดูรักใครสงสารในผูที่ไดรับและทําใหเกิดความเล่ือมใสนับถือในผู
ที่มีศีลที่ทําบุญไปนั้นเหลานี้เปนการชําระฟอกลางจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ข้ึนดวยทานเปนขอที่หนึ่ง 
 2)  ศีล 
 ตอจากนั้นก็ทรงแสดงศีลเปนขอที่สองคือใหตั้งใจงดเวนจากความประพฤติที่เปนการ
กอภัยกอเวรแกใครๆ ทางกาย  ทางวาจา  ทรงบัญญัติศีล  5  เปนนิจศีลสําหรับบุคคลทั่วไป  โดย
ใหเวนจากการฆา  ใหเวนจากการลักขโมย  ใหเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ใหเวน
จากการพูดเท็จ  ใหเวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนฐานแหงความประมาท  และเม่ือปฏิบัติใน
ศีลดังนี้  ก็ชื่อวาเปนการใหอภัยอันเรียกวาอภัยทานแกผูอ่ืนอีกดวย  และเปนการเวนจากความ
ประพฤติที่กอบาปกอกรรมอันเปนภัยเปนเวรตางๆ เพื่อความไมเดือดรอนทั้งแกตนเองดวยและ
ผูอ่ืนดวย  ก็เปนการชําระโทสะคือความประทุษรายออกไปจากจิตใจไดและอันที่จริงนั้นก็เปนอันวา
ไดชําระทั้งความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อันเปนข้ันศีลนี้อีกข้ันหนึ่ง 
 3)  สวรรค 
 ทานและศีลที่ปฏิบัตินี้ทําใหเกิดผลเปนขอที่สามคือสวรรค  ซึ่งเปนไปไดทั้งสวรรคที่
อยูในโลกหนาหรือโลกอ่ืน แมจะเนนสวรรคในโลกหนา แตสาระสําคัญเหมือนกันคือการไดกามสุข 
หมายถึงการไดเห็นไดยินไดทราบไดรูทางทวารทั้งหก  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ  และ
ธรรมารมณคือเร่ืองราวทั้งหลายอันเปนที่นารักใคร  ปรารถนาพอใจ  นําใหเกิดความสุข  เห็นรูป
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อะไรก็เปนที่นารักใครปรารถนาพอใจ  นําใหเกิดความสุข  ไดยินเสียง  ไดทราบกล่ิน  ไดรับรส  ได
โผฏฐัพพะ  ไดรับอารมณที่ดีอยูเปนอันมาก  ดังนี้โดยสาระสําคัญจึงเปนสวรรคปจจุบันอันเรียกวา  
“ผัสสายตนิกะ”  คือสวรรคที่เปนไปทางผัสสายตนะทั้งหกประการ  เม่ือพากันปฏิบัติในทาน  ในศีล
ดังกลาวนั้น  ก็ยอมจะนําใหเกิดในสวรรคได 
 4)  โทษของกาม 
 ตอจากนั้นก็ตรัสกามาทีนพคือโทษของกาม กามก็คือสวรรค  สวรรคก็คือรูป  เสียง  
กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ตลอดถึงเร่ืองราวทั้งหลายที่นารักใครพอใจทําใหเกิดความสุข
นั้น  ถาหากวาจิตใจไปติดเขาก็เปนกาม  และเม่ือเปนกามข้ึนมาก็ยอมบังเกิดทุกขโทษ  ทุกขโทษที่
ไดรับนั้นยอมมีอยูเปนอันมาก  แตวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมสามารถดํารงคงที่
อยูได  เพราะตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  เม่ือเปนดังนี้จึงไมมีใครสามารถที่จะยึดถือเอาไวไดวา
จะตองเปนของของเราหรือจะตองเปนเราอยูอยางนั้นตลอดไป  คือจะตองเปนเราผูเสวยสวรรคอยู
อยางนั้นตลอดไป  เพราะเปนส่ิงที่จะตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  เปนส่ิงที่ตองเกิดดับ  ฉะนั้น  
จึงไดรับสุขโสมนัสอยูในปจจุบันเทาที่ส่ิงเหลานั้นยังดํารงอยู  หรือเทาที่ชีวิตของตนยังดํารงอยู
เทานั้น  แตแลวคร้ันความไมเที่ยงมาถึง  ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงมาถึงเขา  ส่ิงเหลานั้นก็
จะตองจากไป  หรือตัวเราเองก็จะตองจากส่ิงเหลานั้นไป  เม่ือเปนดั่งนี้  โทษตางๆ ก็ปรากฏข้ึนคือ
ความทุกขตางๆ  จึงไดตรัสชี้ใหมองเห็นโทษดังนี้ที่เรียกวา  “กามาทีนพ”  คือโทษของกาม   
 5)  อานิสงสในการออกจากการหรือการออกบวช 
 จากนั้นพระพุทธเจาตรัสชี้ใหเห็นวาเม่ือความจริงเปนดังนี้  จึงไมควรที่จะหลงยึดถือ
ในส่ิงเหลานั้นวาเปนเรา  เปนของเราอยางแทจริง  แตใหมองเห็นวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  
เกิดดับตองมีความแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดา  ไมมีใครที่จะสามารถยึดถือเอาไววาเปน
เรา  เปนของเราอยูไดตลอดไป  เพราะฉะนั้น  จึงสมควรที่จะเปล้ืองจิตใจออก  ไมยึดถือไวใหม่ันนัก  
แมวาจะมีความยึดถืออยูตามธรรมดาของสามัญชน  ก็ใหมีปญญารูเทาทัน  สําหรับที่จะนําจิตใจ
ออกได  ในเม่ือความไมเที่ยง  ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงมาถึงเขา  และความไมเที่ยง  ความ
แปรปรวนเปล่ียนแปลงนั้นก็มีอยูเสมอๆ  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสสอนใหรูจักใชปญญาพิจารณาใน
การที่จะนําจิตใจออกจากกาม  ที่เรียกวา  “การออกบวชหรือการออกจากกาม” 
 สรุปวา  การแสดงสวรรคเปนการแสดงผลของการใหทานและรักษาศีล  เปนการนํา
ใหผูปฏิบัติมองเห็นผลของการปฏิบัติใหทานและรักษาศีลวาใหเกิดความสุขไดจริง  เปนความสุขที่
ตองการอันเรียกวา  “สวรรค”  นั้น  คร้ันแลวก็ไดทรงแสดงโทษของกาม  เพื่อเปนการเตือนจิตใจมิ
ใหลุมหลงอยูในสวรรค  แตใหมองเห็นสวรรคนั้นวาเปนส่ิงที่ไมเที่ยง  ตองแปรปรวนเปล่ียนแปลงไป  
เพราะฉะนั้น  ถาไปหลงยึดถือเขาก็เปนโทษมากกวาที่จะเปนคุณ  ก็เปนการฟอกจิตใจใหออกจาก
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ความยึดถือเกี่ยวเกาะอยูในส่ิงที่เปนสวรรคคือความสุขที่ตองการกันอยูนั้น  แลวก็ทรงแสดง
อานิสงสของการออกบวช  คือชักนําจิตใจออกไปจากกาม  เปนการฟอกจิตใจใหบริสุทธิ์อีกข้ันหนึ่ง  
ทั้งหมดรวมเปนอนุปุพพิกถา  5  

 คร้ันทรงแสดงอนุปุพพิกถา  5  ขอนี้เปนการฟอกจิตใจใหบริสุทธิ์  สมควรที่จะรับ
เทศนาในอริยสัจ  4  เหมือนอยางการซักฟอกผาที่ไมสะอาดใหสะอาดข้ึน  สมควรที่จะรับน้ํายอม
ไดแลว  ตอจากนั้น  จึงทรงแสดงอริยสัจ  4  คือ  ชี้ใหเห็นทุกข  เหตุเกิดทุกข  ความดับทุกข  ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  อันเปนหนทางที่จะทําใหถึงซึ่งมรรคผลนิพพานไดอยางแทจริง 
 อนุปุพพิกถาในฐานะที่เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปน
หลักธรรมที่แสดงใหเห็นถึงขอปฏิบัติตั้งแตข้ันแรกจนกระทั่งถึงข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ  
เร่ิมตั้งแตการใหทาน  การใหการเสียสละเปนขอแรก  ตอดวยวิธีการงดเวนจากความชั่วดวย
หลักธรรมขอศีลเปนขอสอง  และการใหทานและการรักษาศีลก็เปนเหตุทําใหไดสวรรคเปนขอที่
สาม  สวรรคก็เปนความสุขที่ตองเจือปนไปดวยกาม  ตอจากนั้น  ก็ทรงแสดงโทษของกามเปนขอที่
ส่ี  โดยอธิบายวากามนั้นมีทุกขโทษตางๆ มากมาย  ทรงแสดงอานิสงสในการออกจากกาม(การ
ออกบวช)เปนขอสุดทายในอนุปุพพิกถา  หลังจากนั้น  ก็ทรงแสดงอริยสัจ  4  เปนลําดับสุดทาย   
 

3.7  ความสัมพันธระหวางอนุปุพพิกถากับอริยสัจ  4 
 

 ในหัวขอนี้  ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเร่ืองอนุปุพพิกถาทั้ง  5  ไดแก  1.ทานกถา  2.สีลกถา   
3.สัคคกถา  4.กามทีนวกถา  5.เนกขัมมานิสังสกถา  ซึ่งมีความสัมพันธกับอริยสัจ  4  กอนอ่ืน
ผูวิจัยจะขอกลาวถงึเร่ืองอริยสัจ  4  กอนเพื่อเปนการทําความเขาใจในเบื้องตนเสียกอน  
  
3.7.1  อริยสัจ  4 
 
 อริยสัจเปนคําสอนที่วาดวยการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  เปนหลักธรรมที่แสดงโดย
สอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา  เร่ิมแตการเผชิญความทุกขที่ปรากฏ
เปนปญหา  แลวสืบสวนหาสาเหตุ  พบวามีทางแก  ไมหมดหวัง  จึงกําหนดรายละเอียดหรือจุดที่
ตองแกไขและกําหนดเปาหมายใหชัด  แลวดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายที่
ตองการนั้น   
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 โดยนัยเดียวกันนี้  อริยสัจจึงเปนหลักธรรมที่ยกข้ึนมาใชในการส่ังสอน  เพื่อใหผู
รับคําสอนทําความเขาใจอยางเปนระเบียบ  มุงใหเกิดผลสําเร็จทั้งในดานการส่ังสอนของผูสอน  
และการประพฤติปฏิบตัิของผูรับคําสอน  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544, น. 182) 
 อริยสัจ  4  ประกอบไปดวย  1.ทุกขสัจ  2.สมุทัยสัจ  3.มัคคสัจ  4.นิโรธสัจ   
(อภิ.ธา. (ไทย) 36/48/14)  ซึ่งแตละอยางพออธิบายได  ดังตอไปนี ้
 1)  ทุกข  ไดแก  ชาติ  ชรามรณะ  การประจวบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  การพลัดพราก
จากของรัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวาอุปาทานขันธ  5  เปนทุกข,  พูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  
ชีวิตและทุกส่ิงที่เกี่ยวของ  ซึ่งอยูภายใตกฏธรรมชาติ  ที่จะตองผันแปรไปตามเหตุปจจัย  จึงแฝงไว
ดวยความกดดัน  บีบคั้น  ขัดแยง  ขัดของ  มีความบกพรอง  ไมสมบูรณในตัว  พรอมที่จะทําให
เกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา  เม่ือใดเม่ือหนึ่ง  ในรูปใดรูปหนึ่ง  แกผูที่ยึดม่ันไวดวยอุปาทาน 
 หนาที่ตอทุกข  คือ  การกําหนดรู  เขาใจมัน  รูเทาทันความเปนจริง  เรียกวา  
“ปริญญา” 
 2)  ทุกขสมุทัย  เรียกส้ันๆ วา สมุทัย  เหตุเกดิแหงทุกข ไดแก ตัณหา คือ ความรานรน
ทะยานอยาก  ที่ทําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ  คอยใฝหา
ความยินดีใหมๆ เร่ือยไป  มี  3  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 หนาที่ตอสมุทัย  คือ  ละเสีย  ทําใหหมดไป  เรียกวา  “ปหานะ” 
 3)  ทุกขนิโรธ  เรียกส้ันๆ วา  นิโรธ  ความดับทุกข  ไดแก  การที่ตัณหาดับไปไมเหลือ
ดวยการคลายออก  สละเสียได  สลัดออก  พนไปได  ไมพัวพัน,  พูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  ภาวะแหง
นิพพาน  ที่ไมมีความทุกข  เปนสุขโดยไมข้ึนตอตัณหา  ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย  
หวาดกังวล  เปนตน  มีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา  ซึ่งบริสุทธิ์  เปนอิสระ  สงบ  ปลอดโปรง  ผองใส 
 หนาที่ตอนิโรธ  คือ  ทําใหแจง  ทําใหสําเร็จ  ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา  หรือบรรลุถึง  
เรียกวา  “สัจฉิกิริยา” 
 4)  ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา เรียกส้ันๆ วา “มรรค” หมายถึง  ปฏิปทาที่นําไปสูความ
ดับแหงทุกข   ไดแก  ทางประเสริฐมีองคประกอบ  8 ประการ คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธ ิ

 หนาที่ตอมรรค  คือ  เจริญ  ฝก  หรือปฏิบัติ  เรียกวา  “ภาวนา”   
     (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544, น. 179-180) 
 อริยสัจ 4 จึงเปนคําสอนที่วาดวยความจริงที่บุคคลปฏิบัติตามจนรูแจงเห็นจริงก็จะ

พนจากความทุกขอยางส้ินเชิงและถาวรซึ่งก็คือนิพพานนั่นเอง 
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3.7.2  ความสัมพันธระหวางอนุปุพพิกถากับอริยสัจ  4 
 
 จากที่อภิปรายมา ผูวิจัยเห็นวา คําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถามีความสัมพันธกับคําสอน
เร่ืองอริยสัจ 4 ใน 2 ลักษณะ คือ 
 1) อนุปุพพิกถาชวยปูพื้นหรือเปนฐานใหแกความพรอมที่จะรับฟงและความสามารถ
ในการทําความเขาใจอริยสัจ 4 ที่เปนคําสอนที่สูงกวาโดยเปนคําสอนมุงใหสลัดออกจากกามและ
ทุกขทั้งปวงอยางถาวร เพราะถาคนยังติดใจในกาม ยังพอใจในโลกิยสุขอยู ก็ยากที่จะตองการฟง
อริยสัจ 4 ที่สอนใหละทิ้งกามและโลกิยสุข และถึงจะฟงก็ยากจะทําความเขาใจ เพราะยังไมคอย
เห็นโทษหรือทุกขของกามและโลกิยสุข แตถาไดฟงอนุปุพพิกถาจนทราบซึ้งเห็นโทษของกามและ
ประโยชนของการออกจากกามไมมากก็นอยแลว ก็เร่ิมจะตองการฟงอริยสัจ 4 ที่แสดงสัจธรรมที่
สูงข้ึนไปและเปนหนทางแกปญหาที่อนุปุพพิกถาสอนไวคือทําอยางไรจึงจะออกจากกามได เพราะ
อนุปุพพิกถาแสดงถึงโทษของกามและอานิสงสของการออกจากกามแตยังไมสอนวาจะออกจาก
กามอยางไรดี และเม่ือมาฟงเร่ืองทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ในอริยสัจ 4 ก็จะเขาใจไดงายข้ึน
เพราะมีความรูพื้นฐานจากอนุปุพพิกถาซึ่งสอนเร่ืองทุกข กามคุณ ตัณหา และศีล ซึ่งเปนเนื้อหา
สวนหนึ่งของอริยสัจดวย 
 การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเร่ืองของอนุปุพพิกถา  5  กอน  ตอจากนั้นคอยแสดงเร่ือง
ของอริยสัจ  4  ในภายหลังก็เพราะวาพระพุทธเจาตองการปูพื้นฐานเปนเบื้องตนเสียกอน  กอนที่
ผูฟงจะไดเขาใจในเร่ืองของอริยสัจ  4  ตอไป  เพราะเร่ืองของอนุปุพพิกถา  5  กับเร่ืองของอริยสัจ  
4  มีความคลายคลึงกัน  
 ทานกถาและสีลกถาแมในระดับพื้นฐานจะสอนการเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนและเวนจากการ
เบียดเบียนหรือละเมิดผูอ่ืน แตโดยนัยสําคัญที่เปนจุดมุงหมายที่แทจริงของการใหทานและรักษา
ศีลก็คือการขัดเกลาจิตใจใหปลอยวางความยึดติดและขจัดกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ดังจะเห็นไดจากคําอธิบายที่กลาวมาแลววา ในความหมายหนึ่งทานและศีลมีนัยอันเดียวกัน
นั่นคือ คําอธิบายวา ทานหมายถึงความไมโลภ  ซึ่งประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน  
(ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  121-122,  ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  39/1/1/192) ซึ่งแสดงวาทานมีจุดมุงหมายอยูที่การลด
ความโลภหรือตัณหา และคําอธิบายวา ทานหมายถึงการใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน  (อภิ.กถา.  
(บาลี)  37/289-290/480,  อภิ.กถา.  (ไทย)  37/289-290/455)  ทานตามความหมายนี้จึงเทากับ
การงดเวนจากเวรภัย  ไดแกการรักษาศีล  มีเวนจากการฆาสัตว  เปนตน  การรักษาศีลจึงเปนการ
ใหทานอยางหนึ่ง  ถือเปนการใหที่ยิ่งใหญ  เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตว
ทั้งหลาย 
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 สวนเร่ืองสวรรคคือกามคุณในสัคคกถาและโทษของกามในกามาทีนวกถาก็มีเนื้อหา
คลายคลึงกับเร่ืองทุกขและสมุทัย เพราะกามคุณ  5  ก็คือทุกขหรือส่ิงที่นําทุกขมาใหโดยสัมพันธ
กับความใครในกามคุณที่เราเรียกวาตัณหา ซึ่งมีอยู 3 อยาง ไดแก  1.กามตัณหา  2.ภวตัณหา    
3.วิภวตัณหา  (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/593)  ซึ่งกามตัณหาก็คือความอยากในกามคุณ  5  เม่ือ
เรามีความตองการในกามคุณ  5  มากเทาใด  ถาเราไมไดสนองความตองการนั้น  ความทุกขก็เกิด
มากข้ึนเทานั้น  เชน  เราอยากไดผูหญิงคนนี้มาแตงงานดวย  แตถาเราไมไดตามตองการเราก็ทุกข  
เปนตน  เร่ืองอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน  ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถา  5  นั้น  พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองของ
การใหทานและการรักษาศีล  เพื่อใหไดไปเกิดในสวรรค  แตวาสวรรคก็มีกามคุณ  5  มากมาย  ซึ่ง
กามคุณ  5  ก็เปนทุกข  เพราะทําใหบุคคลไปลุมหลงมัวเมาจนบางคร้ังทําใหเสียคนไปเลยก็มี  เชน  
เด็กบางคนติดเกมสจนเสียการเรียน  หรือผูใหญบางคนติดเหลาจนเสียการทํางานก็มี  เปนตน    
 2) อริยสัจ 4 เปนทางออกหรือวิธีแกปญหาที่แสดงไวในอนุปุพพิกถา คือเปนวิธีออก
จากกามที่เนกขัมมานิสังสกถาไดแสดงอานิสงสของการออกจากกามไว เพราะการจะไดอานิสงส
ของการออกจากกามตองอาศัยวิธีการออกจากกามที่ถูกตองซึ่งก็คือวิธีการของอริยสัจ 4 เนื่องจาก
อริยสัจ 4 สอนใหเราเรียนรูปญหาและวิธีแกปญหาอยางเปนระบบและถูกตอง กลาวคือการจะ
แกปญหาหรือออกจากกามไดอยางถูกตอง  ตองเร่ิมจากการเรียนรูสภาพของปญหาคือทุกข เขาใจ
ตนเหตุของทุกขวาคือตัณหา สามารถกําหนดเปาหมายของการพนทุกขคือนิโรธ  ซึ่งเปนการออก
จากกามและโทษของกามอยางถาวร และสามารถปฏิบัติตามวิธีแกที่เหมาะสมกับตนเหตุและ
เปาหมายคืออริยมรรคมีองค 8 
 อริยมรรคเปนวิธีปฏิบัติที่ชวยใหออกจากกามได เพราะอริยมรรคก็คือไตรสิกขาอัน
ไดแกศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนการขัดเกลาจิตใจใหหมดจดจากกิเลสตัณหาโดยอาศัยศีลคือ
การควบคุมทางกายและวาจา  สมาธิคือการทําจิตใหม่ันคงพรอมใชงานในการชําระกิเลสตัณหา 
และปญญาคือการรูแจงแทงตลอดความจริงของชีวิตและความทุกข  ดังนั้น  เม่ือปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคหรือไตรสิกขาจึงทําใหเราเบื่อหนาย คลายกําหนัด เห็นทุกขโทษในกามจนสามารถปลอย
วางออกจากกามไดอยางส้ินเชิงในทายที่สุด ทําใหไดรับอานิสงสของการออกจากกาม  ตั้งแตข้ัน
ต่ําจนถึงข้ันสูงสุดคือนิพพานอันเปนการดับกิเลสตัณหาและพนจากโทษและทุกขของกามอยาง
สูงสุดและถาวร 
 ดังนั้น  ในอนุปุพพิกถาพระพุทธเจาจึงตรัสใหบุคคลมองใหเห็นโทษของกามคุณ  5  
และพยายามหาทางออกจากกามคุณ  5  นี้ใหได  เพราะมิฉะนั้น  จะทําใหบุคคลไปจมอยูกับความ
ทุกขอีกมากมายและยิ่งจะทําใหบุคคลถอนตนเองออกมาลําบากมากข้ึน  ดังนั้น  การจะออกจาก
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กามคุณ  5  ไดนั้น  บุคคลนั้นก็จะตองออกจากกามหรือออกบวช  เพราะการออกบวชเปนพื้นฐาน
ที่จะทําใหเราทําลายความทุกขที่เกิดจากกามคุณ  5  ได  และการจะออกจากกามคุณ  5  ได  เรา
จะตองรูเร่ืองของอริยสัจ  4  อยางถองแทเสียกอน   
 เพราะเหตุนั้น  การที่พระพุทธเจาตรัสแสดงเร่ืองของอนุปุพพิกถากอนแลวคอยแสดง
เร่ืองของอริยสัจ  4  ทีหลังนั้น  ก็เพราะวาพระพุทธองคตองการปูพื้นฐานใหเราเขาใจในเร่ืองของ
อริยสัจ  4  มากข้ึน  เพราะอริยสัจ  4  เปนทางออกจากความทุกขไดอยางแทจริง  เนื่องจากอริยสัจ  
4  มีเร่ืองของกาม โทษของกามคือทุกข และตัณหาคือสมุทัยอยูดวย  และอริยสัจ  4  ก็ยังมีเร่ือง
ของนิโรธ (ความดับทุกข) ซึ่งเปนเร่ืองเดียวกับเนกขัมมานิสังสะคือการออกจากกามดวย  และการ
ที่บุคคลจะดับทุกขไดก็ตองมีหนทางในการดับทุกข  ก็คือมรรคนั่นเอง  มรรค คือขอปฏิบัติที่จะทํา
ใหบุคคลดับทุกขไดอยางส้ินเชิง  ซ ึงก็คือวิธีออกจากกามนั่นเอง  โดยมรรคนั้นประกอบดวยองค  8  
ประการ  คือ (1)สัมมาทิฏฐิ (2)สัมมาสังกัปปะ (3)สัมมาวาจา (4)สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ  
(6)สัมมาวายามะ  (7)สัมมาสติ  (8)สัมมาสมาธิ  (สํ.มหา.  (ไทย)  19/1081/592)  ซึ่งองคมรรคทั้ง  
8  ประการนี้จะตองปฏิบัติไปพรอมๆ กัน  เพื่อใหรวมกันเปนหนึ่งเดียว  เปนมรรคสมังคี  (ความ
พรอมเพรียงกันของมรรค) จึงจะดับทุกขไดอยางแทจริงและถาวร     
 ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถากอนที่จะทรงแสดงอริยสัจ 4 ซึ่งทําใหคํา
สอนของพระองคชุดนี้ที่มุงสอนใหคนพนทุกขมีความสมบูรณและประสบความสําเร็จ   เพราะ
ลําพังอนุปุพพิกถายังไมมีความสมบูรณในตัวในเชิงทฤษฎีเพราะยังไมไดแสดงหนทางหรือวิธีการ
ออกจากกามอยางมีประสิทธิภาพ  หนทางออกจากกามทําใหไดอานิสงสของการออกจากกามอยู
ที่อริยสัจ 4  แตอริยสัจ 4 เองแมจะมีความสมบูรณในตัวเองเพราะมีครบทั้งตัวปญหา สาเหตุ 
เปาหมาย และวิธีการเขาถึงเปาหมาย  แตการมีอนุปุพพิกถามาชวยเปนฐานสนับสนุนทําใหผูฟง
สามารถเขาใจและยอมรับความจริงในอริยสัจ 4 งายข้ึน สงผลใหการแสดงอริยสัจ 4 ประสบ
ความสําเร็จ ทําใหผูฟงไดความซาบซึ้งในธรรมและบรรลุมรรคผลและนิพพานในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม ที่กลาวมาไมไดหมายความวา พระพุทธเจาตองทรงแสดงอนุปุพพิกถา
ครบทั้ง 5 เร่ือง หรือตองทรงแสดงอนุปุพพิกถากอนแสดงอริยสัจ 4 เสมอจึงจะไดผล เพราะปรากฏ
หลักฐานวา พระพุทธเจาทรงแสดงกามาทีนวกถาอยางเดียวแลวผูฟงบรรลุธรรมก็มี (ขุ.อป.(ไทย) 
33/2/555)  พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ  4  อยางเดียว           แลวผูฟงไดบรรลุธรรมอยาง
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่เราคุนเคยกันอยูแลวก็มี  หรือจะทรงแสดงหลักธรรมอ่ืนก็สามารถทําให
เกิดการบรรลุธรรมได เชนกัน  ทั้งนี้ เปนเพราะผูฟงธรรมมีพื้นฐานและศักยภาพไมเทากัน 
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พระพุทธเจาทรงสามารถเลือกแสดงธรรมใหเหมาะกับพื้นฐานและศักยภาพของแตละคน จึงทําให
เกิดผลไดเหมือนกัน  
 อยางไรก็ตาม  สถานการณหรือสภาพการณปจจุบันเปล่ียนไปจากอดีตมาก และผู
แสดงธรรมก็ไมมีความสามารถเทาเทียมกับพระพุทธเจา และสวนใหญก็ไมใชพระอรหันตการ
แสดงอนุปุพพิกถาจึงตองมีการปรับเปล่ียนประยุกตใหเขากับสถานการณปจจุบัน  เพื่อใหผูฟง
สมัยใหมสามารถเขาใจและนําคําสอนไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งผูวิจัยจะนํามาอภิปรายในบทตอไป 
 
 


