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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 คําสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีอยูมากมายหลายประเภท  คําสอนประเภทหนึ่งเปน
คําสอนที่สอนจากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยาก  สอนจากเร่ืองที่เห็นไดงายไปหาเร่ืองที่เห็นไดยาก  
สอนจากเร่ืองที่ทําไดงายไปหาเร่ืองที่ทําไดยาก  ซึ่งคําสอนในลักษณะเชนนี้มีอยูมากมายที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎก  เชน  เร่ืองบุญกิริยาวัตถุ  3           ซึ่งประกอบดวยทานมัย  สีลมัย  และภาวนามัย   
(ที.ปา.  (ไทย)  11/305/269)  เปนการกลาวถึงเร่ืองการทําบุญตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมตั้งแตการ
บริจาคทานเปนข้ันแรก  ข้ันตอมาก็รักษาศีล  และในข้ันสุดทายก็เปนการเจริญภาวนา  ซึ่งการทํา
ลักษณะนี้เปนการทําจากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยากที่สุด  หรือแมแตการปฏิบัติก็สอนใหศึกษา
ปฏิบัติไปตามลําดับข้ันตอน  โดยเร่ิมตั้งแตการรักษาศีลคือขอวัตรปฏิบัติตางๆ  เพื่อใหเกิดความ
เรียบรอยสวยงามทางดานกายและวาจา  ข้ันตอมาก็ใหฝกจิตโดยการทําสมาธิ  เพื่อใหจิตเกิด
ความสงบ  และข้ันสุดทายก็ใหฝกปญญา  เพื่อใหเกิดความรูแจงเห็นจริง  ดังที่มีปรากฏในคําสอน
เร่ืองสิกขา  3  ไดแก  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  (ที.ปา.  (ไทย)  11/305/272)    
ซึ่งการสอนในลักษณะเชนนี้อาจจะถือไดวาเปนลักษณะเฉพาะอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
เพราะพระพุทธเจาไดทรงใชวิธีการสอนแบบนี้มาอยางยาวนาน  และผูที่ไดรับการสอนในลักษณะ
เชนนี้มักจะไดรับผลเปนที่นาพอใจเปนอยางมาก  เพราะสามารถทําความเขาใจในคําสอนนั้นได
โดยไมยากเย็นนัก  อีกทั้งยังสามารถนําคําสอนนั้นไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลแกตนเองไดอยาง
แทจริง 
 อีกอยางหนึ่ง  การแสดงธรรมของพระพุทธเจานั้นในแตละคร้ังมีความสมบูรณพรอม
ทั้งศาสตรและศิลป  ดังจะเห็นไดจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาแตละคร้ัง  ทําใหผูฟงสามารถ
บรรลุธรรมได  หรืออยางนอยก็เปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ
เปนที่พึ่ง  แตก็ใชวาทุกคนที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคจะเปนเชนนี้เสมอไป  เพราะบางคน
หลังจากไดฟงธรรมอาจจะไมศรัทธาตอพระพุทธองคเลยก็วาได  สาเหตุก็เพราะบุคคลนั้นยังมี
กิเลสอยูในสันดานมากนั่นเอง         ที่เปนเชนนี้เพราะวาพระพุทธเจาทรงมีพระพุทธจักษ ุ หมายถึง  
อินทริยปริยัตตญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือ  รูวา
บุคคลนั้นๆ มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญาแคไหนเพียงใด  มีกิเลสมาก  กิเลสนอย  มี
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ความพรอมที่จะบรรลุธรรมหรือไม  และอาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย  ความมุง
หมาย  สภาพจิตที่นอนอยู  (ที.ม.  (ไทย)  10/69/39,  ขุ.ป.  (ไทย)  31/111/172-173)  พระพุทธ
องคจึงทรงทราบวาบุคคลในโลกนี้มีสติปญญาไมเทากัน  บางคนก็มีสติปญญาดีสามารถฟงธรรม
ของพระพุทธองคมีความเขาใจได  แตบางคนมีสติปญญาไมดีจึงไมสามารถฟงธรรมของพระพุทธ
องคใหเขาใจได  ดวยเหตุนี้เอง  พระพุทธองคจึงไดทรงแยกแยะบุคคลที่จะฟงธรรมของพระพุทธ
องคไว  4  จําพวก  ไดแก  1.อุคฆฏิตัญู  2.วิปจิตัญู  3.เนยยะ  4.ปทปรมะ   
(อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  21/133/202)   
 อรรถกถาไดอธิบายบุคคล  4  เหลาโดยเปรียบเทียบกับดอกบัวไววา   

 1)  อุคฆฏิตัญู  เปรียบเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ 
 2)  วิปจิตัญู  เปรียบเหมือนบัวอยูเสมอน้ําที่จะบานในวันรุงข้ึน    
 3)  เนยยะ  เปรียบเหมือนบัวจมอยูในน้ําที่จะข้ึนมาบานในวันที่  3 
 4)  ปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนน้ํา  ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน  เปน

อาหารของปลาและเตา   
 พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน  ไดทรงเห็น

โดยอาการทั้งปวงวาหมูประชาผูมีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเทานี้  หมูประชาผูมีธุลีในดวงตา
มากมีประมาณเทานี้  และในหมูประชาทั้ง  2  นั้น  อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทานี้   
(ที.ม.อ. (บาลี)  69/64-65,  สารตฺถ.ฎีกา  (บาลี)  3/9/192-193)     

 นอกจากนั้นในคัมภีรปุคคลกถายังไดอธิบายลักษณะของบุคคลทั้ง  4  จําพวกนี้ไววา 
 1)  บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาที่ทานยกหัวขอข้ึนแสดง  บุคคลนี้เรียกวา  “ผู
เปนอุคฆฏิตัญู” 
 2)  บุคคลใดเม่ือเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดารจึงบรรลุธรรม  
บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนวิปจิตัญู” 
 3)  บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือ  โดยการแสดง  การถาม  การมนสิการ
โดยแยบคาย  การเสพ  การคบ  การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร  บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนเนยยะ” 
 4)  บุคคลใดฟงก็มาก  กลาวก็มาก  ทรงจําก็มาก  บอกสอนก็มาก  แตไมไดบรรลุ
ธรรมในชาตินั้น  บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนปทปรมะ”  (อภิ.ปุ.  (ไทย)  36/148-151/186-187)     
 เพราะเหตุนั้น  ในการเผยแผหลักธรรมคําส่ังสอนโปรดบุคคลโดยทั่วไปที่พอจะมี
วาสนาบารมีที่พอจะบรรลุธรรมของพระพุทธองคได  พระพุทธองคก็ทรงใชหลักการแยกประเภท
บุคคลออกเปน  4  จําพวกดังกลาวแลวจึงทรงแสดงธรรมใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนั้นๆ  
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เพื่อใหเกิดประโยชนแกบุคคลประเภทนั้นๆ มากที่สุด  ที่เปนเชนนี้   เพราะวาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นมีมากมายหลายอยางดวยกัน  พระพุทธองคจึงตองทรงเลือกหลักธรรมมา
แสดงใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทตางๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว  ในบรรดาหลักธรรมที่หลากหลาย
เหลานั้นมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาประเภทหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงมุงสอน เพื่อยกระดับจิตใจ
ของผูประพฤติปฏิบัติใหสูงข้ึนตามลําดับ  จนผูที่ไดรับการสอนนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติตาม
จนถึงความส้ินทุกขไดในที่สุด  โดยพระพุทธเจาทรงมุงสอนจากส่ิงที่งายไปหาส่ิงที่ยาก  ทรงสอน
จากส่ิงที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม  ทรงสอนจากส่ิงที่เขาใจงายไปหาส่ิงที่เขาใจยาก  ซึ่งคําสอน
ดังกลาวนี้ในทางพระพุทธศาสานา  เรียกวา  “อนุปุพพิกถา” (วิ.มหา.  (ไทย)  4/26/32)  คือ  คํา
สอนที่แสดงไปตามลําดับ  ไมขามข้ันตอน  ไมตัดลัดใหขาดใจความ  คําสอนในลักษณะเชนนี้ยอม
สามารถฟอกจิตใจของผูฟงใหสูงยิ่งข้ึนไปตามลําดับได  จนสามารถทําใหผูที่ไดฟงเกิดความเบื่อ
หนายในกามและตั้งตนอยูในศีลธรรมอันงามหรือบางคนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสอาจจะออกบวช  
เพื่อหาทางพนทุกขไปจากสังสารวัฏก็มีปรากฏอยูมากเหมือนกัน  ดังมีหลักฐานที่ปรากฏวา
พระพุทธเจาไดทรงแสดงคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาแกบุคคลหลายประเภทดวยกัน  ซึ่งสวนใหญจะ
เปนคฤหัสถหรือฆราวาส(ผูครองเรือน)เสียเปนสวนมาก  ตัวอยางทีเ่ปนคฤหัสถ เชน  ยสะกุลบุตร,
บิดามารดาและภรรยาเกาของยสะกุลบุตร  หรือแมแตทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  และตัวอยางที่ทรง
แสดงแกนักบวชก็มีเชนเดียวกัน  เชน  ทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกดาบส  500  ตน  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  
2/64)  ซึ่งหลังจากที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงอนุปุพพิกถาจบลงแลวทุกคร้ัง  และทรงเห็นวาบุคคล
เหลานั้นเปนผูที่มีจิตออนโยน  ปราศจากนิวรณ  เบิกบานผองใสแลว  พระพุทธองคก็จะทรง
ประกาศหลักธรรมอีกชุดหนึ่งที่เรียกวา  “สามุกกังสิกธรรมเทศนา”  (วิ.มหา. (ไทย)  4/26/33)  
หมายถึง  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลายทรงยกข้ึนแสดงเอง เปนหลักธรรมที่พระองคทรง
ตรัสรูดวยพระองคเอง  ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ  ไมทั่วไปแกผูอ่ืน  คือมิไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน  
ทรงตรัสรูดวยลําพังพระองคเองกอนใครในโลก  คือ  อริยสัจ  4  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  
เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลง  ก็จะทําใหผูฟงเหลานั้น  สวนใหญจะไดดวงตาเห็นธรรม
หรือบรรลุมรรคผลเกือบทั้งส้ิน 
 หลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในอนุปุพพิกถาไดทรงแสดงไปตามลําดับจาก
งายไปหายากมี  5  ประการ  คือ 
  1)  ทานกถา  กลาวถึงเร่ืองการใหทาน 
  2)  สีลกถา  กลาวถึงเร่ืองการรักษาศีล 
  3)  สัคคกถา  กลาวถึงเร่ืองของสวรรค 
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  4)  กามาทีนวกถา  กลาวถึงโทษของกาม 
  5)  เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวถึงอานิสงสแหงการออกจากกาม   
        (วิ.มหา.  (ไทย)  5/242/4) 
 เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาจบลงแลว  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงอริยสัจ  
4  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค   ซึ่งเปนวิธีการออกจากกามตออีกจนจบ  ซึ่งการแสดงธรรม
เชนนี้  พระพุทธองคทรงมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหผูฟงไดบรรลุมรรคผลในที่สุด 
 อนุปุพพิกถานั้นถือไดวาเปนธรรมหมวดแรกที่พระพุทธเจาทรงนํามาแสดงแกคฤหัสถ
คือยสะกุลบุตรเปนบุคคลแรกและทรงแสดงแกคฤหัสถอีกหลายทาน  สวนใหญพระพุทธเจาจะทรง
แสดงอนุปุพพิกถาแกคฤหัสถเปนสวนมาก  และไมพบวาทรงสอนพระภิกษุ  ที่เปนเชนนี้  ก็
เพราะวาอนุปุพพิกถานั้น  เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อฟอกอัธยาศัยของ
บุคคลผูฟงซึ่งยังติดอยูในกามคุณใหมีความประณีตข้ึนไปโดยลําดับ  ถาหากวาผูฟงสามารถที่จะ
ชําระจิตใจของตนใหเบาบางลงไปได  ตามที่ทรงแสดงแลว  ตอไปก็จะทรงแสดงอริยสัจ  4  ธรรมะ
ทั้ง  9  ขอนี้  จึงเรียกวา  พหุลานุศาสนี  คือพระธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงมากที่สุด  เนื่องจาก
เปนการคอยๆ ขัดเกลาจิตใจของผูฟงไปโดยลําดับ  แตวาเวลาแสดงจริง ๆ นั้น  ไมจําเปนตองแสดง
ครบหมดทั้ง  5  ขอเสมอไป  ผูฟงสามารถจะเรียนรูประพฤติปฏิบัติไดในระดับใด  ก็จะทรงแสดงไป
ในระดับนั้น  (พระโสภณคณาภรณ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  2529,  น.  265) 
 เร่ืองของอนุปุพพิกถาที่มีปรากฏในพระไตรปฎกนั้น  พระธรรมสังคาหกาจารย  คือ  
อาจารยผูสังคายนาพระธรรมวินัยไดอธิบายความหมายของแตละขอไวส้ันมากเหลือเกิน  ทั้งไมได
ยกตัวอยางหรือนิทานมาประกอบไวใหเปนตัวอยางอีกดวย  ที่เปนเชนนี้  เพราะทานทั้งหลาย
เหลานั้นคงคิดวา  ความหมายของหลักธรรมทั้ง  5  ประการนี้  คงจะทําความเขาใจไดไมยากนักใน
สมัยของทาน  อีกอยางหนึ่งหลักธรรมอนุปุพพิกถาแตละขอนี้ก็ลวนแตปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ 
เปนอันมากแลว  การอธิบายความของหลักธรรมแตละขอในรูปแบบอนุปุพพิกถาอยางละเอียดจึง
ไมปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา  
 นอกจากนั้นในปจจุบันนี้การแสดงธรรมของพระสงฆสวนใหญ    ก็ไมไดแสดงธรรม
ไปตามแนวของหลักอนปุุพพิกถา  กลาวคือผูแสดงธรรมแสดงตามใจของผูแสดง  บางกแ็สดงธรรม
ข้ันสูงเกินไปจนทําใหผูฟงสวนใหญไมเขาใจ  บางก็แสดงธรรมข้ันพื้นฐานอยางเดียวโดยไมยอมที่
จะพัฒนาคําสอนใหสูงข้ึนไปตามลําดับ  เชน  สอนเร่ืองธรรมะที่ไดจากสุนัข  เชน  สุนัขไมเคยฆา
ตัวตาย  เพราะสุนัขไมเคยอกหัก    (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส, 2546, น. 39)  หรือวัด
พระธรรมกายที่มุงสอนเนนใหคนทําบุญโดยเฉพาะทานใหมาก ๆ โดยพระภิกษุที่เทศนก็จะเนน
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กลาวเฉพาะเร่ืองของทานอยางเดียวในแงมุมตาง ๆ   แตไมไดมุงใหออกบวช  หรือบวชก็ไมได
มุงเนนใหเห็นโทษของกามมากนัก  ดังการแสดงธรรมของพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว)  
ซึ่งไดกลาวไวในการบรรยายหัวขอของหัวใจสําคัญของการสืบทอดพระพุทธศาสนา  ไวตอนหนึ่งวา  
“ใหทานหนัก ๆ เขา ใจยิ่งผองใสข้ึน  จนกระทั่งเห็นบุญเปนสายเกิดข้ึนในใจเขาแลวไมมีหลุด
ออกมาอีก อยางนี้จึงเรียกวาเขาไปอยูในใจ” (พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว), 2547, น. 9) 
หรือสํานักสันติอโศกที่สอนเนนเฉพาะแตเร่ืองของศีลเทานั้น  โดยไมใหความสําคัญแกเร่ืองอ่ืนมาก
นัก  เชน  กลาววาศีลเปนหลักสําคัญสูงสุดและก็เพราะศีลนี้จริง ๆ เปนหลักการเปนองคประกอบ
ในการปฏิบัติทั่วไป  สําหรับคนทั่วไป ตองปฏิบัติศีล จึงจะทําใหบุคคลผูประพฤติธรรมบรรลุธรรม  
(ชาวอโศก, 2545, น. 11-12)   
 จากตัวอยางทั้ง  3  เร่ืองนี้จะเห็นไดวามีความแตกตางกัน  อยางเร่ืองที่หนึ่งก็มุงสอน
ธรรมะแคพื้นฐานเทานั้น  และสามารถทําความเขาใจไดงาย  คือสุนัขไมเคยคิดฆาตัวตาย แตคน
กลับคิดจะฆาตัวตาย  สวนเร่ืองที่สองวัดพระธรรมกายก็พูดเนนเฉพาะแตเร่ืองของทานมาก
จนเกินไป  จนไมใหความสําคัญแกเร่ืองอ่ืน  สวนเร่ืองที่สามสํานักสันติอโศกก็พูดเนนเฉพาะแต
เร่ืองของศีล  โดยสํานักนี้ใหความสําคัญแกศีลมากเปนพิเศษ  จนไมคอยสนใจในหลักธรรมอ่ืนๆ 
จนทําใหคนสวนใหญติดอยูแคในเร่ืองของศีลและไมยอมพัฒนาการประพฤติปฏิบัติธรรมใหสูง
ยิ่งข้ึนไปในข้ันสมาธิ  และปญญาไปตามลําดับข้ันตอนของการปฏิบัตธิรรม 

 ปญหาเหลานี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนในสมัยปจจุบันไมเขาใจหลักธรรมหรือไม
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึนมาได  ก็เพราะวาไมไดฟงธรรมไปตามลําดับ
ข้ันตอน  การแสดงธรรมของพระสงฆในปจจุบัน  ถึงแมผูแสดงธรรมจะไมมีคุณสมบัติเหมือนกับ
พระพุทธเจาก็ตามที  แตพระสงฆเหลานั้นก็ควรแสดงธรรมไปตามพุทธวิธีที่พระพุทธเจาไดทรงวาง
แบบอยางเอาไวบาง  เพราะเปนการสอนที่ไดผลดีแบบหนึ่ง   

 อนึ่ง  ในสมัยปจจุบันนี้  แมจะมีการสอนอนุปุพพิกถาอยูบาง  แตพระสงฆสวนใหญ
ยังใชรูปแบบหรือเนื้อหาเดิม ๆ เหมือนกับในสมัยพุทธกาล  โดยไมไดปรับใหเขากับยุคสมัยจึงทําให
การเผยแผไมไดผลอยางที่ควรเปน  เพราะเหตุนั้น  ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา  อนุปุพพิกถาเปน
หลักธรรมที่ใหคุณคาแกการศึกษาปฏิบัติเปนอันมาก  เพราะเปนการเร่ิมตนดวยหลักธรรมข้ัน
พื้นฐานของชีวิต  คือ  การใหทานไปจนถึงข้ันสูงคือการออกบวช  เพื่อหาทางพนทุกขที่แทจริงใหกับ
ชีวิต  โดยหลักธรรมแตละขอก็มุงหมายที่จะฟอกจิตใจของผูฟงหรือผูอานใหพัฒนาใหสูงข้ึน
ตามลําดับ   
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 ดังนั้น   เพื่ อใหพุทธศาสนิกชนโดยทั่ วไปหรือผูที่ ยัง ใหม   และไมคอย รูจัก
พระพุทธศาสนา  ไดทราบเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาอยางถูกตองในทุกแงทุกมุมและจะได
นําไปปฏิบัติใหเกิดผลแกตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคมอยางแทจริง  และพระสงฆหรือผูที่จะแสดงธรรม
เร่ืองอนุปุพพิกถาสามารถนําไปประยุกตใชในการเผยแผหลักธรรมดังกลาวใหมีความแพรหลาย
ยิ่งๆ ข้ึนไป  จงึเห็นควรที่จะศึกษาเร่ืองอนุปุพพิกถาอยางลึกซึ้งและหาแนวทางการประยุกตใชคํา
สอนนี้ใหเหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน 

 
1.1 วัตถุประสงคในการวิจัย 

 
 การทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่พอสรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 
 1.2.1  เพื่อศึกษาวิเคราะหความหมาย  ความเปนมา สาระสําคัญ  และผลที่ไดของ
หลักคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา   
 1.2.2  เพื่อนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา  เพื่อใชในการเผย
แผใหเขากับสังคมปจจุบัน 
 

1.2 ขอบเขตในการวิจัย 
 
 ศึกษาเร่ืองอนุปุพพิกถาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎก อรรถกถา และ
ฎีกา รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับอนุปุพพิกถาของนักวิชาการสมัยใหมที่ปรากฏในหนังสือ บทความ 
และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ   
 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary  research)  โดยเปนการศึกษา
คนควาขอมูลในชั้นปฐมภูมิ  คือพระไตรปฎก  และขอมูลทุติยภูมิ  เชน  อรรถกถาและเอกสารตางๆ 
ซึ่งมีวิธีการคนหาขอมูลดังตอไปนี้ 
 1)  รวบรวมขอมูลซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองอนุปุพพิกถาจากสถานที่ตางๆ เชน 
  (1)  สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  (2)  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (3)  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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  (4)  หอสมุดแหงชาต ิ
  (5)  อินเตอรเน็ต 
  (6)  ส่ือตางๆ เชน  หนังสือพิมพ  เปนตน   
 2)  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดมาเรียบเรียงจัดหมวดหมูและวิเคราะห  

 3)  สรุปผลการวิเคราะห พรอมทั้งเขียนรายงานการวิจัย 
 

1.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 เทพพร  มังธานี (2543)  ไดกลาวไวในหนังสือ “พระเจาสิบชาติ”  วา  การที่จะ
บําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดอยางแทจริง  จะตองอาศัยปญญาพิจารณาเห็นโทษของการอยูครองเรือน
อยางลึกซึ้ง  ดังที่พระเตมียกุมารทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคอยูเปนฆราวาสตอไป  ก็ตองทํา
บาปอยางหลีกเล่ียงไมได  โดยเฉพาะถาอยูในฐานะกษัตริย  ซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตของประชาชนทั้ง
เมืองแลว  ยิ่งจะมีโอกาสไดทําบาปมาก  เพราะหนาที่บังคับ  ดังนั้น  มีหนทางเดียวที่จะออกจาก
บาปเชิงโครงสรางดังกลาวได  คือ  การออกบวชเสีย 

 พระครูวินัยธรสุเทพ  อกิฺจโน (ทับทิมเทศ) (2539)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ
เ ร่ือง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเ ร่ือง เทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ว า  เทวดาใน
พระพุทธศาสนาที่มีหลักความสัมพันธเชื่อมโยงกับความประพฤติปฏิบัติที่ประสานตอเนื่องกันกับ
มนุษย  เพราะมนุษยภูมิถือเปนเกณฑหรือเปนแดนแหงพฤติกรรมที่ชักนําสูภพภูมิทั้ง  3  คือ  
อบายภูมิ  มนุษยภูมิ  และเทวภูมิ  เทวดาที่อยูในสวรรคจึงมีคติที่สืบเนื่องมาจากกรรมหรือการ
กระทํา  และยังตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏ  สวรรคเปนสถานที่แหงความสุขของเทวดาผูที่
เพียบพรอมดวยกามคุณอันประณีต  มีความรุงเรืองดวยอานุภาพแหงบุญที่ไดทําไวเม่ือคร้ังเปน
มนุษย  เปนบุคคลจําพวกเลนสนุกสนาน  ดําเนินไปในอากาศ  มีความงดงามนาชื่นชม  ตองการ
ส่ิงใดก็ไดสมดังที่ตองการ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) (2546-2547)  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  
“อนุปุพพิกถาทีปนี”  ซึ่งแบงเปน 5 เลม คือภาค  1-5  วาดวยเร่ืองการพรรณนาทาน  ศีล  สวรรค  
โทษของกาม  และอานิสงสการออกบวช ตามลําดับ  ไววา  การทําทานจัดเปนบุญอยางหนึ่งและ
ทําไดหลายแบบ  แตกลาวโดยสรุปทําได  3  แบบ  คือ  (1)การใหวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “ทานวัตถุ”  
(2)การใหอภัย  เรียกวา  “อภัยทาน”  (การรักษาศีลก็จัดเขาอยูในขอนี้ดวย  เพราะใหความไมมีเวร
มีภัยแกใครๆ)  (3)การใหความรู  ความเขาใจในเร่ืองตางๆ อยางถูกตองตรงกับความเปนจริง  
เรียกวา  “ธรรมทาน”  การใหทั้ง   3  แบบนี้ก็ยังแยกยอยออกไปได อีก  2  ประการ  คือ  
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(1)ปาฏิบุคลิกทาน  การใหโดยเจาะจง  (2)สังฆทาน  การใหโดยไมเจาะจง  กลาวถึงทานประเภท
ตางๆ เชน  ใหเพราะชอบ  โกรธ  หลง  เปนตน  กลาวถึงผลของทานที่ทําใหบุคคลไปเกิดบนสวรรค
และอานิสงสในการใหทาน  เชน  เปนที่รักของคนทั้งหลาย  และมีชื่อเสียงโดงดัง  เปนตน  และยัง
กลาวถึงการบําเพ็ญทานในรูปแบบตางๆ และผลที่บุคคลนั้นไดรับ  โดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง  
เชน  บัณฑิตสามเณร  และนายนันทิยะ  เปนตน   

 ศีลมีความหมายหลายอยาง  เชน  ทําใหกาย  วาจาสงบเย็น    ศีลมีความสําคัญและ
คุณคาแกชีวิตอยางแทจริง  ศีลเปนเคร่ืองวัดคุณคาของคน  อานิสงสในการรักษาศีล  ศีลมี  2  
อยาง  คือ  (1)ศีลของผูครองเรือน(คฤหัสถ)  ไดแก  ศีล  5  กับศีล  8  (2)ศีลของผูไมครองเรือน
(นักบวช)  ไดแก  ศีล  10  กับศีล  227  (โดยไมไดกลาวถึงศีลของภิกษุณีที่มี  311  ขอ)  กลาวถึง
องคประกอบของศีลแตละขอ  โดยเนนไปที่ศีล  8  พรอมถึงกลาวโทษของผูลวงละเมิดศีลและผลที่
ไดรับ  โดยเนนไปที่ศีล  5  โดยมีบุคคลเปนตัวอยาง  เชน  นางจิญจมาณวิกา  ผูกลาวตู
พระพุทธเจาดวยคําไมจริง  เปนตน  ตอจากนั้น  ไดกลาวถึงผลของการรักษาศีลและทําใหบุคคล
นั้นไปเกิดบนสวรรค  โดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง  เชน  นางอุตตรา  และฉัตตมาณพ  เปนตน  
ตอนสุดทาย  ไดกลาวถึงศีลของนักบวช  คือ  ศีล  10  กับศีล  227  ขอในแงตางๆ  เชน นาสนังคะ  
10  ขอของสามเณร,  และปาริสุทธิศีล  4  ของนักบวช  เปนตน 

 กลาวถึงเร่ืองสวรรความีอยูจริง  โดยยกสวรรคเปรียบเทียบกับนรก  3  แบบ  คือ  
(1)สวรรคในอกนรกในใจ  คือยามมีความสุขก็คือ  “สวรรค”  ยามมีความทุกขก็คือ  “นรก”  
(2)สวรรคและนรกในโลกนี้  คือมีความเปนอยูสุขสบายและมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกพรอมคือ  
“สวรรค”  แตถามีความเปนอยูแรนแคนฝดเคืองคือ “นรก”  (3)สวรรคและนรกในโลกอ่ืน  มีวิมาน
ใหอยูในโลกหนา  เรียกวา  “สวรรค”  มีขุมนรกใหลงโทษ  เรียกวา  “นรก”  กลาวถึงสวรรค  6  ชั้น  
คือ  (1)จาตุมหาราชิกา  (2)ดาวดึงส  (3)ยามา  (4)ดุสิต  (5)นิมมานรดี  (6)ปรนิมมิตวสวัตดี  
พรอมกับตัวอยางบุคคลที่ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นตางๆ เชน  นางปติปูชิกาไปเกิดบนสวรรคชั้น
ดาวดึงส  เปนตน  ตอนสุดทายกลาวถึงความสุขในสวรรคและปฏิปทาที่ทําใหบุคคลไดไปเกิดบน
สวรรคในแตละชั้นได 

 กามมี  2  ชนิด  คือ  (1)วัตถุกาม  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัสที่นาปรารถนา
นาพอใจ  (2)กิเลสกาม  คือความพอใจ  ความกําหนัดในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  เปนตน  กลาวถึงคุณ
และโทษของกามในแงมุมตางๆ และผูที่ติดอยูในกามเหมือนลิงติดตัง,  อุปมาโทษของกาม  10  
ประการ,  การกําจัดกามดวยไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตลอดจนผูออกบวชเพราะเห็น
โทษของกาม  เชน  นางสุภากัมมารธีตาเถรี  เปนตน   
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 กลาวถึงนักบวชประเภทตางๆ เชน  ปริพาชก  เปนตน   จุดมุงหมายของการบวชและ
อานิสงสการออกบวช  ตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสูงสุด  คือตั้งแตผลธรรมดาทั่วไปจนถึงผลสูงสุดคือถึง
ความส้ินทุกขเขาสูพระนิพพาน  โดยยกเอาสามัญญผลสูตรมากลาวอาง  ตั้งแตข้ันตนคือการไดยก
ฐานะของตัวเองใหสูงข้ึน  ข้ันกลางคือการทําสมาธิจนไดฌาน  4  ข้ันสูงสุดคือ  การไดวิชชา 8,  
กลาวถึงการบวชกายกับใจ  การบวชใจดีกวาการบวชกาย  แตถาจะใหดีที่สุดตองบวชทั้งกายและ
ใจ  โดยเนนถึงการบวชที่แทจริงดวยการงดเวนจากบาปอกุศลและส่ิงชั่วรายตางๆ จนสามารถ
ยกระดับจิตใจใหข้ึนสูระดับสูงได 

 ซึ่งในแตละเลมตั้งแตเลมที่  1-5  นั้น  สวนใหญทานจะกลาวเนนเปนเร่ืองๆ โดย
มุงเนนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ โดยเฉพาะในแงมุมตางๆ เชน  เลมที่  1  กลาวถึงเร่ืองของทาน  ทานก็จะ
กลาวเร่ืองของทานในประเด็นตางๆ เชน  ทานมีกี่ประเภท,  ผลแหงการใหทานไดอะไร  โดยยก
บุคคลมาเปนตัวอยาง  เชน  นายนันทิยะ  หรืออานิสงสแหงการใหทาน    เปนตน  โดยไมมุงเนนให
เชื่อมโยงกับเร่ืองของศีล,  สวนเลมที่  2   กลาวถึงเร่ืองของศีล  ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน  คือทาน
จะกลาวเนนเฉพาะเร่ืองของศีลในแงมุมตางๆ โดยเฉพาะ  เชน  ศีลมีความหมายอยางไร,  ศีลมีกี่
อยาง  โดยมุงเจาะลึกเร่ืองของศีลฆราวาส  คือ  ศีล  5  กับ  ศีล  8  และศีลของนักบวช  คือ  ศีล  
10  กับ  ศีล  227  เปนตน  โดยไมมุงเนนใหเชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองของสวรรค,  สวนเลมที่  3  
กลาวถึงเร่ืองของสวรรค  ทานก็มุงกลาวเนนแตเร่ืองของสวรรคโดยตรง  โดยมุงเนนไปที่สวรรค  6  
ชั้น  และเจาะลึกไปที่สวรรคทั้ง  6  ชั้น  โดยไมมีการเชื่อมโยงกับเร่ืองโทษของกาม,  สวนเลมที่  4  
กลาวถึงเร่ืองโทษของกามนั้น  จะมีความแปลกกวาเลมอ่ืนๆ เพราะถึงแมวาทานจะกลาวเฉพาะ
โทษของกามในแงมุมตางๆ ก็จริง  แตในตอนสุดทายของเลมนี้  ทานจะกลาวถึงโทษของกามโดยมี
การเชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองของการออกจากกาม(การออกบวช)  ซึ่งในเลมนี้ก็มีการเชื่อมโยง
สัมพันธกันอยูระหวางการเห็นโทษของกามและการออกบวช  เพื่อหลีกหนีออกจากกาม,  สวนใน
เลมสุดทาย  คือเลมที่  5  กลาวถึงเร่ืองอานิสงสของการออกบวช  ทานจะมุงเนนถึงเร่ืองของการ
ออกบวชโดยตรง  เชน  การบวชคืออะไร,  นักบวชมีกี่ประเภท,  กลาวถึงเร่ืองประวัติสวนตัวของ
ทานกอนจะเขามาบวชและบวชเขามาแลว  และอานิสงสที่ไดจากการบวช  เปนตน   โดยไมมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองโทษของกาม  แตในตอนสุดทายของเลมนี้  ทานไดกลาวสรุปความ
เชื่อมโยงของทาน  ศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสการออกบวชไวประมาณ  3  บรรทัด
เทานั้น 
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสรุปไดวา         งานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีที่เกี่ยวกับเร่ืองของ
อนุปุพพิกถานั้น  ยังเปนงานเขียนที่มุงเนนเขียนเฉพาะเร่ืองของเนื้อหาในอนุปุพพิกถาที่เจาะจงไป
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ในแตละเร่ืองเทานั้น  ไมไดแสดงไปตามลําดับข้ันตอนตามแนวของอนุปุพพิกถา  ถึงแมจะมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกันบางก็ถ ือไดวานอยมากไมใชเปนการเชื่อมโยงสัมพันธกันโดยตรงตามแนวของ
อนุปุพพิกถา  ที่มุงเนนใหเร่ืองทั้ง  5  เร่ือง  คือ  ทาน  ศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสใน
การออกบวชมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันไปตามลําดับ        
 พระมหาจรัล  การบรรจง (2545)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ  ”เร่ืองการศึกษาเร่ือง
สังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย”  วา  ทาน  หมายถึง  การสละใหปนส่ิงของของตน  เพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน  โดยที่การใหนั้น  ตองเปนการใหที่ไมหวังผลตอบแทนใด  ซี่งมีการแลกเปล่ียนใน
ทํานองคาขาย  ผูใหตองรูจักเลือกให  เลือกผูรับ  เลือกวัตถุทานใหเหมาะสมแกผูรับ  และตั้งเจตนา
ในการใหวา  เพื่อบูชาความดีของผูประพฤติดี  หรือชวยคนยากจนใหพนทุกข  หรือเปนการกระทํา
เพื่อใหเปนประโยชนแกสังคมทั่วไป 
 พระมหาสงา  ไชยวงศ (2541)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองทานในพระพุทธศาสนา” วา  ทาน  แปลวา  การให  การแบงปน  การแสดงออกถึง
ความโอบออมอารีในจิตใจแลว  เจือจานออกมาภายนอกใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวยความ
บริสุทธิใ์จและเต็มใจ  ทานแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  1.การใหวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “อามิส
ทาน”  และ  2.การใหคําแนะนําส่ังสอน  ชี้แนะศิลปวิทยาการตางๆ เรียกวา  “ธรรมทาน”  ซึ่ง
พระพุทธศาสนาถือวามีคุณคามากกวาอามิสทาน  เม่ือกลาวโดยลักษณะแลว  ทานมี  2  ลักษณะ  
คือ  1.ทานที่ใหโดยเจาะจงผูรับ  เรียกวา  “ปาฏิบุคลิกทาน”  และ  2.ทานที่ใหโดยไมเจาะจงผูรับ  
เรียกวา  “สังฆทาน”  สังฆทานนั้นไดรับการยกยองวามีอานิสงสมากที่สุด 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ) (2543)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระครูพิศาลธรรมโกศล(สุพจน  กาฺจนิโก(หลวง
ตาแพรเยื่อไม))”  วา  ทานไดปรับเปล่ียนรูปแบบการเทศนมหาชาติและการเทศนธรรมวัตรตาม
แบบประเพณีโบราณดังกลาวมา  เปนการเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขาสูการปาฐกถา
ธรรม-บรรยายธรรม  อภิปราย  โตวาท ี และการสนทนาธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  นอกจากนี้ยัง
ใชการเผยแผพุทธธรรมผานส่ือมวลชนแขนงตางๆ เชน  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  
นิตยสาร  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  และจัดพิมพหนังสือธรรมะออกเผยแผ  เปนตน  โดยมี
จุดมุงหมาย  คือมุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดหายจากโลภะ  โทสะ  โมหะลงบาง  ผูฟง
ที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขลงบาง  ผูฟงที่มีความประพฤติไมดีอยางใดอยางหนึ่ง  ก็ให  
ลด  ละ  เลิกได  หรือผอนใหคลายลงได  โดยเฉพาะวรรณกรรมเร่ืองส้ัน  ไดสะทอนใหเห็นคานิยม  
และปญหาตางๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจของบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตองตามหลักพุทธ
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ธรรม  และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว  สงเสริมใหเกิด
ความสงบสุขในสังคม  และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเร่ืองตางๆ ที่สังคมไทยยังบกพรอง  รวม
ความวา  ทานมีทั้งศาสตร(ความรู)และศิลป(เทคนิคหรือวิธีการ)  ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธ
ธรรม  ซึ่งทานไดนํามาใชจนเปนเอกลักษณของทาน 

 พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ(พรมพิมพ) (2543)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”  วา  เนื้อหา
พุทธธรรมของพระราชวรมุนีมีจุดเดน  คือมีเนื้อเร่ืองบรรยายธรรมเปนลําดับชั้น  เปนข้ันตอน  แต
ละประเด็นจะมีความรูใหมๆ ใหขบคิดอยูเสมอ  โดยทานใชภาษารวมสมัย  ฟงเขาใจงาย  อธิบาย
พุทธธรรมไดลุมลึก  ชัดเจน  โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมที่ทานนํามาเสนอได  3  
ประเภท  คือ 
 1)  เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม 
 2)  เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 3)  เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 

 พระอุบล  กตปุฺโญ(แกววงษลอม) (2537)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลทีมีตอสังคมไทย”  ไววา  ศีลในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่กําหนด
ข้ึนตามหลักเหตุผลของกฏธรรมชาติที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ  ความประพฤติปฏิบัติ
ประสานตอเนื่องกันโดยตลอดทั้งดานกายและจิตใจ  ความประพฤติในภายนอกทางกายและวาจา
ยอมเร่ิมที่จิตใจกอน  ศีลเปนหลักความประพฤติตอเนื่อง  เปนระบบควบคุมความประพฤติทาง
กาย  วาจาใหมีความเรียบรอยงดงาม  อยูในระเบียบแบบแผนและเปนระบบฝกฝนอบรมกาย  
วาจา  และอาชีวะใหอยูในสภาพพรอมที่จะเปนพื้นฐานของการฝกฝนอบรมจิตและปญญา  ดังนั้น  
ศีลที่มีความจําเปนตอสังคมมาก  ไดแก  ศีล  5  ซึ่งเปนหลักเบื้องตนใหมนุษยตั้งอยูในคุณธรรม  
เม่ือประพฤติปฏิบัติจนเปนปกตินิสัยแลว  ยอมประพฤติปฏิบัติธรรมในระดับที่สูงยิ่งข้ึนได 

 พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรสี่  (2550)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน”       วาการแสดง 
อนุปุพพิกถาเปนวิธีเทศนาธรรมตามแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย  คือส่ังสอนใหเขาใจเร่ืองตางๆ ตาม
ความเปนจริง  โดยเนนรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลเปรียบเทียบกับสมัย
ปจจุบันที่มีความแตกตางกัน         ตอนสุดทายไดกลาวถึงการประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดง 
อนุปุพพิกถากับสังคมไทยในสมัยปจจุบัน  โดยเนนถึงเร่ืองการปฏิบัติทาน  ศีล  ภาวนา  เพื่อให
เหมาะสมกับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนสวนใหญ 
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 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (2544)  ไดทรงอธิบายความสําคัญ
ของทานไวในหนังสือ “ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม”  วา  ความทุกขมี  2  ประการ  คือ  ทุกขทางกาย
และทุกขทางใจ,  อามิสทาน  เปนเคร่ืองแกความทุกขทางกาย  เหมือนอยางเม่ือเราตองการอาหาร  
ผานุงหม  และเม่ือไดส่ิงของเหลานี้มาบริโภคใชสอย  ก็แกความขาดแคลนได  อยางนี้ก็ทําใหมี
ความสุขทางกาย  สวนธรรมทาน  เปนเคร่ืองแกความทุกขทางใจ  เหมือนอยางในขณะที่จิตใจเกิด
ทุกขรอน  เม่ือไดธรรมที่เหมาะสมมาดับทุกข  ก็ทําใหจิตใจเกิดความสุข  ธรรมอยางเดียวเทานั้น
เปนเคร่ืองแกกิเลสและทุจริตได  จึงทําใหเกิดความสุขทางกายไดดวย  เพราะเม่ือคนมีธรรม  พากัน
ละเวนทุจริตตั้งอยูในสุจริต  พากันประกอบอาชีพและการงานตางๆ ดวยความขยันหม่ันเพียร
ในทางที่ชอบก็จะเกิดความสุขสมบูรณโดยทั่วๆ ไป   
 สุนทรียา  สุนทรวิภาต (2529)  ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสําคญัของการบวช
ในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทยในปจจุบัน:ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัด
สุพรรณบุรี”  ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญมีความเขาใจในเร่ืองความสําคัญของการบวชที่
สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาและมองเห็นถึงความสําคัญของการบวชวา  การ
บวชเปนเร่ืองที่มีความสําคัญทั้งตอตัวผูบวชเอง  คือ  การบวชเปนการตอบแทนบุญคุณของบิดา
มารดา  และผูมีพระคุณ  ทั้งยังทําใหผูบวชไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอยางเต็มที่  และ
สามารถนําพระธรรมวินัยตางๆ เหลานั้นมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  และยังชวยสรางนิสัย
ในทางที่ดีงามใหแกตัวผูบวชอีกดวย  นอกจากนั้น  การบวชยังมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  
คือ  การบวชทําใหมีพระภิกษุสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดมา
จนถึงทุกวันนี้ 
 จากการทบทวนหนังสือ  วรรณกรรมและวิทยานิพนธตางๆ ที่ผูวิจัยไดนําเสนอมาใน
วิทยานิพนธฉบับนี้  ก็พอสรุปไดวาหนังสือแตละเลม  สวนใหญจะกลาวไวเฉพาะแตละเร่ืองเทานั้น  
ไมคอยจะกลาวไปในแนวของอนุปุพพิกถา  เชน  เร่ืองพระเจาสิบชาติก็จะเนนเฉพาะแตเนกขัมม
บารมี,  เร่ืองเทวดาก็เนนแตเฉพาะเกี่ยวกับเร่ืองของเทวดาที่เกี่ยวพันกับสวรรค,  เร่ืองของทานก็
เนนเฉพาะแตเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ,  หรือเร่ืองรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะก็เนน
เฉพาะแตเร่ืองรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะของบุคคลนั้นๆ เทานั้น  เชน    การเผยแผของ 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจตฺโต) หรือการเผยแผธรรมะของพระครูพิศาลธรรมโกศล  หรือแมแต
บุคคลที่ทําเร่ืองของอนุปุพพิกถาโดยตรง  เชน  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  ก็กลาวถึง
เร่ืองของอนุปุพพิกถาทั้ง  5  เร่ืองในหนังสือทั้ง  5  เลม  เลมละเร่ือง  แตไมไดมีการเชื่อมโยง
สัมพันธกันตามแนวของอนุปุพพิกถาที่กลาวอยางมีความสัมพันธกันไปตามลําดับ  คงเนนเฉพาะ
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แตละเร่ืองเทานั้น  เชน  ถาพูดถึงเร่ืองของทานก็เนนแตเร่ืองของทานไวในแงมุมตาง ๆ  เปนตน   
หรือพันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี  ที่ทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาโดยตรงก็ตาม  
ก็ไมไดมีการกลาวถึงความสัมพันธกันในหลักธรรมที่อยูในอนุปุพพิกถามากนัก   สวนใหญในงานนี้
จะกลาวถึงการประยุกตใชอนุปุพพิกถาในสังคมไทย  โดยเนนเฉพาะเร่ืองของทาน  ศีล  และ
ภาวนาเทานั้น 
 ดังนั้น  เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดกลาวอางมา   จึงตางกับวิทยานิพนธ
ฉบับนี้ที่มุงศึกษาอนุปุพพิกถาที่สอนไปตามลําดับจากงายไปหายาก หรือตามลําดับข้ันตอน  ซึ่งจะ
ทําใหคนสวนใหญไดมีความเขาใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน    และนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถาใหเหมาะสมกับสถานการณในยุคปจจุบัน 
  

1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 ผูวิจัยมีความเชื่อวา  การศึกษาหลักธรรมเร่ืองอนุปุพพิกถาอยางมีระบบระเบียบแบบ
แผนนั้น  สามารถจะนําบุคคลทั้งหลายเขาไปสูวิถีทางแหงอนุปุพพิกถาตรงตามหลักพุทธธรรม
อยางแนนอนและประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเร่ืองของอนุปุพพิกถานั้น  จะมีประโยชนอยาง
นอยก็  2  ประการ  คือ 
 1)  ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ความหมาย  ความเปนมา  สาระสําคัญ และผลที่
ไดของหลักคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาไดถูกตองตามหลักพุทธธรรมอยางเปนระบบและมีความลึกซึ้ง
มากยิ่งข้ึน 
 2)   ไดแนวทางการประยุกต วิธีสอนเ ร่ืองอนุปุพพิกถาเพื่อใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสังคมปจจุบัน 
 


