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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 คําสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีอยูมากมายหลายประเภท  คําสอนประเภทหนึ่งเปน
คําสอนที่สอนจากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยาก  สอนจากเร่ืองที่เห็นไดงายไปหาเร่ืองที่เห็นไดยาก  
สอนจากเร่ืองที่ทําไดงายไปหาเร่ืองที่ทําไดยาก  ซึ่งคําสอนในลักษณะเชนนี้มีอยูมากมายที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎก  เชน  เร่ืองบุญกิริยาวัตถุ  3           ซึ่งประกอบดวยทานมัย  สีลมัย  และภาวนามัย   
(ที.ปา.  (ไทย)  11/305/269)  เปนการกลาวถึงเร่ืองการทําบุญตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมตั้งแตการ
บริจาคทานเปนข้ันแรก  ข้ันตอมาก็รักษาศีล  และในข้ันสุดทายก็เปนการเจริญภาวนา  ซึ่งการทํา
ลักษณะนี้เปนการทําจากเร่ืองที่งายไปหาเร่ืองที่ยากที่สุด  หรือแมแตการปฏิบัติก็สอนใหศึกษา
ปฏิบัติไปตามลําดับข้ันตอน  โดยเร่ิมตั้งแตการรักษาศีลคือขอวัตรปฏิบัติตางๆ  เพื่อใหเกิดความ
เรียบรอยสวยงามทางดานกายและวาจา  ข้ันตอมาก็ใหฝกจิตโดยการทําสมาธิ  เพื่อใหจิตเกิด
ความสงบ  และข้ันสุดทายก็ใหฝกปญญา  เพื่อใหเกิดความรูแจงเห็นจริง  ดังที่มีปรากฏในคําสอน
เร่ืองสิกขา  3  ไดแก  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  (ที.ปา.  (ไทย)  11/305/272)    
ซึ่งการสอนในลักษณะเชนนี้อาจจะถือไดวาเปนลักษณะเฉพาะอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
เพราะพระพุทธเจาไดทรงใชวิธีการสอนแบบนี้มาอยางยาวนาน  และผูที่ไดรับการสอนในลักษณะ
เชนนี้มักจะไดรับผลเปนที่นาพอใจเปนอยางมาก  เพราะสามารถทําความเขาใจในคําสอนนั้นได
โดยไมยากเย็นนัก  อีกทั้งยังสามารถนําคําสอนนั้นไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลแกตนเองไดอยาง
แทจริง 
 อีกอยางหนึ่ง  การแสดงธรรมของพระพุทธเจานั้นในแตละคร้ังมีความสมบูรณพรอม
ทั้งศาสตรและศิลป  ดังจะเห็นไดจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาแตละคร้ัง  ทําใหผูฟงสามารถ
บรรลุธรรมได  หรืออยางนอยก็เปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ
เปนที่พึ่ง  แตก็ใชวาทุกคนที่ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคจะเปนเชนนี้เสมอไป  เพราะบางคน
หลังจากไดฟงธรรมอาจจะไมศรัทธาตอพระพุทธองคเลยก็วาได  สาเหตุก็เพราะบุคคลนั้นยังมี
กิเลสอยูในสันดานมากนั่นเอง         ที่เปนเชนนี้เพราะวาพระพุทธเจาทรงมีพระพุทธจักษ ุ หมายถึง  
อินทริยปริยัตตญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือ  รูวา
บุคคลนั้นๆ มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญาแคไหนเพียงใด  มีกิเลสมาก  กิเลสนอย  มี
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ความพรอมที่จะบรรลุธรรมหรือไม  และอาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย  ความมุง
หมาย  สภาพจิตที่นอนอยู  (ที.ม.  (ไทย)  10/69/39,  ขุ.ป.  (ไทย)  31/111/172-173)  พระพุทธ
องคจึงทรงทราบวาบุคคลในโลกนี้มีสติปญญาไมเทากัน  บางคนก็มีสติปญญาดีสามารถฟงธรรม
ของพระพุทธองคมีความเขาใจได  แตบางคนมีสติปญญาไมดีจึงไมสามารถฟงธรรมของพระพุทธ
องคใหเขาใจได  ดวยเหตุนี้เอง  พระพุทธองคจึงไดทรงแยกแยะบุคคลที่จะฟงธรรมของพระพุทธ
องคไว  4  จําพวก  ไดแก  1.อุคฆฏิตัญู  2.วิปจิตัญู  3.เนยยะ  4.ปทปรมะ   
(อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  21/133/202)   
 อรรถกถาไดอธิบายบุคคล  4  เหลาโดยเปรียบเทียบกับดอกบัวไววา   

 1)  อุคฆฏิตัญู  เปรียบเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ 
 2)  วิปจิตัญู  เปรียบเหมือนบัวอยูเสมอน้ําที่จะบานในวันรุงข้ึน    
 3)  เนยยะ  เปรียบเหมือนบัวจมอยูในน้ําที่จะข้ึนมาบานในวันที่  3 
 4)  ปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนน้ํา  ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน  เปน

อาหารของปลาและเตา   
 พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน  ไดทรงเห็น

โดยอาการทั้งปวงวาหมูประชาผูมีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเทานี้  หมูประชาผูมีธุลีในดวงตา
มากมีประมาณเทานี้  และในหมูประชาทั้ง  2  นั้น  อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทานี้   
(ที.ม.อ. (บาลี)  69/64-65,  สารตฺถ.ฎีกา  (บาลี)  3/9/192-193)     

 นอกจากนั้นในคัมภีรปุคคลกถายังไดอธิบายลักษณะของบุคคลทั้ง  4  จําพวกนี้ไววา 
 1)  บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาที่ทานยกหัวขอข้ึนแสดง  บุคคลนี้เรียกวา  “ผู
เปนอุคฆฏิตัญู” 
 2)  บุคคลใดเม่ือเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดารจึงบรรลุธรรม  
บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนวิปจิตัญู” 
 3)  บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือ  โดยการแสดง  การถาม  การมนสิการ
โดยแยบคาย  การเสพ  การคบ  การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร  บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนเนยยะ” 
 4)  บุคคลใดฟงก็มาก  กลาวก็มาก  ทรงจําก็มาก  บอกสอนก็มาก  แตไมไดบรรลุ
ธรรมในชาตินั้น  บุคคลนี้เรียกวา  “ผูเปนปทปรมะ”  (อภิ.ปุ.  (ไทย)  36/148-151/186-187)     
 เพราะเหตุนั้น  ในการเผยแผหลักธรรมคําส่ังสอนโปรดบุคคลโดยทั่วไปที่พอจะมี
วาสนาบารมีที่พอจะบรรลุธรรมของพระพุทธองคได  พระพุทธองคก็ทรงใชหลักการแยกประเภท
บุคคลออกเปน  4  จําพวกดังกลาวแลวจึงทรงแสดงธรรมใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนั้นๆ  
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เพื่อใหเกิดประโยชนแกบุคคลประเภทนั้นๆ มากที่สุด  ที่เปนเชนนี้   เพราะวาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นมีมากมายหลายอยางดวยกัน  พระพุทธองคจึงตองทรงเลือกหลักธรรมมา
แสดงใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทตางๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว  ในบรรดาหลักธรรมที่หลากหลาย
เหลานั้นมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาประเภทหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงมุงสอน เพื่อยกระดับจิตใจ
ของผูประพฤติปฏิบัติใหสูงข้ึนตามลําดับ  จนผูที่ไดรับการสอนนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติตาม
จนถึงความส้ินทุกขไดในที่สุด  โดยพระพุทธเจาทรงมุงสอนจากส่ิงที่งายไปหาส่ิงที่ยาก  ทรงสอน
จากส่ิงที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม  ทรงสอนจากส่ิงที่เขาใจงายไปหาส่ิงที่เขาใจยาก  ซึ่งคําสอน
ดังกลาวนี้ในทางพระพุทธศาสานา  เรียกวา  “อนุปุพพิกถา” (วิ.มหา.  (ไทย)  4/26/32)  คือ  คํา
สอนที่แสดงไปตามลําดับ  ไมขามข้ันตอน  ไมตัดลัดใหขาดใจความ  คําสอนในลักษณะเชนนี้ยอม
สามารถฟอกจิตใจของผูฟงใหสูงยิ่งข้ึนไปตามลําดับได  จนสามารถทําใหผูที่ไดฟงเกิดความเบื่อ
หนายในกามและตั้งตนอยูในศีลธรรมอันงามหรือบางคนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสอาจจะออกบวช  
เพื่อหาทางพนทุกขไปจากสังสารวัฏก็มีปรากฏอยูมากเหมือนกัน  ดังมีหลักฐานที่ปรากฏวา
พระพุทธเจาไดทรงแสดงคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาแกบุคคลหลายประเภทดวยกัน  ซึ่งสวนใหญจะ
เปนคฤหัสถหรือฆราวาส(ผูครองเรือน)เสียเปนสวนมาก  ตัวอยางทีเ่ปนคฤหัสถ เชน  ยสะกุลบุตร,
บิดามารดาและภรรยาเกาของยสะกุลบุตร  หรือแมแตทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  และตัวอยางที่ทรง
แสดงแกนักบวชก็มีเชนเดียวกัน  เชน  ทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกดาบส  500  ตน  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  
2/64)  ซึ่งหลังจากที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงอนุปุพพิกถาจบลงแลวทุกคร้ัง  และทรงเห็นวาบุคคล
เหลานั้นเปนผูที่มีจิตออนโยน  ปราศจากนิวรณ  เบิกบานผองใสแลว  พระพุทธองคก็จะทรง
ประกาศหลักธรรมอีกชุดหนึ่งที่เรียกวา  “สามุกกังสิกธรรมเทศนา”  (วิ.มหา. (ไทย)  4/26/33)  
หมายถึง  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลายทรงยกข้ึนแสดงเอง เปนหลักธรรมที่พระองคทรง
ตรัสรูดวยพระองคเอง  ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ  ไมทั่วไปแกผูอ่ืน  คือมิไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน  
ทรงตรัสรูดวยลําพังพระองคเองกอนใครในโลก  คือ  อริยสัจ  4  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  
เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลง  ก็จะทําใหผูฟงเหลานั้น  สวนใหญจะไดดวงตาเห็นธรรม
หรือบรรลุมรรคผลเกือบทั้งส้ิน 
 หลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในอนุปุพพิกถาไดทรงแสดงไปตามลําดับจาก
งายไปหายากมี  5  ประการ  คือ 
  1)  ทานกถา  กลาวถึงเร่ืองการใหทาน 
  2)  สีลกถา  กลาวถึงเร่ืองการรักษาศีล 
  3)  สัคคกถา  กลาวถึงเร่ืองของสวรรค 
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  4)  กามาทีนวกถา  กลาวถึงโทษของกาม 
  5)  เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวถึงอานิสงสแหงการออกจากกาม   
        (วิ.มหา.  (ไทย)  5/242/4) 
 เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาจบลงแลว  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงอริยสัจ  
4  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค   ซึ่งเปนวิธีการออกจากกามตออีกจนจบ  ซึ่งการแสดงธรรม
เชนนี้  พระพุทธองคทรงมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหผูฟงไดบรรลุมรรคผลในที่สุด 
 อนุปุพพิกถานั้นถือไดวาเปนธรรมหมวดแรกที่พระพุทธเจาทรงนํามาแสดงแกคฤหัสถ
คือยสะกุลบุตรเปนบุคคลแรกและทรงแสดงแกคฤหัสถอีกหลายทาน  สวนใหญพระพุทธเจาจะทรง
แสดงอนุปุพพิกถาแกคฤหัสถเปนสวนมาก  และไมพบวาทรงสอนพระภิกษุ  ที่เปนเชนนี้  ก็
เพราะวาอนุปุพพิกถานั้น  เปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อฟอกอัธยาศัยของ
บุคคลผูฟงซึ่งยังติดอยูในกามคุณใหมีความประณีตข้ึนไปโดยลําดับ  ถาหากวาผูฟงสามารถที่จะ
ชําระจิตใจของตนใหเบาบางลงไปได  ตามที่ทรงแสดงแลว  ตอไปก็จะทรงแสดงอริยสัจ  4  ธรรมะ
ทั้ง  9  ขอนี้  จึงเรียกวา  พหุลานุศาสนี  คือพระธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงมากที่สุด  เนื่องจาก
เปนการคอยๆ ขัดเกลาจิตใจของผูฟงไปโดยลําดับ  แตวาเวลาแสดงจริง ๆ นั้น  ไมจําเปนตองแสดง
ครบหมดทั้ง  5  ขอเสมอไป  ผูฟงสามารถจะเรียนรูประพฤติปฏิบัติไดในระดับใด  ก็จะทรงแสดงไป
ในระดับนั้น  (พระโสภณคณาภรณ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  2529,  น.  265) 
 เร่ืองของอนุปุพพิกถาที่มีปรากฏในพระไตรปฎกนั้น  พระธรรมสังคาหกาจารย  คือ  
อาจารยผูสังคายนาพระธรรมวินัยไดอธิบายความหมายของแตละขอไวส้ันมากเหลือเกิน  ทั้งไมได
ยกตัวอยางหรือนิทานมาประกอบไวใหเปนตัวอยางอีกดวย  ที่เปนเชนนี้  เพราะทานทั้งหลาย
เหลานั้นคงคิดวา  ความหมายของหลักธรรมทั้ง  5  ประการนี้  คงจะทําความเขาใจไดไมยากนักใน
สมัยของทาน  อีกอยางหนึ่งหลักธรรมอนุปุพพิกถาแตละขอนี้ก็ลวนแตปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ 
เปนอันมากแลว  การอธิบายความของหลักธรรมแตละขอในรูปแบบอนุปุพพิกถาอยางละเอียดจึง
ไมปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา  
 นอกจากนั้นในปจจุบันนี้การแสดงธรรมของพระสงฆสวนใหญ    ก็ไมไดแสดงธรรม
ไปตามแนวของหลักอนปุุพพิกถา  กลาวคือผูแสดงธรรมแสดงตามใจของผูแสดง  บางกแ็สดงธรรม
ข้ันสูงเกินไปจนทําใหผูฟงสวนใหญไมเขาใจ  บางก็แสดงธรรมข้ันพื้นฐานอยางเดียวโดยไมยอมที่
จะพัฒนาคําสอนใหสูงข้ึนไปตามลําดับ  เชน  สอนเร่ืองธรรมะที่ไดจากสุนัข  เชน  สุนัขไมเคยฆา
ตัวตาย  เพราะสุนัขไมเคยอกหัก    (พระมหากิตติศักดิ์  โคตมสิสฺโส, 2546, น. 39)  หรือวัด
พระธรรมกายที่มุงสอนเนนใหคนทําบุญโดยเฉพาะทานใหมาก ๆ โดยพระภิกษุที่เทศนก็จะเนน
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กลาวเฉพาะเร่ืองของทานอยางเดียวในแงมุมตาง ๆ   แตไมไดมุงใหออกบวช  หรือบวชก็ไมได
มุงเนนใหเห็นโทษของกามมากนัก  ดังการแสดงธรรมของพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว)  
ซึ่งไดกลาวไวในการบรรยายหัวขอของหัวใจสําคัญของการสืบทอดพระพุทธศาสนา  ไวตอนหนึ่งวา  
“ใหทานหนัก ๆ เขา ใจยิ่งผองใสข้ึน  จนกระทั่งเห็นบุญเปนสายเกิดข้ึนในใจเขาแลวไมมีหลุด
ออกมาอีก อยางนี้จึงเรียกวาเขาไปอยูในใจ” (พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว), 2547, น. 9) 
หรือสํานักสันติอโศกที่สอนเนนเฉพาะแตเร่ืองของศีลเทานั้น  โดยไมใหความสําคัญแกเร่ืองอ่ืนมาก
นัก  เชน  กลาววาศีลเปนหลักสําคัญสูงสุดและก็เพราะศีลนี้จริง ๆ เปนหลักการเปนองคประกอบ
ในการปฏิบัติทั่วไป  สําหรับคนทั่วไป ตองปฏิบัติศีล จึงจะทําใหบุคคลผูประพฤติธรรมบรรลุธรรม  
(ชาวอโศก, 2545, น. 11-12)   
 จากตัวอยางทั้ง  3  เร่ืองนี้จะเห็นไดวามีความแตกตางกัน  อยางเร่ืองที่หนึ่งก็มุงสอน
ธรรมะแคพื้นฐานเทานั้น  และสามารถทําความเขาใจไดงาย  คือสุนัขไมเคยคิดฆาตัวตาย แตคน
กลับคิดจะฆาตัวตาย  สวนเร่ืองที่สองวัดพระธรรมกายก็พูดเนนเฉพาะแตเร่ืองของทานมาก
จนเกินไป  จนไมใหความสําคัญแกเร่ืองอ่ืน  สวนเร่ืองที่สามสํานักสันติอโศกก็พูดเนนเฉพาะแต
เร่ืองของศีล  โดยสํานักนี้ใหความสําคัญแกศีลมากเปนพิเศษ  จนไมคอยสนใจในหลักธรรมอ่ืนๆ 
จนทําใหคนสวนใหญติดอยูแคในเร่ืองของศีลและไมยอมพัฒนาการประพฤติปฏิบัติธรรมใหสูง
ยิ่งข้ึนไปในข้ันสมาธิ  และปญญาไปตามลําดับข้ันตอนของการปฏิบัตธิรรม 

 ปญหาเหลานี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนในสมัยปจจุบันไมเขาใจหลักธรรมหรือไม
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึนมาได  ก็เพราะวาไมไดฟงธรรมไปตามลําดับ
ข้ันตอน  การแสดงธรรมของพระสงฆในปจจุบัน  ถึงแมผูแสดงธรรมจะไมมีคุณสมบัติเหมือนกับ
พระพุทธเจาก็ตามที  แตพระสงฆเหลานั้นก็ควรแสดงธรรมไปตามพุทธวิธีที่พระพุทธเจาไดทรงวาง
แบบอยางเอาไวบาง  เพราะเปนการสอนที่ไดผลดีแบบหนึ่ง   

 อนึ่ง  ในสมัยปจจุบันนี้  แมจะมีการสอนอนุปุพพิกถาอยูบาง  แตพระสงฆสวนใหญ
ยังใชรูปแบบหรือเนื้อหาเดิม ๆ เหมือนกับในสมัยพุทธกาล  โดยไมไดปรับใหเขากับยุคสมัยจึงทําให
การเผยแผไมไดผลอยางที่ควรเปน  เพราะเหตุนั้น  ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา  อนุปุพพิกถาเปน
หลักธรรมที่ใหคุณคาแกการศึกษาปฏิบัติเปนอันมาก  เพราะเปนการเร่ิมตนดวยหลักธรรมข้ัน
พื้นฐานของชีวิต  คือ  การใหทานไปจนถึงข้ันสูงคือการออกบวช  เพื่อหาทางพนทุกขที่แทจริงใหกับ
ชีวิต  โดยหลักธรรมแตละขอก็มุงหมายที่จะฟอกจิตใจของผูฟงหรือผูอานใหพัฒนาใหสูงข้ึน
ตามลําดับ   
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 ดังนั้น   เพื่ อใหพุทธศาสนิกชนโดยทั่ วไปหรือผูที่ ยัง ใหม   และไมคอย รูจัก
พระพุทธศาสนา  ไดทราบเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาอยางถูกตองในทุกแงทุกมุมและจะได
นําไปปฏิบัติใหเกิดผลแกตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคมอยางแทจริง  และพระสงฆหรือผูที่จะแสดงธรรม
เร่ืองอนุปุพพิกถาสามารถนําไปประยุกตใชในการเผยแผหลักธรรมดังกลาวใหมีความแพรหลาย
ยิ่งๆ ข้ึนไป  จงึเห็นควรที่จะศึกษาเร่ืองอนุปุพพิกถาอยางลึกซึ้งและหาแนวทางการประยุกตใชคํา
สอนนี้ใหเหมาะกับยุคสมัยปจจุบัน 

 
1.1 วัตถุประสงคในการวิจัย 

 
 การทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่พอสรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 
 1.2.1  เพื่อศึกษาวิเคราะหความหมาย  ความเปนมา สาระสําคัญ  และผลที่ไดของ
หลักคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา   
 1.2.2  เพื่อนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา  เพื่อใชในการเผย
แผใหเขากับสังคมปจจุบัน 
 

1.2 ขอบเขตในการวิจัย 
 
 ศึกษาเร่ืองอนุปุพพิกถาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎก อรรถกถา และ
ฎีกา รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับอนุปุพพิกถาของนักวิชาการสมัยใหมที่ปรากฏในหนังสือ บทความ 
และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ   
 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary  research)  โดยเปนการศึกษา
คนควาขอมูลในชั้นปฐมภูมิ  คือพระไตรปฎก  และขอมูลทุติยภูมิ  เชน  อรรถกถาและเอกสารตางๆ 
ซึ่งมีวิธีการคนหาขอมูลดังตอไปนี้ 
 1)  รวบรวมขอมูลซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองอนุปุพพิกถาจากสถานที่ตางๆ เชน 
  (1)  สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  (2)  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (3)  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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  (4)  หอสมุดแหงชาต ิ
  (5)  อินเตอรเน็ต 
  (6)  ส่ือตางๆ เชน  หนังสือพิมพ  เปนตน   
 2)  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดมาเรียบเรียงจัดหมวดหมูและวิเคราะห  

 3)  สรุปผลการวิเคราะห พรอมทั้งเขียนรายงานการวิจัย 
 

1.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 เทพพร  มังธานี (2543)  ไดกลาวไวในหนังสือ “พระเจาสิบชาติ”  วา  การที่จะ
บําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดอยางแทจริง  จะตองอาศัยปญญาพิจารณาเห็นโทษของการอยูครองเรือน
อยางลึกซึ้ง  ดังที่พระเตมียกุมารทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคอยูเปนฆราวาสตอไป  ก็ตองทํา
บาปอยางหลีกเล่ียงไมได  โดยเฉพาะถาอยูในฐานะกษัตริย  ซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตของประชาชนทั้ง
เมืองแลว  ยิ่งจะมีโอกาสไดทําบาปมาก  เพราะหนาที่บังคับ  ดังนั้น  มีหนทางเดียวที่จะออกจาก
บาปเชิงโครงสรางดังกลาวได  คือ  การออกบวชเสีย 

 พระครูวินัยธรสุเทพ  อกิฺจโน (ทับทิมเทศ) (2539)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ
เ ร่ือง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเ ร่ือง เทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ว า  เทวดาใน
พระพุทธศาสนาที่มีหลักความสัมพันธเชื่อมโยงกับความประพฤติปฏิบัติที่ประสานตอเนื่องกันกับ
มนุษย  เพราะมนุษยภูมิถือเปนเกณฑหรือเปนแดนแหงพฤติกรรมที่ชักนําสูภพภูมิทั้ง  3  คือ  
อบายภูมิ  มนุษยภูมิ  และเทวภูมิ  เทวดาที่อยูในสวรรคจึงมีคติที่สืบเนื่องมาจากกรรมหรือการ
กระทํา  และยังตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏ  สวรรคเปนสถานที่แหงความสุขของเทวดาผูที่
เพียบพรอมดวยกามคุณอันประณีต  มีความรุงเรืองดวยอานุภาพแหงบุญที่ไดทําไวเม่ือคร้ังเปน
มนุษย  เปนบุคคลจําพวกเลนสนุกสนาน  ดําเนินไปในอากาศ  มีความงดงามนาชื่นชม  ตองการ
ส่ิงใดก็ไดสมดังที่ตองการ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) (2546-2547)  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  
“อนุปุพพิกถาทีปนี”  ซึ่งแบงเปน 5 เลม คือภาค  1-5  วาดวยเร่ืองการพรรณนาทาน  ศีล  สวรรค  
โทษของกาม  และอานิสงสการออกบวช ตามลําดับ  ไววา  การทําทานจัดเปนบุญอยางหนึ่งและ
ทําไดหลายแบบ  แตกลาวโดยสรุปทําได  3  แบบ  คือ  (1)การใหวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “ทานวัตถุ”  
(2)การใหอภัย  เรียกวา  “อภัยทาน”  (การรักษาศีลก็จัดเขาอยูในขอนี้ดวย  เพราะใหความไมมีเวร
มีภัยแกใครๆ)  (3)การใหความรู  ความเขาใจในเร่ืองตางๆ อยางถูกตองตรงกับความเปนจริง  
เรียกวา  “ธรรมทาน”  การใหทั้ง   3  แบบนี้ก็ยังแยกยอยออกไปได อีก  2  ประการ  คือ  
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(1)ปาฏิบุคลิกทาน  การใหโดยเจาะจง  (2)สังฆทาน  การใหโดยไมเจาะจง  กลาวถึงทานประเภท
ตางๆ เชน  ใหเพราะชอบ  โกรธ  หลง  เปนตน  กลาวถึงผลของทานที่ทําใหบุคคลไปเกิดบนสวรรค
และอานิสงสในการใหทาน  เชน  เปนที่รักของคนทั้งหลาย  และมีชื่อเสียงโดงดัง  เปนตน  และยัง
กลาวถึงการบําเพ็ญทานในรูปแบบตางๆ และผลที่บุคคลนั้นไดรับ  โดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง  
เชน  บัณฑิตสามเณร  และนายนันทิยะ  เปนตน   

 ศีลมีความหมายหลายอยาง  เชน  ทําใหกาย  วาจาสงบเย็น    ศีลมีความสําคัญและ
คุณคาแกชีวิตอยางแทจริง  ศีลเปนเคร่ืองวัดคุณคาของคน  อานิสงสในการรักษาศีล  ศีลมี  2  
อยาง  คือ  (1)ศีลของผูครองเรือน(คฤหัสถ)  ไดแก  ศีล  5  กับศีล  8  (2)ศีลของผูไมครองเรือน
(นักบวช)  ไดแก  ศีล  10  กับศีล  227  (โดยไมไดกลาวถึงศีลของภิกษุณีที่มี  311  ขอ)  กลาวถึง
องคประกอบของศีลแตละขอ  โดยเนนไปที่ศีล  8  พรอมถึงกลาวโทษของผูลวงละเมิดศีลและผลที่
ไดรับ  โดยเนนไปที่ศีล  5  โดยมีบุคคลเปนตัวอยาง  เชน  นางจิญจมาณวิกา  ผูกลาวตู
พระพุทธเจาดวยคําไมจริง  เปนตน  ตอจากนั้น  ไดกลาวถึงผลของการรักษาศีลและทําใหบุคคล
นั้นไปเกิดบนสวรรค  โดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง  เชน  นางอุตตรา  และฉัตตมาณพ  เปนตน  
ตอนสุดทาย  ไดกลาวถึงศีลของนักบวช  คือ  ศีล  10  กับศีล  227  ขอในแงตางๆ  เชน นาสนังคะ  
10  ขอของสามเณร,  และปาริสุทธิศีล  4  ของนักบวช  เปนตน 

 กลาวถึงเร่ืองสวรรความีอยูจริง  โดยยกสวรรคเปรียบเทียบกับนรก  3  แบบ  คือ  
(1)สวรรคในอกนรกในใจ  คือยามมีความสุขก็คือ  “สวรรค”  ยามมีความทุกขก็คือ  “นรก”  
(2)สวรรคและนรกในโลกนี้  คือมีความเปนอยูสุขสบายและมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกพรอมคือ  
“สวรรค”  แตถามีความเปนอยูแรนแคนฝดเคืองคือ “นรก”  (3)สวรรคและนรกในโลกอ่ืน  มีวิมาน
ใหอยูในโลกหนา  เรียกวา  “สวรรค”  มีขุมนรกใหลงโทษ  เรียกวา  “นรก”  กลาวถึงสวรรค  6  ชั้น  
คือ  (1)จาตุมหาราชิกา  (2)ดาวดึงส  (3)ยามา  (4)ดุสิต  (5)นิมมานรดี  (6)ปรนิมมิตวสวัตดี  
พรอมกับตัวอยางบุคคลที่ไดไปเกิดอยูในสวรรคชั้นตางๆ เชน  นางปติปูชิกาไปเกิดบนสวรรคชั้น
ดาวดึงส  เปนตน  ตอนสุดทายกลาวถึงความสุขในสวรรคและปฏิปทาที่ทําใหบุคคลไดไปเกิดบน
สวรรคในแตละชั้นได 

 กามมี  2  ชนิด  คือ  (1)วัตถุกาม  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัสที่นาปรารถนา
นาพอใจ  (2)กิเลสกาม  คือความพอใจ  ความกําหนัดในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  เปนตน  กลาวถึงคุณ
และโทษของกามในแงมุมตางๆ และผูที่ติดอยูในกามเหมือนลิงติดตัง,  อุปมาโทษของกาม  10  
ประการ,  การกําจัดกามดวยไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตลอดจนผูออกบวชเพราะเห็น
โทษของกาม  เชน  นางสุภากัมมารธีตาเถรี  เปนตน   
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 กลาวถึงนักบวชประเภทตางๆ เชน  ปริพาชก  เปนตน   จุดมุงหมายของการบวชและ
อานิสงสการออกบวช  ตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสูงสุด  คือตั้งแตผลธรรมดาทั่วไปจนถึงผลสูงสุดคือถึง
ความส้ินทุกขเขาสูพระนิพพาน  โดยยกเอาสามัญญผลสูตรมากลาวอาง  ตั้งแตข้ันตนคือการไดยก
ฐานะของตัวเองใหสูงข้ึน  ข้ันกลางคือการทําสมาธิจนไดฌาน  4  ข้ันสูงสุดคือ  การไดวิชชา 8,  
กลาวถึงการบวชกายกับใจ  การบวชใจดีกวาการบวชกาย  แตถาจะใหดีที่สุดตองบวชทั้งกายและ
ใจ  โดยเนนถึงการบวชที่แทจริงดวยการงดเวนจากบาปอกุศลและส่ิงชั่วรายตางๆ จนสามารถ
ยกระดับจิตใจใหข้ึนสูระดับสูงได 

 ซึ่งในแตละเลมตั้งแตเลมที่  1-5  นั้น  สวนใหญทานจะกลาวเนนเปนเร่ืองๆ โดย
มุงเนนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ โดยเฉพาะในแงมุมตางๆ เชน  เลมที่  1  กลาวถึงเร่ืองของทาน  ทานก็จะ
กลาวเร่ืองของทานในประเด็นตางๆ เชน  ทานมีกี่ประเภท,  ผลแหงการใหทานไดอะไร  โดยยก
บุคคลมาเปนตัวอยาง  เชน  นายนันทิยะ  หรืออานิสงสแหงการใหทาน    เปนตน  โดยไมมุงเนนให
เชื่อมโยงกับเร่ืองของศีล,  สวนเลมที่  2   กลาวถึงเร่ืองของศีล  ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน  คือทาน
จะกลาวเนนเฉพาะเร่ืองของศีลในแงมุมตางๆ โดยเฉพาะ  เชน  ศีลมีความหมายอยางไร,  ศีลมีกี่
อยาง  โดยมุงเจาะลึกเร่ืองของศีลฆราวาส  คือ  ศีล  5  กับ  ศีล  8  และศีลของนักบวช  คือ  ศีล  
10  กับ  ศีล  227  เปนตน  โดยไมมุงเนนใหเชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองของสวรรค,  สวนเลมที่  3  
กลาวถึงเร่ืองของสวรรค  ทานก็มุงกลาวเนนแตเร่ืองของสวรรคโดยตรง  โดยมุงเนนไปที่สวรรค  6  
ชั้น  และเจาะลึกไปที่สวรรคทั้ง  6  ชั้น  โดยไมมีการเชื่อมโยงกับเร่ืองโทษของกาม,  สวนเลมที่  4  
กลาวถึงเร่ืองโทษของกามนั้น  จะมีความแปลกกวาเลมอ่ืนๆ เพราะถึงแมวาทานจะกลาวเฉพาะ
โทษของกามในแงมุมตางๆ ก็จริง  แตในตอนสุดทายของเลมนี้  ทานจะกลาวถึงโทษของกามโดยมี
การเชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองของการออกจากกาม(การออกบวช)  ซึ่งในเลมนี้ก็มีการเชื่อมโยง
สัมพันธกันอยูระหวางการเห็นโทษของกามและการออกบวช  เพื่อหลีกหนีออกจากกาม,  สวนใน
เลมสุดทาย  คือเลมที่  5  กลาวถึงเร่ืองอานิสงสของการออกบวช  ทานจะมุงเนนถึงเร่ืองของการ
ออกบวชโดยตรง  เชน  การบวชคืออะไร,  นักบวชมีกี่ประเภท,  กลาวถึงเร่ืองประวัติสวนตัวของ
ทานกอนจะเขามาบวชและบวชเขามาแลว  และอานิสงสที่ไดจากการบวช  เปนตน   โดยไมมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกันกับเร่ืองโทษของกาม  แตในตอนสุดทายของเลมนี้  ทานไดกลาวสรุปความ
เชื่อมโยงของทาน  ศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสการออกบวชไวประมาณ  3  บรรทัด
เทานั้น 
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสรุปไดวา         งานเขียนของพระธรรมวิสุทธิกวีที่เกี่ยวกับเร่ืองของ
อนุปุพพิกถานั้น  ยังเปนงานเขียนที่มุงเนนเขียนเฉพาะเร่ืองของเนื้อหาในอนุปุพพิกถาที่เจาะจงไป
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ในแตละเร่ืองเทานั้น  ไมไดแสดงไปตามลําดับข้ันตอนตามแนวของอนุปุพพิกถา  ถึงแมจะมีการ
เชื่อมโยงสัมพันธกันบางก็ถ ือไดวานอยมากไมใชเปนการเชื่อมโยงสัมพันธกันโดยตรงตามแนวของ
อนุปุพพิกถา  ที่มุงเนนใหเร่ืองทั้ง  5  เร่ือง  คือ  ทาน  ศีล  สวรรค  โทษของกาม  และอานิสงสใน
การออกบวชมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันไปตามลําดับ        
 พระมหาจรัล  การบรรจง (2545)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ  ”เร่ืองการศึกษาเร่ือง
สังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย”  วา  ทาน  หมายถึง  การสละใหปนส่ิงของของตน  เพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน  โดยที่การใหนั้น  ตองเปนการใหที่ไมหวังผลตอบแทนใด  ซี่งมีการแลกเปล่ียนใน
ทํานองคาขาย  ผูใหตองรูจักเลือกให  เลือกผูรับ  เลือกวัตถุทานใหเหมาะสมแกผูรับ  และตั้งเจตนา
ในการใหวา  เพื่อบูชาความดีของผูประพฤติดี  หรือชวยคนยากจนใหพนทุกข  หรือเปนการกระทํา
เพื่อใหเปนประโยชนแกสังคมทั่วไป 
 พระมหาสงา  ไชยวงศ (2541)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองทานในพระพุทธศาสนา” วา  ทาน  แปลวา  การให  การแบงปน  การแสดงออกถึง
ความโอบออมอารีในจิตใจแลว  เจือจานออกมาภายนอกใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวยความ
บริสุทธิใ์จและเต็มใจ  ทานแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  1.การใหวัตถุส่ิงของ  เรียกวา  “อามิส
ทาน”  และ  2.การใหคําแนะนําส่ังสอน  ชี้แนะศิลปวิทยาการตางๆ เรียกวา  “ธรรมทาน”  ซึ่ง
พระพุทธศาสนาถือวามีคุณคามากกวาอามิสทาน  เม่ือกลาวโดยลักษณะแลว  ทานมี  2  ลักษณะ  
คือ  1.ทานที่ใหโดยเจาะจงผูรับ  เรียกวา  “ปาฏิบุคลิกทาน”  และ  2.ทานที่ใหโดยไมเจาะจงผูรับ  
เรียกวา  “สังฆทาน”  สังฆทานนั้นไดรับการยกยองวามีอานิสงสมากที่สุด 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ) (2543)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระครูพิศาลธรรมโกศล(สุพจน  กาฺจนิโก(หลวง
ตาแพรเยื่อไม))”  วา  ทานไดปรับเปล่ียนรูปแบบการเทศนมหาชาติและการเทศนธรรมวัตรตาม
แบบประเพณีโบราณดังกลาวมา  เปนการเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขาสูการปาฐกถา
ธรรม-บรรยายธรรม  อภิปราย  โตวาท ี และการสนทนาธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  นอกจากนี้ยัง
ใชการเผยแผพุทธธรรมผานส่ือมวลชนแขนงตางๆ เชน  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  
นิตยสาร  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  และจัดพิมพหนังสือธรรมะออกเผยแผ  เปนตน  โดยมี
จุดมุงหมาย  คือมุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดหายจากโลภะ  โทสะ  โมหะลงบาง  ผูฟง
ที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขลงบาง  ผูฟงที่มีความประพฤติไมดีอยางใดอยางหนึ่ง  ก็ให  
ลด  ละ  เลิกได  หรือผอนใหคลายลงได  โดยเฉพาะวรรณกรรมเร่ืองส้ัน  ไดสะทอนใหเห็นคานิยม  
และปญหาตางๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจของบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตองตามหลักพุทธ
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ธรรม  และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว  สงเสริมใหเกิด
ความสงบสุขในสังคม  และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเร่ืองตางๆ ที่สังคมไทยยังบกพรอง  รวม
ความวา  ทานมีทั้งศาสตร(ความรู)และศิลป(เทคนิคหรือวิธีการ)  ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธ
ธรรม  ซึ่งทานไดนํามาใชจนเปนเอกลักษณของทาน 

 พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ(พรมพิมพ) (2543)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”  วา  เนื้อหา
พุทธธรรมของพระราชวรมุนีมีจุดเดน  คือมีเนื้อเร่ืองบรรยายธรรมเปนลําดับชั้น  เปนข้ันตอน  แต
ละประเด็นจะมีความรูใหมๆ ใหขบคิดอยูเสมอ  โดยทานใชภาษารวมสมัย  ฟงเขาใจงาย  อธิบาย
พุทธธรรมไดลุมลึก  ชัดเจน  โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมที่ทานนํามาเสนอได  3  
ประเภท  คือ 
 1)  เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม 
 2)  เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 3)  เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 

 พระอุบล  กตปฺุโญ(แกววงษลอม) (2537)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลทีมีตอสังคมไทย”  ไววา  ศีลในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่กําหนด
ข้ึนตามหลักเหตุผลของกฏธรรมชาติที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ  ความประพฤติปฏิบัติ
ประสานตอเนื่องกันโดยตลอดทั้งดานกายและจิตใจ  ความประพฤติในภายนอกทางกายและวาจา
ยอมเร่ิมที่จิตใจกอน  ศีลเปนหลักความประพฤติตอเนื่อง  เปนระบบควบคุมความประพฤติทาง
กาย  วาจาใหมีความเรียบรอยงดงาม  อยูในระเบียบแบบแผนและเปนระบบฝกฝนอบรมกาย  
วาจา  และอาชีวะใหอยูในสภาพพรอมที่จะเปนพื้นฐานของการฝกฝนอบรมจิตและปญญา  ดังนั้น  
ศีลที่มีความจําเปนตอสังคมมาก  ไดแก  ศีล  5  ซึ่งเปนหลักเบื้องตนใหมนุษยตั้งอยูในคุณธรรม  
เม่ือประพฤติปฏิบัติจนเปนปกตินิสัยแลว  ยอมประพฤติปฏิบัติธรรมในระดับที่สูงยิ่งข้ึนได 

 พันจาอากาศเอกอภิชาติ  พรสี่  (2550)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน”       วาการแสดง 
อนุปุพพิกถาเปนวิธีเทศนาธรรมตามแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย  คือส่ังสอนใหเขาใจเร่ืองตางๆ ตาม
ความเปนจริง  โดยเนนรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลเปรียบเทียบกับสมัย
ปจจุบันที่มีความแตกตางกัน         ตอนสุดทายไดกลาวถึงการประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดง 
อนุปุพพิกถากับสังคมไทยในสมัยปจจุบัน  โดยเนนถึงเร่ืองการปฏิบัติทาน  ศีล  ภาวนา  เพื่อให
เหมาะสมกับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนสวนใหญ 
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 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (2544)  ไดทรงอธิบายความสําคัญ
ของทานไวในหนังสือ “ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม”  วา  ความทุกขมี  2  ประการ  คือ  ทุกขทางกาย
และทุกขทางใจ,  อามิสทาน  เปนเคร่ืองแกความทุกขทางกาย  เหมือนอยางเม่ือเราตองการอาหาร  
ผานุงหม  และเม่ือไดส่ิงของเหลานี้มาบริโภคใชสอย  ก็แกความขาดแคลนได  อยางนี้ก็ทําใหมี
ความสุขทางกาย  สวนธรรมทาน  เปนเคร่ืองแกความทุกขทางใจ  เหมือนอยางในขณะที่จิตใจเกิด
ทุกขรอน  เม่ือไดธรรมที่เหมาะสมมาดับทุกข  ก็ทําใหจิตใจเกิดความสุข  ธรรมอยางเดียวเทานั้น
เปนเคร่ืองแกกิเลสและทุจริตได  จึงทําใหเกิดความสุขทางกายไดดวย  เพราะเม่ือคนมีธรรม  พากัน
ละเวนทุจริตตั้งอยูในสุจริต  พากันประกอบอาชีพและการงานตางๆ ดวยความขยันหม่ันเพียร
ในทางที่ชอบก็จะเกิดความสุขสมบูรณโดยทั่วๆ ไป   
 สุนทรียา  สุนทรวิภาต (2529)  ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสําคญัของการบวช
ในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทยในปจจุบัน:ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัด
สุพรรณบุรี”  ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญมีความเขาใจในเร่ืองความสําคัญของการบวชที่
สอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาและมองเห็นถึงความสําคัญของการบวชวา  การ
บวชเปนเร่ืองที่มีความสําคัญทั้งตอตัวผูบวชเอง  คือ  การบวชเปนการตอบแทนบุญคุณของบิดา
มารดา  และผูมีพระคุณ  ทั้งยังทําใหผูบวชไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอยางเต็มที่  และ
สามารถนําพระธรรมวินัยตางๆ เหลานั้นมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  และยังชวยสรางนิสัย
ในทางที่ดีงามใหแกตัวผูบวชอีกดวย  นอกจากนั้น  การบวชยังมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  
คือ  การบวชทําใหมีพระภิกษุสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดมา
จนถึงทุกวันนี้ 
 จากการทบทวนหนังสือ  วรรณกรรมและวิทยานิพนธตางๆ ที่ผูวิจัยไดนําเสนอมาใน
วิทยานิพนธฉบับนี้  ก็พอสรุปไดวาหนังสือแตละเลม  สวนใหญจะกลาวไวเฉพาะแตละเร่ืองเทานั้น  
ไมคอยจะกลาวไปในแนวของอนุปุพพิกถา  เชน  เร่ืองพระเจาสิบชาติก็จะเนนเฉพาะแตเนกขัมม
บารมี,  เร่ืองเทวดาก็เนนแตเฉพาะเกี่ยวกับเร่ืองของเทวดาที่เกี่ยวพันกับสวรรค,  เร่ืองของทานก็
เนนเฉพาะแตเร่ืองของทานในแงมุมตางๆ,  หรือเร่ืองรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะก็เนน
เฉพาะแตเร่ืองรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะของบุคคลนั้นๆ เทานั้น  เชน    การเผยแผของ 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจตฺโต) หรือการเผยแผธรรมะของพระครูพิศาลธรรมโกศล  หรือแมแต
บุคคลที่ทําเร่ืองของอนุปุพพิกถาโดยตรง  เชน  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  ก็กลาวถึง
เร่ืองของอนุปุพพิกถาทั้ง  5  เร่ืองในหนังสือทั้ง  5  เลม  เลมละเร่ือง  แตไมไดมีการเชื่อมโยง
สัมพันธกันตามแนวของอนุปุพพิกถาที่กลาวอยางมีความสัมพันธกันไปตามลําดับ  คงเนนเฉพาะ
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แตละเร่ืองเทานั้น  เชน  ถาพูดถึงเร่ืองของทานก็เนนแตเร่ืองของทานไวในแงมุมตาง ๆ  เปนตน   
หรือพันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี  ที่ทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับเร่ืองของอนุปุพพิกถาโดยตรงก็ตาม  
ก็ไมไดมีการกลาวถึงความสัมพันธกันในหลักธรรมที่อยูในอนุปุพพิกถามากนัก   สวนใหญในงานนี้
จะกลาวถึงการประยุกตใชอนุปุพพิกถาในสังคมไทย  โดยเนนเฉพาะเร่ืองของทาน  ศีล  และ
ภาวนาเทานั้น 
 ดังนั้น  เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดกลาวอางมา   จึงตางกับวิทยานิพนธ
ฉบับนี้ที่มุงศึกษาอนุปุพพิกถาที่สอนไปตามลําดับจากงายไปหายาก หรือตามลําดับข้ันตอน  ซึ่งจะ
ทําใหคนสวนใหญไดมีความเขาใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน    และนําเสนอแนวทางการประยุกตวิธีสอน
อนุปุพพิกถาใหเหมาะสมกับสถานการณในยุคปจจุบัน 
  

1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 ผูวิจัยมีความเชื่อวา  การศึกษาหลักธรรมเร่ืองอนุปุพพิกถาอยางมีระบบระเบียบแบบ
แผนนั้น  สามารถจะนําบุคคลทั้งหลายเขาไปสูวิถีทางแหงอนุปุพพิกถาตรงตามหลักพุทธธรรม
อยางแนนอนและประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเร่ืองของอนุปุพพิกถานั้น  จะมีประโยชนอยาง
นอยก็  2  ประการ  คือ 
 1)  ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ความหมาย  ความเปนมา  สาระสําคัญ และผลที่
ไดของหลักคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาไดถูกตองตามหลักพุทธธรรมอยางเปนระบบและมีความลึกซึ้ง
มากยิ่งข้ึน 
 2)   ไดแนวทางการประยุกต วิธีสอนเ ร่ืองอนุปุพพิกถาเพื่อใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสังคมปจจุบัน 
 


