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บทคัดยอ 
 

       วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย  ความเปนมา  เนื้อหา
สาระสําคัญ  และแนวทางการประยุกตหลักคําสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา  เพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถนําไปแกไขปญหาของตนเองและปญหาสังคมในยุคปจจุบัน
ได 
 จากการศึกษาพบวา  อนุปุพพิกถา  หมายถึง  คําสอนที่เรียงลําดับ  มี  5  ประการ  
คือทานกถา   สีลกถา  สัคคกถา  กามาทีนวกถา  และเนกขัมมานิสังสกถา ซึ่งมีความสัมพันธกัน
ดังนี้ทาน ไดแกการให หรือการเสียสละทั้งในดานวัตถุส่ิงของและความรู ซึ่งเปนการเอ้ือเฟอตอ
ผูอ่ืนเม่ือรวมกับศีลอันไดแกการงดเวนจากการละเมิดในชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน ทําใหบุคคลได
สวรรคอันไดแกโลกที่สมบูรณดวยกามคุณหลังตาย หรือการมีกามสุข อยางไรก็ตาม สวรรคหรือ
กามมีโทษตามมาดวย ไดแกโทษและทุกขที่เกิดจากการเสพกาม ดังนั้น การออกบวชหรือการออก
จากกามจึงไดอานิสงสหรือประโยชนเปนอยางมาก 
 ตามหลักฐานในพระไตรปฎก อนุปุพพิกถาเปนคําสอนที่พระพุทธเจานิยมตรัสสอน
ดวยพระองคเองโดยมักจะลงทายดวยการสอนอริยสัจ 4 สวนพระสาวกมีพระมหาโมคคัลลานะ
องคเดียวที่สอนอนุปุพพิกถา แตไมปรากฏวา เนื้อหาของอนุปุพพิกถาที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปน
อยางไร ถึงกระนั้นก็ตาม เนื่องจากอนุปุพพิกถาตรัสแกผูฟงที่เปนคฤหัสถทั้งหมดและเนื้อหาตาม
หัวขอธรรมที่ทรงสอนก็ดูจะสอนใหผูฟงเห็นโทษในกามคุณและออกบวชหรือออกจากกาม ดังนั้น 
เนื้อหาของคําสอนทั้ง 5 เร่ืองนี้นาจะเนนคําสอนระดับพื้นฐานที่เหมาะกับคฤหัสถ 
 อนึ่ง เนื่องจากปจจุบันผูแสดงธรรมไมไดแสดงธรรมตามแนวของอนุปุพพิกถา และ
ไมไดมีความสามารถเหมือนพระพุทธเจาหรือพระอริยบุคคล ผูฟงก็ขาดความสนใจเพราะถูก
ครอบงําดวยวัตถุนิยม อีกทั้งเนื้อหาของคําสอนตาง  ๆ ในอนุปุพพิกถาตามที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พระพทุธศาสนาบางสวนก็อาจจะไมเขากับสถานการณในยุคปจจุบัน  แมวิธีสอนอนุปุพพิกถาจะ
ยังสามารถนํามาใชไดอยู  จึงควรมีการประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจาและเนื้อหาคํา
สอนเหลานั้นใหทันสมัยเขากันไดกับเหตุการณในยุคปจจุบัน  เพื่อประโยชนแกการเผยแผ
พระพทุธศาสนาใหเกิดประโยชนแกสังคม 
 การประยุกตวิธีสอนอนุปุพพิกถาที่สําคัญคือการสอนเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
คือจากเร่ืองที่เขาใจงายหรือทําไดงาย เชน จากเร่ืองทานที่ทํากันโดยทั่วไปไปหาเร่ืองศีลที่ทําไดยาก
กวา โดยใหมีความสัมพันธกันเปนลําดับ เชน จากทานและศีลที่เปนเหตุไปหาสวรรคที่เปนผล และ
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การสอนโดยใชศิลปะในการพูดรวมทั้งการใชเคร่ืองมือสมัยใหมอยางคอมพิวเตอรมาชวยในการ
สอน สวนเนื้อหาคําสอนก็สามารถนําเหตุการณสมัยใหมมาวิเคราะหใหเห็นวาตรงกับคําสอนใน 
อนุปุพพิกถา  
 


