
 
บทที่ 2 

 

บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหตามแนวพุทธศาสนา 

 

การสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือเปนลักษณะของการสรางกุศลตามความ

เชื่อทางศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศาสนาสอนใหทุกคนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซึ่งกนั

และกันโดยมีวัตถุประสงคคือตองการใหสรรพสัตวทั้งปวงพนจากความทุกข ที่เปนเชนนี้เพราะ

อาศัยเหตุที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางแนวทางไวใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม 

ดังที่พระองคทรงมีปณิธานไวใหสาวกไดปฏิบัติวา “พวกเธอจงเที่ยวจาริก  เพื่อประโยชนและ

ความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและ

มนุษย” (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 4, ขอ 32, น. 25) นี้คือเหตุผลวาทําไมพุทธ

ศาสนาจึงเปนศาสนาแหงการชวยเหลือหรือสงเคราะหประชาชนใหไดประโยชนสุขในการดําเนิน

ชีวิต 

ดังนั้นเมื่อประชาชนยังมีความทุกข ความเดือดรอน จึงเปนภาระหนาที่ที่สถาบันทาง

ศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศาสนาซึ่งเปนสถาบันหลักของสังคมไทยตองทําการอนุเคราะห

สงเคราะหแกประชาชนที่ประสบปญหาโดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

และสังคมจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นและปญหาความไมสามัคคีกันของคนในชาติ ไดทําให

ประชาชนตองประสบกับปญหาความทุกขนานัปการ เชน ปญหาความยากจน ปญหาการขาด

แคลนทรัพยากร ปญหายาเสพติด ปญหาการวางงาน ปญหาครอบครัว ปญหาโรคภัยไขเจ็บ ฯลฯ 

สงผลใหประชาชนมีชีวิตที่ขาดความสุข ครอบครัวขาดความม่ันคงและอบอุน บางคนตองหันไปพึ่ง

ยาเสพติด หรือฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา 

ปญหาอีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ ปญหาการขาดโอกาสทางการดําเนินชีวิตและขาด

โอกาสทางการศึกษาของเด็กจํานวนหนึ่งในสังคมไทย ซึ่งเด็กๆเหลานี้จะเปนผูใหญที่จะชวยพฒันา

ประเทศหรือสรางปญหาใหแกประเทศ ก็อยูที่การวางรากฐานของชีวิตและทางการศึกษาใหแก

พวกเขาในปจจุบัน  ดวยการมองเห็นปญหาดังกลาวอีกทั้งหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาซึ่งมี

คําสอนลวนเปนไปเพื่อการสงเคราะหและแนวปณิธานของพระพุทธองคที่ทรงวางไวใหสาวกได

ปฏิบัติตาม พระสงฆซึ่งเปนกําลังหลักของสถาบันศาสนาจึงไดเขามามีบทบาทในการใหความ

ชวยเหลือประชาชนผูประสบกับความทุกขความเดือดรอน 
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การเขามามีบทบาทดานการใหความชวยเหลือหรือสงเคราะหประชาชนของพระสงฆ

โดยการอาศัยหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาซึ่งเปนหลักธรรมสอนใหผูที่ปฏิบัติตามสามารถ

ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน นอกจากนั้นแลวยังสอนให

ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ซึ่งตรงกับงานสังคมสงเคราะหที่มีลักษณะของการใหความชวยเหลือผู

ประสบปญหาใหสามารถดํารงตนอยูไดในสังคมอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยที่งานทางสังคม

สงเคราะหนั้นมีความเปนวิชาชีพโดยเฉพาะ มีการศึกษาเลาเรียนและวางกรอบการปฏิบัติงาน มี

หลักการ วิธีการที่ใชในการปฏิบัติงานโดยเฉพาะ 

ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยจึงจะทําการศึกษาในสวนที่เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการ

สงเคราะหตามแนวพุทธศาสนา โดยจะศึกษาถึงบทบาทและหลักธรรมเกี่ยวกับการสงเคราะหที่

พระพุทธเจาทรงวางแนวทางไว  ดวยเหตุที่สังคมไทยมีพุทธศาสนาเปนรากฐานการดําเนินชีวิตของ 

คนสวนใหญ การใหการสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือแกประชาชนโดยพระสงฆนั้น นาจะ

ไดนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาใชเปนหลัก โดยในบทนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาในประเด็นตาง ๆ 

ดังกลาวตอไป 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
 

2.1.1 ความหมายและลกัษณะของบทบาท 

 

คําวา  “บทบาท” (Role) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  อธิบายวา  

บทบาท  คือ  การทําทาตามบท,การรําตามบท, โดยปริยายหมายความวา การทําตามหนาที่ที่

กําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 

2546, น. 602)  และมีผูใหคํานิยามไวดังนี้ 

สุพัตรา สุภาพ ไดใหความหมายวา  บทบาท  หมายถึง  การปฏิบัติตามสิทธิและ

หนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง) บุคคลที่มีสถานภาพตาง ๆ อาจจะมีบทบาทตาง ๆ กันออกไปและ

ทั้งบทบาททั้งสถานภาพก็เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ ยิ่งสังคมซับซอนมากขึ้นเทาไร บทบาทยิ่ง

จะแตกตางไปมากเทานั้น  เพราะบางบทบาทคนธรรมดาสามัญปฏิบัติไดแตบางบทบาทก็ตอง

อาศัยความชํานาญพิเศษที่มีคนเพียงไมกี่คนทําได บุคคลแตละคนมีบทบาทหลายอยางในเวลา

เดียวกัน และบุคคลถูกคาดหวังใหปฏิบัติตามบทบาทตาง ๆ ที่ตนมีอยู จํากัดขอบเขตในการเลือก 

และมีปญหาที่บุคคลจะตองแกไขเอง  แตการปฏิบัติบทบาทหนึ่ง อาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็
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ไดนั่นคือบทบาทที่ขัดแยง  ดังนั้นเราสามารถจะเขาใจพฤติกรรมสวนใหญไดโดยดูจากตําแหนง

ของบุคคลในโครงสรางสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2522, น. 52) 

อานนท อาภาภิรมย  ไดใหความหมายวา  บทบาท  เปนรูปการที่เคลื่อนไหวหรือ

รูปการทางพฤติกรรม มีบทบาททางตําแหนงที่เปน  เชน  บทบาทของนายกรัฐมนตรี และบทบาทที่

ไมมีตําแหนง  เชน  แมบานแสดงบทบาทของนางพยาบาลในเมื่อคนในครอบครัวเจ็บปวย ทั้งที่

ตนเองมิไดเปนพยาบาล เปนตน (อานนท อาภาภิรมย, 2525, น. 53-54) 

พิศวง ธรรมนันทา  ไดใหความหมายไววา บทบาท คือ การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่

ของสถานภาพ  ดังนั้น  บทบาทจึงเปนลักษณะที่ เปลี่ยนแปลงได หรือเปนแงพฤติกรรมของ

สถานภาพ ตัวอยางเชน สามีพึงเลี้ยงดูปกปองคุมครองภรรยา ครูพึงสั่งสอนนักเรียน เปนตน  

(พิศวง ธรรมพันทา, 2523, น. 3)  

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดใหความหมายวา  บทบาท  หมายถึง  การประกอบพฤติกรรม

ตามตําแหนง ซึ่งเปนไปตามความคาดหวังของสังคมหรือตามลักษณะการรับรู หรือตามที่แสดงจริง 

บทบาทเปนผลรวมของสิทธิและหนาที่ เชน บุคคลที่มีตําแหนงเปนครู ก็ตองประกอบพฤติกรรมใน

การสอนและอบรม เมื่อแสดงพฤติกรรมดังกลาวแลวจะเปนไปตามที่สังคมคาดหวังหรือไมก็ได 

(สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2525, น. 58) 

สรุปแนวคิดของบทบาทจากความหมายที่กลาวมา ผูวิจัยสรุปวา บทบาท เปนแบบ

แผน หรือการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอํานาจ หนาที่ สิทธิ ซึ่งจะอยูในขอบเขตของสถานภาพหรือ

ฐานะของตําแหนงทางสังคมที่บุคคลนั้นดํารงอยู ผูใดก็ตามที่เขามีสถานภาพใด สถานภาพหนึ่ง ผู

นั้นยอมถูกคาดหวังวาเปนผูที่ตองกระทําตามบทบาทและตามที่สถานภาพเขากําหนด ทั้งโดย

ตัวเองและคนอ่ืน ๆ เชน ครูกับศิษย  พระสงฆ ซึ่งดํารงสถานภาพเปนพระสงฆก็ตองมีสามัญสํานึก 

และคาดหวังตอบทบาทจริงของตนเอง บุคคลตางๆก็ตองคาดหวังที่จะใหพระสงฆปฏิบัติตาม

บทบาทของทานดวย 

สวนลักษณะของบทบาท สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงบทบาทตามนัยสิทธิและ

หนาที่ตามสถานภาพในการแสดงบทบาทไว 3 ลักษณะ คือ 

1) บทบาทตามความคาดหวัง (Expected Role) เปนบทบาทที่ตองแสดงตามความ

คาดหวังของผูอ่ืน เชน บทบาทของนักเรียนตามความคาดหวังของครู 

2) บทบาทตามลักษณะการรับรู (Perceived Role) เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพ

รับรูวาตนควรจะมีบทบาทอยางไร เชน ครูจะรูตัวเองดีวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 
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3) บทบาทที่แสดงจริง  (Actual Role)  เปนบทบาทหนาที่ที่เจาของสถานภาพแสดง

จริง ซึ่งอาจจะเปนบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง หรือเปนบทบาทที่ตนเองคาดหวัง หรืออาจจะไม

เปนตามที่สังคมคาดหวังและตนเองคาดหวังก็ได (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2523, น. 39) 

สําราญ  ตันเรืองศรี  ไดสรุปถึงลักษณะของบทบาทไว 3 ลักษณะ คือ 

1) บทบาทที่กําหนดไว หรือบทบาทตามอุดมคติ เปนบทบาทที่มีการกําหนดสิทธิและ

หนาที่ของตําแหนงทางสังคมไว 

2) บทบาทที่คาดหวัง เปนบทบาทที่ตองแสดงความคาดหวัง ในขณะเดียวกันเจาของ

สภาพนั้นก็สามารถที่จะรูวาตนเองมีบทบาทอยางไร และสามารถที่คาดหวังตัวเองวา ควรจะแสดง

พฤติกรรมอยางไร ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเหมาะสมที่สังคมคาดหวังและตนเองคาดหวัง 

3) บทบาทที่เปนจริง เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพแสดงจริง ซึ่งอาจเปนบทบาทที่

สังคมคาดหวัง หรือบทบาทที่ตนเองคาดหวัง หรืออาจจะไมเปนบทบาทที่สังคมคาดหวังและตนเอง

คาดหวัง (สําราญ ตันเรืองศรี, 2530, น. 16) 

จากลักษณะของบทบาทที่กลาวขางตน ผูวิจัยสรุปวา ลักษณะการแสดงออกของ

บทบาทมี 3 ลักษณะ คือ 

1) บทบาทตามอุดมคติ เปนบทบาทที่ไดกําหนดไวตามสิทธิและหนาที่ตามตําแหนง

ที่ไดรับ 

2) บทบาทตามความคาดหวัง เปนบทบาทที่ตองแสดงความคาดหวังทั้งเปนความ

คาดหวังของตนเองและของสังคม 

3) บทบาทที่เปนจริง เปนบทบาทที่ทําจริงๆทั้งตามความเชื่อและโอกาสที่จะอํานวย

ใหเกิดการกระทํา 

 

2.2  บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหในพระไตรปฎกและอรรถกถา 

 

ในการศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหนั้น นอกจากจะตองทราบ

ความหมายและลักษณะของบทบาทแลว คําวา “การสงเคราะห” ก็เปนคําหนึ่งที่ตองทราบเชนกัน 

คําวา สงเคราะห มีรากศัพทมาจากภาษาบาลีวา สงฺคห หมายถึง อันสงเคราะห อันถือตาม อัน

รวบรวม อันยอ อันเกื้อกูล อันเอื้อเฟอ อันชวยเหลือ อันอุดหนุน อันรวมเขา อันยนเขา อันสังเขป..

(ป. หลงสมบุญ, 2519, น. 612)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ใหความหมายวา 

หมายถึง การชวยเหลือ การอุดหนุน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2546, น.
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1113) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายวา หมายถึง 1.การชวยเหลือ การ

เอื้อเฟอเกื้อกูล 2.การรวมเขา ยนเขา จัดเขา  (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546, น. 247-248)  

ดังนั้น การสงเคราะห รวมความแลวจึงมีความหมาย คือ การชวยเหลือ แตในทาง

พุทธศาสนา การสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือ มีความหมายกวางกวาความหมายทั่วไป 

คือการสงเคราะหตองเปนการสงเคราะหที่ฉลาดไมงมงาย นอกจากจะเปนการสงเคราะหดวยวัตถุ

ที่จําเปนแลว ยังเปนการสงเคราะหทางจิตใจ ใหผูรับการสงเคราะหเกิดนิสัยที่อยากจะชวยตนเอง 

ไมทําใหผูรับการชวยเหลือเกิดนิสัยที่รอการชวยเหลือจากผูอื่น ดังที่พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไววา 

 

...สงเคราะหเพื่อใหเขาชวยตัวเองได คือ ทําใหเขารูและสามารถที่จะชวยตัวเองได จะ

เปนการสงเคราะหที่มีผลยืนยาวและมีผลจริง ถาจะสงเคราะหตะพึดตะพือมีแตทําให

คนออนแอ สงเคราะหดวยวัตถุมากเกินไปก็ทําใหโงลง จะตองสงเคราะหใหเขาฉลาด

ขึ้น ใหรูวาอะไรเปนอะไร ชีวิตเปนอยางไร เกิดมาทําไม จะตองทําอะไร จะตองใหเขา

ตั้งหนาชวยตนเองกอน เราจะตองชวยเขาใหถูกในการที่จะมีชีวิตอยูในโลกใหสมกบัที่

เปนมนุษยที่ดีในโลก  เพราะฉะนั้นการสงเคราะหทางวัตถุก็ทําไปตามสมควรแตตอง

สงเคราะหใหเกิดความสวางไสวทางวิญญาณ (พุทธทาสภิกขุ, 2525, น. 126-128) 

 

จากความหมาย การสงเคราะหตามพจนานุกรมและจากปราชญทางพุทธศาสนา 

ผูวิจัยสรุปวา การสงเคราะห คือ การชวยเหลือ การอุดหนุน การเอื้อเฟอเกื้อกูล แตการชวยเหลือ

ดังกลาวไมไดเนนการชวยเหลือแตเพียงวัตถุเพียงอยางเดียว แตตองเปนการชวยเหลือใหผูรับการ

ชวยเหลือทางจิตใจใหเกิดปญญาดวย และการชวยเหลือนั้นผูใหการสงเคราะหตองไมสงเคราะห

ใหผูรับการสงเคราะหรอการชวยเหลือโดยไมสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นผูใหการสงเคราะหตอง

อาศัยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนเครื่องมือสงเคราะหเพื่อใหตนมีสัมมาทิฏฐิ จากนั้นจึง

สงเคราะหผูอื่นไดอยางที่เรียกวามีสัมมาทิฏฐิ เมื่อนั้นการสงเคราะหเชนนี้จะเปนการสงเคราะห

ดวยการใชปญญาประกอบ ซึ่งทั้งผูใหการสงเคราะหและผูรับการสงเคราะหก็จะไดรับประโยชน

จากการสงเคราะหไดอยางถูกตอง ทําใหบรรลุจุดหมายของการสงเคราะห คือ ชวยทําใหพึ่งตนเอง

ได ทั้งผูใหการสงเคราะหและรับการสงเคราะหสามารถเปนที่พึ่งของตนเองได คือ ผูใหก็ไม

เบียดเบียนตน เพราะพ่ึงตนเองได สวนผูรับเมื่อไดรับการสงเคราะหก็จะพึ่งตนเองได ไมเปนภาระ

แกคนอื่น 
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จากที่กลาวมาเกี่ยวกับความหมายของการสงเคราะหในทางพุทธศาสนา พระสงฆมี

บทบาทเปนผูใหการสงเคราะหมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งปจจุบัน  เมื่อสืบคนจากคัมภีร

สําคัญของพุทธศาสนา พบวาบทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหประชาชนสมัยพุทธกาลนั้น 

โดยสวนใหญพระสงฆที่มีบทบาทโดดเดนมักจะเปนพระอรหันตหรือพระอัครสาวก ซึ่งมีบทบาทใน

การชวยเหลือพระสัมมาสัมพุทธเจาในการเผยแผพระธรรมคําสอน เพื่อเปนการสงเคราะห

ประชาชนตามสถานที่ตาง ๆ ที่ไดจาริกไปตามปกติอยูแลว  ทั้งนี้กลาวไดวาบทบาทการสงเคราะห

ของพระสงฆนั้นมีพระพุทธเจาเปนแบบอยางที่ทรงทําการสงเคราะหประชาชนเพื่อใหพวกเขาพน

จากความทุกข  โดยที่การเกิดขึ้นของพุทธศาสนามีเปาหมายสําคัญอยูที่การพนทุกข ไมตอง

กลับมาเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอีกตอไป การแนะนําสั่งสอนและการชวยเหลือประชาชน

ตาง ๆ จึงมุงที่การชวยใหเขามีปญญาเกิดดวงตาเห็นธรรมจนสามารถหลุดพนจากความทุกขได 

การพัฒนาปญญาจึงเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  ดวยเหตุผลดังกลาวพระสงฆซึ่งเปนผู

เรียนรูหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและปฏิบัติตามนั้น  ตองมีบทบาทในการสงเคราะหแก

ประชาชนดวยการนําหลักธรรมไปเผยแผใหประชาชนไดรูและเขาใจหลักคําสอนและการดําเนิน

ชีวิต เพื่อประโยชนแกเพื่อนมนุษย ซึ่งถือวาเปนบทบาทหนึ่งที่พระสงฆจะตองทําเพื่อเปนการ

สงเคราะหกับทุกๆคนใหพัฒนาจิตใจและปญญา อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขและใหประชาชนที่

ไดรับการสงเคราะหนั้นไดเขาใจหลักของความจริงและสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได  ดังนั้นใน

สวนตอไปผูวิจัยจะไดกลาวถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับการสงเคราะหในพุทธศาสนาและของพระสงฆ

ตอไป 

 

2.2.1 บทบาทการสงเคราะหดานตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
 

ดังที่กลาวไวแลววาเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือการพัฒนาปญญาใหเจริญ

สูงสุดจนสามารถพนจากความทุกข ดังนั้นบทบาทของพระสงฆที่ใหการสงเคราะหประชาชนที่

กระทําเปนบทบาทหลักคือบทบาทในการพัฒนาปญญาใหกับประชาชน อยางไรก็ตามการจะ

พัฒนาใหปญญาเกิดขึ้นไดนั้น ในบางกรณีก็ตองชวยใหเขามีความพรอมทางกายภาพดวยการ

สงเคราะหดวยปจจัย 4 คือ มีอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เพียงพอที่จะทําให

เขาสามารถดําเนินชีวิตอยางปกติไดกอนจึงจะสามารถพัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นได หากทองยังหิว

โหย ก็ยากที่จะทําใหปญญาเกิดขึ้นได เหตุนี้เองการสงเคราะหจึงเกิดขึ้นมาพรอมกับการเผยแพร

พระธรรมคําสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น สังคมสวนใหญยังเปนสังคม
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เกษตรกรรม ผูคนจํานวนมากยังมีความเปนอยูอยางลําบาก เมื่อพระสงฆจะไปประกาศพระ

ศาสนาจึงตองชวยเหลือใหเขาไดมีอยูมีกินเพียงพอที่จะสามารถพัฒนาปญญาตอไปได  

การสงเคราะหจึงเกิดขึ้นมาพรอมกับการเผยแผพุทธศาสนาตั้งแตสมัยพุทธกาล ใน

หลายกรณีที่พระองคไปเผยแพรพระพุทธศาสนา พระพุทธองคก็ไดสงเคราะหใหเขามีความเปนอยู

อยางปกติกอน จึงคอยสอนธรรมะภายหลัง ยกตัวอยางเชน ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยู ณ 

พระเชตวัน ทรงตรวจดูโลกเห็นอุบาสกคนเข็ญใจชาวเมืองอาฬวี จึงมีพระประสงคจะเสด็จไปโปรด  

คนเข็ญใจไดยินวาพระศาสดาจักเสด็จมาเมืองอาฬวี จึงตั้งใจไวแตกลางคืนวา รุงเชาจะไปฟงธรรม

ของพระพุทธเจา แตโชคไมเขาขางอยางที่ตั้งใจเอาไว เพราะพอถึงรุงเชา ถึงเวลาที่เขาควรไปฟง

ธรรม ปรากฏวา โคของเขาหายไปตั้งแตตอนกลางคืน คนเข็ญใจนั้นเปนคนยากจนมาก ไมอาจจะ

ปลอยใหโคหายไปได จึงออกจากบานรีบติดตามโคไปในปา โดยหวังวาจะพบไดในเวลาอันไมนาน

แลวกลับมาใหทันฟงธรรมเทศนาพอดี แตกวาจะไดพบโค ก็เปนเวลาเลยเที่ยงวันไปแลว เขาจึงรีบ

นําโคกลับบานดวยความเหนื่อยและออนเพลียจากการเที่ยววิ่งหาโคทามกลางแดด แตเขาก็ไม

ประสงคจะพักผอน รีบตรงไปที่พระพุทธเจาประทับ โดยหวังวาอยางนอยที่สุด เขาจะไดฟงธรรม

เทศนาตอนทายสักนิดหนึ่งก็ยังด ี

แตเมื่อเขาเขามาที่ประตู พระพุทธเจาไดทอดพระเนตรเห็นเขาและไดตรัสถามวา เขา

ไดรับประทานอาหารอะไรมาบางแลวหรือยัง คนเข็ญใจผูนั้นไดทูลวา เขาเพิ่งกลับมาจากการตาม

โคตั้งแตเชา และไมไดหยุดหาอะไรรับประทาน 

เมื่อพระพุทธองคไดสดับดังนั้นก็รับสั่งใหอุปฏฐากผูหนึ่งของพระองคไปนําอาหาร

บางอยางมาใหคนเข็ญใจผูนั้น และไดทรงรอจนกวาเขาจะรับประทานเสร็จ 

 ฝายคนเข็ญใจนั้นเมื่อไดรับประทานอาหารระงับความหิวและความกระหายแลว ก็

ตั้งใจฟงธรรมจนจบ ก็ไดดวงตาเห็นธรรมประกาศตัวเปนสาวกนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต (พระ

พุทธโฆษาจารย, 2547, น. 195-196) จากเหตุการณนี้ก็แสดงใหเห็นวา หากพัฒนาปญญาจะ

เกิดขึ้นไดยาก หากคนผูนั้นกําลังมีความทุกขพื้นฐานทางกายอยู จิตใจก็จะไมสงบและไมพรอมที่

จะพัฒนาปญญา การสงเคราะหจึงเปนสิ่งสําคัญควบคูไปกับการพัฒนาปญญา 

อีกกรณีหนึ่งในขณะที่พระองคเสด็จไปประทับอยู ณ ปากุณฑธาน เมืองกุณฑิโกฬิยะ 

พระนางสุปปวาสาผูเปนพระธิดาของพระโกฬิยวงศ ไดทรงพระครรภอยูถึง 7 ป และประชวรพระ

ครรภอยูถึง 7 วัน มีความทุกขเวทนาแสนสาหัส จึงใหพระสวามีไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามวา 

เหตุใดพระพุทธเจาจึงทรงมีพระพลานามัยสมบูรณ แตพระนางเองกลับทนทุกขแสนสาหัส ขอให

พระองคแสดงธรรมเพื่อกําจัดความทุกขและถึงซึ่งความสุขในนิพพานดวย เมื่อพระสวามีไปเฝา
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พระพุทธเจาและพระองคทรงทราบเรื่องแลว พระองคไดทรงประทานพรวา พระนางสุปปวาสา

โกฬิยธิดาจงเปนผูมีสุขหาโรคมิได คลอดบุตรหาโรคมิไดเถิด ปรากฏวา พระนางสุปปวาสาได

ประสูตรพระโอรสโดยปลอดภัย ทั้งพระนางและพระโอรสก็มีสุขภาพดี (พระพุทธโฆษาจารย, 

2531, น. 236-237) เหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจามิไดเพียงแตสั่งสอนพระธรรม

เทานั้น แตพระองคยังทรงมีน้ําพระทัยเมตตากรุณาและทรงสงเคราะหฆราวาสใหพนทุกขเทาที่

พระองคจะทรงชวยเหลือได  

นอกจากพระพุทธเจาจะสงเคราะหประชาชนไปพรอมกับการแสดงธรรมแลว 

พระสงฆสาวกในสมัยพุทธกาลก็ไดทําตามอยางที่พระองคทรงทําเชนเดียวกัน ยกตัวอยางเชน พระ

สารีบุตร ซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ทานไดใหการสงเคราะหแกเยาวชนหลาย

คนดวยกัน โดยทานไดใหการบรรพชาแกสามเณรหลายรูป ทําใหเยาวชนเหลานั้นมีโอกาสไดศึกษา

และปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ยกตัวอยาง เชน สามเณรสังกิจจะ ซึ่งเปนบุตรของ

ธิดาของตระกูลมั่งคั่งในกรุงสาวัตถี ในขณะที่สามเณรสังกิจจะอยูในครรภ มารดาก็เสียชีวิตลงดวย

โรคอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อศพของมารดาถูกเผาอยู เนื้อสวนที่เหลือไหมไป เวนแตเนื้อทอง พวก

สัปเหรอก็ยกเนื้อทองของนางลงจากเชิงตะกอน แทงดวยหลาวเหล็กในที่ 2-3 แหง ปลายหลาว

เหล็กกระทบหางตาของทารก พวกสัปเหรอแทงเนื้อทองอยางนั้นแลว จึงโยนไปบนกองถานอีกครั้ง 

แมวาเนื้อทองถูกไฟไหมแลว แตทารกกลับไมไหม พวกสัปเหรอเห็นทารกอยางนั้นก็เกิดอัศจรรย

และแปลกใจ จึงอุมเด็กนั้นนําไปภายในบานแลวถามพวกหมอทายนิมิต พวกหมอทายนิมิตพูดวา  

"ถาทารกนี้  จักอยูครองเรือน พวกญาติตลอด 7 เครือสกุล  จักไมยากจน ถาจักบวช จักเปนผูอัน

สมณะ 500 รูปแวดลอมเที่ยวไป"  พวกญาติจึงตั้งชื่อวาสังกิจจะ  เพราะหางตาของเขาแตกดวยขอ

เหล็ก และเลี้ยงไวดวยตั้งความหวังวาจะใหบวชในสํานักของพระสารีบุตร  เมื่อสังกิจจะโตขึ้นอายุ

ได 7 ขวบแลวจึงนําไปยังสํานักพระสารีบุตร และทานก็ไดบรรพชาใหเปนสามเณรในพุทธศาสนา 

(พระพุทธโฆษาจารย, 2543, น. 183-184)  

เมื่อพิจารณาถึงการสงเคราะหในพุทธศาสนาแลว ผูวิจัยเห็นวาอาจสามารถแบง

ลักษณะการสงเคราะหออกไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ 

1) การสงเคราะหระดับโลกียสุข คือ การสงเคราะหใหประชาชนไดรับความสุขอยาง

โลกียอันเปนวิสัยของชาวโลก เปนความสุขที่ยังประกอบดวยอาสวะ เชน กามสุข มนุษยสุข ทิพย

สุข ตลอดจนถึงฌานสุข และวิปสสนาสุข 
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2) การสงเคราะหระดับโลกุตตรสุข คือ สงเคราะหบุคคลผูจะไดบรรลุพระนิพพานให

ไดรับความสุขจากโลกุตตร หรือความสุขที่เหนือกวาระดับชาวโลก คือ ความสุขเนื่องดวยมรรคผล

นิพพาน 

ดังนั้น การสงเคราะหทั้ง 2 ระดับ จึงมีวัตถุประสงคอยู 2 ประการ คือ สงเคราะหให

เกิดความเห็นชอบ มีสัมมาทิฎฐิ และสงเคราะหเพื่อใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน  

 
2.2.2  หลักธรรมที่เกี่ยวของกบัการสงเคราะห 

 

 จากการศึกษาความหมายของคําวา การสงเคราะห จะเห็นวาในความหมายทั่วไป

ตามพจนานุกรมอธิบายวาคือ การชวยเหลือ แตในทางพุทธศาสนากลับมีความหมายมากกวาการ

ชวยเหลือในความหมายทั่วไป นั่นก็คือไมใชชวยเหลือดวยการเอาอะไรไปใหแตเพียงอยางเดียว 

หากแตพุทธศาสนาสอนใหผูสงเคราะหทําการชวยเหลือดวยการไมใหแตเพียงวัตถุเพียงอยางเดียว

โดยตองชวยดวยการสงเคราะหทางจิตใจใหเกิดปญญาในทางที่ชอบดวย การสงเคราะหเชนนี้จึง

สามารถทําใหผูรับการสงเคราะหเมื่อรับการชวยเหลือแลวจะสามารถชวยตนเองและพัฒนาตนได

ดวยตนเองอันเปนการชวยเหลือที่ยั่งยืน 

 การสงเคราะหในทางพุทธศาสนาดังกลาวจึงจําเปนตองอาศัยหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจา ทั้งนี้เพื่อใหการสงเคราะหนั้นเปนไปอยางถูกตองหรืออยางมีสัมมาทิฏฐิทั้งผูใหการ

สงเคราะหและผูรับการสงเคราะห  ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สนับสนุนให

เกิดการสงเคราะห ดังตอไปนี้ 

 

ก. การสงเคราะหตามหลักพรหมวิหาร 

 

หลักธรรมสําคัญที่จะขาดเสียมิไดหลักหนึ่งสําหรับการสงเคราะห  คือ หลักพรหม

วิหาร 4 ซึ่งถือเปนหลักของการสงเคราะห และเปนหลักที่ใชประกอบกับหลักธรรมตาง ๆ เพราะผล

ของการปฏิบัติจะไดผลก็ตอเมื่อยึดหลักพรหมวิหารธรรมควบคูไปดวยกัน 

พรหมวิหาร   เปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ เปนธรรมประจําใจอันประเสริฐ เปน

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ เปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ    

จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

พรหมวิหาร 4 นั้นประกอบไปดวย 
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1) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี เปนการ

ตั้งจิตปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา เปนหลักธรรมที่เปนบอ

เกิดการสงเคราะหตาง ๆ ที่ชวยเหลือทางการศึกษาและศาสนาในดานตาง ๆ  

หลักเมตตาธรรมเปนหลักธรรมที่ชวยใหสังคมเกิดความกาวหนา เปนหลักธรรมที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนใหศาสนิกชนชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ไมวาจะตางฐานะ หรือตางสถานะ

ก็ตาม ใหมีเมตตาอยางไมมีขอบเขต ไมพึงมีระยะกาล พึงมีเมตตาไดทุกเมื่อ ปราศจากซึ่งอุปสรรค 

เพราะเมตตาไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิ่งของ แตเปนเรื่องของจิตใจที่บริสุทธิ์ ดังพุทธดํารัสที่วา 

 

…ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบดวยเมตตา แผไปตลอด

ทิศหนึง่อยู ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่กเ็หมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง 

เบื้องขวาง แผไปตลอดโลก ทั่วสัตวทกุเหลาในที่ทกุสถาน โดยความเปนตนในสัตวทั้ง

ปวง ดวยใจประกอบดวยเมตตาอันไพบูลย ถึงความเปนใหญ หาประมาณมิได ไมมี

เวร ไมมีความเบียดเบียนอยู (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัหลวง เลมที่ 11, ขอ 234, 

น. 158) 

 

การเจริญเมตตามี 2 ลักษณะ 

(1) เมตตาเจาะจงเรียก “โอทิสผรณา” คือ ตั้งใจเจาะจงใหคนนี้คนนั้นมีความสุข 

(2) เมตตาไมเจาะจง เรียกวา “อโนทิสผรณา” คือ แผเมตตาใหสรรพสัตวทั่วหนา 

(ปน  มุทุกันต, 2526, น. 206 – 207) 

และวิธีอบรมใหเปนผูมีเมตตาธรรม คือระวังใจมิใหโกรธแคน หรืออาฆาตพยาบาท 

พยายามสงบระงับเสีย  และพยายามหัดคิดวาตนปรารถนาสุขเชนใด บุคคลอื่นก็ยอมปรารถนาสุข

ดวย และสุดทายแผจิตเมตตาตอสรรพสัตว ดังเชนคิดวา “จงอยามีเวร อยามีเบียดเบียน อยามี

ทุกข มีสุข รักษาตนใหสวัสดีเถิด” 

อันที่จริงภาวะของจิตที่มีความรักใครปรารถนาใหเปนสุขนั้นมีอยูในตน และเปนปกติ

วิสัย แตยังเจือดวยราคะสิเนหาบาง ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอนธรรมใหปรับปรุงสูงยิ่งขึ้นไป 

คือ เปนประโยชนเกื้อกูลข้ึนมาและแผเมตตากวางขวางออกไป มิใหมีคับแคบเฉพาะตน หรือคนที่

ตนรักเทานั้น (รวมธรรมะ, 2539, น. 195) 

2) กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 
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ความคิดสงสารชวยใหผูอื่นพนจากความทุกขยากทั้งปวงนั้น หมายถึง กรุณาตอ

บุคคลผูซึ่งไดประสบความทุกขยาก หรือตกอยูภายในความทุกขหรืออันตรายใดๆ เกิดความสงสาร     

อยากชวยใหบุคคลเหลานั้นพนจากความทุกขยากลําเค็ญ ดังนั้นเมื่อถึงคราวที่ผูใดตกทุกขไดยากก็

จะลงมือชวยเหลือทันที 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหขวนขวายชวยเหลือ สงเคราะหผูตกทุกข และการ

ชวยเหลือนั้นตองปราศจากการเบียดเบียนหรือซ้ําเติม และทรงสอนใหมีความกรุณาอยาง

กวางขวาง มิใหคับแคบ เฉพาะตนหรือเฉพาะผูที่ตนรัก แตใหแผออกไปอยางไมมีจํากัด ไมมี

ประมาณ 

นอกจากนี้พระพุทธองคทรงยกยองผูมีความกรุณาวาเปนลักษณะของมหาบุรุษ ดัง

พระมหาสมณสุภาษิตแสดงไววา “มหาปุริสภาวสฺส ลกฺขณํ กรุณาสโห – อัธยาศัยที่ทนอยูไมได 

เพราะกรุณา    เปนลักษณะของมหาบุรุษ” (รวมธรรมะ, 2539, น. 195-204) 

การฝกปฏิบัติตนใหเปนผูมีจิตใจกรุณาตอผูอ่ืน อาจปฏิบัติไดดังนี้ 

(1) เริ่มดวยการปลูกฝงความสงสารผูไดรับความลําบากใหเกิดขึ้นในใจ 

(2) แสดงออกดวยการชวยเหลือ เชน การชวยเหลือคนเจ็บ การชวยเหลือเด็กกําพรา

อนาถา การชวยเหลือคนขาดแคลน หรือชวยเหลือผูตกอยูในอันตราย เปนตน ทั้งนี้ก็เพื่อใหเขาพน

จากความทุกขตามกําลังที่เราจะชวยได 

ความคิดที่จะชวยใหผูอื่นพนจากความทุกข เปนความคิดดี ความคิดที่ถูกตอง เปน

สัมมาทิฏฐิ หากหมั่นฝกความคิดเชนนี้ ก็จะทําใหเราเปนคนที่นาสรรเสริญ เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี

อยางแทจริง 

อยางไรก็ตาม การชวยเหลือหรือการสงเคราะหก็ตองเปนไปอยางถูกตองตามหลัก

ของพุทธศาสนา และชวยเหลืออยางไมเลือกหนา เลือกฐานะ ไมเลือกวาบุคคลนั้นจะอยูในกาล

ไหน เวลาใด ความกรุณายอมสามารถกระทําไดทุกสถานที่ ทุกทิศทาง ทุกกาลเวลา ไมเลือก

สถานะ หรือหนาที่ดังพุทธดํารัสที่วา 

 

…ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบดวยกรณุาแผไปตลอด

ทิศหนึง่อยู ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่กเ็หมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง 

เบื้องขวาง แผไปตลอดโลก ทั่วสัตวทุกเหลา ในที่ทกุสถาน โดยความเปนตนในสัตว

ทั้งปวง ดวยใจอันประกอบดวยกรณุาอันไพบูลยถึงความเปนใหญ หาประมาณมิได 
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ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบยีนอยู  (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 11, ขอ 

234, น. 158) 

 

การแสดงความกรุณา บางกรณีกระทําไวลวงหนากอนมีเหตุตางๆ เกิดขึ้น เพราะเหตุ

บางอยางฉุกเฉิน เมื่อเกิดขึ้น ตองแกไขทันที่จึงจะทันการ เชน การจัดตั้งหนวยบรรเทาทุกข 

โรงพยาบาล หรือกิจกรรมของวัดที่จัดขึ้น เพื่อชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก เปนตน (ปน มุทุกันต, 

2514, น. 237-247)  

3) มุทิตา ความยินดีในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชม

ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอก

งามยิ่งขึ้นไป 

ภาวะของจิตที่ยินดีเมื่อผูอื่นไดรับความสุขดวยสมบัติตางๆ ยอมปราศจากซึ่งความ

ริษยา ตัดซึ่งความยินราย ไมยินดีดวยริษยา 

พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะที่มีอยูแลวในใจนี้ ใหเปนธรรมขึ้น คือให

เปนคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกวางขวางออกไป มิใหมีมุทิตาเฉพาะในกลุมของตน คนที่ตนรักหรือ

เฉพาะตนเทานั้น แตใหกวางขวางออกไปอยางไมจํากัดประมาณ ดังพุทธภาษิตวา “พึงแผจิตถึง

สัตวทั้งปวงดวยมุทิตา เหมือนอยางเห็นบุคคลผูเปนที่รัก เปนที่พอใจ ก็บันเทิงยินดีฉะนั้น (รวม

ธรรมะ, 2539, น. 195-204) และการแผมุทิตาจิตก็จําเปนที่จะตองแผไปทุกทิศ ไมเลือกวาจะเปน

บุคคลชาติใด วรรณะใด หรือมีสถานะ ฐานะอยางไร ดังพุทธดํารัสวา 

 

…ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบดวยมุทิตาแผไปตลอด

ทิศหนึ่งอยู ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง 

เบื้องขวาง แผไปตลอดโลก ทั่วสัตวทุกเหลา ในที่ทุกสถาน โดยความเปนตนในสัตว

ทั้งปวง ดวยใจอันประกอบดวยมุทิตาอันไพบูลย ถึงความเปนใหญ หาประมาณมิได 

ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูฯ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 11, ขอ 

234, น. 158) 

 

อานิสงสของการแสดงมุทิตา คือ ถาเปนคนเสมอกัน ก็จะทําใหอีกฝายรูวาผูแสดงเปน

คนมีน้ําใจ ถาผูแสดงเปนผูใหญกวา ยอมทําใหผูนอยเกิดความจงรักภักดี ยึดเปนที่พึ่ง และถาผู

แสดงเปนผูนอยกวายอมทําใหผูใหญเกิดความเชื่อถือ (ปน มุทุกันต, 2514, น. 237-247) 
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4) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยความรักและความชัง พิจารณาเห็น

กรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะ

วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉย สงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขา

รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ

ของตน 

ภาวะของจิตที่มีอาการเปนกลาง ยอมเห็นเสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลาย ในคราว      

ทั้งสองคือ ในคราวที่เกิดภัยพิบัติและในคราวประสบสมบัติ ก็ไมยินดียินราย มองเห็นวาทุกอยาง

เปนไปตามกฎแหงกรรม มีสุข มีทุกขตามผลแหงกรรม 

พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหเราพึงแผจิตดวยอุเบกขาไปยังสรรพสัตวทั้งปวง มิใช

กระทําเฉพาะตน หรือเพื่อคนที่ตนรักเทานั้น แตตองทําเพื่อทุกคนอยางไมจํากัดขอบเขต และ

ประมาณ    ดังพุทธภาษิตวา 

 

…ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบดวยอุเบกขา แผไป

ตลอดทิศหนึ่งอยู ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยนี้ ทั้งเบื้องบน เบื้อง

ลาง เบื้องขวาง แผไปตลอดโลก ทั่วสัตวทุกเหลา ในที่ทุกสถาน โดยความเปนตนใน

สัตวทั้งปวง ดวยใจอันประกอบดวยอุเบกขาอันไพบูลย ถึงความเปนใหญ หา

ประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูฯ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง 

เลมที่ 11, ขอ 234, น. 158) 

 

อานิสงสของการเปนผูอุเบกขา ก็คือ ผูมีอุเบกขายอมตั้งอยูในความยุติธรรม 

สรุปความวา การสงเคราะหตามหลักพรหมวิหาร พระพุทธองคทรงสอนใหผูปฏิบัติ

รูจักสงเคราะหผูอ่ืนดังนี้ 

1) ทีแรกปฏิบัติดวยจิตคิดเกื้อกูลแผออกไปในสัตวบุคคลทั้งสอง นี้คือเมตตา คือ

อาการคิดชวยเหลือเกื้อกูล 

2) เมื่อไดยินไดเห็นวาทุกขเดือดรอน ก็ปฏิบัติบําบัด สงเคราะหเขาใหพนทุกข คือ

กรุณา 

3) เมื่อเห็นเขามีสุข ไมมีทุกข ก็พลอยยินดี คือมุทิตา 
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4) และเมื่อไมมีกิจที่ควรจะทําตอไป ก็อุเบกขา คือ พิจารณาดูอยูเฉย ๆ มีอาการเปน

กลาง 

พรหมวิหาร 4 นี้เปนหลักธรรมสําคัญที่จะชวยทําใหผูคนในสังคมรูจักชวยเหลือ

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เพราะเมื่อใครเกิดความเมตตาขึ้นมาในดวงใจแลว ความกรุณาที่ตองการ

ชวยเหลือใหเขาพนจากความทุกขก็จะเกิดขึ้นตามมา พรหมวิหารจึงนับวาเปนพื้นฐานจิตใจที่จะ

กอใหเกิดการสงเคราะหซึ่งกันและกัน หากปราศจากความเมตตากรุณาตอกันแลว ก็ยากที่จะทํา

ใหการสงเคราะหกันในสังคมเกิดขึ้นได 

พรหมวิหาร 4 ไมไดเปนธรรมสําหรับผูใหญเทานั้น แตเปนธรรมสําหรับทุกคนที่จะ

สรางความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ทุกคนในสังคมจึงควรนําพรหมวิหารธรรมนี้ไป

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลที่ดีตอตนเองและสังคม หากสังคมใดมีพรหมวิหารธรรมแลว ก็ยอมที่จะ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยวิธีการตางๆ ตามแตปญหาที่สังคมกําลังประสบอยู  

พระพุทธเจาไดทรงเนนย้ําเกี่ยวกับความเมตตากรุณานี้มาก ดังที่พระองคไดเคยตรัส

ไววา เมตตาธรรมค้ําจุนโลก ซึ่งนั่นก็หมายความวา การมีเมตตาตอกันและกันจะชวยทําใหโลกของ

เราดํารงอยูรวมกันอยางสันติสุข การสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลผูที่กําลังทุกขยากในสังคม จะเกิด

ขึ้นกับผูใดได ผูนั้นจะตองมีความเมตตากรุณาเกิดขึ้นในดวงใจกอนเปนเบื้องตน หากปราศจาก

ความเมตตากรุณาเสียแลว ก็ยากที่จะมองเห็นความทุกขยากของคนในสังคม แตความเมตตาจะ

ทําใหเรามองเห็นความทุกขที่มีอยูในที่ตาง ๆ ของสังคม และชวยกันหาทางแกไขความทุกขที่มีอยู

นั้นใหหมดสิ้นไป  

  

ข. การสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุ 

 

หลักธรรมที่สนับสนุนการกระทําบทบาทในการสงเคราะหขอตอไปที่ผูวิจัยจะนําเสนอ 

คือ สังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุ แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี 

การเอื้อเฟอเกื้อหนุนกันและกัน ตางฝายตางก็อิงอาศัยซึ่งกันและกัน  หรือแปลวา หลักการ

สงเคราะห ขอบเขตของการสงเคราะหอาจเริ่มจากกลุมชนภายในครอบครัวกอน เชน บิดามารดา 

สามีภรรยา บุตรธิดา คนใช ขาทาสบริวาร แลวขยายขอบเขตใหกวางออกไปยังเพื่อนบานและ

สังคมในที่สุด หลักการสงเคราะหนั้น คือ ผูใหยอมเปนที่รักของผูรับ คนที่พูดจาไพเราะออนหวาน

ยอมมีทําใหผูฟงรักใคร  ผูทําคุณประโยชนยอมเปนที่เคารพของผูไดรับประโยชน  ผูที่วางตัวเสมอ
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ตนเสมอปลายยอมมีเพื่อนคบคาสมาคมมาก ดวยเหตุนี้จึงถือวาหลักสังคหวัตถุเปนหลักการ

สงเคราะหที่จะชวยใหคนในสังคมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน คือเมื่อตางฝายตางสงเคราะหชวยเหลือ

พึ่งพากันแลว ยอมเปนเหตุใหรักใครสามัคคีปรองดองกันมากขึ้น ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหคนเรียนรู

หลักธรรมขอนี้และนําไปปฏิบัติก็จะเกิดประโยชนยิ่งตอสังคม หลักสังคหวัตถุนี้พระพุทธเจาทรงวาง

หลักการที่ถือวาเปนการสงเคราะหไว 4 อยาง ดังปรากฏในพระไตรปฎก ซึ่งพระพุทธเจาตรัสกับ

สิงคาลกมาณพวา 

 

...การให 1 เจรจาไพเราะ 1 การประพฤติใหเปนประโยชน 1 ความเปนผูมีตนเสมอใน

ธรรมทั้งหลาย ในคนนั้นๆ ตามควร 1 ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจในโลกเหลานี้แล 

เปนเหมือนสลักรถอันแลนไปอยู ถาธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้ไมพึงมีไซร มารดา

และบิดาไมพึงไดความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุแหงบุตร เพราะบัณฑิต

ทั้งหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้โดยชอบ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้น

จึงถึงความเปนใหญ และเปนผูอันหมูชนสรรเสริญทั่วหนา ดังนี้ ฯ (พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 11, ขอ 234, น. 131) 

 

การสงเคราะหตามสังคหวัตถุ  ดังกลาว พระพุทธเจาตรัสรับรองไวใน หัตถกสูตร

และลักขณสูตร ซึ่งสามารถวิเคราะหเปน 2 ประเดน็ คือ 

1) ตรัสรับรองวา การสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 4 ใชไดผลจริงกับบุคคล กลุมชน หรือ

ชุมชนเล็กใหญ ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังปรากฏใน หัตถกสูตร วา หัตถกอุบาสก 

ชาวเมืองอาฬวี ไดเขาเฝาพระพุทธเจาและกราบทูลรับวา การใชสังคหวัตถุ 4 ไดรับความสําเร็จ

อยางงดงาม และไดรับผลจริง คือ สามารถปกครองบริษัทหมูใหญไดอยางดี ดังเนื้อความดังนี้ 

 

...หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคได

ทรงแสดงสังคหวัตถุ 4 ประการไว ขาพระองคสงเคราะหบริษัทใหญนี้ดวยสังคหวัตถุ 

4 ประการเหลานั้น ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูวาผูนี้ควรสงเคราะหดวยทาน 

ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน ผูนี้ควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ขาพระองคก็

สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน 

ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน ผูนี้ควรสงเคราะหดวย

การวางตัวเสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ ก็
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โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยู ชนทั้งหลายจึงสําคัญถอยคําของขาพระองค

วาควรฟง ไมเหมือนของคนจน ฯ  

 

พระพุทธเจาตรัสรับวา 

 

...ถูกแลวๆ หัตถกะ นี้แลเปนอุบายที่ทานสงเคราะหบริษัทใหญดูกรหัตถกะ จริงอยู 

ใครๆ ก็ตามที่สงเคราะหบริษัทใหญ ในอดีตกาล ก็ลวนสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 4 

ประการนี้  และใครๆ ก็ตามที่จักสงเคราะหบริษัท ในอนาคตกาล ก็ลวนแตจัก

สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล ใครๆ ก็ตามยอมสงเคราะหบริษัทใหญใน

ปจจุบัน ก็ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับหลวง เลมที่ 23, ขอ 114, น. 141) 

 

2) ตรัสรับรองวา ผูใดประพฤติปฏิบัติตามสังคหวัตถุ 4 แลวยอมไดรับผลแหงตน ดัง

ปรากฏในลักขณสูตร วา “พระมหาบุรุษ ทําแลว ประพฤติแลว ซึ่งการให 1 ซึ่งความเปนผูประพฤติ

ใหเปนประโยชน 1 ซึ่งความเปนผูกลาวคําเปนที่รัก 1 ซึ่งความเปนผูมีพระฉันทะเสมอกัน 1 ใหเปน

ความสงเคราะหอยางดีแกชนเปนอันมาก ยอมไปสูสวรรคดวยคุณอันตนมิไดดูหมิ่น” (พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 11, ขอ 141, น. 108)  

จากพระพุทธพจนดังกลาว พระพทุธองคทรงกําหนดหลักการสงเคราะหไว 4 ประการ 

ไดแก 

1. ทาน หมายถึง การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกนัดวย

สิ่งของ  ตลอดถึงใหความรู ความเขาใจ และศิลปวิทยา 

ทานในสังคหวัตถุนี้ มุงใหเพื่อสงเคราะหผูรับ มีเจตนาอยูที่ผูรับเปนสําคัญ เชน 

ชวยเหลือสงเคราะหญาติดวยปจจัย 4 ใหทุนหรือทรัพยสินสิ่งของแกผูทุกขยาก การใหทานจึงควร

ใหดวยเมตตา แสดงน้ําใจไมตรี สรางเสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ชวยปลดเปลื้องความทุกข 

ความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา สงเสริม สนับสนุนผูทําความดี มีความเจริญกาวหนา (พระธรรม

ปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539, น. 20) 

การให หรือการสละแบงปนสิ่งของของตน เพื่อประโยชนแกผูอื่นนั้น ผูใหยอมมี

วัตถุประสงคในการใหตางกัน ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคตรัสแกพระสารีบุตรวา การใหของ
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บุคคลนั้นมีเหตุและที่มาแตกตางกัน บางคนใหเพราะจิตผูกพัน บางคนใหเพราะปรารถนาความสุข

ในโลกหนา เปนตน ดังพุทธพจนวา 

 

...บุคคลบางคนในโลกนี้ ยังมีความหวังใหทาน มีจิตผูกพันในผลใหทาน มุงการสั่งสม

ใหทาน ใหทานดวยคิดวา เราตายไปจักไดเสวยผลทานนี้ เขาใหทาน คือ ขาว น้ํา ผา 

ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก ประทีปและเครื่องอุปกรณ แกสมณะ

หรือพราหมณ  (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 23, 49, น. 43) 

 

...บางคนหวังไดจึงใหทาน 1 บางคนใหทานเพราะกลัว 1 บางคนใหทานเพราะนึกวา 

เขาใหแกเราแลว 1 บางคนใหทานเพราะนึกวา เขาจักใหตอบแทน 1 บางคนใหทาน

เพราะนึกวา ทานเปนการดี 1 บางคนใหทานเพราะนึกวา เราหุงหากิน ชนเหลานี้หุง

หากินไมได เราหุงหากินได จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูไมหุงหากินไมสมควร 1 บาง

คนใหทานเพราะนึกวา เมื่อเราใหทานกิตติศัพทอันงามยอมฟุงไป 1 บางคนใหทาน

เพื่อประดับปรุงแตงจิต 1 (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 23, ขอ 121, หนา

153) 

 

...บางคนใหทานเพราะชอบพอกัน 1 บางคนใหทานเพราะโกรธ 1 บางคนใหทาน

เพราะหลง 1 บางคนใหทานเพราะกลัว 1 บางคนใหทานเพราะนึกวาบิดา มารดา ปู 

ยา ตา ยาย เคยใหมา เคยทํามา เราไมควรใหเสียวงศตระกูลดั้งเดิม 1 บางคนใหทาน

เพราะนึกวา เราใหทานนี้แลว เมื่อตายไปจักเขาถึงสุคติโลกสวรรค 1 บางคนใหทาน

เพราะนึกวา เมื่อเราใหทานนี้ จิตใจยอมเลื่อมใส ความเบิกบานใจ ความดีใจ ยอม

เกิดตามลําดับ 1 บางคนใหทานเพื่อประดับปรุงแตงจิต 1 (พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับหลวง เลมที่ 23, ขอ 123, น. 154) 

 

เปนที่สังเกตวาวัตถุประสงคของผูใหทานนั้นมีมากมาย ซึ่งหากพิจารณาใหเปน

ภาพรวมและลึกซึ้ง จะพบวาแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 

ประเด็นที่1 ผูใหมีวัตถุประสงคระดับตน คือ หวังจะไดรับผลตอบแทนในรูปของวัตถุ 

หรือสิ่งแลกเปลี่ยน อันเปนสิ่งที่จะเอื้ออํานวยใหมีความสุขในชีวิตประจําวัน 
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ประเด็นที่ 2 ใหมีวัตถุประสงคระดับสูง คือ หวังที่ไดผลตอบแทนที่เปนนามธรรม และ

เปนไปเพื่อกําจัดกิเลสในตน เชน การหมดจากความตระหนี่ การกําจัดความโลภในตน เปนตน 

(สมศักดิ์    ดวงสีเสน, 2534, น. 43) 

ไมวาการใหทานจะมีวัตถุประสงคเปนอยางไร สิ่งสําคัญที่พึงทราบคือ การใหที่เปน

ทานนั้น ผูใหมุงใหแกผูรับ คือใหอยางมีความผูกพันทั้งผูใหและผูรับ  การใหจึงมีความมุงหมาย 

มุงหวังเพื่อประโยชนของผูรับเปนสําคัญ แตทวาในทางพุทธศาสนาแมวาการใหทานจะมี

จุดมุงหมายเพื่อประโยชนแกผูรับเปนสําคัญดังกลาวไมไดหมายความวาผูใหจะไมไดผลอะไรตอบ

แทนเลย จึงจะใหอะไรก็ตามที่เปนประโยชนตอผูรับเพียงอยางเดียวโดยไมไดคํานึงถึงคุณภาพของ

สิ่งที่จะใหเลยได เพราะ “ผูใหของที่พอใจ ยอมไดของที่พอใจ ผูใหของที่เลิศ ยอมไดของที่เลิศ ผูให

ของที่ดียอมไดของที่ดี และผูใหของที่ประเสริฐ ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ นรชนใดใหของที่เลิศ 

ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริฐ นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใดๆ ยอมมีอายุยืน มียศ ดังนี้  ฯ” 

(พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 22, ขอ 44, น. 37)  

การใหทานในเบื้องตนนอกจากคุณภาพของสิ่งที่จะใหแลว ยังตองคํานึงหรือถึงพรอม

ดวยเจตนาในการให ถึงพรอมดวยวัตถุที่ให และถึงพรอมดวยปฏิคาหกคือผูรับ ซึ่งจะทําใหไดรับ

อานิสงสแหงการทําทาน เรียกวา อานิสงส 5 ประการ ดังนี้ 

1) ผูใหทานยอมเปนที่รักชอบใจของชนหมูมาก 

2) สัปบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 

3) กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรทั่วไป 

4) ผูใหทานยอมไมเหินหางจากธรรมของคฤหัสถ 

5) ผูใหทานเมื่อตายไปแลว ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค  (พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับหลวง เลมที่ 22, ขอ 35, น. 28-29)  

พุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนไมใหบุคคลยึดติด ยึดมั่นกับสิ่งที่ตนเปนคนทํา 

เชนเดียวกันการใหทาน ผูใหการสงเคราะหผูอื่นก็ไมพึงหวังผลตอบแทนในการทําทานเพราะหาก

เรามีเจตนาบริสุทธิ์ คิดชวยสงเคราะหใหเขาพนจากความทุกข ใหเขาไดรับประโยชน ไดรับ

ความสุข อยางนอยที่สุดก็ถือวาการไดชวยเหลือสงเคราะหใหใครก็ตามไดประโยชนตามที่เขาขาด

แคลนอยู ยอมสงผลตอใหเรามีจิตใจที่แชมชื่นเบิกบาน และไดรับอานิสงสที่เกิดจากการใหทาน

ดังที่กลาวมาดวย 

อยางไรก็ตามการสงเคราะหดวยการใหทานดวยสิ่งของแมจะเปนสิ่งที่ตรงกับความ

ตองการของผูรับการสงเคราะหในขณะนั้นแลว ผูสงเคราะหไมพึงหยุดการใหไวแตเพียงสิ่งของ
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เทานั้น ในทางพุทธศาสนานั้นการใหทานที่ถือวาเปนสิ่งที่เหนือกวาการใหดวยวัตถุสิ่งของ คือ การ

ใหธรรมะเปนทาน 

ธรรมทาน หมายถึง การใหธรรมะ การใหคําแนะนํา สั่งสอน ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ 

รูจักสิ่งที่เปนประโยชน รูจักความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด ตลอดจนแนะนําทางสวรรค และ

นิพพาน เพื่อใหดํารงชีวิตอยางเปนสุขในชาติ หรือในชาติตอ ๆ ไป โดยไมหวังตออามิส ลาภยศ 

สักการะ มีอัธยาศัยประกอบดวยเมตตา กรุณา 

พระพุทธองคทรงสรรเสริญการใหธรรมเปนทานวาเปนเลิศประเสริฐกวาอามิสทาน       

ทั้งปวง เพราะการใหธรรมะนั้นเปนการใหที่ยั่งยืนกวาการใหวัตถุคืออามิส อามิสทานเมื่อใหแลว

ยอมสูญหายหรือหมดสิ้นได และสามารถใชประโยชนเฉพาะในชาตินี้ไดเทานั้น ความสุขอันเกิด

จากการรับประโยชนจากวัตถุ จึงมีไดแคชั่วครั้งชั่วคราว หรือหากมี ทั้งชาตินี้ยอมหมดไปในชาตินี้ 

เพราะเราไมสามารถนําติดตัวไปไดในอนาคตชาติ เวนแตความดีเทานั้นที่นําพาไปได  

การใหธรรมะ เปนการใหที่ยั่งยืน เพราะธรรมะเปนนามธรรม เปนเรื่องของจิตใจ เปน

เรื่องของความดี ผูประพฤติตามยอมไดรับความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา ธรรมะจึงเปนเครื่องดับ

ทุกขที่ถาวร สมดังพุทธดํารัสวา “เมื่อใด พระพุทธเจาทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ทรงสองแสง

สวาง พระพุทธเจาเหลานั้นทรงประกาศธรรมนี้ อันใหถึงความสงบระงับทุกข” (พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที่ 31, ขอ 526, น. 230) 

ในการประกาศธรรมของพระพุทธองค พระองคทรงเลือกสงเคราะหดวยการใหบุคคล

รูจักประพฤติดี ประพฤติชอบ และการปฏิบัติตามธรรมะ ซึ่งแมในบางครั้ง พระองคอาจสงเคราะห

ดวยวัตถุ แตพระองคก็ไมเคยสนับสนุนใหบุคคลสงเคราะหกันดวยวัตถุเพียงอยางเดียว สิ่งสําคัญ

ในการสงเคราะหชวยเหลือกันคือ การสงเคราะหดวยธรรมะ สงเคราะหดวยธรรมทาน หลักธรรม

ของพระองคจึงเทากับหลักแหงการสงเคราะห เพราะในเนื้อหาธรรมะที่พระองคทรงแสดงชวยทํา

ใหผูประพฤติตามไดรับความสุขที่แทจริง พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญอยางยิ่งในเรื่องการใหทาน

ดวยธรรมะ ดังพุทธดํารัสวา 

 

...ทาน 2 อยางนี้ คือ อามิสทาน 1 ธรรมทาน 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาทาน 2 

อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ ดูกรภิกษุทั้งหลาย การแจกจาย 2 อยางนี้ คือ การแจกจาย

อามิส 1 การแจกจายธรรม 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาการแจกจาย 2 อยางนี้ การ

แจกจายธรรมเปนเลิศ ดูกรภิกษุทั้ งหลาย การอนุเคราะห  2 อยางนี้  คือ การ

อนุเคราะหดวยอามิส 1 การอนุเคราะหดวยธรรม 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาการ
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อนุเคราะห 2 อยางนี้ การอนุเคราะหดวยธรรมเปนเลิศ ฯ  (พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับหลวง เลมที่ 25, ขอ 278, น. 203) 

 

ผูใหการสงเคราะหในเบื้องตนอาจใหวัตถุสิ่งของที่จําเปนตอการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐาน

กอนได แตเมื่อเขาพรอมแลวส่ิงที่ควรทําตอไปคือการสงเคราะหดวยการใหธรรมเปนทาน ซึ่งเปน

ประโยชนทั้งแกตนเองและผูรับการสงเคราะห คือ ตนไดรับความสุขจากใหการสงเคราะหซึ่งถือวา

เปนการปฏิบัติธรรมในอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจะไดอธิบายในสวนตอไป สวนผูรับการสงเคราะหก็ไดรับ

ความสุขจากการฟงธรรม แลวนําไปปฏิบัติยอมกอใหเกิดสุขดวยเชนกัน แมวาจะเปนความสุขชั้น

โลกียะหรือความสุขที่อยูในโลก แตหากปฏิบัติใหอยูระดับสูงสุดสามารถพัฒนาใหเปนความสุขใน

ชั้นโลกุตตระได คือ ผูปฏิบัติจะหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงเขาสูนิพพาน อันเปนเปาหมาย

สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

2.ปยวาจา หรือเปยยวัชชะ หมายถึง การกลาววาจาดวยวาจาที่นารัก เปนที่รัก กลาว

วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาชอบซึ้งใจ คือ กลาวคําสุภาพไพเราะ ออนหวาน ออนโยน กลาวแนะนํา

ตักเตือน ใหความรู กลาวดวยความจริงใจ ดวยสัจจะ กลาวใหเกิดความสามัคคี เกิดไมตรี กลาวใน

สิ่งที่เปนประโยชน เหมาะสมกับกาลเทศะ ไมกลาวคําหยาบคาย ไมกลาวยุยงใหคนแตกกัน ดัง

พุทธพจนที่วา 

 

...ดูกรจุนทะ ความสะอาดทางวาจามี 4 อยาง อยางไรเลา ดูกรจุนทะบุคคลบางคน

ในโลกนี้ ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ อยูในสภา ในบริษัท ในทามกลาง

ญาติ ในทามกลางเสนา หรือในทามกลางราชสกุล ถูกผูอื่นนําไปเปนพยานซักถามวา 

มาเถิด บุรุษผูเจริญ ทานรูสิ่งใดจงพูดสิ่งนั้น บุรุษนั้นเมื่อไมรูก็บอกวาไมรู หรือเมื่อรูก็

บอกวารู เมื่อไมเห็นก็บอกวาไมเห็น หรือเมื่อเห็นก็บอกวาเห็น ไมเปนผูกลาวเท็จทั้งรู 

เพราะเหตุแหงตน เพราะเหตุแหงผูอื่นบาง หรือเพราะเหตุเห็นแกอามิสเล็กนอย 1 ละ

คําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงขางนี้แลวไปบอกขางโนน เพื่อทําลายคนหมูนี้ 

หรือฟงจากขางโนนแลวไมมาบอกขางนี้เพื่อทําลายคนหมูโนน สมานคนที่แตกราวกัน

แลวบาง สงเสริมคนที่พรอมเพรียงกันแลวบาง ชอบคนผูพรอมเพรียงกัน ยินดีคนผู

พรอมเพรียงกันเพลิดเพลินในคนผูพรอมเพรียงกัน กลาววาจาที่ทําใหคนพรอมเพรียง

กัน ๑ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาววาจาที่ไมมีโทษ เพราะหู ชวนใหรักจับ

ใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 1 ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอ
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เจอ พูดถูกกาล พูดแตคําที่เปนจริง พูดอิงอรรถ  พูดอิงธรรม พูดอิงวินัยพูดแตคํามี

หลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร 1 ดูกรจุนทะ 

ความสะอาดทางวาจามี 4 อยาง อยางนี้แล ฯ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง 

เลมที่ 24, ขอ 165, น. 201) 

 

ฉะนั้น การกลาวควรกลาวดวยเมตตา ทักทายปราศรัยแสดงน้ําใจไมตรี พาทีสุภาพ 

การกลาวดวยกรุณา เห็นใจ ปลอบใจ แนะนํา ใหคําปรึกษา บอกทางแกปญหา และกลาวดวย

มุทิตา กลาวใหกําลังใจ แสดงการสงเสริมสนับสนุน 

การกลาวถอยคําที่ออนหวาน สุภาพ ไพเราะ เปนการสงเคราะหดวยวาจา ซึ่ง

จําเปนตองมีหลักการที่ถูกตอง คือใหเหมาะสมตามแตกรณีๆไป หากกลาวอยางไมมีหลักการ อาจ

กอใหเกิดอันตรายและความเสียหายได เชน อาจเปนคําประจบสอพลอ หรือคําหลอกลวงใหตาย

ใจ ดังนั้นจําตองอาศัยสัจจะหรือความจริงใจเขามากํากับการกลาววาจาดวย 

นอกจากการกลาวคําไพเราะแลว การวิจารณที่เปนประโยชนก็ถือเปนการสงเคราะห

ดวย ซึ่งกอนที่จะวิจารณนั้นพระพุทธองคไดทรงเตือนวา ถาเห็นวาการวิจารณนั้นมีประโยชน ก็ตอง

ดูกาลเทศะกอน ดังพุทธดํารัสวา 

 

...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในประการหลังนั้น พึงรูคําลวงเกินตอหนาใด ไมเปนจริง ไมแท 

ไมประกอบดวยประโยชน ไมพึงกลาวคําลวงเกินตอหนานั้นเปนอันขาด แมรูคํา

ลวงเกินตอหนาใด จริง แท แตไมประกอบดวยประโยชน ก็พึงสําเหนียกเพื่อจะไม

กลาวคําลวงเกินตอหนานั้น และรูคําลวงเกินตอหนาใด จริง แท ประกอบดวย

ประโยชน ในเรื่องนั้น พึงเปนผูรูจักกาลเพื่อจะกลาวคําลวงเกินตอหนานั้น ขอที่เรา

กลาวดังนี้วา ไมพึงกลาววาทะลับหลัง ไมพึงกลาวคําลวงเกินตอหนา (พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 14, ขอ 660, น. 269) 

 

3. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 

ประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น บําเพ็ญประโยชนแกผูอื่น เชน บําเพ็ญสาธารณประโยชน

ดวยแรงกาย วาจา และใจ เชน ชวยเหลือเพื่อนบานในคราวที่มีกิจ ชวยบอกกลาววิชาความรู เปน

ตน 

ธรรมะขอนี้ หมายถึง การปรับปรุงตัวเอง 2 ประเด็น คือ 
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1) การทําตนใหเปนคนมีประโยชน 

2) การทําสิ่งที่มีประโยชนแกกัน 

การทําตนใหเปนคนมีประโยชน หมายถึง ตั้งตนอยูในความดี และทําประโยชนเพื่อ

ผูอ่ืน ซึ่งมีวิธีการอยูหลายวิธี เชน การศึกษาอบรม และการฝกฝนตนดวยกําลังกาย ปญญาและ

ความคิด เพื่อพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน 

สวนการทําสิ่งที่มีประโยชนแกกัน หมายถึง การทําตนเปนคนใจกวาง เห็นแก

ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว ทั้งนี้การบําเพ็ญประโยชนจะตองไมปฏิบัติตนใหเปนภัยแกผูอ่ืน 

หรือเบียดเบียนผูอื่น และสิ่งสําคัญคือตองเปนไปเพื่อผูอื่นจริงๆมิใชจํากัดเฉพาะตน หรือญาติผู

ใกลชิด เพราะพระพุทธเจาทรงเนนการทําประโยชนที่เปนโลกัตถจริยา คือ การทําประโยชนแก

บุคคลในวงกวาง  

ฉะนั้น การทําประโยชนแกเขาจึงควรกระทําดวยเมตตา คือ แบงเบาภาระ รวมมือ

แสดงน้ําใจไมตรี กรุณา คือ นําพาผูออนแอ หรือตกอยูในอันตรายใหหลุดรอดพนภัย และมุทิตา 

คือ ใหกําลังสนับสนุนรวมมือแกผูทําความดี และกิจกรรมที่เปนประโยชน 

4. สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

สม่ําเสมอในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรูแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 

ภาวะ บุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดลอม เคารพตอผูอื่น ไมแสดงอาการเยอหยิ่งจองหอง หรือดู

หมิ่น ไมถือตนวาเปนใหญ รูจักปรับตัวใหเขากับผูอื่นได 

หลักธรรมขอนี้ถือวามีสวนสําคัญตอการสงเคราะหเปนอยางยิ่ง เพราะถาการ

สงเคราะหเปนไปดวยการวางตัวที่ไมเหมาะสมไมเสมอตนเสมอปลายแลว การใหการสงเคราะหจะ

ประสบความสําเร็จไดยาก เชน ผูใหการสงเคราะหมีทัศนคติวาผูรับการสงเคราะหดอยกวา หรือมี

ศักดิ์ศรีนอยกวา และปฏิบัติตอเขาดวยความเยอหยิ่งถือตัว การสงเคราะหที่จะเกิดขึ้นยอมเปนไป

ดวยการใหทานดวยความไมบริสุทธิ์ อานิสงสที่ผูใหการสงเคราะหจะไดรับก็จะไมสมบูรณ ทั้งผูที่

รับการสงเคราะหอาจจะไมเปดใจรับทําใหการสงเคราะหไมประสบผลตามที่มุงหวัง 

สังคหวัตถุนับวาเปนหลักธรรมสําหรับการสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

โดยตรง การที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข จะตองมีการสงเคราะหกันตามสมควรและ

ปฏิบัติตนตอกันอยางเหมาะสม ในหลักสังคหวัตถุจึงเนนใหมีการแบงปนชวยเหลือกันดวยวัตถุ

สิ่งของตางๆ เมื่อเพื่อนรวมสังคมมีความทุกข ก็ตองรูจักเฉลี่ยแบงปนกันและกันใหมีความทุกข

นอยลง หากคนในสังคมไมชวยเหลือแบงปนกันแลว ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาในสังคมอยางอื่น
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ตามมา เชน อาจจะเกิดปญหาการลักขโมย การปลนจี้ การว่ิงราว เปนตน การแบงปนวัตถุสิ่งของ

แกคนทุกขยากจึงเปนเสมือนการปดชองวางที่มีอยูในสังคมไดเปนอยางดี  

นอกจากการชวยเหลือกันทางดานวัตถุแลว หลักธรรมขอนี้ยังแนะนําใหคนในสังคม

รูจักพูดกันดวยวาจาสุภาพ อันรวมถึงการรูจักใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การสงเคราะหผูทุกขยากนั้น 

นอกจากเราจะสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของแลว กําลังใจก็เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับพวกเขา หาก

ขาดกําลังใจเสียแลว วัตถุสิ่งของก็อาจจะไมมีความหมายมากก็เปนได การสงเคราะหทั้งทางกาย

และทางใจ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูที่ตกทุกขไดอยาก มีพลังที่จะตอสูกับสถานการณของชีวิต

ที่กําลังเผชิญอยู  

อีกสิ่งหนึ่งในหลักสังคหวัตถุคือการใหเราบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมหรือ

ชุมชนที่อยูอาศัย ซึ่งก็นับวาเปนสิ่งสําคัญมากเชนเดียวกับการแบงปนวัตถุสิ่งของและการให

กําลังใจซึ่งกันและกัน ในบางกรณีที่เราสามารถทําประโยชนได เราก็อาจจะเอาแรงกายที่มีอยูทํา

ประโยชนใหกับสังคมในดานตางๆ ตามความรูความสามารถ ก็จะสามารถชวยใหสังคมมีปญหา

นอยลงได นอกจากนั้นแลวก็ตองไมทําตัวเหนือผูอื่น รูจักวางตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมหยิ่งยโส  

หลักสังคหวัตถุทั้ง 4 ประการจึงเปนวิธีการสงเคราะหที่รอบดานทั้งดานรางกายและ

จิตใจ รวมถึงการเอาแรงกายไปชวยเหลือพัฒนาสังคมใหมีความอยูดีมีสุขมากขึ้น หากใครนํา

หลักธรรมหมวดนี้ไปปฏิบัติเชื่อแนวา ปญหาสังคมที่มีอยูในเวลานี้จะลดนอยลงไปอยางแนนอน 

 

ค. การสงเคราะหตามหลกับุญกิริยาวัตถ ุ

 

หลักบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ที่ตั้งแหงบุญ หรือ เรื่องที่จัดวาเปนการทําความดี 

หลักธรรมถือวามีความเกี่ยวพันกับบทบาทสงเคราะห ทําใหสามารถเขาใจบทบาท

สงเคราะหไดในอีกแงมุมหนึ่ง หากพิจารณาความหมายของคําวา บุญ ตามตัวอักษรแลวมีหลาย

อยาง แตสาระสําคัญของ บุญ หมายถึง “เครื่องชําระสันดาน, ความดี, กุศล, ความสุข, ความ

ประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ,กุศลธรรม” (พระธรรมปฎก, 2546, น. 112) 

หลักธรรมเรื่องการทําบุญ ซึ่งถือกันวาเปนการสงเคราะหประการหนึ่งที่สําคัญของ

พุทธศาสนา เพราะการสงเคราะหนั้นหากมีเจตนาดีที่จะชวยเหลือใหผูรับการสงเคราะหไดมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นหรือชวยในสิ่งที่เขาขาดแคลนตรงตามที่เขาตองการ การกระทําเชนนั้นยอมเกิด

เปนบุญกุศล จึงควรจะศึกษาใหเขาใจเสียกอน แลวจึงพิจารณาเพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 



40 

 
กลาวโดยสรุปคือ บุญเปนการกระทําความดี เวนจากการทําทุจริตทั้งหลาย ทั้ง

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งบุคคลใดกระทําสุจริตทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม

แลว ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกตนและผูอื่น ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน และผลจากการ

ชําระจิตใจของผูทําบุญยอมกอใหเกิดความสุข ความสะอาด บริสุทธิ์ ผองแผว และปลอดโปรง สม

ดังพุทธพจนที่วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย คําวาบุญนี้เปนชื่อแหง

ความสุข อันนาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ...” (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 25, 

ขอ 200, น. 150)  

วิธีการทําบุญในพุทธศาสนามีขอปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ แตในสวนที่สนับสนนุ

การสงเคราะหที่ผูวิจัยขอเสนอ คือ  ทานมัย หมายถึง การทําบุญดวยการใหความรู คําแนะนําสั่ง

สอน ใหวัตถุสิ่งของ เพื่ออนุเคราะห สงเคราะหแกผูขัดสน ขาดแคลน ผูตกทุกขไดยาก หรือ

ผูประสบภัยพิบัติตางๆ เชน บริจาคเงินแกผูประสบภัยน้ําทวม บริจาคเงินเพื่อเปนสาธารณกุศล 

หรือแมแตการบริจาคบํารุง  พระศาสนา เชน ถวายอาหารแกพระสงฆ การบริจาคเงินบํารุงวัด เปน

ตน ก็ถือวาเปนการทําบุญอันเกิดจากการใหดวย 

อยางไรก็ตามการทําบุญตามหลักพุทธศาสนา เนนใหบุคคลสรางบุญใหเกิดขึ้นในใจ

ตนเสียกอน แลวจึงแผไปยังผูอื่น ดวยการชวยเหลือ สงเคราะห บําเพ็ญประโยชน หรือที่เราเรียกวา   

ใหความสุขแกตัวเองและแกบุคคลรอบขาง สงเคราะหตนเองและสงเคราะหคนรอบขางนั่นเอง 

การทําความดีตามหลักพระพุทธศาสนานั้นวิธีที่ทําไดงายและเห็นเปนรูปธรรมมาก

ที่สุดก็คือการให การแบงปนชวยเหลือสงเคราะหซึ่งกันและกัน หากสังคมปราศจากการสงเคราะห

กันแลว ก็จะทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย ถึงแมวาชาวพุทธจํานวนมากจะนิยมทําบุญใหทาน

กับพระสงฆมากกวาทําบุญกับฆราวาสทั่วไปก็ตาม แตพระสงฆก็ไดนําสิ่งของที่เขาทําบุญนั้นไป

ชวยเหลือสังคมอีกทอดหนึ่ง พระสงฆจึงเปนเหมือนกับตัวเชื่อมระหวางผูที่มีความร่ํารวยและผูที่

กําลังตกทุกขไดยาก พระสงฆไดชวยปดชองวางระหวางคนรวยและคนใจ ทําใหปญหาที่มีอยูใน

สังคมนั้นลดนอยลง นอกจากนั้นแลวพระสงฆก็ยังไดสงเคราะหดวยการใหธรรมเปนทานเพิ่มขึ้นไป

ดวย เปนการหลอเลี้ยงจิตใจของผูที่กําลังทุกขยากไดชุมฉ่ําขึ้นมาได  

การใหทาน เปนคําสอนสําคัญอยางมากในพระพุทธศาสนา เพราะมันชวยทําใหการ

อยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข ซึ่งตรงกันขามกับการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ซึ่งทําใหคนใน

สังคมมีแตความทุกขความขัดแยง หากคนในสังคมมีการใหทาน มีการแบงปนชวยเหลือกันมาก

เทาใด ก็จะทําใหปญหาความทุกขยาก ปญหาความยากจน ปญหาการลักขโมย ปญหาการฉอ

ราษฎรบังหลวง ที่มีอยูในสังคมลดนอยลงไปมากเทานั้น 
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2.3 บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหประชาชนในปจจุบัน 

 

คําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาทั้งฝายธรรมและวินัย ไดกําหนดใหชีวิตของพระสงฆ

เกี่ยวเนื่องผูกพันอยูกับสังคมโดยพื้นฐานทีเดียว ดวยรูปแบบความสัมพันธภายในของสังคมสงฆ 

แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธภายในสังคมระหวางพระภิกษุดวยกันเอง และ

ความสัมพันธภายในสังคมสวนรวมระหวางสงฆกับคฤหัสถ กลาวคือ  

1) ความสัมพันธภายในสังคมสงฆ เห็นไดจากบทบัญญัติตางๆในวินัยของสงฆใหมี

การอยูรวมกันเปนวัด หรือสํานักสงฆ กําหนดเขตสีมา อุโบสถ การปวารณา กาลกฐิน พุทธบัญญัติ

ที่ใหพระสงฆเปนใหญในกิจการตางๆ ซึ่งเรียกวา สังฆกรรม มีการอุปสมบท การระงับอธิกรณ เปน

ตน ตลอดจนถึงขอกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธภายในคณะสงฆ โดยมีการเคารพกันตามอาวุโส  

2) ความสัมพันธกับสังคมคฤหัสถ พระภิกษุกําหนดใหฝากชีวิตไวกับคฤหัสถตามขอ

วินัย ทั้งนี้เพราะพระภิกษุ คือ ผูอุทิศตนใหแกการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางแทจริง จะตองละเวน

ความสุขและความสะดวกสบายในการครองเรือน จึงเปนบุคคลที่นาเคารพยกยองสรรเสริญของ

คฤหัสถ จึงชวยเหลือทานใหไดปฏิบัติธรรมอยางเต็มที่ดวยการถวายอาหาร ปจจัยตางๆที่จําเปนตอ

การยังชีพ สวนพระภิกษุก็ตอบแทนคฤหัสถดวยความเมตตา กรุณา และนําเอาหลักธรรมมา

เผยแพรอบรมสั่งสอน จนเปนหลักวา พระสงฆอาศัยคฤหัสถดานอามิสทาน  คฤหัสถอาศัย

พระสงฆดานธรรมทาน อันเปนการอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อนํา ไป สูก ารสิ ้นทุกขทั้ งสองฝาย 

(พระราชวรมุนี, 2523, น. 14) 

โดยเหตุที่พระภิกษุสงฆมีความสัมพันธกับสังคมเชนนี้ พระพุทธเจาจึงกําหนดหนาที่

ของพระภิกษุสงฆไว 2 ดาน คือ  

ก. หนาที่ตอตนเอง คือ ตองศึกษาพระธรรมใหรูและเขาใจคําสอนจนบรรลุผลสําเร็จ

เปนชั้นๆตามระดับความสามารถและแนะนําผูอื่นไดดวย  สวนการปฏิบัติก็คือ ปฏิบัติตาม

หลักธรรมเพื่อความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆและเพื่อสืบพระศาสนาตอไป 

ข. หนาที่ตอผูอ่ืน คือ พระภิกษุสงฆพึงกระทําเพื่อประโยชนแกสังคม 3 ดานใหญ คือ 

 (1) บทบาททางการศึกษา 

 (2) บทบาททางการเผยแผพุทธศาสนา 

 (3) บทบาททางการสงเคราะห (ไพศาล ปนแดน, 2538, น. 12-14) 
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จากหนาที่และบทบาทดังกลาวของพระสงฆจะเห็นวาหนาที่ตอผูอื่นนั้นเปนไปเพื่อ

การสงเคราะหประชาชน ซึ่งเปนไปตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงกระทํากลาวคือ ครั้งหนึ่ง

ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหารใกลกรุงราชคฤห และไดเสด็จออกบิณฑบาต 

ทรงพบสิงคาลมาณพกําลังไหวทิศทั้ง 6 อยู จึงแสดงธรรมวาดวยความหมายของทิศ และในธรรม

หมวดนี้ไดทรงกลาวถึงบทบาทหนาที่ของพระสงฆที่พึงมีตอประชาชน ดังนี้  

(1) หามปรามประชาชนไมใหทําความชั่ว 

(2) สอนใหประชาชนกระทําความด ี

(3) อนุเคราะหประชาชนดวยความปรารถนาด ี

(4) แสดงธรรมใหประชาชนฟงสิ่งที่ยังไมไดฟง 

(5) อธิบายธรรมที่ประชาชนเคยฟงมาแลวใหแจมแจง 

(6) บอกทางสวรรค คือ ทางดําเนินชีวิตที่มีความสุขความเจริญให (พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 11, ขอ 204, น. 130-131) 

บทบาทหนาที่ที่พระพุทธเจาทรงสอนดังกลาวจะเห็นวาทรงเนนไปที่การแสดงธรรมสัง่

สอนประชาชน สวนขอ 3 เปนเรื่องของการสงเคราะหประชาชนดวยความปรารถนาดี 

ดวยความสัมพันธทางสังคมที่พระสงฆอยูรวมพึ่งพิงอาศัยกันกับประชาชนในระบบ

ทางสังคม และบทบาทหนาที่ตามคําสอนของพระพุทธเจา พระสงฆจึงมีบทบาทที่สําคัญอีก

ประการ คือ ใหการสงเคราะหประชาชนในรูปแบบตางๆ ดวยสภาพปญหาทางสังคมปจจุบันที่บีบ

คั้นตอการดําเนินชีวิตไมวาจะเปนปญหาการขาดแคลนทรัพยากร ปญหาอาชญากรรม ปญหายา

เสพติด ปญหาภัยธรรมชาติ ตลอดจนปญหาความไมสามัคคีกันของชนในชาติ สงผลใหประชาชน

ไดรับความเดือดรอนทั้งทางรางกายและจิตใจ การเผชิญสภาพชีวิตของประชาชนเชนนี้ พระสงฆ

จึงเขามามีสวนเกี่ยวของในการใหการสงเคราะหประชาชนดวยวิธีการสงเคราะหดานตางๆ   

จากสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตทําใหบทบาทของพระสงฆมีบทบาทที่

เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม บทบาทนั้นก็คือ บทบาทในการใหการสงเคราะหแกประชาชน

ในดานตาง ๆ เพิ่มเติมจากบทบาทพระสงฆในการสงเคราะหประชาชนในสมัยพุทธกาล  แตไมวา

บทบาทของพระสงฆจะแตกตางหรือเพิ่มเติมจากสมัยพุทธกาลไปมากเพียงใด หากพิจารณาถึงสิ่ง

ที่เปนจุดรวมกันประการหนึ่งคือ การสงเคราะหเพื่อชวยใหประชาชนพนจากความทุกข โดย

เบื้องตนอาจชวยใหพนจากความทุกขที่เขากําลังประสบอยู จากนั้นก็คอยใหการสงเคราะหดวย

ธรรมทานเพื่อบรรลุหรือพนจากทุกขที่จริงตอไป 
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ในปจจุบันมีพระสงฆจํานวนมากที่ทําการสงเคราะหประชาชนไปพรอม ๆ กับการเผย

แผธรรมะ แตในงานวิจัยนี้จะนําเสนอเพียงบางตัวอยางเทานั้น ไมสามารถที่จะกลาวถึงพระสงฆ

ทุกรูปที่ทําการสงเคราะหประชาชนในรูปแบบตาง ๆ ไปพรอมกับการเผยแผธรรมได เพราะใน

ประเทศไทยปจจุบันมีพระสงฆที่มีลักษณะเชนนี้อยูจํานวนมาก จึงขอกลาวถึงพระสงฆบางรูปพอ

เปนตัวอยางเทานั้น เชน 

ตัวอยางที่ 1 คือ พระสุวรรณ คเวสโก ณ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเศรษฐกิจพอเพียง วัด

ปายาง หมู 4 ต.ทางิ้ว อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ทานไดทําใหวัดเปนศูนยกลางแหงการพัฒนา

ชุมชนปายางครั้งใหม วัดปายางมีบาทสําคัญในการฟนจิตใจชาวปายาง นําคนเขาสูวิถีธรรม ฟน

ระบบการออมระดับครอบครัว พัฒนาระบบสวัสดิการชุมชน ฟนระบบการเกษตรของชาวปายาง 

ใหเขาวิถีของการพึ่งพาตนเองอยางสอดคลองกับยุคสมัยปจจุบัน และขยายสูชุมชนอื่นอยางเปน

การถาวร  

ตัวอยางที่ 2 คือ พระอาจารยสุบิน ปณีโต ผูชวยเจาอาวาสวัดไผลอม อ.เมือง จ.ตราด 

ไดกอตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยเปนเวลากวา 17 ป มีสมาชิกทั้งจังหวัดตราดอยูกวา 50,000 คน 

วัตถุประสงคสําคัญของการกลุมสัจจะสะสมทรัพย คือ การใชธรรมะนําเงิน เพื่อใหเงินเปนทางผาน

ที่จะกอใหเกิดการประสานกลุมคนรวมกัน เพื่อสรางทองถิ่นใหเขมแข็งยั่งยืน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ

และการพัฒนาจิตใจ ใหรูจักใชชีวิตการอยูรวมกันอยางเปนสุข รูจักชวยเหลือเอื้ออาทรตอกัน  

ตัวอยางที่ 3 คือ พระอธิการอเนก จนฺทปฺโญ ทานเปนผูนําในการตอสูเพื่อรักษา

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในทองถิ่น โดยยึดมั่นในหลักสันติธรรม ดําเนินงานดวยการใชกุศโลบาย

ทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับวิถีแหงจารีตประเพณีทองถิ่น แสวงหาทางในการแบงปนการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติรวมกันอยางเกื้อกูล เปนผลใหชุมชนเกิดสํานึกรักและภาคภูมิใจ

ในถิ่นฐานบานเกิดของตนเอง ทานไดนําชุมชนตอสูกับการคุกคามจากการรุกปาเพื่อปลูกพืช

เศรษฐกิจเชิงเดี่ยวอยางสมดวยหนทางแหงความเมตตาและอหิงสา เพื่อปกปองผืนปา แหลงตนน้าํ

ลําธาร และวิถีชุมชนของอําเภอฝาง และทําใหสังคมหันมาตระหนักวาภัยตอสิ่งแวดลอมนั้นอาจมา

จากสิ่งที่เรานึกไมถึง กรณีของทานจึงไดใหการสงเคราะหชาวบานดวยการใหความรูและรณรงคให

ประชาชนในพื้นที่เห็นพิษภัยจากการทําเกษตรดวยการใชสารเคมีที่คอย ๆ สรางความเสียหายให

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แลวทานจึงไดนําชาวบานเริ่มการอนุรักษทรัพยากรปาในทองถิ่นไปพรอม ๆ กับ

การเผยแพรธรรมะ 

ตัวอยางที่ 4 คือพระโสภณพุทธิธาดา ปจจุบันจําพรรษา ณ ศูนยการศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมคณะสงฆหมู 5 บานจัดสรรสามัคคี ต.คลองน้ําใส อ.อรัญประเทศ ผลงานดานอื่นนอกจาก
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งานดานศาสนา คือ เปนผูนําในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เชน การ

จัดสวัสดิการชุมชน การจัดตั้งธนาคารขาวซอมมือ รานสวัสดิการของชาวบาน โครงการสมุนไพร

พื้นบาน เปนแกนนําใหชาวบานหากินแบบพึ่งพาตนเอง โดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อแกไข

ปญหาเศรษฐกิจ สังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกชาวบานคลองน้ําใส ทานจึงนับวาเปน

พระภิกษุนักพัฒนาที่มีบทบาทสําคัญบริเวณแนวชายแดนไทย-กัมพูชา  

ตัวอยางที่ 5 คือ พระครูพิพิธประชานาถ (หลวงพอนาน) ทานเปนเจาอาวาสวัด

สามัคคี ต.ทาสวาง อ.เมือง จ.สุรินทร ทานเปนผูคิดวิธีทําลายวงจรหนี้สินใหชาวบานลด ละ เลิก

อบายมุข จัดตั้งโครงการสหบาลขาวจนเปนผลสําเร็จ แลวเผยแพรไปอีกหลายจังหวัด สราง

จิตสํานึกใหชาวบานไดตระหนักถึงการพึ่งพาตนเอง ตอมาทานไดปรับประยุกตประเพณีวัฒนธรรม

ทองถิ่นมาใชเปนแกนนําในการระดมทุน เชน บุญเทศนมหาชาติ บุญเขาพรรษา บุญทอดผาปา 

เปนตน และไดจัดตั้งสหบาลคน เพื่อเปนการรวมพลังชาวบานในการทํานากระชัดมิตรที่ไดผลดียิ่ง 

ทานเปนพระที่มีปรัชญาในการบริหารงานบุคคลไดอยางเยี่ยมยอด เปนแกนนําชี้แนะแนวทาง โดย

ยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตกับแนวคิดที่ เปนภูมิปญญาของทานจนประสบ

ความสําเร็จ ทุกคนตางขนานนามทานวาเปนพระนักพัฒนา  

ตัวอยางที่ 6 พระอุดมประชาทร (หลวงพออลงกต) วัดพระบาทน้ําพุ  จ.ลพบุรี เปนอีก

ตัวอยางหนึ่งที่เปนบทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหผูติดเชื้อ เอช-ไอ-วี โดยใหการดูแล 

เยียวยาผูติดเชื้อ HIV ซึ่งการใหการดูแลนั้นมีพระสงฆ แพทย พยาบาล อาสาสมัครเปนผูดูแล

รวมกัน ทั้งดานรางกายและจิตใจ ใหบริการสาธารณกุศล สงเคราะหทั้งที่พัก อาหาร เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรค โดยไมมีการเรียกเก็บคาใชจาย (สืบคนเมื่อวันที่ 17 เมษายน 2553, จาก

http://www.crs.  mahidol. ac.th/thai/theravade39.htm) 

ตัวอยางของพระสงฆที่กลาวมาทั้งหมดนั้น ทานใชการสงเคราะหเปนเครื่องมือในการ

ดึงประชาชนเขาหาธรรมะ โดยในขั้นแรกทานสอนใหประชาชนรูจักพึ่งตนเอง และชวยใหเขามี

ปจจัย 4 เพียงพอในการดําเนินชีวิต พรอมกับสอดแทรกธรรมไปกับการดําเนินชีวิต ใหเขารูจักใช

ชีวิตอยางเปนสุข ตามหลักการของพุทธศาสนา การเผยแผธรรมแบบนี้ จึงนับวาเปนวิธีการที่

ไดผลดียิ่งวิธีหนึ่งในยุคที่เศรษฐกิจของโลกประสบกับปญหา 

จะเห็นวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันที่มีตอสังคมนั้นมีมากมายหลายดาน  ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรุปบทบาทของพระสงฆในปจจุบันที่มีตอสังคมดังตอไปนี้ 
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วันชัย  ปานจันทร ไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆในปจจุบัน ซึ่งแยกออกไดเปน 5 

ประเภทใหญๆ อันไดแก บทบาทดานสวัสดิการ  บทบาทดานจริยธรรม บทบาทดานการศึกษา 

บทบาทดานอาชีพ และบทบาทดานสุขภาพอนามัย  รายละเอียดของบทบาทดังกลาว สรุปไดดังนี้ 

-ดานสวัสดิการ 

สรุปเปนขอๆ ไดดังนี้คือ   

1. การจัดตั้งสุขศาลา สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลประจําหมูบาน/ตําบลของรัฐ

ภายในวัดหรือในเขตวัด   

2. การสรางที่อานหนังสือพิมพ หองสมุด พิพิธภัณฑในวัด   

3. การสรางบอน้ําดื่ม น้ําใช น้ําประปาของหมูบาน สถานที่ของวัดเปนที่จัดตั้ง   

4. การกอสรางถาวรวัตถุ ไดแก การสรางถนน สะพาน ศาลา อาคารเรียน กุฏิ 

โรงเรียนปริยัติ ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน และหองสมุดหมูบาน 

-ดานจรยิธรรม 

สรุปเปนขอๆ ไดดังนี ้

1. การจัดใหมีการทําบุญสมาทานศีล และฟงพระธรรมเทศนาทุกวันธรรมสวนะ หรือ

วันพระ 

2. การจัดใหประชาชนบางกลุมไดมีโอกาสทําวัตร สวดมนต เจริญจิตภาวนาหรือ

ศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่วัดเปนประจํา 

3. การจัดใหมีการทําบุญตามประเพณีในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันเทศกาล

ของทองถิ่น 

4. การจัดใหมีการบรรพชาอุปสมบทตามประเพณีหรือการจดัใหมีการบรรพชา

สามเณรภาคฤดูรอนแกนักเรียนหรือเดก็ภายในหมูบานตําบลนั้นๆ 

5. การจัดตั้งหนวยพุทธมามกะผูเยาว ใหเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยหรือจัด

สอนศีลธรรมแกนักเรียนและประชาชนในวัด 

6. การจัดสอนกัมมัฏฐานแกนักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในวัด 

7. การจัดกิจกรรมอยางอื่นๆ ที่เปนการใหความรูทางศาสนา ศีลธรรม และแนวทาง

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

-ดานการศึกษา 

ปจจุบัน สถาบันสงฆมีบทบาทในดานการศึกษาตอสังคม ทั้งสวนที่เปนมาบวชเปน

สามเณรและบวชเปนพระ โดยจัดตั้งโรงเรียนขึ้นในวัดหรืออยูนอกวัด แตอยูในความดูแล 
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อนุเคราะหของพระสงฆ ในรูปแบบของโรงเรียนพระปริยัติธรรมบาง โรงเรียนสามัญศึกษาบาง และ

ระดับมหาวิทยาลัยบาง  นอกจากนี้ ยังมีพระสงฆเปนจํานวนมากที่ออกไปสอนหนังสือตาม

โรงเรียนตาง ๆ โดยเฉพาะพระสงฆที่ไปในนามของ “ครูพระสอนศีลธรรม” ในโครงการของ

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งพระสงฆเหลานี้ สอนทั้งวิชาที่เกี่ยวกับศีลธรรม และวิชาการอ่ืน ๆ   

-ดานอาชีพ 

บทบาทของพระสงฆในการชวยเหลือดานอาชีพแกสังคมในอดีต  จะพบไดจากงาน

ศิลปกรรมตาง ๆ ที่มีการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งลวนแตมีพระสงฆเปนผูถายทอดทั้งสิ้น 

และสิ่งเหลานี้ไดสรางอาชีพใหแกผูคนมากมายมาหลายชั่วคน  ปจจุบันอาชีพที่เกิดจากงาน

ศิลปกรรมก็ยังคงดํารงอยู และพระสงฆก็ไดมีบทบาทดานอาชีพแกสังคมในรูปแบบตาง ๆ  เพิ่มมาก

ขึ้น  โดยเฉพาะเปนผูนําในการจัดโครงการตาง ๆ ที่ชวยสรางเสริมอาชีพใหแกชาวบาน เชน 

โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชนของมูลนิธิวัดสวนแกว  ไดจัดเปนศูนยฝกอาชีพใหแกผูที่เขามาพัก

อาศัยและผูสนใจแตมีฐานะยากจนใหมีโอกาสเขารับการฝกอาชีพจากทั้งองคกรภาครัฐและเอกชน 

เปนการบริการแบบใหเปลา ไมเสียคาบริการใด ๆ ทั้งสิ้น 

-ดานสุขภาพอนามัย 

ปจจุบันพระสงฆไดทํางานสังคมสงเคราะหชาวบานในดานสุขภาพอนามัยหรือใน

ดานการใหการรักษาผูปวย มีอยูหลายรูป เชน พระครูวิจิตรธัญญกุล เจาอาวาสวัดมวงแกว ต.ผึง

บอ อ.หนองเสือ จ .ปทุมธานี   ท านไดผานโครงการฝกอบรมหมอพระที่ วัดสามพระยา 

กรุงเทพมหานคร ทําใหทานไดเขาใจถึงการวินิจฉัยโรค การใชเครื่องมือแพทยและการฆาเชื้อโรค  

และไดทําการรักษาพยาบาลผูปวยซึ่งไมสามารถพึ่งบริการจากรัฐได  สํานักสงฆวัดถ้ํากระบอก 

จังหวัดสระบุรี  เปนวัดที่ใหการชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติด  ไดมีการบําบัดอาการติดยาและฟนฟู

สุขภาพทั้งกายและใจของผูปวย (วันชัย ปานจันทร, 2545, น. 25–36) 

อรรถชัย สกลสุภาภรณ  ไดแบงบทบาทพระสงฆตอสังคมออกเปน 4 ดาน คือ ดาน

สวัสดิการ  ดานจริยธรรม ดานใหการศึกษา ดานอาชีพ  สรุปบทบาทแตละดานดังนี้ 

-ดานสวัสดิการ คือ การใชเสนาสนะภายในวัดหรือการจัดกิจกรรมอื่นๆ ภายในวัด 

เชน การตั้งสภาตําบล ใชเปนที่ประชุมของราชการ เปนที่ประชุมเพื่อพัฒนาหมูบาน ตําบล ของ

ทองถิ่นในดานตางๆ ใชศาลาการเปรียญหรือบริเวณวัดเพื่ออํานวยความสะดวกตางๆ ใหแก

ราชการ ใหประชาชนชาวบานเจาของวัดมารวมรับบริการจากรัฐบาล หรือการจัดกิจกรรมสูกลุม

ผูดอยโอกาสทางสังคม  ใหไดรับการฝกฝนพัฒนาศักยภาพของตน เชน การชวยเหลือเด็กกําพรา 

เด็กเรรอน เด็กที่มาจากครอบครัวยากจน  พระสงฆแบงที่ดินวัดใหจัดตั้งสถานศึกษา สถานีอนามัย 



47 

 
หองสมุด พิพิธภัณฑ ที่ตั้งของหนวยราชการ ประปาหมูบาน และจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน

ตางๆ เชน เมื่อคราวเกิดอุทกภัย พระสงฆไดจัดการรวบรวมเครื่องอุปโภคจากผูมีจิตศรัทธา แลว

นําไปชวยเหลือผูประสบภัยในสถานที่ตางๆ เปนตน 

-ดานจริยธรรม คือ การใหธรรมเปนทาน ซึ่งปจจุบันมีหนวยงานของพระสงฆหลาย

หนวยงาน ที่ทําหนาที่อยางเปนระบบ คือ งานพระธรรมทูตและงานพระธรรมจาริก  ทําหนาที่

ปลูกฝงจริยธรรม  เพื่อความงอกงามทางอารมณ  เปนการฝกจิตใหมีคุณภาพ  มีสมรรถภาพจิตที่ดี 

เชน มีเมตตา กรุณา ขันติ มีหิริโอตตัปปะ เปนตน 

-ดานการศึกษา ปจจุบันบทบาทดานการศึกษาของพระสงฆเปนที่เดนชัดมากมาย 

เชน การสอนเด็กเล็กในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด ซึ่งพระเปนผูกอตั้งดวยหรือใหการ

สนับสนุนในการกอตั้ง  โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนโรงเรียนสอนวิชาการทางดานศาสนา  

และครูสอนวิชาศีลธรรมในสถานศึกษา ๆ เชน กลุมพระธรรมวิทยากร ซึ่งเปนกิจกรรมของพระ

นักศึกษาในมหาวิทยาลังสงฆ  นอกจากนั้นยังจัดการศึกษาใหกับเด็ก ที่ไมสามารถเขาสูระบบ

การศึกษาของรัฐได  โดยอาศัยการบวชเรียนที่เรียกวา พระปริยัติธรรมแผนกสามัญ เปนการเรียน

ตั้งแตประถมจนถึงระดับมัธยมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัยสงฆ  นอกจากนี้แลวยังมีมูลนิธิการกุศล

ของวัดตางๆ ที่ใหทุนการศึกษาแกเด็กนักเรียนที่ยากจน ทั้งแบบตอเนื่องและเปนรายป 

-ดานอาชีพ คือ พระสงฆไดจัดการอบรม  ฝกหัดใหชาวบานประกอบงานดานอาชีพ

เชน โครงการการเกษตรเพื่อการบริโภค  พระสงฆสนับสนุนหนวยงานทั้งของรัฐและเอกชนใหเขา

มาอบรมวิชาชีพแกชาวบาน  โดยใชสถานที่วัดเปนที่ทําการฝกอบรมหรือใหการสนับสนุนดาน

เงินทุน  ดานการใหคําแนะนําปรึกษาแกคนในชุมชน หรือหนวยงานของรัฐ และเอกชนที่เขามาใช

พื้นที่วัดนั้น (อรรถชัย สกลสุภาภรณ, 2542, น. 34-46) 

งานวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของกรมการศาสนา ไดแบงบทบาทของพระสงฆที่มีตอชุมชนออกเปน 6 ดาน 

คือ 1. ดานการศึกษา  2. ดานการเผยแผธรรม  3. ดานสังคมสงเคราะห  4. ดานการพัฒนาจิตใจ  

5. ดานสืบสานวัฒนธรรม  6. ดานสงเสริมและอนุรักษสิ่งแวดลอม สรุปบทบาทแตละดานดังนี้ 

-ดานการศกึษา 

ปจจุบันบทบาทพระสงฆในการศึกษา สามารถแบงไดดังนี้ (1) ศูนยอบรมเด็กกอน

เกณฑ, (2) โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย, (3) ธรรมศึกษา, (4) ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน หรือ

พระธรรมวิทยากร, (5) การศึกษาพระปริยัติธรรม, (6) การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ 
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-ดานการเผยแผธรรม 

บทบาทของพระสงฆในการเผยแผธรรมสามารถแบงได 3 ประการใหญๆ คือ 

1) การเผยแผพระพุทธศาสนาในฐานะเปนพระธรรมจาริก คือ พระสงฆที่ไป

ปฏิบัติงานเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาในทองที่จังหวัดตาง ๆ ของประเทศไทย 

2) การเผยแผพระพุทธศาสนาในฐานะเปนพระธรรมทูต คือ พระสงฆที่ผานการ

อบรมหลักสูตรพระธรรมทูต แลวเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ 

3) การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป ไดแก การเทศน หรือการบรรยายธรรมใน

โอกาสตาง ๆ การเผยแผโดยผานสื่อตาง ๆ  และการเผยแผที่ควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น ๆ 

-ดานสังคมสงเคราะห 

บทบาทของพระสงฆดานการสังคมสงเคราะหสามารถแบงได 5 ดานดวยกันคือ 

(1) ดานการศึกษา, (2) ดานการสาธารณสุข, (3) ดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน, 

(4) ดานการสงเคราะหทางจิต คือ การชวยบรรเทาปญหาและชวยสงเสริมสุขภาพจิตของ

ประชาชน,  และ (5) ดานการพัฒนาทองถิ่น 

-ดานการพัฒนาจิตใจ 

ดานการพัฒนาจิตใจ คือ การฝกอบรมจิตใจใหสงบ ผองใส ดวยการเจริญจิตภาวนา 

หรือ เรียกวา ปฏิบัติกัมมัฏฐาน มี 2 ประการ คือ สมถภาวนา การทําจิตใจใหสงบ และวิปสสนา

ภาวนา การทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง 

-ดานสืบสานวัฒนธรรม 

พระสงฆมีสวนชวยในการสืบทอดศิลปกรรมตาง ๆ ไดแก โบราณสถาน โบราณวัตถุ 

ศิลปกรรมประเภทงานจิตรกรรม งานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน ตลอดถึงวัฒนธรรมดานนามธรรม 

ไดแก ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ 

-ดานสงเสริมและอนุรักษสิง่แวดลอม 

มีหลักธรรมมากมายที่แสดงให เห็นถึงความจําเปนในการอนุรักษธรรมชาติ  

โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแวดลอมที่มนุษยตองอาศัยในการดํารงชีวิต ประกอบกับพระสงฆมี

อิทธิพลทางความคิดและจิตวิญญาณตอชาวบาน จึงเปนการถายทอดแนวคิดดานการอนุรักษ

ธรรมชาติ ใหแกชาวบานไปโดยปริยาย (สืบคนเมื่ อวันที่  17 เมษายน 2553,  จาก 

http://www.dra.go.th/emedia/bookdetailphp?book=100) 

จากความขางตนผูวิจัยสรุปวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันที่มีตอสังคมนั้น 

สามารถจัดแบงออกเปน 7 ดานดวยกันคือ  1. บทบาทดานสวัสดิการ  2. บทบาทดานจริยธรรม   
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3. บทบาทดานการศึกษา   4. บทบาทดานอาชีพ   5. บทบาทดานสังคมสงเคราะห   6. บทบาท

ดานสุขภาพอนามัย      และ 7. บทบาทดานสงเสริมและอนุรักษสิ่งแวดลอม     

สรุปบทบาทของพระสงฆในปจจุบันที่มีตอสังคมสามารถจัดแบงออกเปนดานตาง ๆ 

ดังกลาว  การปฏิบัติงานของพระสงฆในแตละดาน พระสงฆยังตองกระทําหลายๆบทบาทในเวลา

เดียวกัน พระสงฆที่มีบทบาทดังกลาวในวันหนึ่ง ๆ นั้นจะตองทําหนาที่หลายบทบาท คือ นอกจาก

ศึกษาหาความรูใหตนเองแลวยังตองทําหนาที่ในฐานะผูใหบริหารในเรื่องอื่น ๆ ทั้งภายในวัดและ

นอกวัด ไมวาจะเปนการศึกษากับพระสงฆ สามเณร ภายในวัดแลว ยังตองทําหนาที่ใหบริการ

ชาวบานอีก เชน การเผยแผหลักคําสอนและกิจกรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

   

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 


