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ภาคผนวก ค  
   แบบวัดพฤติกรรมสัมพันธภาพกับเพื่อน 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นการส ารวจความรู้สึกและพฤติกรรมที่ท่านมีต่อตนเองและ ต่อเพื่อน  
มีทั้งหมด 56 ข้อ โดยพิจารณาค าตอบตามระดับความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง แล้วท า

เครื่องหมาย    ลงในช่องความถี่ที่ก าหนดให้ ค าตอบของท่านจะไม่ส่งผลเสียต่อตัวท่านแต่
อย่างใด ขอให้ท่านกรุณาตอบตามความเป็นจริง     
ข้อ ข้อความ เป็น

ประจ า 
บ่อย 
ครั้ง 

เป็น       
ครั้งคราว 

น้อย
ครั้ง 

ไม่เคย 

1 ฉันเป็นฝ่ายเริ่มต้นท าความรู้จักเพื่อน
ใหม่ 

     

2 ฉันยิ้มแย้มกับเพื่อนๆ      
3 ฉันชอบอภิปรายแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับเพื่อน 
     

4 ฉันซักถามและสนใจเรื่องราวของ
เพื่อน 

     

5 ฉันช่วยเหลือกิจกรรมและท างาน
ร่วมกันกับเพื่อนด้วยความกระตือรือร้น 

     

6 เพื่อนๆให้ฉันร่วมท างานกลุ่มด้วย      
7 เมื่อมีเรื่องขัดใจ ฉันปรับความเข้าใจ

กับเพื่อน 
     

8 ฉันมักจะแสดงความสนิทสนมกับ
เพื่อนโดยการโอบไหล่ กอดคอ  

     

9 ฉันกล้าแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของฉันกับเพื่อนอย่าง
ตรงไปตรงมา 

     

10 เมื่อพบเพื่อนที่รู้จัก ฉันกล่าวทักทาย
ก่อนเสมอ 

     

11 ฉันกล่าวขอบคุณเพื่อนเมื่อเพื่อน
ช่วยเหลือฉัน 
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ข้อ ข้อความ เป็น

ประจ า 
บ่อย 
ครั้ง 

เป็นครั้ง
คราว 

น้อย
ครั้ง 

ไม่เคย 

12 ฉันเป็นฝ่ายเริ่มต้นชวนเพื่อนคุยแม้จะ
ไม่สนิทก็ตาม 

     

13 ฉันสนทนากับเพื่อนถึงเรื่องราวที่ฉัน
ชอบเช่น งานอดิเรก ดนตรี กีฬา 
การ์ตูน เป็นต้น 

     

14 ฉันชักชวนเพื่อนให้เข้าร่วมกิจกรรม      

15 

เมื่อมีเวลาว่างฉันจะท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี ดูทีวีร่วมกับ
เพื่อนเสมอ 

     

16 
ฉันยินดีรับฟังค าวิจารณ์ผลงานของฉัน
จากเพื่อน 

     

17 
เมื่อเพื่อนประสบความส าเร็จ ฉัน
ยินดีกับเพื่อนด้วยความจริงใจ 

     

18 
ฉันไม่มีเพื่อนที่ไว้วางใจและปรับทุกข์
ได้ 

     

19 ฉันไม่กล้าเข้าไปทักทายเพื่อน      

20 
ฉันคิดว่าการทักทายเพื่อนก่อนไม่มี
ความจ าเป็น 

     

21 
ฉันไม่กล้าเข้าไปร่วมวงสนทนากับ
เพื่อน 

     

22 
ฉันไม่ชอบพูดคุยเรื่องที่ฉันสนใจให้
เพื่อนฟัง 

     

23 
ฉันคิดว่าการท ากิจกรรมต่างๆของ
โรงเรียนร่วมกับเพื่อนไม่มีประโยชน์ 

     

24 
ฉันไม่กล้าพูดหรือแสดงความคิดเห็น
ขณะท างานร่วมกับเพื่อน 
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ข้อ ข้อความ เป็น
ประจ า 

บ่อย 
ครั้ง 

เป็นครั้ง
คราว 

น้อย
ครั้ง 

ไม่เคย 

25 ฉันร่วมรับผิดชอบในกิจกรรมของ
โรงเรียน 

     

26 ฉันคิดว่าการปรับความเข้าใจกับเพื่อน
เป็นเรื่องเสียเวลา 

     

27 เมื่อฉันไม่พอใจเพื่อนฉันมักจะพูดหรือ
แสดงออกโดยการพูดอ้อมๆให้เขารู้ 

     

28 ฉันเป็นฝ่ายรอให้เพื่อนทักทายฉัน
ก่อน 

     

29 ฉันกล้าถามเรื่องที่ฉันสงสัยกับเพื่อน      
30 ฉันคิดว่าการสนทนาเรื่องทั่วๆไปกับ

เพื่อนเป็นเรื่องเสียเวลา 
     

31 ฉันสนทนากับเพื่อนถึงเรื่องราวที่
เพื่อนชอบ เช่น งานอดิเรก ดนตรี 
กีฬา การ์ตูน เป็นต้น 

     

32 ฉันไม่สนใจเข้าร่วมท ากิจกรรมกับ
เพื่อน 

     

33 ในการท างานกลุ่มฉันมักท าตาม
ความคิดของฉันโดยไม่สนใจฟัง
ความคิดผู้อื่น 

     

34 ฉันรับฟังความรู้สึกของเพื่อน      
36 ฉันรู้สึกห่างเหินกับเพื่อน      
37 เมื่อฉันจะลาจากเพื่อน ฉันมักจะบอก

เขา เช่น ไปก่อนนะ แล้วเจอกันใหม่ 
     

38 เมื่อฉันพบเพื่อน ฉันมักจะกล่าวสวัสดี
และถามสารทุกข์ เช่น เป็นอย่างไร
บ้าง สบายดีมั๊ย 

     

39 ฉันไม่รู้จะสนทนาเรื่องอะไรกับเพื่อน      



97 
 

ข้อ ข้อความ เป็น
ประจ า 

บ่อย 
ครั้ง 

เป็นคร้ัง
คราว 

น้อย
ครั้ง 

ไม่เคย 

40 ฉันไม่มีเรื่องสนทนา      
41 ฉันเป็นหัวหน้าในการท างานกลุ่มกับ

เพื่อนได้ 
     

42 ฉันเป็นผู้ตามที่ดี      

43 ฉันรู้สึกว่าเพื่อนๆชอบเอาเปรียบฉัน      

44 เมื่อเพื่อนท าผิด ฉันกล้าเตือนอย่าง
จริงใจ 

     

45 ฉันเล่าเรื่องที่ไม่สบายใจให้เพื่อนฟัง      
46 ฉันกล่าวขอโทษเพื่อนเมื่อฉันท าผิด      

47 ฉันกล่าวอวยพรเพื่อนในวันส าคัญ 
เช่น วันปีใหม่ วันเกิด 

     

48 ฉันไม่รู้จะจบการสนทนาอย่างไร      
49 ฉันไม่รู้จะตัดบทในการพูดคุยอย่างไร

เมื่อเพื่อนพูดมากเกินไป 
     

50 ฉันเคารพกติกาของกลุ่ม      

51 ฉันช่วยเพื่อนแก้ไขปัญหาของกลุ่ม      

52 
ฉันสามารถรู้สึกได้ว่าเพื่อนรู้สึก
อย่างไร 

     

53 ฉันไว้วางใจเพื่อนได้      

54 เพื่อนๆจริงใจกับฉัน      

55 
ฉันไม่สนใจซักถามถึงกิจกรรมต่างๆที่
เพื่อนท า 

     

56 
ฉันชอบอยู่คนเดียวมากกว่าท า
กิจกรรมกับเพื่อน 

     

 

  ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามค่ะ  

 


