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ภาคผนวก ข 
แบบวัดทัศนะชีวิต ( Life Position Scale) 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นการส ารวจมุมมองความรู้สึกที่ท่านมีต่อตนเองและผู้อื่น มีทั้งหมด 
20 ข้อ โดยพิจารณาค าตอบตามระดับความถี่ของความคิดและความรู้สึ กที่เกิดขึ้นจริง แล้วท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องความถี่ที่ก าหนดให้ ค าตอบของท่านจะไม่ส่งผลเสียต่อตัวท่านแต่อย่าง
ใด ขอให้ท่านกรุณาตอบตามความเป็นจริง      

ข้อ ข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนะชีวิต 
( Life Position Scale ) 

บ่อย
มาก 

ค่อนข้าง
บ่อย 

เป็นครั้ง
คราว 

น้อย
ครั้ง 

ไม่เคย 

1. ฉันชอบตัวเอง      
2. ฉันรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง      
3. ฉันภูมิใจในความเป็นตัวฉัน      
4. ฉันรู้สึกวา่ฉันหมดหนทาง สิ้นหวัง      
5. ฉันรู้สึกมั่นใจในตนเอง      
6. ฉันรู้ข้อดีของตัวฉัน      
7. ฉันไม่ได้อยากเกิดมาบนโลกใบน้ี      
8. ฉันรู้สึกว่าไปไม่ถึงฝันของฉัน      
9. ฉันคิดว่าคนอ่ืนๆไม่ชอบฉัน      
10.  ฉันเชื่อว่าพื้นฐานฉันเป็นคนดี      
11.  ฉันอยากให้บางคนตายไปเสีย      
12.  ฉันชื่นชมคนอ่ืนได้โดยง่าย      
13.  โดยพื้นฐานแล้วทุกคนเป็นคนใช้ได้      
14.  ฉันหงุดหงิดคนอ่ืนๆ      
15.  ฉันไม่เชื่อใจใคร      
16.  ฉันรู้สึกเคลือบแคลงสงสัยเจตนาของ

คนอ่ืนๆ 
     

17.  ฉันไม่อดทนกับความผิดพลาดของ
คนอ่ืน 

     

18.  คนส่วนใหญ่สามารถไว้ใจได้      
19.  ผู้คนสามารถท างานที่ดีได้      
20.  ฉันตั้งตาคอยที่จะพบกับผู้คน      


