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 ��������	
�	�
���	����	�����
��������
� ������
����1 ��� 
�����
����2  �
�
��!��"�#��"$$����	 %��	����������������&' ��� %��	����������
����' ()!��*	+ ,-	.	��!+/,

!�
��	�����# ��	��0��
�����1��,�" #�
!��������#�,	����
������������
���,�"-	.	
����� 
#�
!��2��)���	�����+������������& ���."&  �	"�)� 3���& 5 ���#�
!��2��)����."&+������
������!��
/���� ����	�#5�	���� �������	�
������&$��62,�
!� ��������	
�	$7"��������."&+�8	����!��
����� ()!�#�9�$	�"������	����"���� (Somparn Promta, n.d., p. 43) ��������	
�	�
���	��
��	�����+������������& ���$71���:�#
���	�����+������
����  ;�"1��1�,�	��������"����1�,
#5�	�-	.	
����
����#��	��0� ����������"����3����������	
�	����	��"����
������#�9�

                                                   
1 ������
���� #�9���	�����
2�
�� ����	�
-	��1��
	�	�������1�,��$�
�   3���& 5 

1�,�$� �2� #���	 
�<<	 
��3	� ��<<	=  
2 ���	
���..� ��������.
����
�)�1���
� ����/�,�
��� .
��
���*��*�
�
+��-��
���*�:)0


-(�-��:�0 �4+� ���')� /
J� �(�,�6- >;���  
(�
��

��K3- (�.�.��	
L/
), 2546, �. 75-76) 
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8	�
*	��<�
� $?����/	�� (natural laws) #�
!���	$���."&#�9��J���"+�$�����$	�3��# ��
�J���"�	�����/	�� ���"�����)�$�	"#�9�
��� �)!�3��
������ ;�"6�	�$	��
����$�	�
��	��������K��$������."&1�,�$� $	" �	�	 ���+�  
  ��$$���+���������	
�	+ ,��	�
*	��<���#���	3��62,$���*	 �����0�#���	�)�
#�9����$*	 ����$.=� �
���	�	����"���� ;�"��!$	�$*	 ����	� �	"�	����"���� �
�
�,	�
�������"�����*	#�9��,���	��"�J<<	+�$	��*	��	�#3,	+���	 $�����$	�����/	��#�9�
$�����$	��	�# ���J���" �)���L�	����$	�+�$	��:�����+ ,
����,��$��$?����/	�� ��,��)��	�
����
���� (4�R�
��9 1	R,�	�, 2550, �. 37-38) ;�"��!��������	
�	�����	���."&����� 
�U���+�#��	#��"�$�� �
�  

1)  ���."&+�8	���J�#�$�������!����$3&+ ,���$	� ���"����
��������/��"+ ,
������ 

�	/�$��!����=-	� ;�"��#�M	 �	"
2�
��$7�
� $	�������������	� ()!�#�9�#
��-	�3�0�
2�
��+�
��������	
�	 

2) ��	V�9��W������4�-���������*�
0���
*��
;0��-�
��;+
+��-�� .
���

���� 
�����4+���,0�*-3�-�X9������,0�-�)�����	
��

���-�
��;+
+��-�� /)��*��Y�,����;��	)-Z��� -�

��;+
+��-����+��7��	- (well-being)  

(��>�
 �
���, 2548, �. 518-519) 
 �����0�+���������	
�	���."&������	�
�3��0�+������!#�9�
���������
������ �
�

���� ;�"��! ��$��	�"�������+���������	
�	��1��3���",�$����	���� ��$��!����������� 
(unselfish) �����,��	$$�#�
3���J�#�$����� ����
���	
������1�,#�
!���L�	���#��+ ,1�,�	$��!
�� 
�J�#�$������)��� �,	��!+�$	�+ ,��	������
��	�
�����"�	�����!
��#�
!���	�
��
�33��
����
#/��$�� 
 ��$.=��*	
��+���������	
�	#�9��*	
��#$�!"�$����	�������!#�9����;"/�&���
�*	�	+/,1�,����+�/���� �)���,��	�	�
�!���#�9���	����� ����,	1�������;"/�&�$�/������,� 
�������#�,	��1�����
�� #/�� �J< 	�	��-����/<	+�#�
!����!#�9����"	$��J< 	��!#$�!"�$��
�J< 	#�
!��;�$����!
�� �
�1��#�9��,� ��$.=��*	
��+���������	
�	�)�����1�,���� 2 �
��>� 

1)  (�-V���8�����*������

�4�
�>���������	V�9 ��� :�+�+���	V�9.���;+
+��U��� 
W��,
��
+���	����� -Z�*(�-V��>�����*��,����-�� ��� /(> /-
� ,(� ����
�-�,�0������	V�9 
�8�����*������

�4�
�>���������	V�9�*<����
U�40:)0�	-�	�����

�1�)�*��*��	V�9��;+������� 
(�
��

��K3- (�.�.��	
L/
), 2543, �. 917) 
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2) (�-V���8�����4������� ��� ,(�-.
���

�
+��` �*��40�,0�,���-�11	��( '(� 
/�-�� �4+� ��� 6 
�4�

� 10 ����,��
U	 4 /)�����
U�
��	-
9:)0������>���'�)(0�����
�������(*���:�   
 +������3����������	
�	���."&����	�# 7��$���� �)��*	#�9��,����$?#$=S&+�
$	��"2�����$��#�
!�1��+ ,��	�# 7��$����3�����."&#��"�#��"�62,�
!� �������#�,	1�,�����<<������
����"3)0�$7#�
!�������� �	"��0 ;�"����"#�9�#��
!���
�3������ (�*	
��+���������	
�	) 
*	 ���
���
��
���� �
�/��/�+ ,#�9�1��	� ��$$	������	����� �	"3������+���������	
�	 ;�"
��������#�
0� 	#�,���!����� ����"�����2����#�,���!���� (��������T?$ (�.�.�"��V;�), 2543,       
�. 450) ��	� �	"3������"��
��2�=&$7���#�
!�#/
!�������	� �	"3������ 
�-	� ����	 
# 7���	���+���������	
�	#/
!��;"�1� 	$	����;�$���
���� �������#/
!��;"�1� 	$	�
���;�$���������& ;�"��!����"$7�
�
�!�#��"�$�����1 ����"�)�#�9�#��
!���
�+�$	������#��"�/����
�������+ ,#$��3)0����� (2548, �. 498 -499) 
 �������#�,	������
�2,����()!�$7�
� $?����/	����!���"2�#�9��"2��"�	���0���,��	��1����
�������#�,	$7�	� ����$7"����#�9�#/����0�#�� #�
!��������#�,	���
�2,�)��
�� �*	��$ ��<<��� 
#�T�#6"  ;�"#��"$������0��	 %��/#\�����  �
� ����
	"$�	�' ;�"��3,��:�������!#��"$��	 
a��4b����2���� ,
�� ������-(��c #�9��	�� ��$	��*	#���/�����,�"�J<<	 ;�"1��#��"�#3,	+$�,
 ��	���!
��;�����0� 2 �	�()!�1�,�$�  
 1)  $	�
�3����$	��;"� �
� $	� �$�����"2��,�"$	�
�3+�$	���0� �	" #�9�3��
����/� 1�����$���,�"���;"/�&  

2)  ����$����	��;"� �
� $	����$����	��*	�	$#�
���,���$��� #�9���$3& 1��
���$���,�"���;"/�&  

(���1���T?$#�����! 4, �. 20) 
 ������0� �	"��!�������#�,	1�,����
����0�)� %#�9�1�#�
!�#$
0�$2��$��� �2��	$ #�
!�

�3�$��� �2��	$ #�
!����#��	� &/	�;�$ #�
!����;"/�& #�
!�#$
0�$2� #�
!�
�3�$�#���	 ������."&
��0� �	"' (���1���T?$#�����! 11, �. 138) �������#�,	���
�����"
�� 4 ()!�#�9� ��$������!

                                                   
1 �*('1+����� 2 �
��>� ��� �*(�����-1�4 �
*�-�+� �����
������ �4+� �*( 227 �0� '(�

�*(���d
���� �
*�-�+� ����
������ #/�� �*( 5 �*( 8  
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���������*	
����0� ��+���������	
�	 ;�"+/,�������������"	�	
��& �
� #�9�$	��
���	$
# ��1� 	6� �����# 7�1�,�	$�������&��!������&1�,����
��1�,+�������$$��������
2����	  

-�$.���0� �	" 3,���0#�9���$3���"
�� �
� ��,��	�#$��$7#�9���$3& ��,��	��$�$7#�9���$3& 
��,��	�#�7�$7#�9���$3& ��,��	��	"$7#�9���$3& ��	����
�$��
�!����1��#�9���!��$$7
#�9���$3& ��	�������	$�	$
�!����#�9���!��$$7#�9���$3& ��	�1��1�,
�!���!��	���	$7
#�9���$3& ;�""��"�� ���	�	�����9 5 -Z#�9���$3& 
-�$.���0� �	" 3,���0#�9���$3
���"���"
�� �
� ��= 	����*	+ ,#$����$ ���$���,�"
��	�#����#���������	�$*	 ��� ���$��+ ,#����#����+��	��=& 
��0� ] �
� $	���= 	 -���= 	 ��-���= 	  
-�$.���0� �	" 3,���0#�9���$3��;�����"
�� �
� ��	������= 	1��# �
��,�" 
���	�� ��	�
�� ��	�
����0� ��	��,� ��	�1���	��"+���= 	 
-�$.���0� �	" 3,���0#�9���$3��;���	�����:���	���"
�� �
� ���"���������9 8 �*<',(� 
�
�  
1)  
���	��:8� (# 7�/��)   
2)  
���	
��$���� (�*	��/��)    

3)  
���	�	�	 (#���	/��)   
4)  
���	$������� ($���*	/��)  
5)  
���	�	/��� (#��0"�/��/��)   

6)  
���	�	"	�� (�"	"	�/��)  
7)  
���	
�� (���)$/��)   

8)  
���	
�	�� (��0������!�/��)  
(���1���T?$#�����! 4, �. 21-22) 

 �������#�,	����
�����"
�� 4 ()!�#�9�$	���$�)� ��$3& # ��� ����$3& $	������$3& 
��������	�+�$	������$3& �����)�����	� �	"��������-	��:�������0� �� ����$	��:�����
3������#�
!�����2����#�9� 3  ���#��"$��	 1��
�$3	 ;�"����#�9�
�$3	 3 ���$	� �����0  

1)  ���
��
�$3	 ( ������) #$�!"�3,��$��$	��:�����
*	 �������$	" �	�	 1�,�$�   

���	�	�	 (#���	/��) 
���	$������� ($���*	/��) 
���	�	/��� (#��0"�/��/��)  

2)  �������
�$3	 ( ���
�	��) #$�!"�3,��$��$	�`a$�������+� $	���2$`J���=����  
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$	�
�,	�#
�����=-	���� 1�,�$� 
���	�	"	�� (�"	"	�/��) 
���	
�� (���)$/��) 

���	
�	�� (��0������!�/��)  

3)  ����J<<	
�$3	 ( ����J<<	) #$�!"�3,��$��$	������J<<	#�
!�+ ,#3,	+�
�!� 
��0� �	"�	���	�#�9����� 1�,�$� 
���	��:8� (# 7�/��) 
���	
��$���� (�*	��/��)  

(�
��

��K3- (�.�.��	
L/
), 2543, �. 603-604)                                                 
 ��+��:
-Z
�� 4*��
�	U	4�:�+:)0�
�
U������,(	)�0���+���
��
��1	��(����:� 
'
+���
0��-�
-�
��;+
+��-��������� ��������	
�	�)�"�����$	�$���*	��!#�9����;"/�&��0����
��#�����62,�
!� $	�$���*	+���!1��#�9����;"/�&�������#�,	1�����
���
��� �*	+ ,�J�#�$�������
8	��  �,	��! ���	� ���6����;"/�&��	� ] ����$��+�
�����"�	� ��$#��!"�1��1�, )����<�����
�	
��

����
��	�������.6�����-�
'-0�	-�9��
�)�1/(-*�� (���/(-) /)��*��
��	�������:�+�*
�	�����*�'�-��)
�,�+���=.�.-1	��(-�1����� 
����<�������)�*�)*-�1-�
-
��8��*�)* )����<�����
�,(+��*<.6��*�����������9:����������)*��-��  /)������	
��

��-*����0��-�1����*(��-�� (,��)
�*() '(� ����=RR���-�� (,��)�=RR�) ������.�-�����	
��

������	��

��8�,
�1�=.�.-
1	��(��1����-	�(�

���+��,�6��56��
0���
�-�1)0���=RR�'(��	��

�����` �4+� �
,���,�
 4 
������,0-�
-
��8���<�����:�������*�U;-
0��)*�����<�-�� ��.� '(��. �����	
��

���
�
��	�������.6��,0�����8���R��<�'-+����U;-
0��'(�����)*��1�;+-��:� /)��*�

�����
��
����'�)�U6�����)* '(������,
���*(������
����'�)�U6�����U;-
0��������� 
 �����������0��.�*�4�)�.�'(�U;-
0�����
���������	
��

�
����������
�
��	������� �
���
��0��.-+���+� �8��+� a�����	
��

�c �*�-(+��U6��*<�����/�����9�����-��)

����
- 1��1�,��	$:�"�	�/��#��+��*	
�� �
�+����-��&3����������	
�	 ���;�"#�
0� 	

	��
*	��<
����,��$���*	
�� �	"#�
!��+���������	
�	 #��	���	� �	"
*	��<3��
��	�"��������
�$	���!����� $���������  �
�
���� 1�,��� �
�1�,�*	+�
�!���!��#�����1�,��� �
�
����*	1�, #/�� ����!#�9�����# �
��$��$7���1�,���$	��:������	$���	�	��	# �
��$�� ���	�	��	
$7�,���:��������������$��# �
��$�� �)���#$����	�"������� ()!���	� �	"#/����0��	$:�"2�+��*	

�� �	"#�
!��3����������	
�	 #/�� 
����,��$���*	
��#�
!�� �,	��!3�����	�	��	�,��
�:������������# �
��$�����
����,��$���*	
��#�
!��$?� ��$�����!��	 �*	��1�,�� �*	/�!�1�,/�!� 
�����0��)��
�1�,��	 ��������	
�	$7���;�����&#�
!����	�"�������#/��$�� ()!�#�	��1�,�*	
�	"��#��"��	�-���	"#�9��*	���

�1� 
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3.2  &���#'
#��()�	��	�
�	�
����������������� 

 
 ��������	
�	#�9��	
�	��!"�������	 $?����/	��#�9�
������ ��0�������������
�	�������0� �� ("$#�,� ����	� ()!�#�9���	�����
2�
��#��"��"�	�#��"�) �"2�-	"+�, ��$
��	�
������&��!����	�#�9�# �����6��������	��"$��#��"$��	 % ��$�:���
����	�' ;�"

-	������	�����/	��#�9��
0�8	�
*	��<3�����"����+���������	
�	 �����$?���
#$�!"�#�
!��$��$	�$���*	3�����."& ()!�#�9�
��� �)!�3��$?����/	�� #��"$��	 %$?� ��$���% 
 +���	�#�9�����$?1��#�"#���!"����� 1����62,
�,	�$? #��	�
-	�������0� �	"
�,��#�9�1��"�	�+��"�	� �)!� #�9�1��	�# ���J���" ;�"��!���#�9�#/����0�#�� (���	) $	�#��"$/
!�
��	#�9� %$?' #�9�#��"���<<��� (��������T?$ (�.�.�"��V;�), 2543, �. 70/32) �;�����&#�
!��
��	�"�������3����������	
�	+�8	��#�9����"�������$	� �)!�$7���	$8	��"2���$?
����/	�� �
�
������# ��	��0# �
�����"�����
!� ] $?����/	��# ��	��0�)�#�9�# ��6����$	� �)!�
��!�*	�	+/,+�$	�+ ,# ��6��$��;�����&#�
!����	�"�������1�,�����0 
 
3.2.1  #)
&*+�  ���*���,)�-��)
&./� 

 
 �:���
����	�#�9�
��������!�
���	#�9�$?����/	���"�	� �)!� ����*	����	"��	�
#�9�$?����/	�� �
�������"	�3���:���
���	���!��	 %$?����/	����0#�9������	�� �
� -	����!
�������"2�;�"�����	 #�9� ����8��� �
� -	����!��0��"2� �
�#�9� ��$�������"2�;�"�����	 #�9� 
������"	�' (�
��

��K3- (�.�.��	
L/
), 2547, �. 2-3) ;�"�������#�,	#�9�62,�,���$? ��,�
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*�-�+� �=RR� ,
��  
-�
1

(	56����.�

� ���4+������*�����,
	�*��8�:��;+7(���-�
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