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บทที่ 5 
 

สรุป และขอเสนอแนะ 
 
  การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพัฒนาการและปจจัยความสําเร็จของ 
กลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน ศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลมาบโปง อําเภอพานทอง  
จังหวัดชลบุรี ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาภาคสนาม  
ใชแนวคําถามประกอบการสัมภาษณ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งก็คือ ครัวเรือนตนแบบในการกอต้ังกลุมเพาะเห็ดฟาง จํานวน   
5  ครัวเรือน จากนั้นไดนําขอมูลมาทําการจัดระเบียบและวิเคราะหเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุ
เปนผล และนําเสนอในลักษณะของการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
  จากผลการศึกษา พบวา พัฒนาการของกลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน ศูนยเรียนรู
การเกษตรพอเพียง ตําบลมาบโปง อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  แบงออกไดเปน 4 ชวง ไดแก   
ชวงที่ 1 (พ.ศ.2539-2541) ชวงที่ 2 (พ.ศ.2542-2544) ชวงที่ 3 (พ.ศ.2545-2547)  และชวงที่ 4  (พ.ศ.
2548-2550) ซึ่งตามระยะเวลาของการศึกษาในแตละชวงเปนการแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการและ
ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ อันนํามาสูความสําเร็จของกลุมในปจจุบัน กลาวคือ  การเพาะเห็ดฟางใน
ชวงแรก ๆ  เร่ิมตนมาจากเกษตรกรในพื้นที่จํานวนไมกี่ราย ที่มีอายุเฉลี่ยประมาณ 14-25 ป  
ทดลองทําเปนอาชีพเสริมจากการรับจางและทํานา เปนในลักษณะที่ศึกษาและทดลองทํากันเอง 
ไมคอยจริงจังเทาใดนัก โรงเรือนที่เพาะก็มีลักษณะงาย ๆ ไมไดกอสรางถูกตองตามมาตรฐาน
โรงเรือนเพาะเห็ด ดังเชนปจจุบันเกษตรกรบางรายใชฟางมาเปนวัสดุในการเพาะเห็ด เนื่องจากหา
ไดงาย และเปนของเหลือใชจากการเกี่ยวขาว ผลผลิตที่ไดจึงไมคอยมากนัก และขนาดของดอกเห็ด
โตไมสม่ําเสมอ บางครั้งเกิดปญหาเชื้อรา ปญหาผิวเห็ดไมเรียบ ทําใหขายไมไดราคา ไมคุมคาตอ 
การลงทุน ชวงแรกนี้เรียกไดวาเปนชวงลมลุกคลุกคลาน เพราะนอกจากจะเริ่มเพาะเห็ดกัน
แบบลองผิดลองถูกมิไดมีความรูจริงแลว ก็ยังเปนชวงที่ไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจอีกดวย    
จากการศึกษาทําใหทราบวาสาเหตุที ่ทําใหเกษตรกรไมประสบความสําเร็จในการประกอบ
อาชีพเดิมแลวหันมาเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน เนื่องจากหลากหลายสาเหตุ ไดแก การทดลอง
ประกอบอาชีพอื่นแลวไมประสบความสําเร็จ เชน ทํานา เลี้ยงเปด-ไก  รับจางทั่วไป เปนตน  
บางครัว เร ือนมีกิจการเปนของตัวเอง แตไดรับผลกระทบจากพิษเศรษฐกิจทําใหขาดทุน  
บางครัวเรือนทํางานมีรายไดพอใช แตไมมีเงินเหลือออมจึงเกิดความไมพึงพอใจตอลักษณะ 
งานเดิม สาเหตุเหลานี้ทําใหเกิดผลกระทบเปนอยางมาก ตอการดํารงชีวิตของเกษตรกร ดังนั้น  
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ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกษตรกรหันมาเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนเปนอาชีพเสริม และถือเปน
พัฒนาการไปสูความสําเร็จของกลุมในชวงแรกนี้ จึงไดแก ความตองการใหครอบครัวอยูรอด
และมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น ทามกลางภาวะเศรษฐกิจที่ย่ําแย และรายไดจากอาชีพหลัก 
ไมเพียงพอตอรายจายที่มีในครอบครัว จนทําใหไมมีเงินเหลือออมไวใชยามจําเปน นั่นเอง     
  ตอมาในชวงที่ 2 จึงเปนชวงที่นักวิชาการสงเสริมการเกษตร และผูนําทองถิ่นเขามามี
บทบาทสงเสริมความรูและเงินทุน สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมข้ึนภายใตโครงการศูนยเรียนรู
การเกษตรพอเพียง โดยเริ่มจากการนํากลุมยุวเกษตรกร ที่เริ่มเพาะเห็ดฟางกันอยูแลวกอนหนา
นั้น มาอบรมใหความรูและสงเสริมใหเปนจุดสาธิตการเพาะเห็ดฟางในโครงการ ผลจากการ
อบรมทําใหกลุมยุวเกษตรกรทราบถึงการทําการเกษตรแบบพอเพียง  เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของ
ความประหยัดพอสมควรแกอัตภาพ รวมพลังกันในรูปแบบกลุมเพื่อสรางความเขมแข็งในการ
ดําเนินงานและการแกไขปญหาตาง ๆ รวมทั้งสงเสริมความชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อใหเกิด
ครอบครัวอบอุน และความสามัคคีในชุมชน ตอมาเกษตรกรมีการขยายโรงเรือนผลิตออกไปมาก
ยิ่งขึ้น กลุมเร่ิมมีความเขมแข็งจนกลายเปนกลุมสงเสริมอาชีพที่เปนจุดสาธิตและแหลงเรียนรูแก
เกษตรกรทั่วไปได สมาชิกมีความผูกพัน รักใครกลมเกลียว และชวยเหลือกันมากยิ่งขึ้นกวาเดิม อาจ
กลาวไดวาเปนลักษณะผสมระหวางกลุมปฐมภูมิและกลุมทุติยภูมิซึ่งอธิบายไดวา เมื่อคร้ังเริ่มแรก
ยังเปนกลุมเพาะเห็ดฟางขนาดเล็ก สมาชิกก็มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดเปนทุนเดิมอยูแลว  
แตลักษณะความเปนกลุมไมมีกฎเกณฑในการอยูรวมกันแบบตายตัว หากแตเมื่อเขารวมกิจกรรม
กับกลุมอ่ืน ๆ  ภายในศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงแลว ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีแบบแผน เปนทางการ
มากขึ ้น  มีระเบียบกฎเกณฑในการอยู ร วมกันตามขนาดของกลุ มที ่ม ีการขยายใหญขึ ้น  
หากแทที่จริงแลวก็มิไดทําใหความเปนตัวตนของเกษตรกรพื้นบานเปลี่ยนวิถีไปเทาใดนัก  
สัมพันธภาพแหงความรัก  ความสามัคคี และความเอื้ออาทรกัน ยังคงปรากฏใหเห็นอยู ดังนั้น
อาจกลาวไดวาปจจัยสําคัญที่เปนพัฒนาการไปสูความสําเร็จของกลุมในชวงที่ 2 นี้ จึงไดแก  
การไดรับความรู  และการสนับสนุนจากนักวิชาการสงเสริมการเกษตรและผู นําทองถิ ่น  
ในการสงเสริมใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุม และพัฒนาจนกลายเปนกลุมสงเสริมอาชีพที่มี
เร่ิมความเขมแข็ง เปนจุดสาธิตทางเกษตร และเปนแหลงเรียนรูที่เร่ิมเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น     
  ชวงที่ 3 เปนชวงที่กลุมสงเสริมอาชีพการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนเริ่มเปนที่รูจัก
ของตลาด และตลาดมีปริมาณความตองการผลผลิตเพิ่มมากขึ้น สืบเนื่องจากการที่กลุมเปน
จุดสาธิตของศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปง จึงทําใหเปนที่รูจักมากขึ้น ถาหาก
สมาชิกกลุมยังคงตางคนตางทํา ตางคนตางขาย อาจจะทําใหผลผลิตไมเพียงพอตอความ
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ตองการของตลาด  ดังนั ้นสมาชิกจึงตองนําผลผลิตมารวมกันสง  ดวยเหตุนี ้จึงทําใหเกิด 
การพัฒนาเปนกลุมเพื ่อการคา  โดยใชชื ่อวา  “กลุมสงเสริมการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 
เพื่อการคา” แตกลุมการคานี้จะเปนลักษณะของการรวมตัวเพื่อความเขมแข็งของกลุมในดาน
การตลาด เพิ ่มอํานาจตอรองใหมีมากขึ ้น เพราะกลุมสามารถกําหนดราคาผลผลิตไดเอง 
ลดบทบาทของพอคาคนกลาง  แตในดานการผลิตสมาชิกจะดํา เนินการเองในแตละ
ครัวเรือน ซึ่งการนําผลผลิตมารวมกันสงในนามกลุมการคานี้ทําใหสมาชิกมีรายไดเปนกอบ
เปนกํา โดยมีขอตกลงกันเองภายในกลุมวาจะไมเกี่ยวของกับรายไดภายในกลุม และจะตอง 
ไมขัดผลประโยชนกันเอง ใครทํามาก สงมาก ก็มีรายไดมาก รายไดจะคิดจากจํานวนผลผลิตของแตละ
ครัวเรือนที่นํามารวมกันสงภายในกลุมเปนหลัก สําหรับราคาผลผลิตในชวงที่รวมเปนกลุม 
เพื่อการคานี้ดีกวาเมื่อกอนมาก ในชวงแรก ๆ นั้น เห็ดดอกสมบูรณราคาประมาณกิโลกรัมละ  
45-50 บาท หลังจากป 2548 เปนตนมา ราคาก็ขยับข้ึนเรื่อย ๆ ตามตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น  ผนวกกับ
เห็ดดอกสมบูรณของกลุมมีดอกใหญและคุณภาพดี สดใหม เปนที่ตองการของตลาดมาก เมื่อทาง
กลุมผลิตไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ทําใหพอคาแมคารายใหญบางรายตองสั่งซื้อ
เห็ดจากจังหวัดบุรีรัมยมาขายเพิ ่ม  จึงยิ ่งทําใหเห็นความแตกตางของคุณภาพเห็ดอยาง
ชัดเจน  เพราะขนาดเห็ดตางจังหวัด ดอกเล็กกวา  เมื่อตองเสียเวลาเดินทางขนสงแลวยิ่งทําให
ความสดใหมตางกัน  ดังนั้นราคาเห็ดของกลุมจึงขึ้นไดถึงกิโลกรัมละ 65 บาท  อีกทั้งไมมีปญหา
ผลผลิตลนตลาด และไมมีผลผลิตเหลือพอที่จะแปรรูปเปนสินคาชนิดอื่น ๆ ได ดังนั้นปจจัย
สําคัญที ่เปนพัฒนาการไปสู ความสําเร็จของกลุ มในชวงที ่ 3 นี ้ จึงไดแก ความตองการที่ 
จะตอบสนองความตองการของตลาดใหเพียงพอ ทําใหสมาชิกกลุมมีรายไดมากขึ้น รวมทั้ง
เพื่อตองการสรางความเขมแข็ง และสรางอํานาจตอรองใหกลุมอีกดวย 
  ชวงที่  4 สืบเนื่องมาจากการรวมเปนกลุมเพื่อการคา ชวงนี้จึงเปนระยะที่กลุมเพาะ
เห็ดฟางพัฒนาจนเขมแข็งมาก สิ่งที่ชี ้วัดไดก็คือ ความเปนอยูของสมาชิกที่มีความมั่นคง 
มากขึ้น แตละครัวเรือนมีการขยายโรงเรือนออกไปอีกมาก จนบางครัวเรือนหันมาเพาะเห็ดฟาง
เปนอาชีพหลักเพียงอยางเดียว รายไดที่เพิ่มขึ้นทําใหสมาชิกเริ่มมีเงินเหลือออม จากที่เคยมี
ภาระหนี้สินมากมาย สภาพความเสี่ยงอันเกิดจากความผันผวนทางเศรษฐกิจลดนอยลง   
นอกจากนี้ความเขมแข็งของกลุมอีกประการที่ปรากฏคือ การที่กลุมสามารถเปนแบบอยางที่ดี
ใหแกกลุมการเกษตรอื่น ๆ ได เนื่องจากในป พ.ศ. 2550 ความสําเร็จของกลุมเพาะเห็ดฟาง 
ในโรงเรือน ภายใตการนําทีมของเกษตรกรผูริเร่ิมในการทําอาชีพนี้คือ นายชัยยา มงคลศิลป  และ
นายชาลี  จันสมปอง โดยมีคุณกมลลักษณ  ปลอดโปรง นักวิชาการสงเสริมการเกษตร เปนพี่เลี้ยง
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ผู ใหคําแนะนําและดูแล รวมทั ้งสมาชิกกลุ มใหความรวมมือมีการแลกเปลี ่ยนเรียนรู และ 
การบริหารจัดการที่ลงตัว  จึงทําใหกลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนเปนจุดสาธิตทางการเกษตรที่ 
โดดเดน สงผลใหศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปง ไดรับการยกยองใหเปนศูนยเรียนรู
ทางการเกษตรดีเดนของจังหวัดชลบุรี และไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ในการประกวดศูนย
เรียนรูทางการเกษตรดีเดนในระดับกลุมจังหวัด 9 จังหวัด (ชลบุรี ระยอง จันทบุรี  ตราด ปราจีนบุรี  
สระแกว ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ นครนายก) ดังนั้นจะเห็นไดวา ปจจัยสําคัญที่นําสูความสําเร็จ
ของกลุมในระยะสุดทายนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากทุก ๆ ปจจัยที่กลาวมาตั้งแตระยะแรก อันไดแก 
ความตองการใหครอบครัวอยูรอดและมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน ผนวกกับการไดรับความรูและ 
การสนับสนุนจากนักวิชาการสงเสริมการเกษตรและผูนําทองถิ่นในการสงเสริมใหเกษตรกรเกิด 
การรวมกลุม พัฒนาตอยอดเรื ่อยมาจนถึงจุดที่ตองกลายเปนกลุมการคา เพื่อตอบสนองให
เพียงพอตอความตองการของผูบริโภค เกิดความมั่นคงทางการตลาด เกิดความเขมแข็งและ
สรางอํานาจตอรองใหกลุม อีกทั้งทําใหสมาชิกกลุมมีรายไดมากขึ้น ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนเปน
ปจจัยเกื้อหนุนให กลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนของศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปง  
อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ประสบความสําเร็จในที่สุด 
 จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นประเด็นสําคัญๆ หลายประการ กลาวคือ   
  1. กลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน ของศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปง  
อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี มีความพยายามในการหาหนทางที่จะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้ง 
การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตประจําวัน  แมวาจะใชระยะเวลาหลายปก็ตาม  แต 
การปรับเปลี่ยนแนวคิดตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนการปรับเปลี่ยนแบบคอยเปนคอยไป
ที ่ไดผลสัมฤทธิ ์ที ่ด ี ตัวชี ้ว ัดที ่เห็นไดชัดเจนคือ  คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของสมาชิกกลุม แตละ
ครัวเรือนมีรายไดมากขึ้น พึ่งตนเองในเรื่องของปจจัยสี่ได เร่ิมมีเงินออมจากที่เคยมีภาระหนี้สิน  
มีการขยายโรงเรือนผลิตเพิ่มข้ึน มีการตอเติมที่อยูอาศัย ซื้อรถกระบะหรือรถจักรยานยนตไวใช
สงผลผลิตแกลูกคาใกลไกลบางตามความจําเปน ถึงแมวาจะตางคนตางทํามาหากิน แตก็ยังคง
ถอยทีถอยอาศัย เอื้ออาทรกันอยูมิไดขาด ดวยเหตุที่บานอยูในละแวกเดียวกัน รูจักและคุนเคยกัน
มานาน จึงชวยเหลือเกื้อกูลรักใครกันเสมือนญาติพี่นอง ซึ่งสิ่งนี้คือส่ิงสําคัญที่ยึดเหนี่ยวสมาชิก
กลุมนี้ไว  
  2. จากการศึกษา พบวา กระบวนการกลุม เปนสิ่งที่สําคัญกระบวนการหนึ่งในงาน
พัฒนา  เนื่องจากกระบวนการกลุมเปนเสมือนเครื่องมือที่สามารถชวยใหชุมชนสามารถแกไข
ปญหาดวยตนเองได ทําใหเกิดการเรียนรูเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) และเกิดอํานาจใน
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การตอรองกับกลุมหรือบุคคลอื่นได อันเปนหนทางหนึ่งที่นําไปสูการพัฒนาคนและชุมชน  
กลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรียนตําบลมาบโปงนี้สะทอนใหเห็นวา ความสําเร็จของครัวเรือนก็คือ
ความสําเร็จของกลุม  เพราะการศึกษาในภาคเกษตรจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถึงหนวย
ครัวเรือน  ดังนั้นอาจกลาวไดวาครัวเรือนเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสง เสริมการพัฒนากลุ ม  ซึ ่ง
ครัวเรือนตนแบบทั้ง 5 ที่นํามาเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ก็สามารถเปนตัวแทนของ
กลุมเพาะเห็ดฟางกลุมนี้ไดเปนอยางดี เนื่องจากสาเหตุที่มาของความเปนกลุมก็เร่ิมกอต้ังมาจาก  
5  ครัวเรือนตนแบบนี้ เร่ิมจากการที่สมาชิกมีการปฏิสัมพันธกัน มีภาวะแวดลอมที่คลายคลึงกัน   
ความเปนญาติพี่นอง ความเปนเพื่อนบาน ทําใหเกิดความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน เมื่อมีรายได 
ไมเพียงพอตอรายรับ จึงเกิดเปนแรงบันดาลใจใหเกิดการกระทําที่เลียนแบบกันคือ การเพาะเห็ด
เปนอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได จนไดรับการสนับสนุนจากเกษตรตําบลในพื้นที่สงเสริมใหมี 
การรวมกลุมอยางเปนทางการ ตอมาดวยเหตุผลในเชิงผลประโยชนทางการตลาดจึงไดปรับเปน
กลุมเพื่อการคาเพื่อเพิ่มอํานาจการตอรองและเพิ่มความเขมแข็งในกลุม ซึ่งการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
เหลานี้ลวนชวยผลักดันใหสมาชิกเกิดพลังการตอสู ชวยสงเสริมแนวคิด สรางสัมพันธภาพ และ
ยกระดับจิตใจ จนทําใหเกิดความเปนกลุม และคอย ๆ  เติบโตขึ้นเรื่อยมาจนประสบความสําเร็จ 
ในที่สุด 
  3. การสงเสริมกิจกรรมกลุมของเกษตรกร  ควรตระหนักถึงความหมายและ
ความสําคัญของกลุม ใหถองแทวากลุมควรจะเอื้อประโยชนใหแกสมาชิกในกิจกรรมหรือในกรณใีด 
การเปนกลุมมิไดหมายความวา สมาชิกกลุมจะตองทํางานรวมกันตลอดกระบวนการผลิตหรือ
การจําหนาย  เพราะนั่นไมอาจทําใหกลุมเขมแข็งได การทํางานเปนกลุมจึงควรเปนกิจกรรมที่
ปจเจกบุคคล หรือเกษตรกรเพียงครัวเร ือนเดียวไมอาจดําเนินการไดเองโดยลําพัง  เชน  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู การแบงปนประสบการณระหวางกัน หรือการสรางพลังอํานาจตอรอง     
ดังนั้น การสงเสริมกิจกรรมกลุมจึงควรตระหนักในเรื่องนี้ดวย สําหรับกรณีของกลุมเพาะเห็ดฟางใน
โรงเรือนตําบลมาบโปง กลุมก็ไมไดทํากิจกรรมรวมกันตลอดทุกกระบวนการ การที่สมาชิก
รวมกันเปนกลุมทําใหเกิดการรวมพลัง ไดมีการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางกัน   
เปนการเพิ่มความสามารถและโอกาสในการแกไขปญหาโดยการใชปจจัยกลุม เชน การที่ไดอาศัย
กูเงินจากกลุมมาเปนทุนหมุนเวียนในระยะเริ่มแรก หรือแมกระทั่งการรวมเปนกลุมการคาเพื่อ
ความอยูรอดในเชิงการตลาด อํานาจหรือพลังแฝงที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันอยางเหนียวแนนทํา
ใหชวยลดบทบาทพอคาคนกลางได หากแตส่ิงที่มองเห็นชัดเจนคือ กระบวนการผลิตที่แตละ
ครัวเรือนดําเนินการกันเอง นับวาเปนกรณีศึกษาจากพื้นที่จริงที่ทําใหเขาใจความเปนกลุม และ 
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ทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ถึงแมวากระบวนการกลุมจะเปนสิ่งที่สําคัญกระบวนการหนึ่ง 
ในงานพัฒนา แตความเปนกลุมก็ไมไดหมายความวาตองทํางานรวมกันในทุก ๆ กิจกรรม  
กลุมจะมีความหมายก็ในกรณีที่กิจกรรมนั้น ๆ  ไมสามารถทําไดในระดับครัวเรือนนั่นเอง   
นับวาเปนองคความรูสําคัญที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ 
  4. ครัวเรือนตนแบบทั้ง 5 ครัวเรือนนั้น นอกจากสะทอนความเปนกลุมอยางชัดเจน
แลว  ยังไดสะทอนความเปนอยูและแนวคิดตามวิถีแหงเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย แมปจจุบันจะมี
ความสามารถในการพึ่งตนเองในเรื่องของปจจัยสี่ได มีการกอสรางหรือตอเติมที่อยูอาศัย  แตก็เปนไป
ในลักษณะที่กระทําตามกําลังของตน กรณีการซื้อยานพาหนะก็เพราะมีความจําเปนตองใชสงผล
ผลิตแกลูกคา หรือเพื่อใชอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และสิ่งสําคัญที่เห็นไดชัดเจน 
ก็คือ การที่ผลผลิตของกลุมขายไดราคาดี มีคุณภาพ แมจะผลิตไมเพียงพอตอความตองการของ
ตลาด  แตสมาชิกกลุมยังคงผลิตอยางพอเพียงตามกําลังที่พึงจะทําได ถึงแมจะมีการขยาย
โรงเรือนผลิตเพิ่มข้ึนบาง ก็ทําเทาที่เงินทุนจะพึงมี มิไดไปกูเงินใหเปนหนี้เปนสินเพื่อมาเรงขยาย
งานตามกระแสของตลาด ทั้งนี ้บทบาทของผู นํากลุ มคือ นายชัยยา มงคลศิลป สรางความ
เปลี่ยนแปลงใหกับชีวิตตนเอง จนเปนแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางที่ดีใหแกสมาชิก ผนวกกับ
ประสบการณที่สมาชิกไดเคยพบกับสภาพความลมเหลวในอดีต ทําใหสมาชิกเกิดความคิดคลอย
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รูจักพอประมาณ คิดรอบคอบ อยางมีเหตุมีผลมากขึ้น ซึ่งแนวคิดเชนนี้
ทําใหเกิดภูมิคุมกันที่ดี เปนการลดความเสี่ยงลงไดมากในสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปนอยู 
ในปจจุบัน 
  5. ในดานความสัมพันธของกลุ ม เพาะเห็ดฟางในโรงเร ือนกับศูนยเร ียนรู
การเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปงนั้น จากการศึกษา พบวา มีความสัมพันธกันอยางหลวม ๆ  
กลาวคือ ในระยะเริ่มแรกกลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนเปนเพียงหนึ่งในกิจกรรมที่เปนจุด
สาธิตทางการเกษตรของศูนยเรียนรูฯ  ตอมาจึงเริ่มมีการพัฒนาที่จนเปนที่รูจักแกคนทั่วไป  
และเมื่อกรมสงเสริมการเกษตรไดจัดใหมีการประกวดศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรประจําตําบลขึ้น  ความโดดเดนของจุดสาธิตการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนก็สงผลให
ศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงตําบลมาบโปง ไดรับรางวัลศูนยเรียนรูทางการเกษตรดีเดนของจังหวัด
ชลบุรี และไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ในระดับกลุมจังหวัด  9  จังหวัด (ชลบุรี ระยอง จันทบุรี 
ตราด ปราจีนบุรี สระแกว ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ นครนายก) ซึ่งหลังจาก  ป พ.ศ. 2550  
กลุมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนก็ไมคอยไดมีกิจกรรมรวมกับศูนยเรียนรูฯ มากเหมือนปกอน ๆ 
จากสภาพความจริงที่ปรากฏพบวา ศูนยเรียนรูฯ เงียบเหงาลงไปมาก คอนขางนิ่ง ไมคอยมี
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เกษตรกรนักศึกษาหรือประชาชน ใหความสนใจมาศึกษาดูงานเทาใดนัก จุดสาธิตทางการเกษตร
อื่น ๆ แทบจะไมมีพัฒนาการ คงเหลือแคเพียงแปลงสาธิตทางการเกษตรบางสวนใหเห็นเทานั้น 
ดวยเหตุที่สมาชิกตางตองไปประกอบอาชีพหลักของตนเอง  จึงทําใหการพบปะและ 
รวมกิจกรรมในศูนยเรียนรูฯ กลายเปนแบบนาน ๆ  คร้ังในลักษณะที่ไมเปนทางการ หากแตกลุม
เพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนั้นมีพัฒนาการไปในทางตรงกันขาม จากเมื่อคร้ังที่สมาชิกรวมตัวเปน
กลุมสงเสริมอาชีพ เปนจุดสาธิตของศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง กลุมเพาะเห็ดฟางก็เปนที่รูจัก
มากขึ้นเรื่อย ๆ  มีผูสนใจมาศึกษาดูงานมิไดขาด จนกลายเปนจุดสาธิตทางการเกษตร และเปน
กลุมการคาที่เขมแข็งในปจจุบัน 
  6. บทบาทของนักสงเสริมวิชาการเกษตร (เกษตรตําบล) ยังไมคอยโดดเดนเทาใดนกั 
จะเปนในลักษณะของการปฏิบัติตามนโยบายของกรมสงเสริมการเกษตรที่ใหมีการจัดตั้ง
ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล เพื่อเปนกลไกในการทํางานเพื่อสนอง
นโยบายของรัฐบาล โดยใชวิธีการพัฒนาแปลงเรียนรูตาง ๆ  เปนศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง  
เพื่อใหเกษตรกรมีสถานที่เรียนรูและฝกอาชีพทางการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถพัฒนาเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนไดในอนาคต อีกทั้งเพื่อตองการสงเสริม
ใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูรวมกันผานเวทีเรียนรู เพื่อพัฒนาเกษตรกรและชุมชนใหมีการผลิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนภูมิคุมกันที่ดี เมื่อตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางสภาพ
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในปจจุบันและอนาคต ดังนั้น บทบาทของนักสงเสริมวิชาการ
เกษตร จึงเปนเพียงผูที่คอยสงเสริม ชี้แนะ และประสานงานใหแตละกลุมกิจกรรม เพื่อเสริมสราง
อาชีพ และกอต้ังเปนศูนยเรียนรูฯ ข้ึนเทานั้น   
  7. นอกจากประเด็นตาง  ๆ  ที ่กลาวมาขางตนนี ้ ผลจากการศึกษายังทําให 
ผูศึกษาเองไดเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ ่งขึ ้น มากไปกวาการศึกษาจากตํารา
เกี่ยวกับเรื่อง 3 หวง  2  เงื่อน  คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี และการมี
ความรูคูคุณธรรม การศึกษาจากพื้นที่จริงทําใหเขาใจวาจะตองรูซึ้งถึงจุดเนนของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งก็คือการมีภูมิคุมกันที่ดี เนื่องจากการมีภูมิคุมกันที่ดีจะชวยทําใหสามารถพึ่งตนเองได
เมื่อตองเผชิญกับสภาวะเสี่ยงตาง ๆ โดยตองเริ่มจากความเขาใจในความพอประมาณพัฒนาตอ
ยอดมาสูการเปนวิถีชีวิตที่มีเหตุผลคือมีสติ รอบคอบ ระมัดระวัง และมีปญญาคือรูจริง  ซึง่จะทาํให
คุณธรรมตาง ๆ เกิดตามมาอันจะนํามาสูความสามารถในการพึ่งตนเองได  ซึ่งทุกอยางจะเกี่ยว 
เนื่องสอดคลองสัมพันธกัน การศึกษาจากพื้นที่จริงจึงมีสวนสรางองคความรูเพื่อใหเขาใจถึง
วิถีชีวิตแบบพอเพียงไดมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
  1. ครัวเรือนตนแบบทั้ง 5 ครัวเรือน ที่นํามาเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปน
ตัวแทนที่สะทอนพัฒนาการและความสําเร็จของกลุมไดเปนอยางดี  เพราะการศึกษาในภาค
เกษตรจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถึงหนวยครัวเรือน ดังนั้นอาจกลาวไดวา ครัวเรือนเปนสิ่งสําคัญ
ที่ชวยสงเสริมการพัฒนากลุม ซึ่งจากพื้นฐานความสัมพันธของสมาชิกในกลุมพบวา มีความผูกพัน
กันในครอบครัว  ความเปนระบบเครือญาติที่มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกัน และ
การมีกิจกรรมรวมกันทําภายในกลุมถือวาเปนการเสริมสรางความเขมแข็งอยางหนึ่ง อันเปน 
การแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของสมาชิกภายในกลุม ดังนั้น กระบวนการพัฒนาแนวทางการ
ประกอบอาชีพ ที่อยูบนพื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรกระตุนใหเกิดความรัก ความ
สามัคคี และพึ่งพาตนเองไดในระดับครัวเรือนเสียกอน เพื่อจะเปนการงายในการตอยอดสู
กระบวนการกลุม  กระบวนการมีสวนรวม  และกระบวนการเรียนรู  ซึ่งสิ่งนี้จะทําใหเกิดความรู
ความเขาใจและเกิดทักษะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 
   2. ผลจากการศึกษาพบวา  นักสงเสริมวิชาการเกษตร (เกษตรตําบล) และหนวยงาน
ในทองถิ่น ไมไดเขาไปสงเสริมพัฒนาอยางตอเนื่องและจริงจังเทาที่ควร ดังนั้นนักสงเสริมวิชาการ
เกษตร (เกษตรตําบล) และหนวยงานในทองถิ่น  จึงควรตองสงเสริมและพัฒนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่องใหมากกวานี้  ควรจะสรางทัศนคติและความเขาใจอันดีตอเกษตรกรภายในชุมชน  เปน
ตัวกลางในการพัฒนาคน  พัฒนาอาชีพ  และประสานความรวมมือในการมองปญหาและความ
ตองการของเกษตรกรซึ่งถือวาเปนประชากรระดับรากหญาใหมากขึ้น รวมมือแกไขปญหาและ
สนองความตองการอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนและ
ศักยภาพของชุมชนดวย 
  3. เมื่อถอดบทเรียนจากการศึกษาในครั้งนี้แลวทําใหทราบวา  แนวทางที่จะนําไปสูการ
ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตองไมเปนขนาดที่ใหญจนเกินไป  ควรเปนไปในลักษณะ
กิจการที่สามารถควบคุมได ทั้งขนาด พื้นที่ ชนิดผลผลิต กําลังแรงงาน เทคโนโลยีและปจจัยอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของ  เพราะหากกิจการใด ๆ ที่ดําเนินการอยูนั้นไมสามารถควบคุมความพอประมาณไว
ได  ก็จะทําใหเกิดความฟุงเฟอหรือมากจนเกินพอดี จนสุดทายเปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา    
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ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป 
 
  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมเกษตรกรแหงอื่น ๆ ที่มีความเขมแข็ง วามี
ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงอยูบางหรือไม เปนอยางไร และมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณ
ปจจุบันอยางไร 
  2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที ่ส งผลกระทบเชิงบวกและลบ  ที ่ม ีตอลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมหรือชุมชนทั่วไปอยางลึกซึ้ง 
  3. ควรศึกษาหาความเปนไปไดในการคืนกลับสูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
กลุมหรือชุมชนที่ไมประสบความสําเร็จในการพัฒนาแบบกระแสหลัก 
  4. ควรมีการศึกษาถึงกลุมหรือชุมชนอื่น ๆ ที่มีฐานความเชื่อจากศาสนาอื่น เชน 
คริสต หรือ อิสลาม  วามีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติหรือไม  อยางไร 
 

 
 
 
 


