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 5) การขยายขอบหนาตางไมวาจะเปนลักษณะแบน หรือโคงชวยกระจายแสงจาก
ภายนอกกอนเขาสูหอง ชวยลดแสงบาดตาและความจาภายในอาคารไดดี 

 
ภาพที ่2.8 

การใชขอบหนาตางแบบแบน หรือโคงเพื่อชวยลดแสงบาดตาและความจา 
 

 
 
ที่มา: Lechner, 2001, p. 377. 
 

 6) แสงที่จะเขามาภายในอาคารควรจะเปนแสงกระจาย ที่มีอุปกรณบังแดด และหิ้ง
สะทอนแสงเพื่อปองกันรังสีตรงจากแสงอาทิตย และชวยสะทอนแสงขึ้นบนฝาเพดานเพื่อกระจาย
แสงใหเกิดความสม่ําเสมอ   

 
2.2.3 ปริมาณแสงสวางจากสวนตาง ๆ ของทองฟา 
 
 จากรายงานวิจัยโครงการการพัฒนาแผนที่และฐานขอมูลศักยภาพแสงสวางธรรมชาติ
จากภาพถายดาวเทียมสําหรับประเทศไทย ผูวิจัยโครงการไดทําการหาปริมาณแสงสวางธรรมชาติ
ในรูปของความเขมแสงสวางจากสวนตาง ๆ ของทองฟา (sky luminance) และความเขมแสงสวาง
ธรรมชาติบนพื้นราบ (global illuminance) ซึ่งสามารถระบุรายละเอียดรายชั่วโมงของทุกจังหวัด
ในประเทศไทยไดในโปรแกรมที่ผูวิจัยโครงการนี้ไดพัฒนาขึ้น ปริมาณแสงสวางจากสวนตาง ๆ ของ
ทองฟาของแตละจังหวัดในภาคตาง ๆ จะขึ้นอยูกับฤดูกาลและเวลาในรอบวัน โดยแสงสวางจาก
ทองฟาในบริเวณตําแหนงของดวงอาทิตยจะมีคามากกวาบริเวณอื่น ๆ ของทองฟา และตําแหนง
ดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงตามเวลาในรอบวัน ทั้งนี้เพราะรังสีดวงอาทิตยบริเวณใกลเคียงดวง
อาทิตยจะถูกกระเจิง (scatter) จากโมเลกุลอากาศ ฝุนละอองและเมฆ มากกวาบริเวณที่หาง
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ออกไป สําหรับการเปลี่ยนแปลงของแสงสวางตามฤดูกาลในรอบปจะขึ้นกับสภาพดินฟาอากาศ 
ซึ่งมีผลมาจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยมรสุมดังกลาวจะมี
ผลตอปริมาณเมฆซึ่งมีผลโดยตรงตอปริมาณแสงจากทองฟา นอกจากนี้ยังขึ้นกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเดินปรากฏ (apparent path) ของดวงอาทิตยบนทองฟาดวย กลาวคือ ทางเดินปรากฏของ
ดวงอาทิตยจะคอย ๆ เลื่อนจากทิศใตเขาหาเสนศูนยสูตรในทองฟาตั้งแตตนป และเคลื่อนที่ข้ึนไป
สูงสุดในเดือนมิถุนายน จากนั้นจะเคลื่อนกลับมายังซีกฟาใตถึงจุดต่ําสุดในเดือนธันวาคม การ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหปริมาณแสงสวางจากทองฟาเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ตัวอยางแผนภูมิ
การกระจายของปริมาณแสงสวางจากสวนตาง ๆ ของทองฟาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เวลาตาง ๆ 
ของเดือนมกราคม เมษายน กรกฎาคม และตุลาคม แสดงในภาพที่ 2.9 
 จากขอมูลขางตน สามารถอนุมานปริมาณรังสีดวงอาทิตยคราว ๆ ตามทิศตาง ๆ ของ
ทองฟา ไดดังนี้ ทิศที่มีปริมาณรังสีดวงอาทิตยเฉลี่ยในรอบปมากที่สุด คือ ทิศตะวันตก และทิศใต 
ตามลําดับ และทิศที่มีปริมาณรังสีดวงอาทิตยเฉลี่ยในรอบปตํ่าลงมา คือ ทิศตะวันออก และทิศ
เหนือ ตามลําดับ 
 

2.3 การใชพลงังาน 
 

 จากเกณฑมาตรฐานการใชพลังงานในอาคารที่จะขออนุญาตกอสรางใหมใน
พระราชบัญญัติการสงเสริมและอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2550 (ฉบับที่ 2) ไดมีการปรับปรุงการกําหนดการ
ชดเชยเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของระบบแสงสวาง ดวยการใชแสงธรรมชาติเพื่อการสองสวาง
ภายในอาคารควบคุม ในหมวดที่ 6 หัวขอ 6.1 วาดวยการใชพลังงานหมุนเวียนทดแทนเชื้อเพลิง
พาณิชยในระบบตาง ๆ ของอาคาร ความวา 
 “การพิจารณาวา อาคารควบคุมมีการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติเพื่อการสองสวาง
จะกําหนดจากเงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
 1. ผูออกแบบอาคารจะตองแสดงอยางชัดเจนวามีการออกแบบสวิทชที่สามารถปด-เปด
หลอดไฟฟาที่ออกแบบใหใชพื้นที่ตามแนวกรอบของอาคาร ที่มีระยะจากกรอบอาคารไมเกินกวา 
1.5 เทาของความสูงของหนาตางในพื้นที่นั้น ๆ  
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ภาพที ่2.9 
ปริมาณแสงสวางธรรมชาตจิากสวนตาง ๆ ของทองฟา (kcd/m2) ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ที่เวลาตาง ๆ ของเดือนมกราคม เมษายน กรกฎาคม และตุลาคม 

 
ที่มา: กระทรวงพลังงาน, 2547, หนา 103. 
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 2. กระจกหนาตางตามแนวกรอบของอาคารในขอ 1 จะตองมีสมบัติ ดังตอไปนี้ 
 1) มีคาประสิทธิผลของสัมประสิทธิ์การบังแดด (effective shading coefficient, 
SCeff) ไมนอยกวา 0.3 โดยคา SCeff สามารถคํานวณไดจากสมการที่แสดงไวในสวนที่ 2 หมวดที่ 2 
หัวขอ 1.8 
 2) กระจกที่ใชกับหนาตางมีคาอัตราสวนการสงผานแสงตอความรอน (light to 
solar gain, LSG) ซึ่งเปนอัตราสวนของคาการสองผานของแสงชวงตามองเห็น ตอ คาสัมประสิทธิ์
ความรอนรังสีอาทิตย (solar heat gain coefficient, SHGC) มากกวา 1.0 
 หากหนาตางของอาคารควบคุมเปนไปตามเงื่อนไขขางตน จะไดรับการชดเชยโดยการ
ถือเสมือนหนึ่งวาไมมีการติดตั้งหลอดไฟฟาแสงสวางในพื้นที่ตามแนวกรอบอาคารขางตน 
 เกณฑมาตรฐานการใชพลังงานในอาคารที่จะขออนุญาตกอสรางใหมขางตนนี้ คาดวา
จะประกาศเปนกฎกระทรวง หรือประกาศกระทรวงภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงานฉบับปรับปรุง และมีผลบังคับใชประมาณปลายป พ.ศ. 2550 ถึงตนเดือนมกราคม พ.ศ. 
2551 นี้”  

คัดลอกบางตอนจากเอกสารประกอบหลักสูตรมาตรฐานการอนุรักษพลังงานในอาคาร 
โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน พ.ศ. 2550 
 

2.4 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

2.4.1. ดานการถายเทความรอน  
 
 ประเทศไทยมีการศึกษาดานการถายเทความรอนในอาคารในหลายลักษณะ แตที่มุง
ศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับการถายเทความรอนผานชองเปดมี 3 ลักษณะ ดังนี้ ลักษณะแรกเปน
การศึกษาเพื่อออกแบบอุปกรณเพื่อชวยควบคุมปริมาณความรอน และแสงธรรมชาติ ไดศึกษาชอง
เปดที่เหมาะสมกับปริมาณการถายเทความรอนและปริมาณแสงสวางในพื้นที่ Sangthammarat 
(1998) กลาววา สําหรับชองเปดในภาวะปรับอากาศ มีการถายเทความรอนถึง 80% ของภาระทํา
ความเย็นทั้งหมด  

ลักษณะที่สอง เปนการศึกษาดานการลดการใชพลังงานจากสัดสวนชองเปดโดย 
อรรจน เศรษฐบุตร และ ธนิต จินดาวณิค (2550) ไดทําการสํารวจอาคารทาวนเฮาสในทองตลาด
ทางดานลักษณะการออกแบบอาคาร รูปแบบสถาปตยกรรม การเจาะชองเปดประตูหนาตาง 
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รวมทั้งการใชวัสดุเปลือกอาคาร (ผนังทึบและกระจก) เพื่อนํามาเปนตนฉบับอาคารอางอิง 
(reference building) และจําลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร DOE-2.1E ผลการจําลองถูกนํามาใช
เปนฐานการใชพลังงานเฉลี่ย (baseline energy use) เพื่อปรับปรุงการออกแบบอาคารใหสามารถ
ลดการใชพลังงานลงได 10% พบวา สัดสวนชองเปด 30% มีความเปนไปไดในการใชงานมากที่สุด 

 และลักษณะที่สาม สําหรับอาคารสํานักงาน การุณย ศุภมิตรโยธิน (2548) ไดศึกษา
เกณฑชี้วัดการประหยัดพลังงาน โดยใช 3 ปจจัย  ดังนี้  

1) อัตราสวนพื้นที่ผิวอาคารภายนอกตอพื้นที่ใชสอย โดยอาคารรูปทรงกระบอกที่มี
พื้นที่ใชสอย 10,000 ตารางเมตร อัตราสวนพื้นที่ผิวตอพื้นที่ใชสอยเทากับ 0.59 จะมีประสิทธิภาพ
การประหยัดพลังงานสูงสุด 

2) วัสดุเปลือกอาคาร คา U-value ตํ่าจะชวยประหยัดพลังงานมากขึ้น 
3) การใชประโยชนจากแสงธรรมชาติ อัตราสวนพลังงานที่เพิ่มข้ึนตอพลังงานที่

ประหยัดลงได อัตราสวนที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด คือ 0.8 ซึ่งอัตราสวนนี้ไมควรมีคามากกวา 1 
 การศึกษาดานการถายเทความรอนไดมีการศึกษาเรื่องสัดสวนชองเปดในหลายกรณี
เพื่อลดการถายเทความรอน แตไมมีการกําหนดเปนแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนทําใหไมสามารถ
นําไปใชในสถานการณจริงได กรณีที่ชัดเจนที่สุดเปนกรณีที่ศึกษาในอาคารทาวนเฮาสจึงอาจใช
เปนแนวทางในการวิจัยตอไปได 
 
2.4.2. ดานแสงธรรมชาต ิ
 
 ในการศึกษาชองเปดกับแสงธรรมชาติ เศรษฐวัฒก ศรีวิโรจน (2545) ไดทํากลอง
ทดลองเกี่ยวกับชองเปดและทางการวางตัวในทิศตาง ๆ พบวา พื้นที่ชองเปดโปรงแสงควรอยู
ระหวาง 20-30% ของพื้นที่ผนังในแตละดาน (กรณีใชกระจก low-e และ heat stop) 

 ขณะเดียวกันในการศึกษาลักษณะของชองเปดที่นําแสงเขามาในพื้นที่ พิรุฬหรัตน บุรีประเสริฐ 
(2543) ศึกษารูปแบบชองเปดดานขางทางทิศเหนือและทิศใตเพื่อใหสามารถนําแสงธรรมชาติมา
ใชประโยชน โดยใชเกณฑจากอัตราสวนทองฟา (sky ratio) พบวา เมื่อสัดสวนพื้นที่กระจก 40-50% 
ของผนัง โดยสัดสวนเพิ่มข้ึน 10% ทําใหภาระทําความเย็นเพิ่มข้ึน 16-25% ในทิศเหนือและใต 
หนาตางตอเนื่องจะสงผลใหปริมาณแสงธรรมชาติบนพื้นผิวอางอิงเขามาไดลึกมากที่สุด 4.7 เมตร 
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 สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ (2544) พบวาปริมาณแสงมากที่ระดับความสูงชองเปดจาก
พื้น 1.5-4.5 เมตร แสงจากทองฟาจะมีอิทธิพลมากเมื่อใชชองเปดสูง เนื่องจากชองเปดสูงจะ
ทํางานแสงเขาสูระนาบการทํางานไดลึก 
 การศึกษาความสัมพันธของพื้นที่กระจก และปริมาณแสงธรรมชาติที่นําใชในพื้นที่ ยัง
มีความคลุมเครือ แตสามารถกําหนดลักษณะชองเปดบางประการจากงานวิจัยเหลานี้ได เชน 
พื้นที่ชองเปดโปรงแสงควรอยูระหวาง 20-30% ของพื้นที่ผนังในแตละดาน ระดับความสูงของชอง
เปดควรอยูระดับ 1.5-4.5 เมตร ควรเปนชองเปดตอเนื่อง และมีความสูงฝาเพดานไมเกิน 6 เมตร 
เปนตน จากการวิจัยขางตนจะเห็นวาการศึกษาในประเด็นการใชแสงธรรมชาติยังไมมีความชัดเจน
ในแงการนําไปใช และไมครอบคลุมถึงชองเปดทุกทิศทางที่มีอยูจริงในอาคารสํานักงาน การศึกษา
เนนผลเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบอยางชัดเจนจึงควรเปนเปาหมายในการวิจัยตอเนื่อง 
  
2.4.3. การประยุกตใช 
 
 ดานการประยุกตใชไดมีการศึกษาในประเทศฮองกงโดย Li and Lam (1998) ไดศึกษา
ตัวแปรแสงอาทิตยจากชองเปด (solar aperture) และแสงธรรมชาติจากชองเปด (daylighting 
aperture) โดยนําเสนอผลการทดลองเปนกราฟอยางงาย สามารถบอกการใชพลังงานของแตละตัว
แปรทําใหสามารถนําไปใชในการออกแบบไดสะดวก เพื่อลดความตองการการใชพลังงานทั้งดาน
การทําความเย็นและดานแสงสวาง มีคาประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ (daylighting efficiency, Ke) 
ซึ่งหมายถึง สัดสวนของการสองผานของแสง (LT) กับคาสัมประสิทธิ์การบังเงา (SC) เปนตัวชี้วัด
ประสิทธิภาพการใชพลังงาน โดยคาการสองผานของแสง หรือ คา LT ตรงกับคาการสองผานของ
แสงสวาง หรือ คา VT ในการวิจัยนี้ 
 ในปเดียวกัน Sangthammarat (1998) ไดศึกษาชองเปดที่เหมาะสมกับปริมาณการ
ถายเทความรอนและปริมาณแสงสวางในพื้นที่ แกปญหาโดยใชระบบแสงสวางที่ควบคุมได หรือ
ระบบบังแดดแบบผสมผสาน (integral shading device system หรือ daylight dimming 
system) ที่สามารถปรับความสวางของระบบไฟฟาแสงประดิษฐไดตามปริมาณแสงธรรมชาติที่
ไดรับในพื้นที่ 
 การศึกษาในลักษณะของชองเปดที่กอใหเกิดปริมาณการถายเทความรอนและปริมาณ
แสงธรรมชาติที่เหมาะสมยังไมมีความชัดเจนในประเทศไทย มีเพียงงานวิจัยในประเทศฮองกง
เทานั้นที่เคยมีการศึกษาประเด็นนี้ เนื่องจากเปนประเด็นที่ตองศึกษาปจจัยทั้ง 2 ดานผนวกเขา
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ดวยกันแตเกิดประโยชนในการใชงานจริงมาก ทั้งยังเปนการตอยอดองคความรูไปในหลากหลาย
สาขาไดอีกดวย การศึกษาประเด็นดังกลาวจึงมีความนาสนใจและมีโอกาสพัฒนาเปนงานวิจัยที่ดี
ไดมาก 

 
ภาพที ่2.10 

การใชพลงังานเมื่อมีขนาดและคุณสมบัติชองเปดตาง ๆ 
 

 
 
ที่มา: Li and Lam,1998, p. 259. 
 

 
  


