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บทคัดยอ 

 

การศึกษา เร่ือง “สัมพันธภาพในครอบครัวที่มีผลตอการจัดการปญหาเนื่องจากการ

ดูแลผูปวยโรคมะเร็ง”  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาลักษณะปญหา ลักษณะสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกในครอบครัวกับผูปวยโรคมะเร็งและศึกษาลักษณะการจัดการปญหาเนื่องจากการดูแล

ผูปวยโรคมะเร็ง ใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย  เก็บขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวของผูปวยโรคมะเร็ง ที่

เขารับการรักษา ประเภทผูปวยใน ณ สถาบันมะเร็งแหงชาติ  จํานวน 240 คน โดยใชแบบสอบถาม 

เปนเครื่องมือ วิเคราะหทางสถิติ ใชคารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และ 

คาเอฟ โดยกําหนดใหมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ สรุปผล

จากการศึกษา ดังนี้ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 31-50 ป เปนบุตรของผูปวย 

การศึกษาระดับปริญญาตรี รายได ไมเกิน 20,000 บาทตอเดือน และดูแลผูปวยโรคมะเร็งต่ํากวา 

1 ป มีปญหาดานรางกายมากที่สุด มีสัมพันธภาพเชิงบวกกับผูปวย อยูในระดับมาก และมี 

การจัดการปญหาโดยการใชแหลงประโยชนภายในครอบครัวเกี่ยวกับการปรึกษาหารือ อยูใน

ระดับมากที่สุด และการใชแหลงประโยชนภายนอกครอบครัวเกี่ยวกับการแสวงหาขอมูล อยูใน

ระดับมากที่สุด และลักษณะปญหาของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับลักษณะการจัดการปญหา

เนื่องจากการดูแลผูปวยโรคมะเร็ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสัมพันธภาพที่

แตกตางกันมีความสัมพันธกับลักษณะการจัดการปญหาเนื่องจากการดูแลผูปวยโรคมะเร็ง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

จัดการปญหาเนื่องจากการดูแลผูปวยโรคมะเร็ง โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ พบวา มีเพียง 2 

ตัวแปร คือ ความเบื่อหนายกับการยอมรับซึ่งกันและกัน ที่สามารถอธิบายลักษณะการจัดการ

ปญหาของกลุมตัวอยาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา หนวยบริการควรมีการจัดตั้งกลุมชวยเหลือกันและกัน 

(Self Help Group) สําหรับญาติผูดูแลผูปวยโรคมะเร็ง ควรมีการประชาสัมพันธใหญาติผูปวย

ทราบถึงแหลงทุนที่จะขอรับความชวยเหลือเพื่อบรรเทาปญหาทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะคาพาหนะ

เดินทางไป-กลับโรงพยาบาล ควรสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเปนสวนหนึ่งของทีมสุขภาพ ควร

มีการจัดกิจกรรมเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวกับผูปวยและควรมีการให

ความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยโรคมะเร็งแกสมาชิกในครอบครัวทุกรายเพื่อสรางความมั่นใจให

สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูปวย และสามารถดูแลผูปวยไดถูกตองตามหลักวิชาการ 
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