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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้ ต่อความวิตกกงัวล
เก่ียวกบัการคลอด ระดบัความเจ็บปวด และพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รก กลุ่มตวัอยา่งเป็น หญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก อายคุรรภ ์37-39 สัปดาห์ ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภ์
และมาคลอดท่ีห้องคลอด โรงพยาบาลสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร จาํนวน 50 คน แบ่งเป็น กลุ่มควบคุม
จาํนวน 25 คน ไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลวชิาชีพ และกลุ่มทดลองจาํนวน 25 คน ไดรั้บโปรแกรมการ
ให้ความรู้จากผูว้ิจยัร่วมกบัการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลวิชาชีพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการคลอด แบบวดัความเจ็บปวด 
(Visual Analogue Scale) และแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวด วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลดว้ยสถิติ
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์และสถิติฟิชเชอร์ เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความ
วิตกกงัวลเก่ียวกบัการคลอด ความเจ็บปวด และพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวด หลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยการทดสอบค่าที (Independent t-test)  
 ผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการคลอดและ
คะแนนความเจ็บปวดในระยะคลอดนอ้ยกวา่มารดาวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = .020,p = 
.000) มีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดดีกวา่ มารดาวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p = .000) จากผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะว่า พยาบาลในหน่วยฝากครรภแ์ละในห้องคลอดควรนาํ
โปรแกรมการใหค้วามรู้ไปใชใ้นการดูแลหญิงวยัรุ่นตั้งครรภเ์พ่ือช่วยลดความวิตกกงัวล ลดความเจ็บปวดและช่วย
ใหส้ามารถเผชิญความเจบ็ปวดในระยะคลอดไดดี้ 
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ABSTRACT 

 This quasi-experimental research aimed to study the effects of an educational program on 

anxiety, labor pain, and pain coping behavior in primiparous adolescent mothers. The sample consisted 

of 50 primiparous adolescent mothers with 37-39 weeks of gestational age who attended the antenatal 

care clinic and admitted to the obstetric nursing department at Samutsakhon Hospital, Samutsakhon 

province. They were divided into a control group (n=25) and an experiment group (n=25). The control 

group received only routine nursing care. The experimental group received routine nursing care and an 

educational program. The instruments used for collecting data were a personal data form, Anxiety 

during labor questionnaire,Visual Analogue Scale and Pain coping behavior observation form. 

Percentage, mean score, standard deviation, the Chi-square and Fisher’s exact test were used to analyze 

personal data. The difference of anxiety, labor pain, and pain coping behavior between the primiparous 

adolescent mothers in the experimental group and those in the control group was analyzed by 

independent t-test. 

 The results showed that after receiving the educational program, anxiety and pain during 

labor of participants in experimental group were statistically significantly lower than those in the 

control group (p = .020, p = .000 respectively) Pain coping behavior of participants in the experimental 

group was statistically significantly higher than those in the control group (p = .000). The suggestions 

indicated that the nurses in antenatal care clinic and the obstetric nursing department would apply the 

educational program when caring for the adolescent mothers to relieve anxiety and labor pain and for 

promoting adolescent mothers’s coping ability during labor.  
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