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ABSTRACT 

 This quasi-experimental study aimed at examining the effect of a parent training 

program along with a life skills training program on parenting skills, parents’ cognition, and 

school-age children’s life skills. A school was purposively selected and then two classes of the 5th 

grade were randomly assigned into two groups. Twenty-six students and their parents were in the 

experimental group and 27 students and their parents were in the comparison group. All met the 

inclusion criteria and consented to participate in the study. All students were recruited into the life 

skills training program, while only parents in the experimental group were recruited into the parent 

training program. Those programs were developed based on the theory of planned behavior and 

interactive group techniques. Instruments for data collection included a life skills questionnaire for 

the children and a child life skills development questionnaire for parents. Data were collected from 

all participants prior to the interventions and at the first week, the first month, and the third month 

after the intervention. Analysis of covariance (ANCOVA) and repeated measures ANOVA were 

used to test the effect of the parent training program. 

 The results demonstrated no effect of the parent training program on child life skills, 

parents’ attitude, or subjective norm, whereas positive effects were seen on parenting skills 

(ES=1.22), parenting self-efficacy (ES=0.65), and parents’ intention (ES=0.46). These findings 

suggest that this intervention may need a longer duration for improving child life skills. 

Recommendations for further research include a larger sample size and longer time for 

measurement, which would contribute to more comprehensive study outcomes. 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมอบรมพอแมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

รวมกับโปรแกรมอบรมทักษะชีวิตตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ทักษะพอแม และการ

รับรูตอการพัฒนาทักษะชีวิตในบุตรวัยเรียน กลุมตัวอยางถูกเลือกโดยวิธีการสุมอยางเฉพาะ เจาะจง 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พรอมท้ังพอแมท่ีมีคุณสมบัติตรงกับปจจัยการคัดเขาและยินยอมเขารวม

โปรแกรมถูกสุมเขากลุมทดลองซึ่งประกอบดวยนักเรียน 26 คนและพอแม และกลุมเปรียบเทียบ 27 คน

และพอแม นักเรียนท้ัง 2 กลุม ไดรับการอบรมทักษะชีวิตในขณะท่ีเฉพาะกลุมพอแมในกลุมทดลองเทานั้น

ท่ีไดรับการอบรมพอแมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในบุตรวัยเรียน โปรแกรมท้ังสองดังกลาวถูกสรางข้ึนบน

กรอบแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บขอมูล กอนไดรับโปรแกรมและ

ภายหลังโปรแกรมสิ้นสุดแลวท่ี 1 สัปดาห 1 เดือน และ 3 เดือน และการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลดวย

สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหผลของโปรแกรมดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม ความแปรแปรน

ทางเดียวและสองทางแบบวัดซ้ํา   

 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง คะแนนทักษะชีวิตในนักเรียนท้ังสองกลุมไม

แตกตางกัน ในขณะท่ีคะแนนทักษะพอแม  (ES=1.22) ความสามารถของพอแม (ES=0.65) และความต้ังใจ

ในการพัฒนาทักษะชีวิตในบุตรวัยเรียนของพอแม ( ES=0.46) ในกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยาง

มีนัยสําคัญ เมื่อภายหลังโปรแกรมสิ้นสุดแลว 3 เดือน จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการ

พัฒนาทักษะชีวิตท่ีศึกษานี้ อาจตองการเวลาท่ียาวนานข้ึนในการปรับพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กวัยนี้ 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไปคือการใชจํานวนกลุมตัวอยางท่ีมากข้ึนและใชการวัดผลในระยะยาว  
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