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บทคัดย่อ 
                        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ต่อความส าเร็จและความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอดก่อนจ าหน่าย กลุ่มตัวอย่างเป็น     
ผู้คลอดอายุ 18 ปีขึ้นไป คลอดปกติท่ีอายุครรภ์ 37-42 สัปดาห์ ณ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช จ านวน 60 ราย 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 รายเท่าๆ กัน กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ   
กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการพยาบาลตามปกติ โปรแกรมสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย การช่วยเหลือน าทารกมาดูดนมแม่ สาธิตวิธีการอุ้มลูกดูดนมแม่และอม
หัวนม ให้ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประเมินและแก้ไขปัญหาการดูดนม และการให้
ก าลังใจมารดา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบบันทึกการให้นม แบบประเมิน
ประสิทธิภาพการให้นมบุตร และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ทดสอบไคสแควร์ ทดสอบฟิชเชอร์เอกซ์แซกท์ และ
ทดสอบแมนวิทนียู  
                      ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีสัดส่วนความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(73.3% และ 13.3% ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ท้ังสองกลุ่มมีความพึงพอใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ไม่แตกต่างกัน 
                      การวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะว่าโปรแกรมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นี้สามารถเพ่ิม
ความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนจ าหน่ายได้ จึงควรส่งเสริมให้พยาบาลน าโปรแกรมนี้ไปใช้ในการ
ปฏิบัติพยาบาลและควรท าการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง (RCT) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป  
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ABSTRACT 

                   This study was a quasi-experimental design aimed at investigating          

the effects of a breastfeeding support program on success and satisfaction with 

breastfeeding in postpartum mothers at discharge. The participants were 18 years       

of age and over, and had a normal delivery with a gestational age of 37-42 weeks at 

Bhumibol Adulyadej Hospital, Bangkok. The sample was composed of 60 postpartum 

mothers equally divided into control and experimental groups. The first 30 subjects 

were assigned to the control group and received routine care, and the other 30 were in 

the experimental group that participated in a breastfeeding support program as well as 

receiving routine care. The breastfeeding support program consists of dissemination of 

support and assistance with breastfeeding during the postpartum period, demonstration 

of positioning and latch on, providing knowledge and solving breastfeeding problems, 

and providing emotional support. Data were collected by using the Demographic 

Characteristics Interview Form, the Feeding Record Form, the Breastfeeding Efficacy 

Assessment Form (LATCH), and the Satisfaction with Breastfeeding Questionnaire. 

The data analysis involved means, percentages, standard deviations, t-test, Chi-square 

test, Fisher’s exact test and Mann-Whitney U test. 

                   The findings revealed that the experimental group had a much higher 

proportion of successful breastfeeding at discharge than the control group (73.3% vs. 

13.3%, respectively) that was a statistically significant (p<.001). Satisfaction with 

breastfeeding was not significantly different. 

                   This study showed that the breastfeeding support program can increase the 

success of breastfeeding in postpartum mothers at discharge. Nurses should use this 

program to promote breastfeeding in postpartum mothers and should conduct              

a randomized control trial (RCT) design study in future research. 
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