
บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาหนังสือนิทานประกอบการสอน ชุดสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดักลางบางแก้ว จงัหวดั
นครปฐมในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอตามล าดบั
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  สุขบญัญติัแห่งชาติและนโยบายสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
  2.1  ความหมายของนิทาน 
  2.2  ความส าคญัของนิทาน 
  2.3  ประเภทของนิทาน 
 3.  หนงัสือส าหรับเด็ก 
  3.1  ความหมายของหนงัสือส าหรับเด็ก 
  3.2  จุดมุ่งหมายการสร้างหนงัสือส าหรับเด็ก 
  3.3  ประเภทของหนงัสือส าหรับเด็ก 
  3.4  ลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดี 
  3.5  ขั้นตอนการสร้างหนงัสือส าหรับเด็ก 
  3.6  การประเมินคุณค่าหนงัสือส าหรับเด็ก 
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.3  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.4  การจ าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.6  คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
  4.7  หลกัในการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 



10 

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5.1  งานวจิยัในประเทศ 
  5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

1.  สุขบัญญัติแห่งชาติและนโยบายสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 
 สุขบญัญติั คือ ขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชนตลอดจนประชาชนทัว่ไปพึงปฏิบติัอย่าง
สม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม ดังนั้ น การส่งเสริมสุข
บญัญติัจึงเป็นกลวิธีหน่ึงในการสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์เพื่อให้เด็ก
และเยาวชน และประชาชนปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีได้และการปฏิบติัตนตามบทสุข
บญัญติัแห่งชาติ เป็นบรรทดัฐานส าหรับการสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ  ท่ีถูกตอ้งให้
เกิดข้ึนกบัประชาชนตามนโยบายการสุขศึกษาแห่งชาติ เพื่อให้เยาวชนและประชาชนทัว่ไปยึดเป็น
แนวปฏิบติัขั้นพื้นฐาน เพื่อการมีสุขภาพอนามยัท่ีดี “สุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ” มีดงัน้ี (กอง
สุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข 2540: 7-9) 

1. ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด 
1.1 อาบน ้าใหส้ะอาดทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 
1.2 สระผมอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
1.3 ตดัเล็มมือเล็บเทา้ใหส้ั้นอยูเ่สมอ 
1.4 ถ่ายอุจจาระใหเ้ป็นเวลาทุกวนั 
1.5 ใส่เส้ือผา้ท่ีสะอาด ไม่อบัช้ืน และใหอ้บอุ่นอยูเ่สมอ 
1.6 จดัเก็บของใชใ้หเ้ป็นระเบียบ 

2. รักษาฟันใหแ้ขง็แรง และแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง 
2.1 แปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกวธีิ อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง เวลาเชา้และก่อนนอน 
2.2 เลือกใชย้าสีฟันและฟลูออไรด์ 
2.3 หลีกเล่ียงการกินลูกอม ลูกกวาด ทอ็ฟฟ่ี หรือขนมหวานเหนียว 
2.4 ตรวจสุขภาพในช่องปาก อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
2.5 หา้มใชฟั้นกดัขบของแขง็ 

 3. ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถ่าย 
  3.1 ลา้งมือดว้ยสบู่ทุกคร้ังก่อนและหลงัการเตรียม ปรุง และรับประทานอาหาร 
  3.2 ลา้งมือดว้ยสบู่ทุกคร้ังหลงัการขบัถ่าย 
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 4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
  4.1 เลือกซ้ืออาหารสด สะอาด ปลอดสารพิษ โดยค านึงถึงหลกั 3 ป คือ ประโยชน์  
ปลอดภยั ประหยดั 
  4.2 ปรุงอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ และใช้เคร่ืองปรุงรสท่ีถูกตอ้ง โดยค านึงถึงหลกั  
3 ส คือ สงวนคุณค่า สุกเสมอ สะอาดปลอดภยั 
  4.3 กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย และกินให้ถูก
หลกัโภชนาการทุกวนั 
  4.4 กินอาหารปรุงสุกใหม่ และใชช้อ้นกลางในการกินอาหารร่วมกนั 
  4.5 หลีกเล่ียงการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารรสจดั ของหมกัดอง หรือ อาหาร
ใส่สีฉูดฉาด 
  4.6 ด่ืมน ้าสะอาด อยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ 
 5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั และการส าส่อนทางเพศ 
  5.1 งดสูบบุหร่ี 
  5.2 ไม่เสพสารเสพติดทุกประเภท 
  5.3 งดเล่นการพนนัทุกชนิด 
  5.4 งดการส าส่อนทางเพศ 
 6. สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหอ้บอุ่น 
  6.1 ทุกคนในครอบครัว  ช่วยกนัท างานบา้น 
  6.2 ปรึกษาหารือ  และแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
  6.3 เผือ่แผน่ ้าใจใหก้นัและกนั 
  6.4 ท าบุญ และไดท้  ากิจกรรมสนุกสนานร่วมกนั 
 7. ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท 
  7.1 ระมดัระวงัในการป้องกนัอุบติัภยัภายในบา้น เช่น ไฟฟ้า เตาแก๊ส ของมีคม จุด
ธูปเทียนบูชาพระ และไมขี้ดไฟ เป็นตน้ 
  7.2 ระมดัระวงัในการป้องกนัอุบติัภยัในท่ีสาธารณะ เช่น ปฏิบติัตามกฎแห่งความ
ปลอดภยัจากการจราจรทางบก ทางน ้ า ป้องกนัอนัตรายจากโรงฝึกงานห้องปฏิบติัการ เขตก่อสร้าง 
หลีกเล่ียงการชุมนุมหอ้มลอ้มในขณะเกิดอุบติัภยั 
 8.  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ  และตรวจสุขภาพประจ าปี 
  8.1 ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
  8.2 ออกก าลงักายและเล่นกีฬาใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายและวยั 
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  8.3 ตรวจสุขภาพประจ าปี 
 9. ท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
  9.3 พกัผอ่นและนอนหลบัใหเ้พียงพอ 
  9.2 จดัส่ิงแวดลอ้มทั้งในบา้น และท่ีท างานใหน่้าอยู ่ หรือน่าท างาน 
  9.3 มองโลกในแง่ดี ใหอ้ภยั และยอมรับในขอ้บกพร่องของคนอ่ืน 
  9.4 เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ ควรหาทางผอ่นคลาย 
 10. มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 
  10.1 มีการก าจดัขยะ ในบา้น และทิ้งขยะในท่ีรองรับ 
  10.2 หลีกเล่ียงการใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีก่อให้เกิดมลภาวะต่อส่ิงแวดล้อม เช่น โฟม 
พลาสติก สเปรย ์เป็นตน้ 
  10.3 มีและใชส้้วมท่ีถูกสุขลกัษณะ 
  10.4 มีการก าจดัน ้าทิ้งในครัวเรือนและโรงเรียนดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง 
  10.5 ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั 
  10.6 อนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม เช่น ชุมชน ป่า น ้า และสัตวป่์า เป็นตน้ 
 การด าเนินการสุขศึกษา จ าเป็นตอ้งพฒันาในทุกระบบของสังคม เพื่อให้งานสุขศึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลในการปลูกฝังและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพไปในทิศทางท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงจะท าให้ประชาชนสามารถแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว
และชุมชน รวมทั้งมีการระดมทรัพยากร และมีส่วนร่วมสนบัสนุนการแกไ้ข ปัญหาสาธารณสุขท่ี
ส าคญัของประเทศในแต่ละทอ้งถ่ินให้ลดความรุนแรงลงหรือหมดไปเพื่อบรรลุเป้าหมายคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ตามนโยบาย ดงัน้ี (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข.
2539 : 9 – 11) 
 นโยบายขอ้ท่ี 1 ให้มีการพฒันาองค์ความรู้  ด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพท่ี
จ าเป็นและมีประสิทธิภาพต่อการแกปั้ญหาสาธารณสุขในทุกระดบั 
 นโยบายขอ้ท่ี 2 ให้มีการพฒันาแก่บุคลากรทางการแพทย ์ การสาธารณสุขและอ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้งในองคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ในดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 
 นโยบายขอ้ท่ี 3 ให้มีการพฒันาส่ือสุขศึกษาและประชาสัมพนัธ์ท่ีได้มาตรฐานทาง
วชิาการ 
 นโยบายขอ้ท่ี 4 ให้มีการด าเนินงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง 
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 นโยบายขอ้ท่ี 5 ให้มีการเสริมสร้างและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพในรูปของสุขบญัญติั
แห่งชาติในทุกประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 นโยบายขอ้ท่ี 6 ให้ระดมทรัพยากร เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานสุขศึกษาและ
ประชาสัมพนัธ์อยา่งเป็นระบบทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
 นโยบายขอ้ท่ี 7 ให้ มี ก ารพัฒ น าองค์ก รและการป ระส าน งาน สุ ข ศึกษ าและ
ประชาสัมพนัธ์อยา่งเป็นระบบทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบันิทาน 
 
 2.1  ความหมายของนิทาน 
  มีผูใ้หค้วามหมายของนิทาน  ดงัน้ี 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2546: 17) ให้ความหมายของนิทานไวว้า่ นิทาน คือ เร่ืองราว 
ท่ีเล่าสืบกนัมาหรือมีผูแ้ต่งข้ึน เพื่อความสนุกสนานบนัเทิง หรือเพื่อสอนคน ในการด ารงชีวิต เน้ือ
เร่ืองนิทานในอาจจะเป็นเร่ืองเหลือเช่ือ ไม่สมเหตุสมผล หรือเป็นเร่ืองแสดงอิทธิฤทธ์ิ ปาฏิหาริย์
ต่างๆ ทั้งน้ีเพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีมุ่งใหค้วามเพลิดเพลินเป็นส่วนใหญ่ 
  กัลยา น่ิมจิตต์ (2545:8)  กล่าวว่า นิทาน  คือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกันมาท่ีมิได้
เจาะจงจะแสดงประวติัของเร่ือง  จุดใหญ่ก็เพื่อความสนุกสนาน  และความเขา้ใจทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้งท่ี
สนองความตอ้งการทางดา้นจิตใจของผูฟั้ง 
   นนทพร  ภูวรัตน์ (2545:21)  ไดก้ล่าวว่า  นิทาน คือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนั
มาหรือผูแ้ต่งข้ึนเพื่อให้ความสนุกสนาน  ต่ืนเตน้ชวนติดตามและเต็มไปด้วยจินตนาการท่ีจะช่วย
แต่งแตม้สีสันและชีวิตชีวาให้กบัโลกของเด็กอย่างแทจ้ริง  นิทานอาจเป็นเร่ืองท่ีอิงความจริงหรือ
เป็นเร่ืองราวท่ีเล่าจากจินตนาการของผูเ้ล่าเอง  เน้ือเร่ืองยอ่มแลว้แต่จุดมุ่งหมายของผูเ้ล่าวา่ตอ้งการ
ใหผู้ฟั้งรับอะไรจากการเล่านัน่เอง 
   วนัเนาว ์ ยเูด็น  (2542:ค าน า)  ให้ความหมายวา่ นิทาน คือ ชีวิตเร่ืองราวใน
นิทานท่ีแท้จริงเป็นเร่ืองราวของชีวิต  นิทานมาใช่เร่ืองส าหรับเพียงเพื่อฟัง  อ่าน  เพื่อสนุกหรือ
รับค าสอนท่ีแทรกอยูเ่ท่านั้น 
   สัณหพฒัน์  อรุณธารี  (2542:2)  กล่าวว่า  นิทานคือ  เร่ืองท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนใหม่
โดยยึดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เป็นการผูกเร่ืองให้เข้ากับสภาวะการณ์ในเวลานั้นๆ ซ่ึง
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คติสอนใจท่ีพึงประสงค์ให้ผูฟั้งน าไปใช้ในชีวิตจากเน้ือหาของ
นิทาน  เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 
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   สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542:49)  ไดก้ล่าววา่  นิทานคือ  เร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนมา
ส าหรับใหค้วามรู้สึก  หรือผอ่นคลาย  เพื่อน ามาเล่าหรือถ่ายทอดสู่เด็กดว้ยเทคนิค  วธีิการต่างๆโดย
มีจุดประสงค์เฉพาะเจาะจงเพื่อเด็ก  ซ่ึงอาจรวมถึงนิทานทัว่ไป  นิทานพื้นบา้น  นิทานสมยัใหม่ท่ี
น ามาปรับปรุง  เปล่ียนแปลง  แกไ้ข  เสริมแต่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการน าไปใชก้บัเด็ก 
  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2541:2)  ไดก้ล่าววา่  นิทาน  คือ  ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 
ส าหรับการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างความฝัน  
จินตนาการ  ความคิด  ความเขา้ใจและการรับรู้ใหก้บัเด็ก 
    ส รุปนิทาน  หมายถึง เร่ืองเล่ าห รือเร่ืองท่ีแต่งข้ึน เพื่ อ มุ่ งให้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินโดยแฝงคุณธรรม  คติสอนใจ  และให้ความรู้  สร้างจินตนาการให้กบัผูอ่้าน
และผูท่ี้ไดรั้บฟัง  นิทานเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุดอยา่งหน่ึงในการเรียนรู้ของเด็ก 
 2.2 ความส าคัญของนิทาน 
  นิทานมีความส าคญัตั้งแต่บรรพกาล ผูใ้หญ่และเด็กสร้างความสัมพนัธ์โดยใช้
นิทานเป็นส่ือ ครูสามารถใช้นิทานในการพัฒนาภาษาและพฤติกรรมของเด็ก มีผู ้กล่าวถึง
ความส าคญัและประโยชน์ของนิทานในลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
  นนทพร  ภูวรัตน์ (2546: 23) ไดก้ล่าววา่ นิทานมีอิทธิพลต่อการพฒันาการของเด็ก
ซ่ึงนิทานกบัเด็กประถมเป็นส่ิงท่ีเขา้กนัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ เด็กชอบฟังนิทาน ดงันั้นการน านิทาน
ไปใชเ้ป็นส่วนประกอบในการจดัการเรียนการสอนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 
  สุภสัสร  วชัรคุปต์ (2543: 36) ได้กล่าวว่า นิทานให้คุณค่า ประโยชน์มากมายใน
ระดบัประถมศึกษา คือ 

1. ใชนิ้ทานน าเขา้สู่บทเรียน กระตุน้ใหเ้กิดความพร้อมในการเรียนรู้ 
2. ใชเ้สริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิด จินตนาการท่ีสวยงามใหแ้ก่เด็ก 
3. ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษาคือ ฝึกการอ่าน ฟัง พดู และเขียน   
4. ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็กในชนบทใหเ้ท่าเทียมกบัเด็กในเมือง 
5. เป็นกิจกรรมท่ีสร้างอารมณ์และสามัคคีธรรมในหมู่เด็กให้มีคุณธรรมและ

ศีลธรรม 

  วิเชียร  เกษประทุม (2542:9) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทานว่า นิทานให้
การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ ด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน พร้อมกับช่วยสร้าง
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว นอกจากน้ียงัให้ขอ้คิด คติเตือนใจ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นสภาพของสังคม
ในอดีตหลายๆ ดา้น 
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  สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542: 62) กล่าวถึงความส าคญัของนิทานท่ีมีต่อเด็กโดยสรุป 
ดงัน้ี 

1. เป็นเคร่ืองมือในการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการชกัจูงให้ผูเ้รียนคลอ้ยตามเป็น
ตวักระตุน้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในตวัผูเ้รียน ให้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละแสดงออกท่ีพึงปรารถนา
ของสังคม ซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเ้รียน 

2. เป็นส่ือส่งเสริมทกัษะทางภาษาทั้งดา้นการฟัง การพูด การสังเกตโดยเด็กจะได้
ฝึกการฟังจากการท่ี เด็กมีความสนใจและตั้ งใจฟัง เด็กสามารถจดจ าช่ือลักษณะตัวละคร
ความสามารถต่อเน่ืองของเร่ืองราวไดรู้้จกัค าศพัทใ์หม่ๆ 
  ความส าคญัของนิทานสรุปไดว้า่ นิทานเป็นส่ือท่ีสามารถช่วยให้เด็กมีพฒันาการ
ทุกดา้น  นอกจากน้ีนิทานยงัเป็นเคร่ืองมือก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบ ดังนั้นนิทานย่อมช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้ดี
พร้อมกบัปลูกฝังคุณธรรม ความดี ความละเอียดอ่อนข้ึนในจิตใจของเด็ก สร้างความคิดริเร่ิมและ
การเลียนแบบท่ีดีใหก้บัเด็กอีกดว้ย 
 2.3 ประเภทของนิทาน 
  การแบ่งประเภทของนิทานมีวิธีการก าหนดท่ีแตกต่างกนั  แต่นิยมกนัมากคือการ
แบ่งนิทานออกเป็นประเภทตามรูปแบบนิทาน  ดงัน้ี 
  วิไล  มาศจรัส (2539: 15-21) ไดจ้  าแนกนิทานออกเป็นประเภทต่างๆอยา่งกวา้งๆ
ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
  1. นิทานสุภาษิต  
   สมยัก่อนกิจกรรมบนัเทิงหรือค าสอนต่างๆ ยงัไม่มีการจดัระบบอะไรอยา่งเช่น
ในปัจจุบนั ดว้ยเหตุน้ี การเรียนรู้ในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม จึงผ่านมาในรูปของการยกนิทานเป็น
เคร่ืองมือการเรียนรู้ ผ่านตวัละครต่างๆ โดยเฉพาะตวัละครท่ีเป็นสัตว์ โดยทัว่ไปการเล่านิทานจะ
เป็นนิทานท่ีมีเน้ือหาสั้ นๆ และมีตวัละครท่ีเป็นสัตวเ์ป็นส าคญันิทานประเภทน้ีจะรวมถึง นิทาน
อีสป และนิทานชาดกดว้ย 
  2. นิทานเทพนิยาย 
   นิทานเทพนิยายน้ีเป็นค าซ ้ าซ้อนค าเพราะโดยความหมาย เทพนิยาย หมายถึง 
นิทานเก่ียวกบัเทวดา จะมีตวัละครแตกต่างไปจากนิทานภาษิต กล่าวคือ นิทานเทพนิยาย ตวัละคร
มกัจะเป็นมนุษย ์แต่มีศกัด์ิสูง เช่น เป็นเจา้หญิง เจา้ชาย หรือไม่ก็เป็นมนุษยธ์รรมดาท่ีมีลักษณะ
พิเศษ เช่น เป็นคนรูปงาม รูปร่างเป็นท่ีร ่ าลือของบุคคลทัว่ๆไป เป็นตน้ นิทานเทพนิยายท่ีเขา้มา
แพร่หลายในบา้นเรามานานและเป็นท่ีรู้จกัดี เช่น เทพนิยายเร่ือง Sleeping Beauty (เจา้หญิงนิทรา)  
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  3. นิทานชาวบา้น 
   นิทานชาวบา้น เป็นนิทานพื้นบา้นท่ีมีการเล่าขานสืบต่อกนัมาแต่โบราณ ใน
ประเทศไทยเรามีนิทานประเภทน้ีเป็นจ านวนมาก เน้ือหาในนิทานมกัจะอา้งอิงสถานท่ีท่ีมีอยูจ่ริงใน
ท้องถ่ิน เช่น เร่ืองไกรทอง จะอ้างเหตุการณ์สถานท่ีในจงัหวดัพิจิตร เขานางนอน อ้างสถานท่ี
จงัหวดัเชียงราย  ตามองลาย อา้งเหตุการณ์สถานท่ีจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เกาะหนู เกาะแมว อา้ง
เหตุการณ์สถานท่ีจงัหวดัสงขลา เป็นตน้ 
 4. นิทานชาดก 
   นิทานชาดก เป็นเร่ืองเก่ียวกับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ์แสดงถึง
ความเป็นมาในพระชาติต่างๆ ท่ีไดเ้กิดมาสร้างบารมีเพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ เราเรียกวา่ พระ
เจา้ 500 ชาติ ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27,28 มีทั้งหมด 547 เร่ือง อาจมีเร่ืองท่ีซ ้ ากนับา้ง
แต่คาถาจะต่างกนั หรือบางเร่ืองท่ียกมาเพียงคาถาเดียวกนัจากเร่ืองท่ีมีหลายคาถา 
 

3.  หนังสือส าหรับเด็ก  
 
 3.1 ความหมายของหนังสือส าหรับเด็ก 
  ถวลัย ์ มาศจรัส และวรรณภา  มงับู่แวน่ (2547: 34-36) กล่าวไวว้า่ หนงัสือส าหรับ
เด็กคือหนงัสือท่ีเขียนข้ึนเพื่อให้เด็กและเยาวชนอ่านโดยเฉพาะ หรือถา้เด็กยงัเล็กอาจให้ผูใ้หญ่อ่าน
ให้เด็กฟัง โดยมุ่งเนน้ท่ีจะใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินส่งเสริมจินตนาการโดยสอดแทรก
เน้ือหาสาระดา้นต่างๆ ตามความเหมาะสม ตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน จดัอยูใ่นประเภทหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม และหนงัสือส่งเสริมการอ่าน มีทั้งหนงัสือบนัเทิงคดีและหนงัสือสารคดี ในการจดัท า
หนังสือส าหรับเด็กนั้น สามารถจดัท าได้ทั้ งหนังสือบนัเทิงคดีและหนังสือสารคดี ทั้ งนั้น โดย
น าเสนอเน้ือหาสาระท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยัของเด็กเป็นส าคญั 
  รัญจวน  อินทรก าแหง (2545: 23) กล่าววา่ หนงัสือเป็นส่ิงมหศัจรรยเ์พราะมีความ
ทันสมัยอยู่เสมอ สนองความต้องการทุกโอกาสทุกเวลา ยงัเป็นอุปกรณ์การพัฒนาคนท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด เป็นการลงทุนอยา่งประหยดัแต่ใหผ้ลเกินท่ีจะประมาณไว ้
  จีระพนัธ์ุ  พูลพฒัน์ (2543: 1-2) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัความส าคญัของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมวา่หนงัสืออ่านท่ีไม่ใช่แบบเรียนนั้น ส าคญัเป็นอยา่งยิ่งในการส่งเสริมการศึกษาในประเทศ
ท่ีก าลงัพฒันาและผลิตหนังสือดงักล่าวให้มีจ  านวนเพียงพอนั้น เป็นการดีท่ีสุดในทางเศรษฐกิจ
เพราะจะช่วยส่งเสริมการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี ตลอดจนช่วยส่งเสริมคนใหมี้การศึกษา หาความรู้ดว้ย



17 

ตนเองในประเทศท่ีมีครูไม่เพียงพอ นอกจากนั้นคนท่ีเพิ่งอ่านออกเขียนไดก้็ควรมีหนงัสือท่ีไม่ใช่
แบบเรียนใหม้ากพอจึงจะเป็นผลดี 
  แมน้มาส  ชวลิต (2543: 56-57) กล่าววา่ หนงัสือเด็ก คือหนงัสือซ่ึงเขียนหรือแปล
ให้เด็กอ่านเองเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อให้ความรู้ เพื่อใช้ประกอบการศึกษาและอ่านเพื่อส่งเสริม
การรู้หนงัสือ 
  หทัย  ตันหยง (2540 : 12) ก ล่าวไว้ว่า หนังสือส าห รับ เด็กในทัศนะของ
ศึกษาศาสตร์ หมายถึง วสัดุการอ่านอนัเป็นปัจจยัในการพฒันาชีวิตเด็กทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
ทกัษะพิสัย ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กให้เกิดประสิทธิผลยิ่งข้ึน หนงัสือส าหรับเด็กยอ่มมี
บทบาทในชีวิตของเด็กทุกเพศทุกวยั ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเสริม
ทกัษะเสริมประสบการณ์ เสริมความสนใจและให้ความบนัเทิงใจแก่เด็กเป็นส าคญั (หทยั  ตนัหยง 
2540: 12) 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้หนงัสือส าหรับเด็ก หมายถึง งานเขียนท่ีจดัท าข้ึน
เพื่อให้เด็กไดรั้บความรู้ ความเพลิดเพลิน โดยมีเน้ือหาสาระและภาษาเหมาะสมกบัเด็กในวยัต่างๆ 
อาจมีภาพประกอบเร่ืองราว เพื่อเร้าให้เด็กเกิดความสนใจ และเกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน
โดยเฉพาะในวยัเด็กตอนตน้ 2-8 ปี การอ่านหนังสือหรือเม่ือดูรูปภาพจะเกิดจินตนาการความคิด
สร้างสรรคท์  าใหเ้ด็กรู้จกัคิด 
 3.2 จุดมุ่งหมายการสร้างหนังสือส าหรับเด็ก 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท์ (2542: 52) ไดใ้ห้จุดมุ่งหมายในการท าหนังสือส าหรับเด็ก 
ดงัน้ี 

1. มุ่งใหเ้กิดความเพลิดเพลินสนุกผอ่นคลาดอารมณ์ 
2. มุ่งใหอ่้านหนงัสือไดค้ล่องแคล่วแตกฉาน 
3. เพื่อให้เป็นการลบัสมองส่งเสริมจินตนาการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และ

ส่งเสริมเชาวน์ปัญญากบัเด็ก 
4. ให้ความรู้สนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก  ให้เข้าใจส่ิงแวดล้อมตวัเอง  

และความรู้อ่ืนๆ 
5. ปลูกฝังคุณธรรมซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากเพราะเด็กเป็นสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม

จะตอ้งรับผดิชอบสังคมต่อไป 
6. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัคน้ควา้เพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 
7. เพื่อใหเ้ด็กรักการอ่าน 
8. เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจ 
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9. ใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ดว้ยการอ่านหนงัสือ   
  ละเมียด  ลิมอกัษร (2541: 24) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการเขียนหนงัสือส าหรับ
เด็กไวใ้นบทความเร่ือง “มาท าหนงัสือกนัเถอะ” วา่ 

1. เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอันจะเป็นทางน าไปสู่คลังแห่งวิทยาการและ
ประสบการณ์อยา่งกวา้งขวาง  เป็นการส่งเสริมการศึกษาดว้ยตนเองและความสนใจและพอใจของ
ผูอ่้าน 

2. เพื่อสร้างเสริมใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
3. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
4. เพื่อปลูกฝังเจตคติท่ีดีส่งเสริมศีลธรรมและการกระท าท่ีดี 
5. เพื่อส่งเสริมศิลปวฒันธรรมและประเพณีของชาติ 

  ศรี  ภูเวยีง (2540: 59) ไดใ้หจุ้ดประสงคก์ารเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก  ดงัน้ี 
1. เพื่อใหเ้ด็กอ่านหนงัสือไดค้ล่องแคล่วแตกฉาน 
2. เพื่อใหเ้ด็กรักการอ่าน 
3. ใหเ้กิดความเพลิดเพลินอารมณ์ ถือเป็นสันทนาการอยา่งหน่ึง 
4. เป็นการลบัสมองและส่งเสริมเชาวปั์ญญาของเด็ก 
5. เพื่อใหมี้ความรู้ 
6. ปลูกฝังคุณธรรม  ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะเด็กเป็นสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมและ

จะตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบของสังคมรุ่นต่อไป 
7. เสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 

  จะเห็นไดว้า่ จุดมุ่งหมายในการท าหนงัสือเด็ก โดยมากจะเป็นการเนน้ให้เกิดนิสัย
รักการอ่าน ใหค้วามเพลิดเพลิน ให้ความรู้ส่งเสริมสติปัญญา สร้างเสริมจินตนาการ ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะ
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา เพื่อพฒันาเด็กใหเ้ติบโตข้ึนในคุณลกัษณะท่ีชาติตอ้งการ 
 3.3 ประเภทของหนังสือส าหรับเด็ก 
  วริิยะ  สิริสิงห์ (2537: 13-14) ไดแ้บ่งประเภทหนงัสือส าหรับเด็กวา่ แบ่งกนัหลาย
ระดบัตามเกณฑ์ต่างกนัไป เช่น แบ่งตามเกณฑ์อายุบา้ง แบ่งตามเกณฑ์ชั้นเรียนบา้ง และบางคร้ังก็
แบ่งตามลกัษณะเร่ือง 
  หนงัสือส าหรับเด็กแบ่งตามลกัษณะของเร่ือง ก็จะแบ่งได ้3 ประเภทเช่นกนั คือ 

1. นวนิยาย (Fiction) ให้ความเพลิดเพลินเป็นส าคญั การบรรยายเร่ืองเขียนเป็น
ร้อยแกว้หนงัสือส าหรับเด็กท่ีเสนอในรูปของนวนิยายเสนอเป็นเร่ืองราวและเสนอเป็นบทละคร 
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2. สารคดี (Non Fiction) ให้ความรู้และข้อเท็จจริงเป็นส าคัญหนังสือสารคดี
เหมาะกบัเด็กทุกวยั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูเ้ขียนวา่จะสามารถเขียนสารคดีใหเ้หมาะกบัเด็กในวยัใด 

3. ร้อยกรอง (Verse) เป็นการเสนอเร่ืองราวไม่ว่าจะเป็นในรูปนวนิยายหรือสาร
คดีเป็นค าคลอ้งจองตามประเภทฉนัทลกัษณ์ 
  จินตนา  ใบกาซูยี (2534: 24-25) ไดก้ล่าวถึงประเภทของหนงัสือส าหรับเด็กวา่โดย
ทัว่ๆ ไปแลว้ ในทอ้งตลาดจะพบหนงัสือท่ีเด็กอ่าน 3 ประเภท คือ 

1. หนงัสือเรียน ซ่ึงใชเ้รียนในโรงเรียน มุ่งใหค้วามรู้ตามหลกัสูตรเป็นหลกัใหญ่ 
2. หนังสืออ่านทั่วไป ท่ีมิใช่หนังสือเรียน ซ่ึงมุ่งหมายให้ความรู้หรือความ

เพลิดเพลินอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือให้ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินควบคู่กนัไป แต่โดยมากเน้น
ความเพลิดเพลินมากกว่า แบ่งออกไดห้ลายลกัษณะ เช่น หนงัสือภาพ หนงัสือภาพประกอบเร่ือง
นิทาน นิยาย (ร่วมสมยั) สารคดีประเภทต่างๆ 

3. นิตยสาร วารสาร และการ์ตูน ซ่ึงเป็นหนังสือท่ีออกตามก าหนดเวลาอย่าง
สม ่าเสมอ มุ่งหมายให้ผูอ่้านไดรั้บความเพลิดเพลินและสาระความรู้ควบคู่กนัไปโดยมีเน้ือหาเป็น
เร่ืองสั้นๆ อาจจบในตวัเองในฉบบัเดียวกนั หรือต่อเป็นตอนๆ ในแต่ละฉบบัก็ได ้
 3.4 ลกัษณะของหนังสือส าหรับเด็กทีด่ี 
  นพวรรณ  สิริเวชกุล และ ปานบุญ  สิริเวชกุล (2548: 11-12) กล่าวว่า หนงัสือท่ีดี
ส าหรับเด็ก จะตอ้งเป็นหนงัสือท่ีอ่านแลว้ท าให้เกิดความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน มีเน้ือหาสาระ
ตรงกบัใจผูอ่้านคือวยัเด็ก มีรูปเล่มสะดุดตาก่อให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น ชวนให้หยบิข้ึนมาพลิก
ดูเน้ือหาขา้งใน ซ่ึงลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดีจะตอ้งมีส่ิงต่อไปน้ี 

1. เทคนิคการพิมพแ์ละการจดัรูปเล่ม หมายถึง ความสวยงาม ขนาดของตวัอกัษร
ท่ีตอ้งดึงดูดใจเด็ก อีกทั้งขนาดของรูปเล่มก็จะตอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็กดว้ย คุณภาพ
ของกระดาษตอ้งดี มีการจดัรูปเล่มให้ดูโปร่งสบายตา ภาพอกัษรท่ีใช้ตอ้งไม่ทบักนัจนดูยุ่งเหยิง 
รวมทั้งตอ้งมีช่ือเร่ืองท่ีท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ 

2. เน้ือหา ควรจะมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัของเด็กแต่ละช่วงอาย ุการด าเนิน
เร่ืองควรเร้าใจชวนให้น่าติดตาม มีขนาดไม่สั้นหรือไม่ยาวจนเกินไปส าหรับในเด็กแต่ละวยั รวมทั้ง
ตอ้งค านึงถึงประโยชน์ท่ีเด็กจะไดรั้บเม่ืออ่านหนงัสือเล่มนั้นๆดว้ย 

3. ภาพประกอบ หนังสือส าหรับเด็กมกัจะมีภาพประกอบเกือบทุกหน้าไม่ว่าจะ
เป็นรูปแบบไหนก็ตาม ภาพประกอบตอ้งมีสีสันสวยงาม มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีน าเสนอ และ
มีขนาดท่ีเหมาะสมต่อหนงัสือเล่มนั้นๆ 
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  อรอนงค ์ โชคสกุล และศรีอมัพร  ประทุมนนัท ์(2544: 10-12) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ
ของหนงัสือส าหรับเด็ก ดงัน้ี 

1. เน้ือหาของหนงัสือตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้น และความสนใจของ
เด็กเน้ือหาจะตอ้งมีความสนุกสนาน  มีการด าเนินเร่ืองน่าสนใจไม่ใชก้ารบรรยายมากเกินไป ไม่ท า
ให้น่าเบ่ือ เด็กเล็กๆ ควรจะมีเน้ือหาเพียงเล็กน้อยใน 1 หน้า ถา้เป็นเด็กท่ีโตข้ึน เน้ือหาก็จะเพิ่มข้ึน
ตามวยัของเด็กไดแ้ต่ตอ้งดูความเหมาะสมเป็นเกณฑใ์นการจดัท าเน้ือหา 

2. เน้ือหาตอ้งมีแก่นของเร่ือง หรือวตัถุประสงค์อย่างชดัเจน เน้ือหาของหนงัสือ
ระดบัเด็กเล็ก  ควรมีความคิดรวบยอดเพียงอยา่งเดียว เพื่อให้เขา้ใจไดง่้ายไม่สับสน ส่วนเน้ือหาของ
เด็กท่ีก าลงัยา่งเขา้วยัรุ่น จะมีความคิดรวบยอดมากกวา่หน่ึงอยา่งก็ได ้แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกนัอยา่งมี
ระบบและมีความเหมาะสมกลมกลืนกนัไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

3. เน้ือหาจะตอ้งมีรูปแบบการเขียนท่ีชดัเจน เช่น จะเขียนเน้ือหาเป็นบทร้อยแกว้
หรือบทร้อยกรอง ก็ควรจะก าหนดให้แน่นอนก่อนจะลงมือเขียน นอกจากจะก าหนดการเขียนเป็น
บทร้อยแกว้หรือบทร้อยกรองแลว้ ยงัจะตอ้งก าหนดให้ชัดเจนอีกว่าจะเขียนเน้ือหา ในรูปแบบใด 
เช่น นิทาน นิทานพื้นบา้น เร่ืองสั้น บทละคร บนัทึกเร่ือง สารคดี เป็นตน้ 

4. ส านวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็ก ส านวนภาษาและ
ประโยคท่ีจะน ามาเขียนในหนงัสือเด็กจะตอ้งเป็นภาษาง่ายๆ อ่านแลว้สามารถเขา้ใจความหมายได้
โดยไม่ตอ้งน ามาแปลอีกคร้ัง และการเขียนทุกค าจะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษา เด็กๆ จะ
ไดน้ าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งในดา้นการเขียนและการน าไปใชต่้อไป 

5. ภาพประกอบท่ีใช้ในหนังสือส าหรับเด็ก การใช้ภาพประกอบในหนังสือ
ส าหรับเด็กมีหลายวธีิ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพตดัแปะ เป็นตน้ ในการน าภาพมาประกอบหนงัสือ
ส าหรับเด็ก เป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิ่งท่ีผูจ้ดัท าจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองพฒันาการของเด็ก
แต่ละวยั เพื่อจะไดท้  าภาพประกอบไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความสนใจและพฒันาการของเด็กแต่ละ
วยั เพื่อจะไดท้  าภาพประกอบไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความสนใจและพฒันาการของเด็ก ดงัเช่น เด็ก
วยัก่อนเรียน (อายุ 2-6 ขวบ) ควรเป็นหนงัสือท่ีมีภาพมากๆ มีตวัหนังสือประกอบไดเ้ล็กน้อย แต่
ส าหรับเด็กก่อนวบัรุ่น (อาย ุ12-14 ขวบ) ไม่จ  าเป็นตอ้งมีภาพประกอบทุกหนา้ 

6. ขนาดตวัอกัษรและขนาดของรูปเล่ม ในการจดัท าหนังสือส าหรับเด็ก ขนาด
ตวัอกัษรท่ีจะใชใ้นเน้ือเร่ืองบควรจะใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก เช่น เด็กวยัก่อนเรียน ใชต้วัอกัษรโต
ขนาดประมาณ 24-30 พอยท ์(ประมาณ ½ ซ.ม.) และตวัอกัษรท่ีใชไ้ม่ควรเป็นตวัอกัษรลวดลาย ควร
เป็นตวัอกัษรท่ีเป็นรูปแบบท่ีชดัเจน อ่านง่าย การเขียนอกัษรแต่ละตวัถูตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษา
เด็กวยัท่ีสูงข้ึน ตวัอกัษรจะมีขนาดลดลงไดต้ามความเหมาะสม ส าหรับขนาดของรูปเล่ม หนังสือ
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ส าหรับเด็กควรมีขนาดไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป จ านวนหนา้ก็เช่นเดียวกนั ตอ้งมีจ านวนเหมาะสมกบั
วยัของเด็ก 
 3.5 ขั้นตอนการสร้างหนังสือส าหรับเด็ก 
  รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์(2550: 100-101) กล่าวถึงกลวธีิในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านดงัน้ี 

1. ก าหนดแนวคิดของเร่ืองก่อนวา่จะเขียนถึงเร่ืองอะไร เช่น ความพยายาม ความ
กตญัญู ความเอ้ือเฟ้ือ ความกลา้หาญ ฯลฯ  

2. วางโครงเร่ือง การวางโครงเร่ืองตอ้งสัมพนัธ์กบัแนวคิดของเร่ือง 
3. ลงมือเขียน หลงัจากวางโครงเร่ืองโดยละเอียดแล้ว ขั้นตอนส าคญัต่อมา คือ 

การลงมือเขียน ในการเขียนตอ้งด าเนินเร่ืองไปตามโครงเร่ืองท่ีวางไวอ้ย่างเคร่งครัด จะเปิดเร่ือง
อยา่งไรใหต้วัละครใดเป็นตวัด าเนินเร่ือง ปัญหาของเร่ืองคืออะไร การแกปั้ญหาของเร่ืองแกอ้ยา่งไร 
จะปิดเร่ืองอยา่งไร ตอ้งเขียนใหช้ดัเจน 

4. ตั้งช่ือเร่ือง ในการตั้งช่ือเร่ืองขอแนะน าว่าไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งช่ือเร่ืองให้ตรงกบั
แนวคิดของเร่ืองเสียทีเดียวเพราะเป็นการตีกรอบความคิดมากเกินไป สาระส าคญัอยู่ตรงท่ีว่าเน้ือ
เร่ืองท่ีเขียนสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเร่ืองหรือไม่ หากช่ือเร่ืองท าให้เน้ือเร่ืองกบัแนวคิดของเร่ืองไป
ดว้ยกนัไดก้็ถือวา่ใชไ้ดแ้ลว้ 

5. น าเร่ืองท่ีเขียนไปให้เพื่อนครูหรือเด็กๆ อ่าน หากเด็กๆ อ่านแล้วรู้สึกสนุก 
เขา้ใจวา่เราตอ้งการส่ืออะไร ไดค้ติอะไรจากเร่ือง  ถือวา่ใชไ้ดแ้ลว้ แต่หากผูอ่้านอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ
แสดงวา่ยงัมีขอ้บกพร่องอยา่งแน่นอน ตอ้งน ามาแกไ้ขใหม่ 
  ถวลัย ์ มาศจรัสและคณะ (2547: 56-58) กล่าวถึงหลกัในการจดัท าหนงัสือส าหรับ
เด็ก  หนงัสือเร่ืองหน่ึง จะมีองคป์ระกอบในการเขียน ดงัน้ี  
  1. โครงเร่ือง (Plot) 
   โครงเร่ืองในความหมายของการเขียนเร่ืองบันเทิงคดี หมายถึง การก าหนด
เหตุการณ์เร่ืองราวใดเร่ืองราวหน่ึงไวเ้ป็นเอกภาพ ก่อให้เกิดผลอยา่งหน่ึงตามมา ซ่ึงในโครงเร่ืองจะ
มีการเปิดเร่ือง ด าเนินเร่ือง และปิดเร่ือง 
   เร่ืองท่ีเขียนจะมีคุณค่าหรือไม่อยู่ท่ีการวางโครงเร่ืองวิธีสร้างโครงเร่ืองนั้นมี
หลกัการคิดอยู ่3 ประการ คือ 
   1.1 โครงเร่ืองตอ้งมีปมแห่งปัญหา มีการต่อสู้ ขดัแยง้ ยอกยอ้น มีปรัชญาใน
การต่อสู้ไม่ว่าฝ่ายธรรมะหรือฝ่ายอธรรม การต่อสู้มิได้หมายเฉพาะอยู่ในวงความคิดแคบๆ ท่ีว่า
จะตอ้งเป็นการต่อสู้ท่ีห ้ าหัน่กนัดว้ยชีวิตเท่านั้นการต่อสู้กนัทางความคิดเฉือนกนัดว้ยปัญญาท่ีลึกซ้ึง
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คมคายเป็นการแสดงความชดัเจนชีวติของตวัละคร ความขดัแยง้ก็ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะแค่คนกบัคน
อาจจะเป็นความขดัแยง้ระหว่างคนกับธรรมชาติ คนกับสัตว ์คนกับงาน หรืออะไรก็ได้ท่ีต่างมี
ความรู้สึกขดัแยง้ซ่ึงกนัและกนั 
    1.2 การด าเนินเร่ือง ตอ้งมีทั้งอุปสรรค ความหวาดเสียวบา้งเพื่อให้เร่ืองเร้าใจมี
การซ่อนบางส่ิงบางอยา่งให้ผูอ่้านฉงน กระทบอารมณ์ให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึกเจ็บปวด เหงา วา้เหว ่
หวัเราะ หรือร้องไหไ้ปกบัการด าเนินเร่ือง 
   1.3 ปิดเร่ืองลงด้วยสาระประโยชน์ท่ีเราต้องการจะบอก จะส่ือสารให้ผูอ่้าน
รับรู้ถึงจุดสุดยอดของเร่ือง การคิดเคา้โครงเร่ืองเพื่อการเขียนนั้น จะตอ้งเป็นท่ีชอบคิดอะไรเป็น
เร่ืองเป็นราวเพื่อใหเ้กิดเหตุการณ์สนุก น่าต่ืนเตน้ เหงา เศร้าสร้อย บ่งบอกถึงความรัก มีคุณธรรม 
   วิธีคิดก็คือ ต้องขยนัมองเหตุการณ์รอบตัวเรา เหตุการณ์บางอย่างท่ีท าให้
สะเทือนใจประทบัใจจะเป็นเหตุการณ์ท่ีท าให้เราสามารถน ามาเขียนหนงัสือไดดี้ท่ีสุด แต่ถา้ไม่มี
เหตุการณ์อยา่งนั้น เราก็คิดสร้างจินตนาการข้ึนมาไดเ้ช่นกนั 
  2. แนวคิด, แก่นเร่ือง (Theme) 
   แนวคิดท่ีบางท่านใชค้  าวา่แกนเร่ือง แก่นเร่ือง ซ่ึงมีความหมายเดียวกนั 
   แนวคิด คือ สารัตถะส าคญัของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเขียนข้ึน แก่นเร่ืองจะท า
หนา้ท่ีสะทอ้นประเด็นส าคญัของการน าเสนอใหผู้อ่้านเห็น และเขา้ใจถึงส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสาร 
ถา้จะสรุปง่ายๆ แก่นเร่ือง ก็คือความหมายท่ีผูอ่้านสรุปได้หลงัจากอ่านงานเขียนเร่ืองนั้นๆ จบลง 
โดยสรุปจากขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นเร่ืองท่ีเป็นประโยคส าคญั 2-3 ประโยค หรือจากเหตุการณ์  การ
กระท าของตวัละคร ค าพดูของตวัละครเป็นตน้ 
   ตวัอยา่งการสรุปแก่นเร่ือง เช่น เม่ือเราอ่านนิทานอีสปเร่ืองหมากบัเงา จบลงเรา
สามารถสรุปแก่นเร่ืองไดใ้นทนัท่ีว่า “โลภมากลาภหาย” อย่างน้ีเป็นตน้การเขียนเร่ืองบนัเทิงคดีท่ีมี
คุณค่า ผูเ้ขียนจะตอ้งเขียนใหผู้อ่้านเขา้ถึงแก่นเร่ืองท่ีตนเองตอ้งการส่ือสารใหไ้ด ้ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 
  3. ตวัละคร (Characters) 
   ตวัละคร คือ ผูท่ี้มีบทบาทปรากฏอยูใ่นเร่ือง ตวัละครอาจเป็นคน สัตว ์ส่ิงของก็
ไดโ้ดยปกติแลว้ตวัละครในเร่ืองบนัเทิงคดีส าหรับเด็กและเยาวชนจะมีน้อยทั้งน้ีเพื่อความกระชบั
ฉบัไว 
  4. ฉาก (Setting) 
   ฉาก หมายถึง สถานท่ีและส่ิงแวดล้อมรอบตวัละครท่ีปรากฏอยู่ในเร่ือง เช่น 
ภาพทอ้งทุ่ง หอ้งนอน สัตว ์ถนนหนทาง บรรยากาศ ท่ีไดมี้การเอ่ยถึง พรรณนาถึง พดูถึง เป็นตน้ 
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  5. บทสนทนา (Dialogues) 
   บทสนทนาคือ ค าพูดโตต้อบของตวัละครท่ีเขียนถึง ซ่ึงบทสนทนาดงักล่าวน้ี
จะต้องมีความสอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร ถ้าเป็นตวัร้าย ค าพูด กิริยา มารยาท จะต้อง
สอดคลอ้งใหส้มกบัเป็นตวัร้ายของเร่ือง เป็นตน้ 
   โดยปกติแลว้ บทสนทนาท่ีดีจะท าหนา้ท่ี ดงัน้ี 
   5.1 ช่วยให้เร่ืองด าเนินไปด้วยความกระชับ มีความหมายแทนการบรรยาย
ของผูแ้ต่ง 
   5.2 ช่วยให้จินตนาการของผูอ่้านแจ่มชัดข้ึน โดยผูอ่้านจะรู้จกันิสัยใจคอ 
พฤติกรรมของตวัละครก็จากบทสนทนา น้ีเอง 
   5.3 ช่วยท าให้เร่ืองท่ีแต่งมีความจริงมากยิ่งข้ึน เพราะตวัละครมีการสนทนา
โตต้อบกนัเหมือนชีวติจริงในสังคม 
   5.4  จุดประกายความคิดใหผู้อ่้านในแง่มุมต่างๆ กนั 
  6. ทรรศนะ  มุมมอง (Point  View) 
   ทรรศนะ (บางคนเรียกต่างกนั) น้ี หมายถึง กลวิธีในการเล่าเร่ืองราวให้ผูอ่้าน
รับทราบในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยผา่นผูเ้ล่าเร่ืองออกไปดว้ยการใชส้รรพนามบุรุษท่ี 1 หรือบุรุษท่ี 
3 ใหเ้ป็นผูค้ล่ีคลายขยายเร่ืองใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ในมุมมองท่ีผูเ้ขียนก าหนดใหผู้เ้ล่าเร่ืองเลือกใช ้
  7. การเปิดเร่ือง (Opening) 
   การด าเนินเร่ือง คือ การเร่ิมตน้ในฉากแรกของเร่ืองท่ีเขียน  เพื่อเร้าความสนใจ
ของผูอ่้านติดตามงานเขียนเร่ืองนั้นๆ 
  8. การด าเนินเร่ือง (Action) 
   การด าเนินเร่ือง คือ การก าหนดให้ตวัละครแสดงบทบาทเร่ืองราวไปตามท่ี
ผูเ้ขียนก าหนดไวใ้นโครงเร่ืองทีละบททีละตอน เพื่อบ่งบอกเร่ืองราวแก่ผูอ่้าน 
  9. การปิดเร่ือง (Ending) 
   การปิดเร่ือง คือ การจบเร่ืองซ่ึงจะคล่ีคลายปมสงสัย ปมปัญหาทั้งมวลลง หรือ
อาจจะทิ้งคา้งไวใ้ห้ผูอ่้านคิดต่อไปก็ได ้ถือเป็นจุดสุดยอดของเร่ือง (Climax) การจบจุดสุดยอดของ
เร่ืองน้ีจะมีอยู่ 2 ลกัษณะ คือ จบแบบให้ผูอ่้านประหลาดใจฉงนและจบลงในแบบธรรมดาๆ คือ
ประสบความส าเร็จ หรือไม่ก็ลม้เหลวอยา่งส้ินเชิง 
   เม่ืออ่านหลกัการแลว้ ดูเหมือนวา่ การเขียนหนงัสือส าหรับเด็กเป็นเร่ืองท่ีท าได้
ยาก แต่ในความเป็นจริงแลว้ การเขียนและการจดัท าหนงัสือส าหรับเด็กนั้นเป็นเร่ืองท่ีง่ายมากๆ ถา้
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คิดไม่ออกว่าจะเร่ิมต้นเป็นอย่างไรก็ของให้นึกถึงนิทานอีสป นิทานพื้นบ้านของไทย หรือของ
ต่างชาติได ้นัน่แหละคือเร่ืองบนัเทิงคดีท่ีมีองคป์ระกอบตามท่ีไดอ้ธิบายมาทุกประการ 
  10. เร่ืองและภาพหนงัสือส าหรับเด็ก 
   อรสา  กุมารีปุกหุต (2544: 789-791) กล่าวถึงขั้นตอนและวธีิการจดัท าหนงัสือ
ดงัน้ี 
   10.1 การเตรียมการ 
    10.1.1 การวางวตัถุประสงคข์องการเขียน เช่น  เขียนเพื่อให้ผูอ่้านไดรั้บ
ความสนุกสนานร่ืนรมยห์รือเขียนเพื่อใหไ้ดค้ติสอนใจ หรือเพื่อใหผู้อ่้านทราบวธีิการต่างๆ เป็นตน้ 
    10.1.2 การเตรียมผูเ้ขียน ซ่ึงอาจจะเป็นผูเ้ขียนคนเดียว หรือ เป็นคณะ
ผูเ้ขียนดนัประกอบดว้ย  ผูเ้ขียนเร่ือง  ผูว้าดภาพประกอบ เป็นตน้ 
    10.1.3 การเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษ ดินสอ สี เคร่ืองพิมพ์ดีด  
เป็นตน้ 
    10.1.4 การเตรียมบัญชีค าเพื่อคดัเลือกค าท่ีเหมาะแก่ระดับของผูอ่้าน 
โดยเฉพาะหนงัสือส าหรับเด็กเล็กซ่ึงควรระมดัระวงัในการใชถ้อ้ยค าซ่ึงจะปรากฏในหนงัสือนั้นๆ 
อยา่งยิง่โดยค านึงถึงความถูกตอ้งดว้ย 
   10.2 การเขียน 
    เม่ือมีแนวของเร่ืองไวใ้นใจแล้ว วิธีการง่ายๆ ท่ีจะช่วยให้เขียนเร่ืองได้
รวดเร็วข้ึนอาจก าหนดตวัละคร สถานท่ี (ฉาก) เหตุการณ์ ไวอ้ยา่งคร่าวๆ จะช่วยใหก้ารเขียนเร่ืองได้
โดยไม่ขา้มขั้นตอน ส่วนรายละเอียดต่างๆ เช่น การบรรยายถึงฉาก บทสนทนา และเหตุการณ์โดย
ละเอียดก็จะเขียนขยายออกไปได้อีกเม่ือเขียนเร่ืองจบแล้ว ผูเ้ขียนควรอ่านทบทวนเพื่อขดัเกลา
ส านวนภาษาและแกไ้ขส่ิงต่างๆ จนเป็นท่ีพอใจ หากจะช่วยแนวคิดของภาพประกอบได้ดว้ยก็จะ
เป็นการสะดวกยิ่งข้ึนดว้ยซ่ึงการเขียนนั้นควรส ารวจว่า มีเร่ืองใดบา้งท่ีเด็กชอบและสนใจตามวยั 
เพราะเด็กต่างวยักนัความชอบในเร่ืองต่างๆ ก็จะแตกต่างกนัไปดว้ย เช่น เด็กเล็กๆ มกัชอบเร่ืองสัตว์
โตข้ึนอาจชอบเร่ืองการผจญภยัของคนในสถานการณ์ต่างๆ กนั เป็นตน้ เร่ืองท่ีเขียนควรเขียนให้
สนุก มีรายละเอียดของส่ิงต่างๆ และถา้ไม่ใช่ประเภทเทพนิยายก็ควรมีเหตุผลจริงสมจริง อาจมีการ
สอดแทรกปรัชญา ความกลา้หาญ เสียสละ ความจริงใจ ความซ่ือสัตย ์ลงไปบา้งตามสมควร เร่ือง
ส าหรับเด็กควรสั้ น กะทดัรัด ชัดเจน ไม่วกวนจนเกินไป เด็กๆ ไม่ชอบให้ใครสอนตรงๆ จึงควร
เขียนใหมี้ศิลปะ ให้ผูอ่้านเกิดความรู้สึกไดคิ้ดและสรุปขอ้คิดไดเ้องวา่ส่ิงใดควรส่ิงใดไม่ควร การตั้ง
ช่ือเร่ืองหรือช่ือหนงัสือ ควรเลือกให้เป็นช่ือท่ีน่าสนใจ แปลก ทา้ทาย หรือฟังดูให้ความรู้สึกสดช่ืน 
น่ารัก น่าสดใส และชวนติดตาม เร่ืองส าหรับเด็กควรเป็นไปในท านองท่ีสดช่ืนสวยงามเพราะเร่ือง
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ของความมืดความสกปรกเด็กไม่ชอบ แต่มิได้หมายความถึงเร่ืองท่ีจะสร้างความฟุ้งเฟ้อหรือฝัน
เฟ่ือง  ไร้สาระและการเขียนเร่ืองให้เด็กต่างระดบั ต่างอายุ ต่างสถานท่ี เช่น เด็กในเมืองกบัชนบท 
เป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนควรค านึงในการให้รายละเอียดในทอ้งเร่ือง เพื่อให้ส่ิงท่ีตรงกบัความสามารถความ
ตอ้งการ  ความพอใจ  และส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัไปของเด็ก 
   10.3 การจดัภาพประกอบ 
    ภาพมีความส าคญัทดัเทียมกบัเร่ือง ส าหรับหนังสือเด็ก เพราะภาพช่วย
ใหค้วามเขา้ใจความกระจ่างแจง้ ประสบการณ์ ความช่ืนตาช่ืนใจ และยงัแทนภาษาเขียนไดเ้ป็นอยา่ง
ดีดงันั้น วิธีการท่ีจะท าให้ภาพประกอบในหนงัสือเด็กสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองผูเ้ขียนเร่ืองกบัผูจ้ดัท า
ภาพประกอบตอ้งค านึง โดยภาพประกอบนั้นอาจคิดเลือกตามความเหมาะสมจากภาพชนิดต่างๆ 
เช่นภาพถ่าย มกัใชก้บัการท่ีตอ้งการให้เห็นความเป็นจริงของส่ิงต่างๆ ส่วนใหญ่ใชใ้นหนงัสือเรียน
มากกวา่หนงัสือประเภทอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ภาพเขียน ภาพชนิดน้ีอาจเป็นภาพท่ีเขียนเหมือน
จริง หรือภาพการ์ตูน ภาพลายเส้นหยาบๆ เป็นภาพท่ีจะช่วยส่งเสริมความสนใจจินตนาการของเด็ก
และอาจช่วยให้ไดรั้บอารมณ์ขบขนั หรือบางคร้ังก็อาจเป็นแบบอยา่งท่ีเร้าให้เด็กอยากลองวาดตาม
หรือวาดเองดว้ย เป็นตน้ซ่ึงลกัษณะภาพท่ีดีควรเป็นภาพท่ีสีสดใด ถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริง ควร
ให้ความกระจ่างแจง้ ดูแลว้เขา้ใจง่าย ภาคควรมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัและสอดรับกบัเน้ือเร่ือง
ส าหรับเน้ือท่ีในการจดัภาพประกอบส าหรับหนังสือเด็ก ในระดับอายุต่างๆ มีขอ้พิจารณาดงัน้ี  
หนังสือส าหรับเด็กเล็ก จดัภาพไวใ้นแต่ละหน้าให้มีสัดส่วนของภาพมากกว่าเน้ือเร่ือง หนังสือ
ส าหรับเด็กอายุประมาณ 6-10 ขวบ จดัภาพมีขนาดเล็กลงและเพิ่มเน้ือหาไดม้ากข้ึน แต่ไม่ควรมาก
เกินไปในแต่ละหนา้ หนงัสือส าหรับเด็กโต จดัภาพให้มีขนาดเล็กลงไดอี้ก และเพิ่มเน้ือหาไดม้าก
ข้ึนในแต่ละหนา้ แต่ก็ตอ้งพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง และภาพดว้ย ทั้งน้ีชนิดภาพควรให้
สัมพนัธ์กบัขนาดของรูปเล่ม 
   10.4 การใชอ้กัษรแบบและขนาดต่างๆ 
    การเลือกแบบและขนาดของตัวอกัษรให้เหมาะกบัสายตาของเด็กเป็น
เร่ืองส าคญัมากนอกจากนั้น ผูจ้ดัท าหนงัสือยงัตอ้งพิจารณาถึงขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสมกบัขนาด
รูปเล่มขนาดภาพ  และพิจารณาดว้ยวา่จะใชต้วัอกัษรขนาดใดจึงจะเป็นการประหยดัหนา้กระดาษท่ี
จะใชพ้ิมพท์ั้งน้ีขนาดตวัหนงัสือส าหรับเด็กเล็กควรใชข้นาด 24 พอยทข้ึ์นไป เด็กอายปุระมาณ 6-10 
ขวบ ควรใช้ประมาณ 18-24 พอยท์ ส่วนเด็กระดับประถมปลายหรือโตกว่านั้ นอาจเป็น 16-18 
พอยท์เม่ือพิจารณาเลือกขนาดตวัหนงัสือแลว้ควรค านึงถึงการใช้ลกัษณะตวัหนงัสือท่ีชดัเจนไม่ใช่
ตวัหนังสือประดิษฐ์ เพื่อเหมาะแก่การอ่านของเด็ก นอกจากนั้นควรมีการจดัช่องไฟให้เหมาะสม  
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ส าหรับเด็กเล็กอาจจดัช่องไฟใหห่้างระหวา่งแต่ละค าดว้ย ส่วนค ายาก ค าท่ีตอ้งการเนน้อาจพิจารณา
ใชต้วัพิเศษ เช่น ตวัเขม้ หรือตวัขนาดหนากวา่ขอ้ความอ่ืนๆ เป็นตน้ 
   10.5 การจดัหนา้และรูปเล่มของหนงัสือ 
    เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้หนังสือมีคุณภาพ น่าจับต้อง ผู ้จ ัดท าหนังสือ
ส าหรับเด็กจะตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียดถ่ีถว้นในการท่ีจะบรรจุภาพ ตวัอกัษร ลงในแต่ละหนา้นบั
จากปากหน้าจนถึงปกหลงั เพื่อให้มีความสวยงาม กลมกลืน อ่านง่าย ดูแล้วสบายตา ซ่ึงหนังสือ
ส าหรับเด็กควรมีขนาดกะทดัรัด ไม่ใหญ่ กวา้งหรือยาว หรือเล็กเกินไป เพราะเด็กจะถือหนงัสือไม่
ถนดั อีกทั้งกลา้มเน้ือยงัไม่แขง้แรงพอจะรับของเล็กหรือของใหญ่มากเกินไป หนงัสือส าหรับเด็กวยั
เร่ิมเรียนและประถมศึกษาตอนตน้จ านวนหน้าควรอยู่ในระหว่าง 8-16, 8-24 (ขนาดแปดหน้ายก) 
ประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 16-32 หนา้ (ขนาดแปดหนา้ยก) หรือ 16-48 หนา้ (ขนาดสิบหกหนา้
ยก) การก าหนดรูปเล่มเก่ียวขอ้งกบัราคาหนงัสือ เพราะมีส่วนสัมพนัธ์กบัการตดัขนาดกระดาษของ
โรงพิมพ์ ถ้าขนาดรูปเล่มท าให้การตัดกระดาษมีเศษเหลือมาก หรือไม่ได้มาตรฐานกับการตัด
หนา้กระดาษของโรงพิมพ ์ท าใหเ้พิ่มค่าใชจ่้ายในการพิมพม์ากข้ึน   
   10.6 การทดลองน าไปใช ้
    ขั้นตอนน้ีมกัถูกละเลย เพราะความรีบร้อนเป็นส าคญั ซ่ึงถา้มีการทดลอง
ใช้ เช่นให้เด็กบางคน หรือผู ้ใหญ่ ท่ีมีความสนใจได้อ่าน ได้พิจารณาก่อนจัดพิมพ์ แล้วน า
ขอ้เสนอแนะจากบุคคลเหล่านั้นมาปรับปรุงแกไ้ข ก็จะท าใหก้ารจดัท าหนงัสือไดคุ้ณภาพดียิง่ข้ึน 
   10.7 การจดัพิมพ ์
    คุณภาพการพิมพ์เป็นปัจจัยส าคัญประการสุดท้ายท่ีควรจะพิจารณา 
เพราะจะมีส่วนท าให้หนงัสือส าเร็จเป็นรูปเล่มไดด้งัใจ คุณภาพท่ีดีของการพิมพน์ั้น ไดแ้ก่ การพิมพ์
ภาพอกัษร ชดัเจน และสีท่ีพิมพค์วรสดใสและตรงกบัตน้ฉบบัภาพ หากจะผิดเพี้ ยนไปบา้งก็ควรมี
เพียงเล็กน้อย จากนั้ นเม่ือจะมีการพิมพ์หนังสือเล่มใดซ ้ า ไม่ว่าจะเป็นคร้ังท่ีเท่าใดควรมีการ
ตรวจสอบขอ้บกพร่องของการพิมพค์ร้ังท่ีผา่นมาและแกไ้ขก่อนจดัการพิมพค์ร้ังต่อไปเสมอ 
   สรุปไดว้า่การจดัท าหนงัสือนิทานส าหรับเด็กจะตอ้งศึกษาหลกัในการจดัท า
มีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ มีตวัละคร รูปภาพ มีความหลากหลายและมีการให้ขอ้คิดในการอ่านจึงจะเป็น
หนงัสือท่ีดีมีคุณภาพ 
 3.6 การประเมินคุณค่าหนังสือส าหรับเด็ก 
  การประเมินคุณค่าหนงัสือส าหรับเด็กนั้นท าเพื่อเลือกหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระตรง
ตามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก และเพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสอ่านหนังสือท่ีดีมีคุณค่าแก่
ชีวิตซ่ึงในเร่ืองน้ีมีผูส้นใจและผูเ้ก่ียวขอ้งในวงวรรณกรรมส าหรับเด็กหลายท่านไดใ้ห้หลกัเกณฑ์
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การประเมินคุณค่าหนงัสือส าหรับเด็กไวห้ลายประการดว้ยกนัซ่ึง ถวลัย ์ มาศจรัศ (2538: 133-134) 
ไดเ้สนอแนะหลกัเกณฑใ์นการประเมินคุณค่าหนงัสือส าหรับเด็กไวด้งัน้ี 

1. โครงเร่ือง (plot) จะพิจารณาว่า ผูเ้ขียนไดก้ าหนดเคา้โครงเร่ืองไวเ้ป็นเอกภาพ
หรือไม่มีการเปิดเร่ือง ด าเนินเร่ือง และปิดเร่ืองดีเพียงไร วางเร่ืองเหมาะสมกบัผูอ่้าน 

2. การเปิดเร่ือง คือ การเร่ิมต้นเร่ืองได้อย่างน่าติดตาม เหมาะสมกับเร่ืองและ
สัมพนัธ์กบัเร่ือง 

3. แก่นเร่ือง (Theme) มีความกระชบัชดัเจน ใหค้วามคิดรวบยอดแก่เด็กไดต้รงเป้า 
4. การด าเนินเร่ือง (Story) ตอ้งชวนติดตาม เป็นไปตามล าดบัขั้นไม่วกวน 
5. ฉาก (Background) หนังสือเด็กตอ้งมีฉากท่ีชัดเจนถูกตอ้ง เป็นจริงตามสภาพ

ภูมิศาสตร์ สังคม และประเพณี บรรยากาศเสริมสร้างความรักความอบอุ่น และความดีงามแห่งชีวติ 
6. บทบรรยายและค าสนทนาจะตอ้งตรงเป้าหมาย 
7. ท่วงท านองเขียนมีลีลาส านวนท่ีเหมาะสมกบัเร่ือง  และวยัของผูอ่้าน 
8. ภาพประกอบตอ้งไดรั้บการจดัวางอยา่งสมดุล ส่ือเร่ืองราวไดต้รงเน้ือหา มีสีสัน

สดใส 
9. การปิดเร่ืองเป็นการจบเร่ืองท่ีกระจ่างชดั ใหข้อ้คิด 

  

4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสมรรถภาพทางสมองในดา้นต่างๆท่ีนักเรียนไดรั้บ
จากประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางออ้มจากครู โดยมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมาย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดร้วบรวมไวด้งัต่อไปน้ี 
  ปานใจ  ไชยวรศิลป์ (2549: 16) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึง ผลรวมของมวลประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ในดา้นของทกัษะ ความรู้ ความสามารถ
ของนกัเรียนท่ีแสดงออกมาและสามารถท่ีจะวดัได ้
  วรรณี  โสมประยูร (2547: 26) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  
หมายถึง  ความสามารถหรือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ซ่ึงพฒันาข้ึนหลงัจากไดรั้บ
การอบรมสั่งสอนและฝึกโดยตรง 
  พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2546: 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
(Academic Achievement) วา่หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผล
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มาจากการเรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท า
ใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆของสมรรถภาพทางสมอง 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2445: 295) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท า
ได ้หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้  
  สมหวงั  พิธิยานุวนั์ (2544: 71) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกมา 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
  สุนีย์  ล้ิมรสสุคนธ์ (2544: 42) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่างๆ ของ
สมองหรือประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลสามารถวดัไดโ้ยการทดสอบดว้ยวธีิการต่างๆ 
  อารีย์  วชิรวราการ (2542: 143) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน การสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งในโรงเรียน และ
มองในแง่ความรู้ความสามารถทางสมองเท่านั้น ในทางท่ีเป็นจริงแลว้ ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรม
ก็เป็นผลจากการฝึก และอบรมซ่ึงก็นบัวา่ เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 
  ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์  สุวิทย ์ หิรัณยากาณฑ์  และสิริวรรณ  เมธีวิวฒัน์ (2540: 
5) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ
ในดา้นความรู้ ทกัษะสมรรถภาพดา้นต่างๆ ของสมอง หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลท่ี
ไดรั้บการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้ากประกอบกิจกรรม 
  สเปนซ์  และเฮลมริทซ์ (Spence and Helmritch.1983: 12) ได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการกระท ากิจกรรมแต่ละบุคคลซ่ึงจะ
สามารถประเมินไดจ้ากผลการปฏิบติัของเขา โดยอาศยัเกณฑ์จากภายนอกหรือภายในเพื่อใชใ้นการ
แข่งขนักบัคนอ่ืน หรือใชเ้ป็นมาตรฐานในการประเมินความเป็นเลิศ 
  กู๊ด (Good 1973: 7) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง ผล
ของการสะสมความรู้ความสามารถในการเรียนทุกดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั 
  สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถ
ทางการเรียนรู้ของบุคคลท่ีเกิดข้ึน เป็นการสะสมความรู้ท่ีเกิดข้ึนเม่ือจบกระบวนการจดัการเรียนรู้
เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวธีิต่างๆ 
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 4.2 องค์ประกอบทีม่ิอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น  ผลสัมฤทธ์ิเป็นเคร่ืองในการช้ีวดัความสามารถใน
การเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงัน้ีผูส้อนจึงควรให้ความส าคญักบัองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ดงัน้ี 
  บลูม (Bloom.1975: 167-176) ได้ท าการศึกษาตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมดา้นความรู้ หมายถึง ความสามารถในดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน 
2. ด้านจิตพิสัย หมายถึง สภาพการณ์ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ 

ความสนใจเจตคติต่อการเรียน การยอมรับ ความสามารถของบุคคล ซ่ึงลักษณะเหล่าน้ีอาจ
เปล่ียนแปลงหรือคงอยูไ่ด ้

3. คุณภาพการสอน หมายถึง ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับผลส าเร็จในการเรียนรู้ ได้แก่ 
การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไ้ขขอ้ผิดพลาดและผลยอ้นกลบัของ
การกระท า 
  กาเย่ (Gagne.1970: 42–45) กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่ ในกระบวนการเรียนรู้ใดๆ มีองคป์ระกอบหลกั 2 ประการ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
ไดแ้ก่ 

1. องค์ประกอบด้านพนัธุกรรม เป็นส่วนท่ีบุคคลได้รับปัจจยัทางชีววิทยาซ่ึงมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูห่ลายองคป์ระกอบดว้ยกนั ซ่ึงนกัจิตวทิยาให้ความสนใจเป็น
พิ เศษ ได้แก่  สติปัญญา และความถนัด สติปัญญาเป็นความสามารถทางสมองท่ี เก่ียวกับ
ความสามารถในการปรับตวัสถานการณ์ใหม่และเป็นท่ียอมรับว่าสติปัญญาของคนได้รับการ
ถ่ายทอดมากทางพนัธุกรรม แต่ยงัมีองคป์ระกอบบางอยา่งท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น ประสบการณ์
เรียนและความสนใจ 

2. องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่วนท่ีบุคคลไดรั้บมาจากการเรียนรู้ สังคม 
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจและสังคมของผูเ้รียน 
ดา้นบุคลิกภาพของครู ดา้นอิทธิพลต่อคุณภาพการศึกษา 
  คลอสแม ร์  (Klausmeir. 1961: 29) กว่าถึ ง  องค์ป ระกอบ ท่ี เป็นตัวก าหนด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ คุณลักษณะของผูเ้รียน คุณลักษณะของครูผูส้อน 
คุณลกัษณะทางกายภาพ พฤติกรรมระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน คุณลกัษณะกบักลุ่ม และแรงผลกัดนั
ภายนอก และไดส้รุปวา่คุณลกัษณะของผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญัมากท่ีสุดในการอธิบายถึงประสิทธิผล
ของการเรียน 
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  สรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้วิชาต่างๆผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคัญส าหรับใช้ในการตัดสินใจ พิจารณาความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึง
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลในการสนับสนุนหรือขดัแยง้ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น ได้แก่ ตวั
นกัเรียนเอง และส่ิงแวดลอ้มในการจดัการเรียนรู้ 
 4.3 ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน โดยการเขียนตอบนั้นสามารถ
กระท าได้ 2 ลกัษณะ คือ การทดสอบแบบอิงกลุ่ม หรือการวดัผลแบบอิงกลุ่ม (Norm References 
Measurement) กับการทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion References  
Measurement) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540: 31-32) ซ่ึงการทดสอบทั้ง 2 แบบน้ีมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั 
ดงัต่อไปน้ี 
    4.3.1 การทดสอบแบบอิงกลุ่มหรือการวดัผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced 
Testing or Norm References Measurement) เป็นการทดสอบหรือการวดัท่ีเกิดจากแนวความคิดเช่ือ
ในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีว่า ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเร่ืองใดนั้นมีไม่เท่ากนั 
บางคนมีความสามารถเด่น บางคนท่ีมีความดอ้ย และส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลาง การ
กระจายของความสามารถของบุคคล ถ้าน ามาเขียนกราฟจะมีลกัษณะคล้ายๆ โคง้รูประฆงัหรือท่ี
เรียกว่า โค้งปกติ (Normal Curve) ดังนั้ นการดสอบแบบน้ีจึงยึดคนส่วนใหญ่เป็นหลักในการ
เปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกบัคนอ่ืนๆ ในกลุ่ม คะแนนจะมี
ความหมายก็ต่อเม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัคะแนนของบุคคลอ่ืนท่ีสอบด้วยขอ้สอบฉบบัเดียวกนั  
จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบน้ี  ก็เพื่อจะกระจายบุคคลทั้งกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละ
บุคคล นัน่ก็คือคนท่ีมีความสามารถสูงจะไดค้ะแนนสูง คนท่ีมีความสามารถดอ้ยกวา่ก็จะไดค้ะแนน
ลดหลัน่ลงมาจนถึงคะแนนต ่าสุด 
  4.3.2 การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ห รือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์  (Criterion 
Referenced Testing or Criterion Referenced Measurement) ยึดความเช่ือในเร่ืองการเรียนเพื่อรอบรู้ 
กล่าวคือยดึวา่ในการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดประสบ
ความส าเร็จในการเรียน แมว้า่ผูเ้รียนจะมีลกัษณะแตกต่างกนัก็ตาม แต่ทุกคนควรไดรั้บการส่งเสริม
ใหพ้ฒันาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเ้วลาแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 
  สรุปไดว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดั
ความรู้ ความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนในเน้ือหาวชิาท่ีสอบ 
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 4.4 การจ าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540: 20-23) ไดจ้  าแนกประเภทแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไว ้
ดงัน้ี 
  1. จ  าแนกตามลกัษณะการสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   1.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้าง
ข้ึนเพื่อวดัและประเมินผลการเรียนการสอนในห้องเรียน ส่วนมากเป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชา
ต่างๆ โดยยดึเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร โดยปกติใชเ้พื่อวตัถุประสงค ์2 กรณี คือ 
    1.1.1 เพื่ อการสอบย่อย (Formative Test) คือ  ใช้ เพื่ อว ัดผลการเรียน
ภายหลงัการส้ินสุดการเรียนการสอนในแต่ละตอนหรือหน่วยการเรียนรู้ โดยเน้ือแทแ้ลว้การสอบ
ย่อยมุ่งจะน าผลการสอบไปปรับปรุงการเรียนการสอนของนักเรียนเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการ
เรียนหน่วยท่ีผา่นมาก่อนท่ีจะผา่นไปเรียนในหน่วยต่อไป 
    1.1.2  เพื่ อการสอบรวม (Summative Test) คือใช้ เพื่ อว ัดผลรวบยอด
ภายหลงัการเรียนการสอนวชิาหน่ึงๆ จนจบ จึงมกัเป็นการสอบเม่ือส้ินสุดการเรียนหรือเม่ือส้ินปี 
   1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน
อย่างมีหลักเกณฑ์ มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ วิเคราะห์และแก้ไขปรับปรุงจน
แบบทดสอบมีประสิทธิภาพสูง สามารถน าไปใชก้วา้งขวางทัว่ประเทศเป็นการสอบความรู้ท่ีเรียน
ตามหลกัสูตรในแต่ละรายวิชานอกจากน้ีแบบทดสอบมาตรฐานยงัมีคุณสมบติัท่ีส าคญั 2 ประการ 
คือ  
    1.2.1 มีมาตรฐานในวิธีด าเนินการสอบ หมายถึง แบบทดสอบนั้นจะมี
วิธีด าเนินการสอบท่ีเป็นเช่นเดียวกัน โดยตวัแบบทดสอบจะบอกวิธีปฏิบัติ ซ่ึงต้องด าเนินให้
เหมือนกนัหมด ไม่วา่ใครก็ตามจะน าแบบทดสอบนั้นไปสอบในท่ีใดๆ ก็ตาม 
    1.2.2 มีมาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน  หมายถึงวา่แบบทดสอบ
นั้ นจะมีสเกลมาตรฐานไว้เทียบคะแนนเรียกว่า  เกณฑ์ปกติ (Norm)  เพื่อท่ีน าไปสู่การแปล
ความหมายวา่บุคคลท่ีไดค้ะแนนการสอบแต่ละค่านั้นมีความสารถเป็นอยา่งไร 
 4.5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ไวด้งัน้ี 
  พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545: 96) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วิไล  ทองแม่ (2547: 142 – 147) ได้
กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้8 ขั้น ดงัน้ี 
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  1. วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
  2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  ก าหนดชนิดขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง 
  4.  เขียนขอ้สอบ 
  5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
  6.  การจดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
  7. การทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  8.  การจดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจะแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ 
  1.  การวางแผนสร้างขอ้สอบ 
  2.  การเขียนขอ้สอบ 
  3.  การตรวจทานขอ้สอบ 
  4.  การจดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
  5.  การทดลองสอนและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
  6.  การจดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
  สรุปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนิยมใชป้ระกอบดว้ย แบบทดสอบ
ความเรียง แบบทดสอบถูก – ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
ซ่ึงขอ้สอบเลือกตอบเป็นขอ้สอบท่ีผูว้จิยัจะน ามาเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพราะ
สามารถวดัได้ครอบคลุมเน้ือหา ตรวจให้คะแนนง่าย มีความเป็นปรนัยสูงและสามารถน าผลการ
สอนมาวเิคราะห์ และปรับปรุงใหข้อ้สอบมีคุณภาพดีข้ึนไดง่้ายกวา่แบบทดสอบชนิดอ่ืน   
 4.6 คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 
  ชวาล  แพรัตกุล (2544: 123-125) กล่าวถึง คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดีไวด้งัน้ี 

1. ต้องเท่ี ยงตรง(Validity) หมาย ถึ ง  คุณ สมบั ติ ท่ี จะท าให้ ผู ้ใ ช้บ รรลุ ถึ ง
วตัถุประสงค์แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง คือ แบบทดสอบท่ีสามารถท าหน้าท่ีวดัส่ิงท่ีเราจะ
วดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความมุ่งหมาย 

2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์ค  าถามทั้ งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบไดไ้ม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเกียจคร้านท่ีจะดูต าราแต่ตอบไดดี 

3. ตอ้งถามลึก (Searching) วดัความลึกซ้ึงของวิทยาการตามแนวด่ิงมากกว่าท่ีจดั
ตามแนวกวา้งวา่รู้มากนอ้ยเพียงใด 
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4. ตอ้งย ัว่ยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค าถามท่ีลกัษณะทา้ทายชกัชวนให้คิดเด็ก
สอบแลว้มีความอยากรู้มากนอ้ยเพียงใด 

5. ตอ้งจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจแจ่มชดัวา่ครูถามถึง
อะไร หรือใหคิ้ดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 

6. ตอ้งเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง คุณสมบติั 3 ประการ คือ 
   6.1  แจ่มชดัในความหมายของค าถาม 
   6.2  แจ่มชดัในวธีิตรวจหรือมาตรฐานการใหค้ะแนน 

6.3   แจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนน 
7. ตอ้งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ สามารถให้คะแนนท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือ

ไดม้ากท่ีสุดภายในเวลา 
8. ตอ้งยากพอเหมาะ (Difficulty) 
9. ตอ้งมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทได้

ทุกระดบัตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งท่ีสุด 
10. ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) คือ ขอ้สอบนั้นสามารถให้คะแนนไดค้งท่ีแน่นอน

ไม่แปรผนั 
  สรุปไดว้่าแบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีคุณลกัษณะส าคญั คือ ตอ้งเท่ียงตรง ยุติธรรม
ถามลึก ค าถามย ัว่ย ุตอ้งจ าเพาะเจาะจง เป็นปรนยั มีประสิทธิภาพยากพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนกและ
ตอ้งเช่ือมัน่ได ้
 4.7 หลกัในการเขียนข้อสอบแบบเลอืกตอบ 
  เน่ืองจากข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบเป็นแบบท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุด จึงมีผู ้
เสนอแนะ หลกัการสร้างหลายท่านซ่ึง วิเชียร  เกตุสิงห์ (2530: 34–42) ไดส้รุปหลกัของธอร์นไดด ์
ฮาเกน (Thomdike Harken) ไวด้งัน้ี 

1. ควรใชค้  าวา่ (Stem) ให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ แต่ถา้จะใชแ้บบให้ต่อก็ให้
ต่อกนัไดส้นิททุกตวัเลือก 

2. พยายามใชต้วัเลือกสั้นๆ โดยตดัค าซ ้ าออก หรือน าค าซ ้ าไปไวใ้นตวัค าถามก็ได ้
3. ถา้ไม่จ  าเป็นแลว้ไม่ควรใชค้  าถามปฏิเสธ ถา้จ าเป็นก็ควรแสดงให้เห็นชดัวา่เป็น

ค าถามแบบปฏิเสธ 
4. เขียนตวัค าถามให้ชัดเจน อ่านแล้วเขา้ใจว่าถามอะไร และตวัเลือกก็ควรเป็น

ค าตอบท่ีตรงค าถาม (ไม่วา่จะผิดหรือถูก)กล่าวคือทั้งตวัค าถามและตวัลวงไปกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม
นัน่เอง 
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5. ตวัเลือกท่ีใชเ้ป็นตวักลางตอ้งมีเหตุผลพอท่ีจะเป็นตวัลวงได ้กล่าวคือ ถา้เด็กไม่
รู้อาจเลือกตอบขอ้เหล่านั้น  ไม่ใช่ผดิจนเห็นไดช้ดั 

6. อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือยในตวัค าถาม ขอ้ความใดท่ีไม่จ  าเป็นก็ตดัทิ้งเสีย(ยกเวน้กรณีท่ี
ตอ้งการใหอ่้านจบัใจความ) 

7. อย่าพยายามใช้ตวัเลือกท่ีผูกพนักนั เช่น ข้อหน่ึงเก่ียวกันไปถึงข้ออ่ืนหรือมี
ความหมายคลุมถึงขอ้อ่ืนๆดว้ย 

8. ระวงัการใชต้อ้งเลือกปลายเปิด (Open End) เช่น “ไม่มีขอ้ใดถูก” หรือ “ผิดทุก
ขอ้” ถา้จะใชก้็ตอ้งใชใ้ห้เหมาะ คือ ให้มีโอกาสเป็นขอ้ถูกดว้ย และถา้เป็นตวัลวงก็ตอ้งมีคุณค่าพอท่ี
เด็กไม่รู้จริง อาจเลือกตอบดว้ยและท่ีตอ้งระวงัเป็นพิเศษก็คือ อยา่ใช้กบัขอ้สอบท่ีมีค าตอบท่ีไม่ถูก 
100% เป็นอนัขาด 

9. เรียงล าดบัเลือกท่ีเป็นตวัเลือก หรือปริมาณท่ีบอกความมากน้อย สูง ต ่า ทั้งน้ี
เพื่อใหส้ะดวกส าหรับนกัเรียนท่ีจะหาค าตอบ 

10. พยายามกระจายตวัถูกให้อยูค่ละกนั คือ ใหต้วัถูกอยูข่อ้ ก.บา้ง ข.บา้ง ค.บา้ง ง.
บา้งและ จ.บา้ง หรืออยา่งเรียงล าดบัอยา่งมีระบบ ทางท่ีดีควรเรียงตามขอ้ 9 หรือเรียงตามความสั้น
ยาวของตวัเลือก จะไดเ้ป็นการกระจายตวัถูกไปในตวัดว้ย 

11. ภาษท่ีใช้ในการเขียนค าถามและตวัเลือกควรให้ความยากง่ายพอเหมาะกับ
นกัเรียน ไม่ควรใชศ้พัทย์ากๆส าหรับเด็กเล็กๆ 

12. พยายามใชรู้ปภาพประกอบ ถา้สามารถท าได ้การใชรู้ปภาพประกอบบางคร้ัง
อาจช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจค าถามไดแ้จ่มแจง้ข้ึน หรือบางทีรูปภาพอาจแสดงในส่ิงท่ีไม่สามารถเขียนเป็น
ตวัหนงัสือก็ได ้ หรือแสดงไดดี้กวา่การใชภ้าษาและการใชภ้าพจะวดัสมองไดลึ้กกวา่ดว้ย 

13. ข้อห น่ึ งๆควรให้ มี ตัว เลือก  4-5 ตัว  (ยก เว้นข้อสอบ เด็ก ท่ี ต ่ ากว่ าชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 อาจใชต้วัเลือก 3 ตวัก็ได)้ เพราะการใชต้วัเลือกมากจะช่วยท าให้โอกาสท่ีจะเดา
ถูกนอ้ยลง 

14. อยา่แนะน าค าตอบ จะดว้ยวธีิใดก็ตาม 
  สรุปได้ว่า ในการเขียนขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบควรค านึงถึงหลกัการเขียน
ขอ้สอบ เช่น ค าถามจะตอ้งมีความชัดเจน ถูกตอ้งทางภาษาและตวัเลือกจะตอ้งมีความเหมาะสม 
เป็นต้น เพื่อจะท าให้ข้อสอบเป็นตัวแทนท่ีดีของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสามารถ
ประเมินผลการเรียนของนกัเรียน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง มวลประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์
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ต่างๆ ของบุคคล และสามารถวดัไดโ้ดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะประกอบไปด้วย แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบ
มาตรฐาน ส าหรับในการวิจัยคร้ังน้ีจะใช้แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนแล้วน าไปให้ผู ้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไ้ข และทดลองใช ้
  

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1 งานวจัิยต่างประเทศ 
  วิคเก (Wicke:1992: 51)ไดท้  าการศึกษาการใช้นิทานในการสอนภาษาเยอรมนัใน
ประเทศแคนาดา พบว่า นิทานเป็นส่ือท่ีท าให้เกิดประสิทธิภาพทางการเรียนอย่างดียิ่ง กล่าวคือ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั ระหว่างคะแนนการสอบก่อนและหลังเรียน นักเรียนให้การ
ตอบสนองและร่วมกิจกรรมทางภาษาจากการเล่านิทาน ผลคะแนนและการประเมินผลทางดา้น
พฤติกรรมการเรียนช้ีให้เห็นวา่นกัเรียนช่ืนชอบและเพลิดเพลินกบัการเล่านิทาน การเรียนและการ
เขียนเร่ือง  นิทานยงัเป็นส่ือท่ีส่งเสริมพฒันาทกัษะการฟัง พดู อ่านและเขียนอีกดว้ย 
  แบงส์ (Bang. 1988: 10 – 14) กล่าวถึงการน าหนังสือการ์ตูนประกอบการเรียน 
การสอนว่า นักเรียนท่ีเรียนภาษาต่างประเทศ สามารถใช้การ์ตูนฝึกการฟัง การพูด การเรียนรู้
ค าศพัท์ใหม่เพิ่มข้ึนได้ นอกจากนั้น ยงัใช้การ์ตูนพฒันาความรู้เก่ียวกบัประโยคไวยากรณ์  และ
ความหมายของภาษา การสรุปความเขา้ใจและเร่ืองราวเก่ียวกบัภาพได ้
 5.2 งานวจัิยในประเทศ 
  นงลกัษณ์  แกว้ค าแสน (2554) ได้ศึกษาวิจยั เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช้หนังสือนิทาน
ประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวทิยา” ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนและ
ศึกษาความพึงพอใจในการใช้หนังสือนิทานประกอบการเรียนรู้  กลุ่มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 2 “เชิงชุมอนุชนวิทยา” พบว่าโดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  จุรี  ไสยรินทร์ (2553) ได้ศึกษาวิจยัหนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรม ชุด เด็กดีวิถี
พ่อหลวงเพื่อปลูกฝังคุณธรรม ส าหรับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 82.42/83.20 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไวแ้ละหลงัจากเรียนดว้ย หนังสือนิทานส่งเสริมคุณธรรม ชุด เด็กดีวิถีพ่อหลวง
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เพื่อปลูกฝังคุณธรรม ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ านวน 8 เล่ม ร้อยละ 68.87 พบว่านักเรียน มี
พฒันาการทางการเรียน สูงกวา่ก่อนจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  อุทัยวรรณ  สุระทิพย ์(2551) ได้ศึกษาวิจยั นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการ
เรียนรู้ทกัษะการอ่าน โดยใชห้นงัสือนิทานชาดกฉบบัภาษาองักฤษ มีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่าน
หลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านโดยใชห้นงัสือนิทานชาดกฉบบัภาษาองักฤษ 
โดยรวมและรายดา้นทั้ง 4 ด้าน คือ ดา้นเน้ือหาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นส่ือการ
เรียนการสอน และดา้นการวดัผลและประเมินผลอยูใ่นระดบัมาก มีความพึงพอใจเป็นรายขอ้อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 2 ขอ้ คือ ขอ้ 4, 12 และมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากอีก 13 ขอ้ 
  อนัจนา  วงศ์ไชยา (2548) ได้ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัหนังสือนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียง 
เพื่อเสริมทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 5 เร่ือง ลกัษณะของหนงัสือเป็น
การบรรยายแบบร้อยแก้ว มีภาพประกอบเป็นภาพวาดลายเส้น และมี ประสิทธิภาพของหนังสือ
นิทานพื้นบา้นเพื่อเสริมทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปรากฏวา่ มีประสิทธิภาพ 
76.30/71.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีก าหนดคือ 70.00/70.00 และมีความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือนิทานพื้นบา้นเพื่อเสริมทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา อยู่
ในระดบัดี 
  นนทพร  ภูวรัตน์ (2546) ได้ศึกษาการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีนิทานเป็น
องค์ประกอบกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฒันาการทางการใช้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า การใช้บทเรียนท่ีมีนิทานเป็นองค์ประกอบส่งผลให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษสูงข้ึนโดยมีผลสัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักเรียนมีพฒันาการทางการใช้ภาษาองักฤษดีข้ึน โดยมี
พฒันาการดา้นความคล่องในการใช้ภาษาอยูใ่นระดบัสูง  และดา้นความถูกตอ้งในการใชภ้าษาใน
ระดบัปานกลาง 
  สุภสัสร วชัรคุปต์ (2543: บทคดัย่อ)ได้ศึกษาชุดการสอนอ่านจบัใจความโดยใช้
นิทานส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  3 โดยทดลองกับนัก เรียน โรงเรียนชุมชนวัด 
ประจนัตคาม อ าเภอประจนัตคาม จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ ชุดการ
สอนอ่านจับใจความโดยใช้นิทานใช้เวลาทดลอง 30 คาบ  คาบละ 20 นาที แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการสอนโดยใช้ชุดการสอนอ่านจบั
ใจความโดยใชนิ้ทาน นกัเรียนสามารถตอบค าถาม เล่าเร่ืองเรียงล าดบัเหตุการณ์ สรุปเร่ืองและขอ้คิด
ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนอ่านจบัใจความโดยใช้นิทานมีประสิทธิภาพ 
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90.00/93.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้ชุดการสอน
อ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานอยูใ่นระดบั มาก 
  ดวงใจ วรรณสังข ์(2541) ไดศึ้กษาความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของเด็กท่ี
มีปัญหาทางการเรียนรู้จากการสอนโดยใช้ชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยญัชนะไทยกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อายรุะหวา่ง 4 – 6 ปี จ  านวน 6 คน ผลการวจิยั สรุปได้
วา่ ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้หลงัจากการสอนโดยใช้
ชุดการสอนนิทานประกอบภาพ สูงกว่าความสามารถในการจ าพยญัชนะก่อนการสอนโดยใช้ชุด
การสอนนิทานประกอบภาพซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
  เน้ือทอง สนับบุญ (2541: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานกลุ่มนกัเรียนเป็นนกัเรียนชาย – หญิง อายรุะหวา่ง 
5 – 6 ปี จ  านวน 45 คน ผลของการศึกษาพบวา่ คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัก่อน
การทดลองและหลังการทดลองกับวิธีการจดัประสบการณ์เล่านิทานท่ีเด็กเล่าเร่ืองตามรูปจาก
หนงัสือเด็กเลือกต่อจากครูมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  สุจิตรา ศาสตรวาทา (2541) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ในชั้ นเรียนท่ีใช้ในการสอนแบบส่ือสาร โดยมีนิทานเป็น
องค์ประกอบ ซ่ึงครูเป็นผูเ้ล่านิทาน พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบส่ือสารโดยมีนิทานเป็น
องคป์ระกอบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัในประเทศและ ต่างประเทศดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
สรุปได้ว่า การปลูกฝังและสร้างเสริมพฤติกรรมสุขบญัญติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติในวยัเด็กและ
เยาวชนนบัวา่มีความส าคญัยิง่เพราะเด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงมีพฒันาการ
ท่ีสมวยั ซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้น การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ ความเขา้ใจ มี
เจตคติท่ีดี และมีการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ ไดถู้กตอ้งอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุข
นิสัย หากรู้จกัจดักิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการและการใชส่ื้อไดอ้ยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ หนงัสือ
นิทานท่ีเป็นส่ือทางการศึกษา ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนในหลกัสูตรท าให้ผูเ้รียนมีความรู้
เพิ่มข้ึน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเป็นการตอบสนองความสนใจในการอ่านหนงัสือ ซ่ึง
แตกต่างตามระดบัชั้น อาย ุและเพศ จึงช่วยใหก้ารเรียนของเด็กเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงั
ส่งผลใหน้กัเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในท่ีสุด 
 


