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ภาคผนวก ง 

- แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT เร่ือง เศรษฐศาสตร์               
การบริโภค และความพอเพยีง 

- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา 2  เร่ือง เศรษฐศาสตร์           
การบริโภค และความพอเพยีง 

- แบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั 
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ความรู้
พืน้ฐาน

เศรษฐศาสตร์ 

ครูให้นกัเรียนด ูPower Point ให้
นกัเรียนดูรูปภาพทรัพยากรท่ี
หลากหลาย  

1 

แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัตอบ
ว่า ทรัพยากรเหล่าน้ี  
สามารถน าไปผลิตเป็น
สินคา้อะไรไดบ้า้ง 

2 

ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มและแจกใบความรู้ท่ี  

1.1 เร่ืองความหมายและความส าคญัของ   
เศรษฐศาสตร์ ร่วมกนัศึกษาและวิเคราะห์  

3 

ครูอธิบายเพ่ิมเติม และแจกใบงานท่ี 1.1 เพ่ือสรุป
ความส าคญัต่อผูบ้ริโภค ผูผ้ลิต พลเมือง ผูบ้ริหาร
ประเทศ อยา่งไรบา้ง โดยสรุปเป็นแผนผงัความคิด 

ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียน
ภาพความตอ้งการของมนุษย ์โดยใช้
หัวขอ้ว่า “ความตอ้งการของฉนั” 

โดยให้แต่ละกลุ่มระดม
ความคิดให้ไดค้วาม
ตอ้งการท่ีหลากหลาย 
และมากท่ีสุด 

4 

นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอรูปภาพ 

“ความตอ้งการของฉนั” และให้ 
แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดว่า ถา้ทุกคน 

มีความตอ้งการเหมือนกนั จะเกิดผล
อะไรตามมา และมีวิธีแกปั้ญหา   
นั้นไดอ้ยา่งไร 

7 

6 

5 

8 

ครูแจกใบความรู้
ท่ี 1.2 เร่ือง 

ทฤษฎี Laissez-faire ของ  
อดมั สมิธ ขอบข่าย เป้าหมาย 
 

ของเศรษฐศาสตร์  หลงัจากนั้นให้
แต่ละกลุ่มท าใบงานท่ี 1.2 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดหัวขอ้เร่ืองท่ี
ไดศึ้กษามา ตามท่ีแต่ละกลุ่มสนใจ 

เพ่ือน ามาจดัท าแผ่นพบั โดยมีความรู้
และรูปภาพประกอบค าบรรยาย 

เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้กนั
ในชั้นเรียน 

แต่ละกลุ่มน าเสนอแผน่พบั
ความรู้ในชั้นเรียน และให้แต่
ละกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็น
ร่วมกนัวิเคราะห์และสรุปใน
เน้ือหาทั้งหมดท่ีไดศึ้กษามา 

ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปเน้ือหา 

ในเร่ืองของการน าความรู้ไป
ใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดใน
ชีวิตประจ าวนั   

ในบทบาทของการ
เป็นนกัเรียน ดา้น
ผูบ้ริโภค 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง  ความรู้พ้ืนฐานเศรษฐศาสตร์ 
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แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวชิา  สงัคมศึกษา 2    รหสัวิชา  ส 21103  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค 
เร่ือง  ความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์       เวลา  4  ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต    และการบริโภค   การใช้ 
ทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง   เพือ่
ด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
 ตัวช้ีวัด    

ส 3.1 ม.1/1  อธิบายความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
2. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 

เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์วา่ดว้ยการบริหารจดัการกบัทรัพยากรที่มีจ  ากดัให้เกิดประโยชน์และ 
ประสิทธิภาพสูงสุดและ มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของมนุษย ์ การศึกษาและท าความเขา้ใจทรัพยากร      
ที่จ  ากดักบัความตอ้งการมีไม่จ ากดั  ความขาดแคลน  การเลือก   มีผลต่อการตดัสินใจในการบริโภคไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
3.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) อธิบายความหมาย และความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ได ้
 2) อธิบายเศรษฐศาสตร์ : ศาสตร์สากลของโลก และทฤษฎี Laissez-faire ของ อดมั สมิธ 
 3) อธิบายขอบข่ายและเป้าหมายของเศรษฐศาสตร์ได ้
 4) เห็นคุณค่า และความส าคญัของเศรษฐศาสตร์กบัการประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
4.   สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) ความหมาย และความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
        2) ความหมายของเศรษฐศาสตร์ : ศาสตร์สากลของโลก และทฤษฎี Laissez-faire ของ อดมั สมิธ 
 3) ขอบข่ายและเป้าหมายของเศรษฐศาสตร์ 
 ทักษะ/กระบวนการ 

1) การจ าแนก การใหเ้หตุผล การแกปั้ญหา การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ  
2) ทกัษะการท างานร่วมกนั  
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ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ัวโมงที่ 2 

5. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
        - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 5.3 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
         - กระบวนการท างานกลุ่ม 
         - กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1) มีวนิยั 
 2) ใฝ่เรียนรู้ 
 3) อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 4) มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1)  แผนผงัความคิด Mind map  “ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์” 
 2)  แผน่พบั “ความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์” 
8.   กิจกรรมการเรียนการสอน (วธีิสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT) 
 
 
 

 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 
 นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ืองเศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพยีง 

ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ CONNECT (เน้นสมองซีกขวา) 
ครูใหน้กัเรียนดู Power Point ใหน้กัเรียนดูรูปภาพทรัพยากรที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ผา้ หนงั ผลไม ้       

ไข่ไก่  ขา้ว  ฯลฯ  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่ ทรัพยากรเหล่าน้ี  สามารถน าไปผลิตเป็นสินคา้อะไรไดบ้า้ง 
เพือ่ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัทรัพยากร ที่น าไปผลิตเป็นสินคา้ เพือ่สนองความตอ้งการของมนุษย ์
  
 
 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  EXAMINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 
2.1 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ กลุ่มละ 5 คนและแจกใบความรู้ที่  1.1    
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ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ัวโมงที่ 4 

เร่ืองความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์  นกัเรียนร่วมกนัศึกษาและวเิคราะห์เน้ือหา  ครูอธิบาย
เน้ือหาเพิม่เติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามในเน้ือหาของบทเรียน 

2.2 ครูแจกใบงานที่ 1.1 เพือ่สรุปความหมายและส าคญัของเศรษฐศาสตร์ต่อผูบ้ริโภค ผูผ้ลิต  
พลเมือง ผูบ้ริหารประเทศ อยา่งไรบา้ง โดยสรุปเป็นแผนผงัความคิด 
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด IMAGE (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนภาพความตอ้งการของมนุษย ์โดยใชห้ัวขอ้วา่  
“ความตอ้งการของฉนั”  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มระดมความคิดใหไ้ดค้วามตอ้งการที่หลากหลาย  และช่วยกนั
ตกแต่งภาพใหส้วยงาม 
ขั้นที่ 4  ข้ันพัฒนาความคดิรวบยอดด้วยข้อมูล  INFORM (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอรูปภาพ  “ความตอ้งการของฉนั” และให ้แต่ละกลุ่มช่วยกนั 
คิดและวเิคราะห์วา่ ถา้ทุกคนมีความตอ้งการเหมือนกนั จะเกิดผลอะไรตามมา (ค  าตอบ เช่น เกิดการขาดแคลน
ทรัพยากรส าหรับการผลิต การกกัตุนสินคา้ สินคา้ราคาสูง) และมีวธีิแกปั้ญหา  (ค  าตอบ เช่น ใชอ้ยา่งประหยดั 
และคุม้คา่ที่สุด น าส่ิงของที่ใชแ้ลว้ น ากลบัมาประยกุตใ์ชใ้หม่ได)้ นั้นไดอ้ยา่งไร  
 
 
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแนวคดิที่ก าหนด  PRACTICE  (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูแจกใบความรู้ที่ 1.2 เร่ืองทฤษฎี Laissez-faire ของ  อดมั สมิธ ขอบข่าย เป้าหมายของ 
เศรษฐศาสตร์  หลงัจากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 1.2  นกัเรียนร่วมกนัศึกษาและวเิคราะห์เน้ือหา  และครู
อธิบายเน้ือหาเพิม่เติม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามในเน้ือหาของบทเรียน 
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานตามความถนัดความสนใจ EXTEND  (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดหวัขอ้เร่ืองที่ไดศึ้กษามา ตามที่แต่ละกลุ่มสนใจ 
เพือ่น ามาจดัท าแผน่พบั โดยมีความรู้และรูปภาพประกอบที่น่าสนใจประกอบค าบรรยาย เพือ่แลกเปล่ียน  
ความรู้กนัในชั้นเรียน 
 
 
ขั้นที่ 7 ข้ันวิเคราะห์ประยุกต์ REFINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอแผน่พบัความรู้ในชั้นเรียน และใหแ้ต่ละกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็น 
ร่วมกนัวเิคราะห์และสรุปในเน้ือหาทั้งหมดที่ไดศึ้กษามา 
ขั้นที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคดิเห็นกับผู้อืน่ PERFORM (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาในเร่ืองของการน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดใน 
ชีวติประจ าวนั  ในบทบาทของการเป็นนกัเรียน ดา้นผูบ้ริโภค ดา้นผูผ้ลิต และการเป็นพลเมืองที่ดี 
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9. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
       1. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสงัคม 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
       2.  Power Point รูปภาพทรัพยากรในการผลิตสินคา้ 
       3. ใบความรู้ที่ 1.1 เร่ือง  ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
           4. ใบความรู้ที่ 1.2  เร่ือง  ทฤษฎี Laissez-faire ของ อดมั สมิธ  ขอบข่ายและเป้าหมายของ 
เศรษฐศาสตร์ 
          5. ใบงานที่1.1 เร่ือง ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
       6. ใบงานที่1.2  เร่ือง ทฤษฎีLaissez-faire ของอดมั สมิธ ขอบข่ายและเป้าหมายของเศรษฐศาสตร์ 
        7.  ใบกิจกรรมที่ 1.1  เร่ือง  วาดภาพความตอ้งการของฉนั 
       8. ใบกิจกรรมที่ 1.2  เร่ือง  แผน่พบัความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
       1. หอ้งสมุด 
       2. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
 
10. การวัดและประเมนิผล 
 

ส่ิงที่ต้องการวัดและประเมนิ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ความรู้ความเขา้ใจ  เร่ือง
ความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์ 

- นกัเรียนท าใบงานที่ 1.1 
- นกัเรียนท าใบงานที่ 1.2 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมที่ 1.1   
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมที่ 1.2   

- ใบงานที่ 1.1  
- ใบงานที่ 1.2 
- ใบกิจกรรมที่ 1.1   
- ใบกิจกรรมที่ 1.1   

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

ทกัษะการท างานร่วมกนั - สงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิงานรายบุคคล         
และรายกลุ่ม 
- ประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนั 

- แบบบนัทึกพฤติกรรม
การปฏิบตัิงานรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
- แบบประเมินทกัษะการ
ท างานร่วมกนั 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

คุณลกัษะอนัพงึประสงค ์ สงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมินพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์
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ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 

ใบความรู้ที่ 1.1 

ความหมายของเศรษฐศาสตร์ 
ดว้ยเหตุที่มนุษยมี์ความตอ้งการมากจนไม่มีขีดจ ากดั  แต่ทรัพยากรมีอยูจ่  ากดั ท  าใหม้นุษย์

ไม่สามารถน าทรัพยากรมาบ าบดัความตอ้งการของตนเองไดอ้ยา่งพอเพยีง  จึงตอ้งมีการบริหาร
จดัการอยา่งเหมาะสม 

เศรษฐศาสตร์ คือ ศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกบัการที่มนุษยแ์ละสงัคมเลือกใชว้ธีิการในการน าเอา
ทรัพยากรการผลิตซ่ึงมีอยูอ่ยา่งจ ากดัมาผลิตสินคา้และบริการเพือ่บ  าบดัความตอ้งการและหาวถีิทาง  
ที่จะจ าแนกแจกจ่ายสินคา้และบริการที่ผลิตไปยงัประชาชนทัว่ไป 

โดยธรรมชาติมนุษยมี์ความตอ้งการตลอดเวลา และไม่มีที่ส้ินสุด  แต่จ  านวนสินคา้และ
บริการมีจ ากดั  ท  าใหเ้กิดความไม่สมดุลระหวา่งสินคา้ บริการและความตอ้งการ  จึงเกิดการเลือกที่
จะตอ้งตอบสนองความตอ้งการ  ในการเลือกท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท าให้หมดโอกาสที่จะท าส่ิงอ่ืนไปโดย
ปริยาย เราเรียกวา่สูญเสียโอกาส        

ความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
             เศรษฐศาสตร์ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยใ์นการท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ไดแ้ก่ การผลิต การแลกเปล่ียน การบริโภค และการจดัสรรผลผลิต  ผูศึ้กษาจะเขา้ใจถึงการด าเนิน  
งานของระบบเศรษฐกิจ และกลไกต่าง ๆ ที่เก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ  และสามารถใชค้วามรู้   
ไปปรับปรุงฐานะความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นสงัคมใหดี้ขึ้น 
1.เป็นเคร่ืองมือแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ  

ดว้ยมนุษยป์ระสบปัญหาความขาดแคลนในทรัพยากรประเภทต่าง ๆ เพราะประชากรเพิม่    
ขึ้นอยา่งรวดเร็ว ไม่สมดลกบัทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดั  ตอ้งแก่งแยง่แข่งขนักนัสูง คนรวยมี
โอกาสบริโภคมากกวา่คนจน ท าใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้ในสงัคม เศรษฐศาสตร์ จึงเป็นเคร่ืองมือ
ในการจดัสรรทรัพยากรใหก้ระจายสู่ประชาชนทุกชนชั้นอยา่งทัว่ถึง 
2. น าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เช่น 

  การเลือกซ้ือสินคา้โดยการพจิารณาตดัสินใจ ไดแ้ก่ ราคาสินคา้ คุณภาพ ความพงึพอใจ  
จ  านวนเงินที่มีอยู ่
 การควบคุมค่าใชจ่้ายในครอบครัว เพือ่ใหค้รอบครัวสามารถตรวจสอบการใชจ้่ายเงิน
ประจ าวนัได ้ เช่น ท าบญัชีรายรับและรายจ่าย รู้จกัใชจ่้ายและเก็บออม 
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ความส าคญัและประโยชน์ 
ของเศรษฐศาสตร์ระดบัต่าง ๆ  
 

ผู้บริโภค 

 

รู้จักเลอืกสินค้าและบริการ 
ให้สัมพนัธ์กบัรายได้ 

 
ได้รับความพอใจสูงสุดในการเลือก 

บริโภคสินค้าและบริการ 
 

เกดิการรอบคอบในการใช้จ่าย 

 
รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงนิ 

 

ผู้ผลติ 

 

เลอืกใช้ปัจจัยการผลติที่มีอยู่ 
ให้ได้ผลตอบแทนสูงสุด (ก าไร) 
 

ตัดสินใจใช้ปัจจัยการผลติที่มี 
ต้นทุนต ่าและได้ผลก าไรสูงสุด 
 
ใช้ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ 
มาแก้ไขปัญหาเศรษฐกจิที่เกดิขึน้ 
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พลเมือง 

 

เข้าใจบทบาทการท างานของรัฐบาล 
 

ให้ความร่วมมือกบัการบริหาร 
ของรัฐบาล เช่น การเสียภาษี 
 

ผู้บริหารประเทศ 

 

ใช้ในการวางแผนนโยบาย 
เศรษฐกจิของชาติ 
 

จัดสรรทรัพยากรให้เกดิ 
ความเป็นธรรม 

รักษาผลประโยชน์ของชาติ 
ทางด้านการค้าการลงทุน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรเกดิขึน้อย่างไร ? 

 



130 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1.2 

เศรษฐศาสตร์ : ศาสตร์สากลของโลก และทฤษฎี Laissez-faire ของ อดัม สมธิ 

แนวคดิของอดมั สมทิ บิดาแห่งวชิาเศรษฐศาสตร์ 
  แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์มีมาตั้งแต่สมยัโบราณ   แนวความคิดทางเศรษฐศาสตร์จึงไดเ้ริมศึกษา
กนัอยา่งจริงจงัดงัจะเห็นไดจ้าก  อดมั  สมิธ  (Adam Smith)ไดแ้ต่งหนงัสือเร่ือง  “ความมั่งคั่งแห่งชาติ” 
(The Wealth of Nations)ที่กล่าววา่รัฐบาลควรเขา้มาแทรกแซงหรือเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการคา้ที่นอ้ย
ที่สุด หนงัสือเล่มน้ีนบัเป็นหนงัสือทางเศรษฐศาสตร์เล่มแรกของโลก  และ สมิธไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็น
บิดาแห่งวชิาเศรษฐศาสตร์ 
  ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์คลาสสิคของอดมั สมิท ใหค้วามส าคญักบัแบ่งงานกนัท า  เขาเช่ือวา่การแบ่ง
งานกนัท าในกระบวนการผลิตก่อใหเ้กิดการเพิม่ผลิตภาพ  ท าใหผ้ลิตสินคา้ไดม้ากขึ้นดว้ยทรัพยากรเท่า
เดิม ทั้งน้ีเพราะแรงงานมีความช านาญเพิม่ขึ้น แรงงานที่มีเฉพาะท าใหป้ระหยดัเวลาเพราะสามารถ
หลีกเล่ียงการเปล่ียน ลกัษณะงานอยูเ่สมอท าใหเ้กิดการคิดคน้วธีิการปรับปรุงเทคนิคการผลิตที่เกิดขึ้น 
เน่ืองจากการที่ใหค้นงานแต่ละคนท างานอยา่งเดียว การแบ่งงานกนัท า น้ีมนุษยมี์การแลกเปล่ียนท าให้
มนุษยส์ามารถมีสินคา้หลายชนิดไดโ้ดยไม่ตอ้ง ลงมือท าเองหลายชนิด  
ทฤษฎี Laissez-faire ของ อดัม สมิธ เสรีนิยมคลาสสิค: เสรีภาพและอิสรภาพคอืเป้าหมายสูงสุด 
   แนวความคิด  คือ  สนบัสนุนใหป้ระเทศต่าง ๆ มีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีภาพ  (Laissez faire)   
เนน้การใหเ้สรีภาพแก่ประชาชนในการด าเนินงาน   และจดัท ากิจกรรมต่าง ๆ ในระบบเศรษฐกิจซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดผลผลิตและการขยายการจา้งงานเป็นการผลิตขนาดใหญ่   มีการแบ่งงานกนัท าตามความถนดั
และตามศกัยภาพของทรัพยากรที่มีอยู ่   โดยประชาชนจะเป็นผูจ้ดัสรรผลประโยชน์ที่ไดรั้บเอง  อนัจะเป็น
แรงกระตุน้ใหทุ้กคนค านึงการผลิตและบริโภค  โดยรัฐบาลเขา้ไปแทรกแซงกิจการใหน้อ้ยที่สุด  อาจมี
หนา้ที่เพยีงรักษาความสงบ  อ านวยความสะดวกในการผลิตเท่านั้น  ก็ท  าใหป้ระเทศมีฐานะเศรษฐกิจ
เจริญรุ่งเรืองและพฒันาขึ้นได ้ 
ข้อดีของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีภาพ(Laissez faire)    

1.เอกชนมีเสรีภาพในการเลือกตั้ง เลือกตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

2.ก าไรและระบบกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นเป็นแรงจูงใจในการท างานท าให้    เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสียของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีภาพ(Laissez faire)    

1.ก่อใหเ้กิดปัญหาการเหล่ือมล ้าอนัเน่ืองมาจากความสามารถที่แตกต่างกนัท าใหก้ารหารายไดไ้ม่เท่ากนั 

2. กลไกทางการตลาดยงัไม่ใช่เคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับการจดัสรรทรัพยากรในระบบเศรษฐกิจ 

3.การใชร้ะบบการแข่งขนัหรือกลไกราคาอาจท าใหเ้กิดการใชท้รัพยากรทางเศรษฐกิจอยา่งส้ินเปลือง 
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ขอบข่ายและเป้าหมายของวิชาเศรษฐศาสตร์ 

ขอบข่ายของวชิาเศรษฐศาสตร์ 

 

วิชาเศรษฐศาสตร์มีขอบข่ายในเร่ืองของการผลิต   การบริโภค การแบ่งสรร การ
แลกเปล่ียน เพื่อวตัถุประสงคป์ลายทางคือ การกินดีอยูดี่       ความตอ้งการ เป็นพื้นฐาน
ส าคญัท่ีท าใหเ้กิดวิชาเศรษฐศาสตร์ และปัญหารากฐานทางเศรษฐกิจก็เกิดข้ึนดว้ยเพราะ
ความตอ้งการของคนเรามีอยูม่ากมาย โดยแบ่งความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 
 

 

 

เนน้ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ระดบัยอ่ย เช่น ระดบัผูบ้ริโภค  ระดบั
ครอบครัว  หรือการผลิตภาคเอกชน 
 

เนน้ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยรวม  หรือ

ระดบัประเทศ  เช่น การวา่งงานของคนทั้งประเทศ  การ

จดัท างบประมาณแผน่ดินประจ าปี  ปัญหาเงินเฟ้อ 

รายไดป้ระชาชาติ  การออมและการลงทุน เป็นตน้ 

 

ขอบข่ายของวชิาเศรษฐศาสตร์ 

 

1.เศรษฐศาสตร์จุลภาค 

 

2.เศรษฐศาสตร์มหภาค 

 

 

http://www.learners.in.th/file/kanokpornlee/atoon02.jpg
http://www.learners.in.th/file/kanokpornlee/atoon02.jpg
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ความต้องการทั่วไปโดย
ไม่มีที่ส้ินสุด  ได้แก่ 

ปัจจัย 4 

ความต้องการเฉพาะอย่าง 
ย่อมมทีีส้ิ่นสุดได้  เช่น 
เมือ่หิว กต้็องการอาหาร 

 

ความต้องการที่อาจทดแทนกนัได้ 

ความต้องการที่อาจ
กลายเป็นนิสัย 

เช่น การติดกาแฟ 

ความต้องการที่มส่ีวน
เกีย่วพนักนั เช่น

ปากกาหมกึซึม กบัหมกึ 

เป้าหมายของการศึกษาวชิาเศรษฐศาสตร์ 

1. มุ่งท าความเขา้ใจในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย ์ เพือ่ใชค้วามรู้นั้นใหเ้กิดประโยชน์ 
ต่อการด ารงชีวติและการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตน 

2.  มุ่งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสงัคมถึงสภาพต่างๆ  ที่เกิดขึ้น  และผลกระทบต่อชีวติความ 
เป็นอยูข่องประชาชน 

3.  มุ่งศึกษาเพือ่ช่วยใหรั้ฐบาลสามารถก าหนดนโยบายที่เหมาะสมกบัปัญหาเศรษฐกิจต่างๆ   
รวมทั้งการด าเนินนโยบายที่เก่ียวขอ้งกบัการบริหารเศรษฐกิจของประเทศและของรัฐบาลเองดว้ย 
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จุดประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนทราบถึงความตอ้งการของมนุษยใ์นการด ารงชีวติในดา้นต่าง ๆ และไม่มีที่ส้ินสุด 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งทรัพยากรที่มีจ  ากดั กบัความตอ้งการที่ไม่ส้ินสุด 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ถึงแนวทางในการแกปั้ญหา 
4. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับวาดภาพ 
2. ปากกาและดินสอ 
3. สีไมส้ าหรับระบายภาพ 

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 5 คน 
2. ครูแจกกระดาษส าหรับวาดภาพ ปากกาและดินสอ และสีไมส้ าหรับระบายสี  
3. ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดในการวาดภาพ “ความตอ้งการของฉนั” โดยมีการ

แบ่งหนา้ที่กนัตามความถนดั เช่น คนที่เก่งเร่ืองคิด จินตนาการ ศิลปะ วาดภาพ  
4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานร่วมกนัในชั้นเรียน และแลกเปล่ียนแนวความคิดกนั ใน

แนวทางการแกปั้ญหา เร่ืองของการมีทรัพยากรที่มีจ  ากดั แต่มนุษยมี์ความตอ้งการที่ไม่ส้ินสุด 

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจากผลงานภาพวาด “ความตอ้งการของฉนั” 
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 
 
 
 

 

กจิกรรมที่ 1.1 “วาดภาพความต้องการของฉัน” 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี

ความน่าสนใจ มีระบบ  

น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 

ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ มี

ระบบ  แต่น าเสนอยงั

ขาดความชดัเจน 

เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ ไม่มี

ระบบ  น าเสนอยงัขาด

ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ
ภาพวาด 

มีขั้นตอนการออกแบบ

อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 

และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ มีความสวยงาม 

แต่ขาดความคิด

สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ ขาดความ

สวยงาม และขาด

ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                   ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 
 

แบบประเมนิผลงาน  
ภาพความต้องการของฉัน 

 
 



135 

 

 

 

จุดประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ วิเคราะห์เน้ือหา และสรุปเป็นความรู้เพือ่จดัท าแผน่พบัได ้
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเผยแพร่ความรู้ที่ไดจ้ดัท าใหก้บัเพือ่น ๆ ในชั้นเรียน และในโรงเรียนได ้
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับท าแผน่พบั 
2. ปากกาและดินสอ 
3. สีไมส้ าหรับระบายภาพ 

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน 
2. ครูแจกกระดาษส าหรับท าแผน่พบั ปากกาและดินสอ และสีไมส้ าหรับระบายสี  
3. ครูใหน้กัเรียนในกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดในการจดัท าแผน่พบัตามเน้ือหาที่ไดศึ้กษามา  
4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานร่วมกนัในชั้นเรียน และแลกเปล่ียนแนวความคิดกนั  

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจาก แผน่พบั เร่ือง “ความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์” 
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กการคิดวเิคราะห์ ความคิดสร้างสรรค ์และการสงัเคราะห์งานเป็นรูปแบบแผน่พบั 
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมที่ 1.2 “แผ่นพบัความรู้พืน้ฐานเศรษฐศาสตร์” 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี

ความน่าสนใจ มีระบบ  

น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 

ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ มี

ระบบ  แต่น าเสนอยงั

ขาดความชดัเจน 

เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ ไม่มี

ระบบ  น าเสนอยงัขาด

ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ
แผ่นพับ 

มีขั้นตอนการออกแบบ

อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 

และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ มีความสวยงาม 

แต่ขาดความคิด

สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ ขาดความ

สวยงาม และขาด

ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                      ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
               ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                      (................................................................) 
                       ……………/……………../…………….. 

แบบประเมนิผลงาน  
แผ่นพบัความรู้พืน้ฐานเศรษฐศาสตร์ 
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ช่ือ-สกุล……………………………………………………………………………………………………… 
เลขที่…………………….ชั้น…………….………………วนัที่……………………………………………. 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปผลการศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้แลว้เขียน  แผนผงัความคิด (Mind map)  
                เร่ือง ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงกบั
จุดประสงคท์ี่
ก  าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่
สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

2. ความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง 
เป็นส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง 
เป็นบางประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่ถูกตอ้ง 
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่ เป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคิด
แปลกใหม่แต่ยงั 
ไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจแต่ยงัไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง
แนวคิดใหม่ 

 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
  
 
      ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 1.1) 
เร่ือง ความหมายและความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5  คน  โดยร่วมกนัตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง เศรษฐศาสตร์ : ศาสตร์สากลของโลก และทฤษฎี Laissez-faire ของ อดัม สมิธ    
         และขอบข่าย เป้าหมายวิชาเศรษฐศาสตร์ 
 

อดมั  สมิธ  ไดแ้ต่งหนงัสือ
เร่ือง  “ความมั่งคั่งแห่งชาติ” 
ซ่ึงมีความหมายและ
ความส าคญัอยา่งไรกบัวชิา
เศรษฐศาสตร์ 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.......................................................................................

............................................................. สรุปทฤษฎี Laissez-faire 
ของ อดมั สมิธ วา่มีแนวคิด 

และหลกัการอยา่งไร 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ใหย้กตวัอยา่งความตอ้งการ
ทัว่ไปโดยไม่มีที่ส้ินสุด 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………. 
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ใหย้กตวัอยา่งความตอ้งการ 
เฉพาะอยา่งยอ่มมีที่ส้ินสุดได ้  

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………. 

 

ใหย้กตวัอยา่งความตอ้งการ 
ที่อาจกลายเป็นนิสยั 
 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………. 
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แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  การบริโภคกบัการด ารงชีวิต 

ครูให้นกัเรียนดู Power Point ให้
นกัเรียนดูรูปภาพสินคา้ท่ีหลากหลาย 
 

1 

แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัตอบว่า  
สินคา้เหล่าน้ี ตอ้งใชปั้จจยัในการ
ผลิตอะไรบา้งเพ่ือผลิตเป็นสินคา้   
เพ่ือให้นกัเรียนไดรู้้จกั 

ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดม
ความคิดดว้ยกาจดรายการสินคา้
นกัเรียนใชอุ้ปโภค 

และบริโภค 
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบนั  
ว่านกัเรียนไดใ้ชอ้ะไรบา้ง   

ให้นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มน ารายการ 

สินคา้อุปโภคบริโภคท่ีจดบนัทึก 
ว่ามีรายการใดบา้งท่ีมีความจ าเป็น
ในการด ารงชีวิต  รายการใดบา้งท่ี 

ประโยชน์สูงสุด โดยเลือกผลิตสินคา้ หรือ
บริการตามความถนดั หรือสนใจโดย
ค านึงถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการบริโภค 

จดัท าเป็นป้ายโฆษณา 
หรือแผน่พบั เพ่ือเผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์ 

ครูและนกัเรียนร่วม 

กนัเสนอทางเลือก 

และบริการให้ไดรั้บความปลอดภยัความ   
เป็นธรรม  ความประหยดั และสิทธิของ 
 

ผูบ้ริโภคหลงัจากนั้น ครูไดน้ าเสนอข่าว ค่านิยม
และพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสังคม
ปัจจุบนั และช่วยกนัวิเคราะห์ถึงผลดีและผลเสีย 

ปัจจยัการผลิตทาง
เศรษฐศาสตร์ 

เป็นสินคา้ฟุ่มเฟือย และให้
นกัเรียนบอกเหตุผลของการเลือก
ซ้ือสินคา้ดงักล่าว 

การบริโภค
กบัการ
ด ารงชีวิต 

2 

ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มและแจกใบความรู้ท่ี  

2.1 เร่ืองทรัพยากร ความตอ้งการ ความ
ขาดแคลน การเลือก และค่าเสียโอกาส  

ครูอธิบายเพ่ิมเติม และแจกใบงานท่ี 2.1 เร่ือง
ทรัพยากร ความตอ้งการ ความขาดแคลน  
การเลือก และค่าเสียโอกาส  
 

3 

4 5 

ครูแจกใบความรู้
ท่ี 2.2 เร่ือง 

การบริโภคและผูบ้ริโภค ครู
อธิบาย และสรุปเน้ือหาเพ่ิมเติม 

หลงัจากนั้น ครูให้แต่ละกลุ่มท า 
ใบงานท่ี 2.2 เร่ือง การบริโภค  
และผูบ้ริโภค 

6 
ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดในการน า
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั มาใชใ้ห้เกิด 

ครูสนทนากบันกัเรียนใน
เร่ืองหลกัการเลือกสินคา้  

7 

ในการบริโภคสินคา้และ
บริการท่ีปลอดภยั เช่น สินคา้ 
OTOP หรือ สมุนไพรท่ีก าลงั   

ไดรั้บความนิยม  
และช่วยกนัสรุป
หลกัการเลือกซ้ือ 

8 
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รายวชิา  สงัคมศึกษา 2    รหสัวิชา  ส 21103  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค 
เร่ือง  การบริโภคกบัการด ารงชีวติ       เวลา  4  ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต    และการบริโภค   การใช้ 
ทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง   เพือ่
ด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
 ตัวช้ีวัด    

ส 3.1 ม.1/2  วเิคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสงัคมซ่ึงส่งผลต่อเศรษฐกิจ 
ของชุมชนและประเทศ 
2. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 

มนุษยโ์ดยทัว่ไปมีความตอ้งการอยูต่ลอดเวลาโดยไม่มีขอบเขต  ซ่ึงท าใหเ้กิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
เก่ียวกบัการตดัสินใจในการผลิต การกระจายและการแลกเปล่ียนเกิดจากความพยายามที่จะสนองความ
ตอ้งการอนัไม่จ ากดัของมนุษย ์

ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  ทรัพยากรการผลิต  หรือ  ปัจจยัการผลิต 
หมายถึง  ส่ิงที่น ามาใชใ้นการผลิตสินคา้และบริการเพือ่สนองความตอ้งการของมนุษย ์
เน่ืองจากทรัพยากรทุกชนิดน าไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายทาง  จึงเป็นทางเลือก  ประกอบกบัการขาดสมดุล
ระหวา่งทรัพยากรกบัความตอ้งการของมนุษย ์ จึงตอ้งมีการตดัสินใจเลือกใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  
และเป็นที่พงึพอใจของคนส่วนใหญ่  ส่วนทางดา้นการบริโภคก็จะตอ้งตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้และบริการที่มี
ประโยชน์  หรือใหค้วามพอใจแก่ตนเพือ่ใหคุ้ม้ค่าเงินที่จ่ายไป 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) อธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งทรัพยากร ความตอ้งการความขาดแคลน การเลือก และค่าเสีย 
    โอกาสได ้  

 2) อธิบายถึงความหมายและความส าคญัของปัจจยัในการผลิตได ้ 
3) อธิบายความหมายและความส าคญัของการบริโภค ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค และหลกัการ

ในการบริโภคที่ดีได ้
 4) อธิบายกฎหมายของการคุม้ครองผูบ้ริโภคและสิทธิของผูบ้ริโภคได ้
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      5)  บอกถึงค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสงัคมปัจจุบนั รวมทั้งผลดีและผลเสียของ
พฤติกรรมการบริโภคดงักล่าว 
 6) เห็นคุณค่า และความส าคญัของการรู้จกัเลือกบริโภคที่ดี  เพือ่เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวติ 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) ความสมัพนัธร์ะหวา่งทรัพยากร ความตอ้งการความขาดแคลน  การเลือก  และค่าเสียโอกาส   
 2) ความหมายและความส าคญัของปัจจยัในการผลิต 
 3) ความหมายและความส าคญัของการบริโภค  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค และหลกัการในการ
บริโภคที่ดี 
  4) กฎหมายของการคุม้ครองผูบ้ริโภคและสิทธิของผูบ้ริโภค 

5) ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสงัคมปัจจุบนั รวมทั้งผลดีและผลเสียของ
พฤติกรรมการบริโภค 
 ทักษะ/กระบวนการ 

1) การจ าแนก การใหเ้หตุผล การแกปั้ญหา การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ  
2) ทกัษะการท างานร่วมกนั  

5.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
        - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 5.3 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
        - กระบวนการท างานกลุ่ม 
        - กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1) มีวนิยั 
 2) ใฝ่เรียนรู้ 
 3) อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 4) มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1) รายงานการสมัภาษณ์ผูป้ระกอบการ หรือผูผ้ลิต 
 2) ป้ายโฆษณา หรือแผน่พบั เพือ่เผยแพร่ ประชาสมัพนัธ ์
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ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ัวโมงที่ 2 

8.   กิจกรรมการเรียนการสอน (วธีิสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT) 
 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 

   
 
ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ CONNECT (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนดู Power Point ใหน้กัเรียนดูรูปภาพสินคา้ที่หลากหลาย ไดแ้ก่  เส้ือผา้ กระเป๋า  
รถยนต ์ขา้วผดั  ฯลฯ  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่  สินคา้เหล่าน้ี ตอ้งใชปั้จจยัในการผลิตอะไรบา้งเพือ่ผลิต
เป็นสินคา้  เพือ่ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัปัจจยัในการผลิตทางเศรษฐศาสตร์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  EXAMINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

2.1  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ กลุ่มละ 5 คนและแจกใบความรู้ที่ 2.1  
เร่ืองทรัพยากร ความตอ้งการ ความขาดแคลน การเลือก และค่าเสียโอกาส ครูอธิบายเพิม่เติม และเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดซ้กัถามปัญหาในเน้ือหาของบทเรียน 

2.2  ครูแจกใบงานที่ 2.1  เร่ือง  ความสมัพนัธร์ะหวา่งทรัพยากร  ความตอ้งการ  ความขาดแคลน  
การเลือก ค่าเสียโอกาส และปัจจยัในการผลิต  เพื่อใหน้กัเรียนไดร้ะดมความคิดเห็นร่วมกนั  
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด IMAGE (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดดว้ยการจดรายการสินคา้ที่นกัเรียนใชอุ้ปโภค 
และบริโภค ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปัจจุบนั  วา่นกัเรียนไดใ้ชอ้ะไรบา้ง   
 
     
ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาความคดิรวบยอดด้วยข้อมูล  INFORM (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน ารายการสินคา้อุปโภคบริโภคที่จดบนัทึกวา่มีรายการใดบา้งที่มีความ 
จ าเป็นในการด ารงชีวติ  รายการใดบา้งที่เป็นสินคา้ฟุ่มเฟือย และใหน้กัเรียนบอกเหตุผลของการเลือกซ้ือสินคา้
ดงักล่าว   หลงัจากนั้นครูร่วมกนัสรุปกบันกัเรียนในเร่ืองของเลือกบริโภค  และหลกัการเลือกสินคา้เพือ่
อุปโภคบริโภคที่ดีของผูบ้ริโภคในสงัคมปัจจุบนั 
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแนวคดิที่ก าหนด  PRACTICE  (เน้นสมองซีกซ้าย) 
  5.1 ครูแจกใบความรู้ที่ 2.2    เร่ือง  การบริโภคและผูบ้ริโภค กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค   และ   สิทธิ
ผูบ้ริโภค  ครูอธิบาย และสรุปเน้ือหาเพิม่เติม 

5.2  ครูให้แต่ละกลุ่มท า ใบงานที่ 2.2 เร่ือง การบริโภค  และผูบ้ริโภค 
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ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ัวโมงที่ 4 

 
 
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานตามความถนัดความสนใจ EXTEND  (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดในการน าทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดั มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด   
โดยเลือกผลิตสินคา้   หรือบริการตามความถนดั    หรือสนใจโดยค านึงถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลในการบริโภคโดย
ค านึงถึงค  าถามวา่  ผลิตอะไร  ผลิตอยา่งไร    ผลิตเพือ่ใคร  หลงัจากนั้นน าขอ้มูลไปจดัท าเป็นป้ายโฆษณา หรือ
แผน่พบั เพือ่เผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ 
 
 
ขั้นที่ 7 ข้ันวิเคราะห์ประยุกต์ REFINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

7.1  ครูสนทนากบันกัเรียนในเร่ืองหลกัการเลือกสินคา้ และบริการใหไ้ดรั้บความปลอกภยั   
ความเป็นธรรม  ความประหยดั และสิทธิของผูบ้ริโภค 

7.2 ครูไดน้ าเสนอข่าว ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสงัคมปัจจุบนั และ 
ช่วยกนัวเิคราะห์ถึงผลดีและผลเสียดงักล่าว 
ขั้นที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคดิเห็นกับผู้อืน่ PERFORM (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัเสนอทางเลือกในการบริโภคสินคา้และบริการที่ปลอดภยั เช่น สินคา้ 
OTOP หรือ สมุนไพรที่ก  าลงั  ไดรั้บความนิยม  และช่วยกนัสรุปหลกัการเลือกซ้ือ 
 

9. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
       1. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสงัคม 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
       2.  Power Point  รูปภาพสินคา้และบริการ 
       3.   ข่าว “เร่ืองการบริโภค” 
             4.  ใบความรู้ที่ 2.1 เร่ือง  ความสมัพนัธร์ะหว่างทรัพยากร ความตอ้งการ ความขาดแคลน  
การเลือก ค่าเสียโอกาส และปัจจยัในการผลิต 
        5. ใบความรู้ที่ 2.2  เร่ือง การบริโภคและผูบ้ริโภค กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค และสิทธิผูบ้ริโภค 
                   6.  ใบงานที่ 2.1  เร่ือง  ความสมัพนัธร์ะหวา่งทรัพยากร ความตอ้งการ ความขาดแคลน  
การเลือก ค่าเสียโอกาส และปัจจยัในการผลิต 
      7.  ใบงานที่ 2.2  เร่ือง  การบริโภคและผูบ้ริโภค กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค และสิทธิผูบ้ริโภค 
                   8. ใบกิจกรรมที่ 2.1 เร่ือง  ธุรกิจจ าลอง 
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 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
      1. หอ้งสมุด 
      2. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
 
10.  การวัดและประเมินผล 
 

ส่ิงที่ต้องการวัดและประเมนิ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ความรู้ความเขา้ใจ  เร่ือง    
การบริโภคกบัการด ารงชีวติ 

- นกัเรียนท าใบงานที่ 2.1 
- นกัเรียนท าใบงานที่ 2.2 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมที่ 2.1   

- ใบงานที่ 2.1  
- ใบงานที่ 2.2 
- ใบกิจกรรมที่ 2.1     

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

ทกัษะการท างานร่วมกนั - สงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิงานรายบุคคล         
และรายกลุ่ม 
- ประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนั 

- แบบบนัทึกพฤติกรรม
การปฏิบตัิงานรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
- แบบประเมินทกัษะการ
ท างานร่วมกนั 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

คุณลกัษะอนัพงึประสงค ์ สงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมินพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์
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ใบความรู้ที่ 2.1 

ความสัมพนัธ์ระหว่างทรัพยากร ความต้องการ 

ความขาดแคลน  การเลอืก  และค่าเสียโอกาส 
 

   

ทรัพยากร 
มีจ ากดั 

ความต้องการ
มีไม่จ ากดั 

ความขาดแคลน การเลอืก การเสีย
โอกาส 

ความต้องการมีไม่จ ากดั 
มนุษยโ์ดยทัว่ไปมีความตอ้งการ  อยูต่ลอดเวลาโดยไม่มีขอบเขต เช่น เม่ือมีปัจจยัส่ีคือ เคร่ืองนุ่งห่ม 

อาหาร   ยารักษาโรค   และที่อยูอ่าศยัเพยีงพอแลว้ก็อยากไดส่ิ้งอ านวยความสะดวกสบาย    ส่ิงที่ใหค้วาม
เพลิดเพลินบนัเทิงใจ ส่ิงที่จะเชิดหนา้ชูตา    และยกระดบัฐานะทางสงัคมของตนและอ่ืนๆ  ต่อไปอีกไม่มีที่
ส้ินสุด  กิจกรรมทางเศรษฐกิจเก่ียวกบัการตดัสินใจในการผลิต การกระจายและการแลกเปล่ียนเกิดจาก
ความพยายามที่จะสนองความตอ้งการอนัไม่จ  ากดัของมนุษย ์
            ความตอ้งการในทางเศรษฐศาสตร์ (economic wants)  หมายถึง  ความปรารถนาที่จะไดม้าซ่ึงบาง
ส่ิงบางอยา่งที่มีอยูแ่ลว้  แต่ไม่เพยีงพอหรือไม่มีอยูเ่ลย  และเราตอ้งมีเงินพอที่จะซ้ือหามาได ้ความตอ้งการ
ของมนุษยเ์ป็นพื้นฐานเบื้องตน้ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การกระจาย การแลกเปล่ียน และ
การบริโภค 
           ความตอ้งการในทางเศรษฐศาสตร์  จ  าเป็นตอ้งสมัผสัไดแ้ละสามารถวดั หรือค านวณมูลคา่เป็นเงิน
ได ้แต่มีความตอ้งการหลายประเภทที่ไม่สามารถสมัผสัและค านวณมูลค่าเป็นตวัเงินได ้เช่น ความรักจาก
พอ่แม่  การยอมรับจากเพือ่นร่วมชั้น  ความเคารพนบัถือจากเพือ่นบา้น  ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีจึงไม่จดัเป็นความ
ตอ้งการทางเศรษฐศาสตร์ 
 
 

     วชิาเศรษฐศาสตร์  มีที่มาจากปัญหาส าคญั 2 ประการ คือ ความตอ้งการของมนุษยท์ี่มีไม่จ  ากดั 

และทรัพยากรหรือปัจจยัการผลิตที่มีจ  ากดั   เม่ือเทียบกบัความตอ้งการของมนุษย ์ จึงก่อใหเ้กิดปัญหา 

การขาดแคลนขึ้นในสงัคม 
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ความขาดแคลน 
ความขาดแคลนเป็นภาวะที่ทรัพยากรหรือปัจจยัการผลิตสินคา้และบริการที่มีอยู ่มีไม่พอเพยีงที่

จะสนองความตอ้งการของมนุษย ์ความขาดแคลนทรัพยากรท าให้เกิดปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจขึ้นใน
สงัคมและทุกระบบเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ปัญหาวา่จะผลิตอะไร  ผลิตมากนอ้ยเท่าใด  ปัญหาวา่จะผลิตอยา่งไร 
จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการผลิตสูงสุด และปัญหาวา่จะผลิตเพือ่ใคร คือ ใครควรจะไดรั้บประโยชน์จาก
สินคา้ที่ผลิตได ้หรือแบ่งปันสินคา้ไปใหใ้ครบา้ง 

หากเรามีทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์มากมายหรือมีไม่จ  ากดั  เราก็สามารถผลิตสินคา้และ
บริการสนองตอบความตอ้งการของคนในประเทศไดอ้ยา่งเพยีงพอ  ปัญหาความขาดแคลนในประเทศ
ต่างๆ ก็ยอ่มไม่เกิดขึ้น  แต่ในความเป็นจริงนั้น  ความขาดแคลนและปัญหาเศรษฐกิจยงัคงมีอยูท่ ัว่โลก  
เน่ืองจากทรัพยากรการผลิตของประเทศต่างๆ มีอยูอ่ยา่งจ ากดั  แต่ความตอ้งการของคนเรามีมากมาย   ไม่
จ  ากดันัน่เอง 
         
 การเลือก   
 ปัญหาการขาดแคลนและการเลือก มกัไปดว้ยกนั  บุคคลแต่ละคน หน่วยธุรกิจต่าง ๆ ตลอดจน
สงัคมโดยส่วนรวม ตอ้งตดัสินใจเลือกทางเลือกหน่ึง  บุคคลตอ้งเลือกระหวา่งการหางานท าหรือ
การศึกษาต่อ ระหวา่งการไปดูภาพยนตร์หรือไปรับประทานอาหารนอกบา้น  ธุรกิจต่าง ๆ ตอ้งท าการ
ตดัสินใจวา่ควรซ้ือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไหน ควรผลิตสินคา้อะไรออกจ าหน่าย ควรวา่จา้งอยา่งไร ควร
สร้างโรงงานใหม่อีกหรือไม่ 
  

ค่าเสียโอกาส 
การเลือกทุกกรณีจะมีตน้ทุนการเลือก  เรียกวา่  ค่าเสียโอกาส   ซ่ึงหมายถึงมูลค่าของทางเลือกที่ดี

ที่สุดในการใชท้รัพยากร    ที่ตอ้งเสียสละไปเม่ือไดต้ดัสินใจเลือกทางเลือกอ่ืน  ตวัอยา่ง เช่น มีที่ดินอยู่
แปลงหน่ึงถา้ใหเ้ขาเช่าจะไดค้่าเช่าปีละ 60,000 บาท  ถา้ปลูกผกัจะมีรายได ้ปีละ 12,000 บาท และถา้ปลูก
พชืไร่จะมี  และถา้ปลูกพชืไร่จะมีรายไดปี้ละ 10,000 บาท 

ตัวอย่างค่าเสียโอกาส 
1. ถา้ปลูกผกั  มีตน้ทุนค่าเสียโอกาส เป็นค่าเช่าปีละ 60,000 บาท  (รายไดจ้ากค่าเช่าสูงกวา่รายไดจ้ากการ
ปลูกผกัและปลูกพชืไร่) 
2. ถา้ใหเ้ขาเช่า  มีตน้ทุนค่าเสียโอกาส เป็นรายไดจ้ากการปลูกผกัปีละ 12,000 บาท  (รายไดจ้าก 
การปลูกผกัสูงกวา่การปลูกพชืไร่ 
3. ถา้ปลูกพชืไร่   มีตน้ทุนค่าเสียโอกาส เป็นค่าเช่าปีละ 60,000 บาท  (รายไดจ้ากค่าเช่าสูงกวา่รายไดจ้าก
การปลูกผกั) 
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ปัจจัยส าคญัในการผลติสินค้า 

ปัจจัยการผลติ 
(ที่ดนิ แรงงาน ทุน ผู้ประกอบการ) 

 

กระบวนการผลติ 
 

ผลผลติ 
(สินค้าและบริการ) 
 

 ทรัพยากรทางเศรษฐศาสตร์ หรือ ปัจจยัการผลติทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง ส่ิงท่ี
น ามาใชป้ระกอบกนัในการผลิตสินคา้และบริการ  แบ่งออกเป็น  4  ประเภท  คือ 
 

ที่ดิน  รวมถึงส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากธรรมชาติ  
มนุษยไ์ม่ไดส้ร้างข้ึน 

ทุน  รวมถึงเคร่ืองมือ  

เคร่ืองจกัร  อุปกรณ์  และ

สถานท่ีท่ีใชใ้นการผลิต   

แรงงาน รวมถึงก าลงั
กายและก าลงัความคิด
ของคนท่ีใชใ้นการผลิต   

ผู้ประกอบการ    คือ ผูท่ี้
น าท่ีดิน  ทุน  แรงงาน  
มาร่วมด าเนินการผลิต 
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การบริโภคและผู้บริโภค 

การบริโภค  หมายถึง  การใชป้ระโยชน์จากสินคา้และบริการ  เพือ่สนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค  การ
บริโภคในทางเศรษฐศาสตร์จึงมิไดห้มายถึงเฉพาะการรับประทานอาหารเท่านั้น  แต่ยงัรวมไปถึงการใช้
สินคา้และบริการสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคโดยวธีิการอ่ืนๆ ดว้ย  
ผู้บริโภค หมายถึง  ผูซ้ื้อสินคา้และบริการเพือ่สนองความตอ้งการของตน  จุดมุ่งหมายที่ส าคญัของผูบ้ริโภค 
คือ ความพอใจสูงสุดจากการบริโภคสินคา้และบริการที่ซ้ือมา 
 

 หลกัการและวิธีเลอืกสินค้าและบริการ 
1. ความประหยัด   การบริโภคตามความเหมาะสม  ไม่เกินความจ าเป็น 
2. ประโยชน์ หรือ อรรถประโยชน์ พจิารณาวา่สินคา้หรือบริการนั้นมีความจ าเป็นที่จะตอ้งบริโภคมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติหรือไม่ 
3. คุณภาพและราคา  สินคา้และบริการโดยทัว่ไปที่มีคุณภาพสูงมกัจะมีราคาสูงตามไปดว้ย  แมแ้ต่สินคา้
ประเภทเดียวกนัก็มีคุณภาพแตกต่างกนั  
4. ความปลอดภยั   ผูบ้ริโภคจะตอ้งดูฉลากก่อนการบริโภค โดยค านึงถึงส่วนผสม และวนัหมดอาย ุ
 

ปัจจยัทีม่ีอทิธิพลต่อการบริโภค 
1. รายได้ของตนเองและครอบครัว คือ ผูมี้รายไดน้อ้ยมกัมีพฤติกรรมการบริโภคภายในขีดจ ากดัของรายได ้ 
สินคา้และบริการที่บริโภคมกัเป็นไปตามความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ ในขณะที่ผูมี้รายไดสู้งมกัมีพฤติกรรม
ในการบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยมากขึ้นตามระดบัรายไดท้ี่สูงขึ้น 
2. ค่านิยมในการบริโภค  ท าใหเ้กิดรสนิยมหรือนิสยัในการบริโภคที่มีผลต่อการเลือกซ้ือสินคา้และบริการที่
แตกต่างออกไปทั้งประเภทและรูปแบบสินคา้  
3. ระดับการศึกษา เม่ือผูบ้ริโภคมีการศึกษาสูงขึ้นอาจมีความรอบคอบในการบริโภคมากขึ้น โดยเลือกซ้ือ
สินคา้ที่จ  าเป็นและใหป้ระโยชน์ที่แทจ้ริงมากกวา่การพจิารณาเฉพาะรูปลกัษณ์ภายนอกสินคา้  
4. การขัดเกลาทางสังคม พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลเกิดขึ้นจากพื้นฐานความคิดของบุคคลนั้น ซ่ึง
สถาบนัสงัคมจะขดัเกลาใหบุ้คคลมีพฤติกรรมการบริโภค  

ใบความรู้ที่ 2.2 
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ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคในสังคมปัจจุบัน 

1.  การเลยีนแบบ    
2. การนิยมบริโภคสินค้าฟุ่ มเฟือยและสินค้าจากต่างประเทศ   
3. การบริโภคสินค้าที่ไม่ถูกสุขลกัษณะ   
4. การบริโภคสินค้าอย่างส้ินเปลือง   
 

การคุ้มครองผู้บริโภค  หมายถึง การป้องกนัดูแลประชาชนซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคใหไ้ดรั้บความ
ปลอดภยั  ความเป็นธรรม  และความประหยดั ในการบริโภคสินคา้และบริการ 

ความปลอดภัย  คอื  เม่ือน าสินคา้และบริการไปใชจ้ะตอ้งไม่เป็นพษิเป็นภยัต่อชีวติและทรัพยสิ์น  
ความเป็นธรรม  คือ  การที่ผูผ้ลิตหรือผูข้าย หรือผูป้ระกอบธุรกิจจะตอ้งไม่หลอกลวงผูบ้ริโภค

ดว้ยกลวธีิต่าง ๆ  
ความประหยัด  คอื การส่งเสริมให้เกิดความเป็นธรรมในการซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้และบริการ  

โดยไม่ก าหนดราคาสินคา้ในลกัษณะที่ก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนในมูลค่าสูงกวา่ราคา ที่แทจ้ริงของสินคา้ 
และบริการนั้น ๆ   
 

สิทธิของผู้บริโภค 
1. สิทธิที่จะไดรั้บข่าวสาร รวมทั้งค  าพรรณนาคุณภาพที่ถูกตอ้งและเพยีงพอเกี่ยวกบัสินคา้หรือบริการ 
2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้หรือบริการ  หมายความวา่  ผูบ้ริโภคมีสิทธิที่จะเลือกซ้ือสินคา้และ 
   บริการไดต้ามความสมคัรใจ  ปราศจากการบีบบงัคบัดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
3. สิทธิที่จะไดรั้บความปลอดภยัดา้นสุขลกัษณะและสุขอนามยัจากการใชสิ้นคา้หรือบริการ   หมายความวา่    
    สินคา้และบริการที่ผูบ้ริโภคไดรั้บจะตอ้งมีสภาพและคุณภาพไดม้าตรฐาน    
4. สิทธิที่จะไดรั้บความเป็นธรรมในการท าสญัญา   หมายความวา่  ในกรณีที่การซ้ือสินคา้และบริการตอ้งมี 
    การท าสญัญากนั  ผูบ้ริโภคมีสิทธิที่จะไดรั้บขอ้สญัญาที่ไม่เป็นการเอารัดเอาเปรียบจากผูข้าย 
5. สิทธิที่จะไดรั้บการพจิารณา และชดเชยความเสียหาย หมายความวา่  เม่ือมีการละเมิดสิทธิ 4 ประการแรก  
    ผูบ้ริโภคมีสิทธิที่จะด าเนินการร้องเรียน  และฟ้องร้อง  เพือ่ใหมี้การชดเชย  ความเสียหายที่เกิดขึ้น 

 
 

 

กฎหมายของการคุ้มครองผู้บริโภค 
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จุดประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดศึ้กษามา น ามาวางแผนการประกอบธุรกิจได ้
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าเสนอธุรกิจของตนเองที่จดัตั้งขึ้นโดยการประชาสมัพนัธใ์นรูปแบบ

ต่าง ๆ  
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับท าแผน่ป้าย หรือแผน่พบัประชาสมัพนัธ ์
2. ปากกาและดินสอ สีส าหรับระบายภาพ 

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน 
2. ครูก าหนดใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผน การประกอบธุรกิจของตนเอง วา่ตอ้ง

ประกอบดว้ยอะไรบา้ง และการด าเนินการอยา่งไร  
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มจดัท าป้ายประชาสมัพนัธข์องธุรกิจตนเอง อาจจะเป็นแผน่ป้ายโปสเตอร์  

หรือแผน่พบั 
4. ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มูลธุรกิจของตนเอง และร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ร่วมกนัในชั้นเรียน 

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจาก ป้ายประชาสมัพนัธ ์
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กการสืบเสาะหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ได ้
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 
 
 
 

 

กจิกรรมที่ 2.1  “ธุรกจิจ าลอง” 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี

ความน่าสนใจ มีระบบ  

น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 

ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ มี

ระบบ  แต่น าเสนอยงั

ขาดความชดัเจน 

เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ ไม่มี

ระบบ  น าเสนอยงัขาด

ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ
ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 

มีขั้นตอนการออกแบบ

อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 

และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ มีความสวยงาม 

แต่ขาดความคิด

สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ ขาดความ

สวยงาม และขาด

ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                      ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 

แบบประเมนิผลงาน  
ป้ายประชาสัมพนัธ์ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ใบงานที ่2.1 
เร่ือง ทรัพยากร ความต้องการ ความขาดแคลน การเลอืก และค่าเสียโอกาส 

 
 

 

 

 

 

 

บริษทั 108กระเป๋า จ  ากดั  เป็นบริษทัท่ีผลิตกระเป๋า ท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ มีทั้ง
กระเป๋าหนงั กระเป๋าผา้ ซ่ึงเนน้ความทนัสมยั  ซ่ึงเหมาะกบัผูบ้ริโภคท่ีเป็นนกัเรียน 
นกัศึกษา วยัรุ่น ผูท่ี้อยูใ่นวยัท างาน มีท่ีดินในการสร้างโรงงาน 2 ไร่   ใชเ้งินในการ
ลงทุนสามร้อยลา้นบาท  บริษทัมีแผนกต่างๆ  เช่น  แผนกประชาสัมพนัธ์  แผนกส่ง
สินคา้  แผนกการตลาด  แผนกออกแบบและตดัเยบ็  แผนกบญัชี  แผนกตรวจสอบบญัชี  
ผูจ้ดัการบริษทั  108กระเป๋า จ  ากดั   จะเป็นผูบ้ริหารจดัการระบบงานทั้งหมด  ซ่ึงในแต่
ละปีบริษทัจะไดก้ าไรยีสิ่บลา้นบาทถึงยีสิ่บหา้ลา้นบาท 
 เม่ือบริษทัตั้งข้ึนมาได ้9 ปี  บริษทัมีปัญหาเน่ืองจากคนงานในฝ่ายออกแบบและ
ตดัเยบ็มีจ  านวน   ไม่พอต่อการตดัเยบ็กระเป๋า และหนงัส าหรับตดัเยบ็กระเป๋าบางชนิด
ขาดตลาด ท าใหไ้ม่สามารถผลิตกระเป๋าออกไปขายตามความตอ้งการของตลาดใน
ประเทศจีน เกาหลี และองักฤษได ้
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1. ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์ของบริษัท 108 กระเป๋า จ ากดั  คอือะไร 
 

2. บริษัท 108 กระเป๋า จ ากดั   มปัีญหาในการขาดแคลนส่ิงใดบ้าง 
 

 

3. บริษัท 108 กระเป๋า จ ากดั  เสียโอกาสในเร่ืองใด 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนส ารวจสินคา้ตามรายการที่ก  าหนดให ้แลว้บนัทึกผลลงในตาราง แลว้ใหน้กัเรียนเลือก
สินคา้ และบอกเหตุผลของการเลือกซ้ือสินคา้ 
รายการสินค้า ยี่ห้อ ปริมาณ ราคา 
ยาสีฟัน 
 

1.    
2.   
3.   
 

สบู่ 1.    

2.   

3.   

 

แป้ง 1.    

2.   

3.   
 

นมกล่อง 1.    

2.   

3.   

 

น ้ ามนัพชื 1.    
2.   

3.   

 

 

ใบงานที ่2.2 
เร่ือง การบริโภคและผู้บริโภค 
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แนวคดิเกีย่วกบั 
เศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ครูน ากระแสพระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว มาให้
นกัเรียนไดรั้บฟัง   
 

1 

และเปิดเพลงเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงให้
นกัเรียนฟัง 

2 

ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มและแจกใบความรู้ท่ี  

3.1 เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบั 
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 

ครูอธิบายเพ่ิมเติม และแจกใบงานท่ี 3.1      
เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ครูให้นกัเรียนดูวีดิโอ เร่ือง 
พระราชกรณียกิจ และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวทางพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จ      
พระเจา้อยูห่ัว 
 

4 

ครูแจกใบความรู้ท่ี 
3.2 เร่ือง หลกัการ 
 

ทรงงาน และโครงการตาม
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่ัว 

7 

6 

5 

8 

ครูแจกใบงานท่ี 
3.2  เร่ือง 

หลกัการทรงงาน และโครงการ
ตามพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว 
 
 

ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโครงการตาม
พระราชด าริท่ีแต่ละกลุ่มสนใจ เก่ียวกบั 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ 
กลุ่มละ 1 โครงการ และจดัท าป้ายนิเทศ 

หรือสมุดเล่มเลก็ หรือป้าย
ประชาสัมพนัธ์ท่ีน่าสนใจ 
เพ่ือเผยแพร่ความรู้ 

ครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปเน้ือหาท่ีไดศึ้กษา 

และสรุปถึงประโยชน์ท่ีไดจ้าก
การศึกษาถึงหลกัการทรงงาน 
และโครงการตามพระราชด าริ 

และสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นทุกระดบั
ของการด าเนินชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

ครูสนทนากบันกัเรียนใน 
ชั้นเรียนเก่ียวกบัหลกัการ 

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่ัว โดยเราสามารถประยกุตใ์ช ้ 
กบัชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุป
เป็นแผนผงัความคิด 

เพ่ือให้นกัเรียนเห็น
ภาพ และท่ีมาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวชิา  สงัคมศึกษา 2    รหสัวิชา  ส 21103  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความพอเพยีง 
เร่ือง  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง      เวลา  4  ชัว่โมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต    และการบริโภค   การใช ้
ทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง   เพือ่
ด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
 ตัวช้ีวัด    

ส 3.1 ม.1/3  อธิบายความเป็นมาหลกัการและความส าคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ 
สงัคมไทย 
2. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เป็นปรัชญาและแนวทางการด าเนินชีวติทุกดา้นในทางสายกลาง เพือ่สร้าง
ความสมดุลแห่งการพฒันา  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ชุมชน หน่วยธุรกิจขนาดยอ่มและขนาดใหญ่ในทุก ๆ ภาค
ของเศรษฐกิจและสงัคม  รวมถึงในระดบัประเทศ  เพือ่ใหผู้ป้ฏิบติัสามารถด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ พึ่งพา
ตนเองและแกไ้ขปัญหาวกิฤติต่าง ๆ ได ้  และส่งผลต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ อยา่งย ัง่ยนื 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1)  อธิบายความเป็นมาและความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้
2)  อธิบายหลกัการเศรษฐกิจพอเพยีงได ้

 3)  อธิบายหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรวมทั้งโครงการตามพระราชด าริได ้
 4)  เห็นคุณค่า และความส าคญัของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

1)  ความเป็นมาและความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
2) หลกัการเศรษฐกิจพอเพียง 

  3) หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรวมทั้งโครงการตามพระราชด าริ 
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ช่ัวโมงที่ 3 

ทักษะ/กระบวนการ 
1)  การจ าแนก การใหเ้หตุผล การแกปั้ญหา การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ  
2)  ทกัษะการท างานร่วมกนั  

5.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 5.1  ความสามารถในการส่ือสาร 
 5.2  ความสามารถในการคิด 
         - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 5.3  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
         - กระบวนการท างานกลุ่ม 
         - กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1)  มีวนิยั 
 2)  ใฝ่เรียนรู้ 
 3)  อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 4)  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1)  ป้ายนิเทศ แผน่พบั หรือสมุดเล่มเล็ก “โครงการตามพระราชด าริ” 
 2)  แผนผงัความคิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
8.   กิจกรรมการเรียนการสอน (วธีิสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT) 

 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 
  
 
ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ CONNECT (เน้นสมองซีกขวา) 
  ครูน ากระแสพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มาใหน้กัเรียนไดรั้บฟัง และเปิดเพลง
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงใหน้กัเรียนฟัง  เพือ่ให้นกัเรียนเห็นภาพ และที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  EXAMINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ กลุ่มละ5 คน และแจกใบความรู้ที่  3.1  
เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงครูอธิบายเพิม่เติม    และครูแจกใบงานที่ 3.1 เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพยีง  
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ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ัวโมงที่ 4 

ช่ัวโมงที่ 2 
  
 
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด IMAGE (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนดูวดิีโอ เร่ือง พระราชกรณียกิจ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวทางพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ขั้นที่ 4  ข้ันพัฒนาความคดิรวบยอดด้วยข้อมูล  INFORM (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูแจกใบความรู้ที่ 3.2 เร่ือง หลกัการทรงงาน และโครงการตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั ครูอธิบายและสรุปเน้ือหาเพิม่เติม 
  
 
 
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแนวคดิที่ก าหนด  PRACTICE  (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูแจกใบงานที่ 3.2  เร่ืองหลกัการทรงงาน และโครงการตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วั 
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานตามความถนัดความสนใจ EXTEND  (เน้นสมองซีกขวา) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโครงการตามพระราชด าริที่แต่ละกลุ่มสนใจ เก่ียวกบัแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพยีงในดา้นต่าง ๆ กลุ่มละ 1 โครงการ และจดัท าป้ายนิเทศหรือสมุดเล่มเล็ก หรือป้ายประชาสมัพนัธท์ี่
น่าสนใจ เพือ่เผยแพร่ความรู้  เพือ่แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพือ่น ๆ ในชั้นเรียน 
  
 
 
ขั้นที่ 7 ข้ันวิเคราะห์ประยุกต์ REFINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูสนทนากบันกัเรียนใน ชั้นเรียนเก่ียวกบัหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  
โดยเราสามารถประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้งโดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปเป็นแผนผงั
ความคิด 
ขั้นที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคดิเห็นกับผู้อืน่ PERFORM (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนภาพความคิดกบัเพือ่น ๆ ในชั้นเรียน หลงัจากนั้นครูและ 
นกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาที่ไดศึ้กษาและสรุปถึงประโยชน์ที่ไดจ้ากการศึกษาถึงหลกัการทรงงาน และ
โครงการตามพระราชด าริและสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นทุกระดบัของการด าเนินชีวติ 
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9. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
       1. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสงัคม 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
       2. กระแสพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ือง เศรษฐกิจพอเพยีง 
       3.  เพลง เศรษฐกิจพอเพยีง  
                   4.  วดิีโอ เร่ือง พระราชกรณียกิจ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวทางพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
                   5. ใบความรู้ที่ 3.1 เร่ือง  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
                   6.  ใบความรู้ที่ 3.2  เร่ือง  หลกัการทรงงาน และโครงการตามพระราชด าริ 
                   7.  ใบงานที่ 3.1  เร่ือง  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 
                   8.  ใบงานที่ 3.2  เร่ือง  หลกัการทรงงาน และโครงการตามพระราชด าริ 
                   9.   ใบกิจกรรมที่ 3.1 เร่ือง  โครงการตามพระราชด าริ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
      1. หอ้งสมุด 
      2. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
 
10. การวัดและประเมนิผล 
 

ส่ิงที่ต้องการวัดและประเมนิ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ความรู้ความเขา้ใจ  เร่ือง     
แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจ  
พอเพยีง 

- นกัเรียนท าใบงานที่ 3.1 
- นกัเรียนท าใบงานที่ 3.2 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมที่ 3.1   

- ใบงานที่ 3.1  
- ใบงานที่ 3.2 
- ใบกิจกรรมที่ 3.1     

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

ทกัษะการท างานร่วมกนั - สงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิงานรายบุคคล         
และรายกลุ่ม 
- ประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนั 

- แบบบนัทึกพฤติกรรม
การปฏิบตัิงานรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
- แบบประเมินทกัษะการ
ท างานร่วมกนั 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

คุณลกัษะอนัพงึประสงค ์ สงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมินพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์
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ใบความรู้ที่ 3.1 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงมี
พระราชด ารัสยาวนานมากกวา่ 30 ปีแลว้ ในช่วงตน้มิไดท้รงใชค้  าวา่ “เศรษฐกิจ” น าหนา้ แต่ไดท้รงใชค้  า
วา่ พอมีพอกิน และค าวา่ พอเพยีง เร่ิมตน้จากพระบรมราโชวาทที่พระราชทางใหแ้ก่นิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ที่เนน้ความส าคญัของการพฒันาประเทศ ซ่ึง
ตอ้งเนน้การสร้างพื้นฐาน คือ “ความพอมีพอกิน พอใช”้ ของประชาชนส่วนใหญ่ เบื้องตน้ก่อน  โดย
วธีิการและอุปกรณ์ที่ประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  ต่อมาพระองคไ์ดมี้พระราชด ารัส เน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวนัที่ 4  ธนัวาคม 2517  โดยทรงเนน้ “ความพอมีพอกิน” วา่ 
 “คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขา จะวา่เมืองไทยลา้สมยั วา่เมือไทยเชย ไม่มีส่ิงใหม่แต่เราอยู่
พอมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาทีจ่ะใหเ้มืองไทยอยูแ่บบพอมีพอกินไม่ใช่จะรุ่งเรืองอยา่ง
ยอด แต่วา่มีความพอมีพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีได้
เราก็จะยอดยิง่ยอดได”้ 
  

 พระองคไ์ดท้รงศึกษา คน้ควา้ ทดลองเกี่ยวกบังานทางดา้นการเกษตรดว้ยพระองคเ์อง และทรงได้
พบวา่ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ประชาชนในชนบทมีปัญหาหลกัคือ การขาดแคลนน ้ าเพือ่การเกษตรกรรม 
และระบบการปลูกพชืส่วนใหญ่เป็นการปลูกพชืชนิดเดียว พระองคจึ์งทรงมีพระราชด าริเพือ่ช่วยเหลือ
เกษตรกรแกปั้ญหาการขาดแคลนน ้ า ซ่ึงก่อใหเ้กิด “ทฤษฎีใหม่” ที่ถือเป็นหลกัในการบริหารการจดัการ
ที่ดินและน ้ าเพือ่การเกษตรกรรมในที่ดินขนาดเล็กและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 การเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจคร้ังส าคญัใน พ.ศ.2540 ของประเทศไทย ท าให้หลายภาคส่วน
กลบัมาหาแนวทางรอดใหก้บัประเทศ เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดท้รงมีพระราชด ารัสเพื่อช้ีแนะ
แนวทางแกไ้ขสถานการณ์ใหป้ระเทศชาติและประชาชนรอดพน้จากความเดือดร้อน โดยทรงเพิม่ค  าวา่ 
“เศรษฐกิจ” เขา้ไป จากเดิมที่ทรงใชค้  าวา่ “พอเพียง” อยูแ่ลว้ จึงเป็นที่มาของค าวา่ “เศรษฐกิจพอเพยีง” ใน
ปัจจุบนั 

 

ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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 เศรษฐกิจพอเพยีง (sufficiency economy) หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือ
ภูมิภาค ในการผลิต บริโภค แลกเปล่ียน จ าแนกแจกจ่าย จดัสรรผลตอบแทนแก่เจา้ของปัจจยัการผลิต ในการ
ด ารงอยูข่องสงัคมและชุมชนโดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอก  และมีกระบวนการผลิตที่ไม่ท  าลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม รักษาความสมดุลของธรรมชาติและการพฒันาที่ย ัง่ยนื 
 เศรษฐกิจพอเพยีง จึงเป็นเศรษฐกิจที่เนน้ความพออยู ่พอกิน พอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อ สามารถเล้ียงตวัเองได ้ไม่
เนน้การผลิตเพือ่การคา้ แต่ท าการผลิตเพือ่เล้ียงตวัเองและครอบครัว  หากมีส่วนเกินของผลผลิตจึงน าไปขาย 
โดยไม่ไดส้นใจการแบ่งงานกนัท าตามความช านาญเฉพาะทางเพือ่ความมัง่คัง่ หากแต่มุ่งใหผ้ลิตอยา่ง
หลากหลาย เพือ่ใหส้ามารถด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหท้นัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  

ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจา้หนา้ที่ของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต 
และใหมี้ความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพยีร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
เพือ่ใหส้มดุล และพร้อมต่อการยอมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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      วา่ คอื  

 

 
 
 
 
 

หลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาที่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล     การสร้างภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั ตลอดจนใช้
ความรู้ความรอบคอบ     และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระท า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีง มีหลกัพจิารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
 

2. คุณลกัษณะ   เศรษฐกิจพอเพยีงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การ
ปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบตัิตนในทางที่ควรจะเป็น    โดยมี
พื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา    และเป็นการมอง
โลกเชิงระบบ   ที่มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา      มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวกิฤต เพือ่ความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา  

 

3. ค านิยาม ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ 
       1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง 
และผูอ่ื้น  
 

 

การผลติ และการบริโภคที่อยู่ในระดบัพอประมาณ 
 กนิไอศกรีม 1 อนักพ็อแล้ว  
 ซ้ือตุ๊กตา 1 ตัวกพ็อแล้ว 
 ซ้ือรถวิทยุ 1 คนักพ็อแล้ว ท าให้ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อืน่ 
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2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพยีงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 
โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวา่จะเกิดขึ้น จากการกระท านั้น ๆ อยา่ง
รอบคอบ  
 

3) การมีภูมิคุ้มกนัที่ดใีนตัว หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง 
ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล ้
และไกล  

 

 

 

 กนิลูกอมมากไป เดีย๋วฟันผุ 

 เอาแต่ซ้ือของเล่น เดีย๋วเงนิหมด 

 ไม่ตั้งใจเรียนหนังสือ เดีย๋วสอบตก 

 

 ช่วงน้ีฝนตกบ่อย ตอ้งเตรียมเส้ือฝนไปโรงเรียน 
  เศรษฐกิจไม่ดี ตอ้งรู้จกัประหยดั อดออม 
 ไขห้วดัสายพนัธ์ุใหม่ก าลงัระบาด ตอ้งรู้จกัดูแล
สุขภาพ 
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4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพยีงน้ัน ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน กล่าวคอื  
 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความ
รอบคอบที่จะ  น าความรู้เหล่านั้น   มาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริต 
และมีความอดทน   มีความเพยีร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  

 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ อยา่งรอบดา้น ความรอบคอบที่จะน า
ความรู้เหล่านั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนัเพือ่ประกอบการ วางแผน และความระมดัระวงัในการน า
แผนไปประยกุตใ์ชใ้นทางปฏิบตัิ 
 

5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ 
การพฒันาที่สมดุล และย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี 
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เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ 

เศรษฐกิจพอเพยีงและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาที่น าไปสู่ความสามารถใน
การพึ่งตนเองในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปรของธรรมชาติ หรือ
การเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่าง ๆ  โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัที่ดี มี
ความรู้ ความเพยีรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และความสามคัค ี
 เศรษฐกิจพอเพยีงมีความหมายกวา้งขวางกวา่ทฤษฎีใหม่ โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดที่ช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่  ในขณะที่แนวพระราชด าริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่
หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอนนั้นเป็นตวัอยา่งการใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพยีงในทางปฏิบติั   ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม 
 

ทางสายกลาง 
แนวทางการด ารงอยู่  การปฏบิัติตนในทุกระดบั 

ครอบครัว ชุมชน รัฐ – ในการพฒันา บริหารประเทศ 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัว 
 

ความรอบรู้ 
รอบคอบ 

 

 

คุณธรรม 
ซ่ือสัตย์สุจริต 

 

ความเพียร 
อดทนขยันมีสติ 

แนวคดิ 

หลกัการ 

เงือ่นไข 

เป้าประสงค์ 

 
 

 

เช่ือมโยงวถิชีีวติ/เศรษฐกจิ/สังคม/ส่ิงแวดล้อม/การเมอืง 
สร้างสมดุล/มัน่คง/เป็นธรรม/ยัง่ยืน 

พร้อมรับการเปลีย่นแปลง 
 

แผนภูมิสรุปหลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง 
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 ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู ่2 แบบ 
คือ แบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหนา้ ไดด้งัน้ี 
 ความพอเพยีงในระดบับุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบ
พื้นฐาน  เทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ที่มุ่งแกปั้ญหาของเกษตรกรที่อยูห่่างไกลแหล่งน ้ า ตอ้งพึ่ง
น ้ าฝน  และประสบความเส่ียงจากการที่น ้ าไม่พอเพยีง  แมก้ระทัง่ส าหรับการปลูกขา้วเพือ่บริโภค 
และมีขอ้สมมติวา่ มีที่ดินพอเพยีงในการขดุบ่อเพือ่แกปั้ญหาในเร่ืองดงักล่าวจากการแกปั้ญหาความ
เส่ียงเร่ืองน ้ า  จะท าให้เกษตรกรสามารถมีขา้วเพือ่การบริโภค ยงัชีพในระดบัหน่ึงได ้ และใชท้ี่ดิน
ส่วนอ่ืน ๆ สนองความตอ้งการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนที่เหลือเพือ่มีรายไดท้ี่จะ ใช้
เป็นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได ้ ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัใหเ้กิดขึ้น   ใน
ระดบัครอบครัว 
 อยา่งไรก็ตาม แมก้ระทัง่ในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ก็จ  าเป็นที่เกษตรกรจะตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากชุมชน  ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชนตามความเหมาะสม 
 ความพอเพยีงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์รเป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบกา้วหนา้  ซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 2  เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือ
สหกรณ์  หรือการที่ธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายวสิาหกิจ 
 กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองคก์รต่าง ๆ มีความพอเพยีงขั้นพื้นฐานเป็น
เบื้องตน้แลว้ก็จะรวมกลุ่มกนัเพือ่ร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐานของ     
การไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะ
สามารถท าใหชุ้มชนโดยรวมหรือเครือข่ายวสิาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพยีงในวถีิปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง
ความพอเพยีงในระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบกา้วหนา้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที ่3  
ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวสิาหกิจสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น บริษทั
ขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบนัวจิยั เป็นตน้ 
 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพยีง ท าใหป้ระเทศอนัเป็นสงัคมใหญ่ซ่ึงประกอบดว้ยชุมชน องคก์ร และธุรกิจต่าง ๆ     
ที่ด  าเนินชีวติอยา่งพอเพยีงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพยีงที่เช่ือมโยงกนัดว้ยหลกัไม่เบียดเบียน 
แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นที่สุด 
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หลกัการทรงงานของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 
 

ใบความรู้ที่ 3.2 
 

โครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

(1) หลักการ"พอเพียง"และ"พออยู่-พอกิน" คือ การสร้างความ "พออยู"่ "พอกิน" ใหก้บัคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ ใหไ้ดส่้วนก่อนเป็นล าดบัแรก ความ "พออยู-่พอกิน" เป็นรากส าคญัของชีวติที่พอเพยีงและเป็น
พื้นฐานในการที่จะพฒันาตนเอง ชุมชน และประเทศชาติในระยะต่อไป 
(2) หลัก "การพึ่งตนเอง" คือ การมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งพาตนเอง สามารถมีอาหาร ที่อยูอ่าศยั 
เพยีงพอแก่อตัภาพและการด ารงชีพ โดยไม่ตอ้งตกเป็นเบี้ยล่างหรือพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น 
(3) หลักการ "ระเบิดจากข้างใน" คือ การด าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยค านึงถึงความพร้อม และการมีส่วนริเร่ิม
ด าเนินการโดยประชาชนในพื้นที่ มิใช่การริเร่ิมจากภายนอก เช่น การสนบัสนุนการประกอบอาชีพ โดยการ
ใชเ้ทคโนโลยชีาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถิ่นที่เรียบง่ายและมีราคาถูก ชาวบา้นสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วและมี
ไวใ้ชเ้อง การสนบัสนุนใหป้ระชาชนอยูร่วมกลุ่มกนั แลว้จึงค่อยขยายการพฒันาออกมาสู่โลกภายนอก 
(4) หลัก "ค่อยเป็นค่อยไป" ตามล าดบัขั้นตอน คอื การด าเนินงานที่ค  านึงถึงทุกปัจจยัและเง่ือนเวลา ใหมี้
ความพอดี สมดุล รอบคอบ และสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสงัคมและภูมิสงัคม มิใช่การด าเนินงานใน
ลกัษณะ "กา้วกระโดด" หรือในแนวทางอนุรักษนิยมสุดโต่ง  
(5) หลักการ "รวมที่จุดเดียว" คือ การด าเนินงาน ที่มุ่งเนน้การแกปั้ญหาในรูปแบบของ "การพฒันาแบบ
ผสมผสาน" ที่ใหผ้ลเป็นการ "บริการรวมที่จุดเดียว" เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริหารงาน จาก
การที่ต่างคนต่างท า มาสู่การประสานงานระหวา่งหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  
(6) หลัก "การไม่ติดต ารา" คือ การไม่น าเอาทฤษฎีหรือหลกัวชิาการของผูอ่ื้นมาด าเนินการ โดยปราศจาก
การพจิารณาใหถ่้องแท ้ดว้ยสติปัญญาวา่ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพชีวติ และความเป็นอยูท่ี่
แทจ้ริงของคนไทย  
(7) หลัก "การท าใหง้่าย" คือ การวางแผน ออกแบบ คน้หาวธีิการด าเนินงานที่มีลกัษณะเรียบง่าย ไม่ยุง่ยาก
สลบัซบัซอ้น ทั้งในดา้นแนวความคิดและดา้นเทคนิควชิาการ มีความสมเหตุสมผล ท าไดร้วดเร็ว สามารถ
แกปั้ญหาใหก้บัประชาชนไดจ้ริง และสามารถน าไปเป็นตวัอยา่งได ้
(8) หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือ แนวทางการด าเนินงานเพือ่แกไ้ขปัญหา และปรับปรุง
เปล่ียนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ ให้เขา้สู่ระบบปกติ โดยใชธ้รรมชาติเป็นตวัด าเนินการ เช่น การน าน ้าดีขบัไล่
น ้ าเสียหรือเจือจางน ้ าเสีย ใหก้ลบัเป็นน ้ าดีตามจงัหวะการขึ้นลงตามธรรมชาติของน ้ า การบ าบดัน ้ าเสียโดย
ใชผ้กัตบชวา ซ่ึงมีอยูต่ามธรรมชาติใหดู้ดซบัส่ิงสกปรกปนเป้ือนในน ้ า การปลูกป่า  
 

 

 (9) หลักการ "ขาดทนุ" คอื "ก าไร" คือ การด าเนินงานที่ยดึผลส าเร็จแห่งความ "คุม้ค่า" มากกวา่ "คุม้
ทุน" ค านึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนรวมมากกวา่ผลส าเร็จที่เป็นตวัเลขอนัเป็นผลประโยชน์ของกลุ่ม
คนส่วนนอ้ย เล็งเห็นผลที่ไดจ้ากการลงทุนเพือ่ประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ อนัไดแ้ก่ ความอยูดี่มีสุขของ
ประชาชนซ่ึงตีค่าเป็นตวัเงินไม่ได ้ซ่ึงถา้หากพจิารณาตามหลกัเศรษฐศาสตร์แลว้ อาจจะถือวา่เป็นการ
ลงทุนที่ขาดทุนหรือไม่คุม้ทุน 
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1. โครงการตามพระราชประสงค์  หมายถึง โครงการซ่ึงทรงศึกษาทดลองปฏิบติัเป็นส่วน 
พระองค ์ทรงศึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญในวงงาน ทรงแสวงหาวธีิการทดลองปฏิบติั  
 

 2.  โครงการหลวง  พระองคท์รงเจาะจงด าเนินการพฒันาและบ ารุงรักษาตน้น ้ าล าธารในบริเวณ
ป่าเขาในภาคเหนือ เพือ่บรรเทาอุทกภยัในที่ลุ่มล่าง  ดว้ยเหตุผลพื้นที่เหล่าน้ีเป็นเขตแดนชาวไทยภูเขา จึง
ทรงมีโอกาสพฒันาชาวไทยภูเขาใหอ้ยูดี่กินดี ให้เลิกการปลูกฝ่ิน เลิกตดัไมท้  าลายป่า เลิกท าไร่เล่ือนลอย 
และเลิกการคา้ไมเ้ถ่ือน ของเถ่ือน  ทรงพฒันาช่วยเหลือใหป้ลูกพชืหมุนเวยีนที่มีคุณค่าสูง ขนส่งง่าย ปลูก
ขา้วไร่ และเล้ียงสตัวไ์วเ้พือ่บริโภค รวมคุณค่าผลผลิตแลว้ใหไ้ดคุ้ณค่าแทนการปลูกฝ่ิน   

 3. โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์  หมายถึง โครงการที่พระองคไ์ดพ้ระราชทาน
ขอ้เสนอแนะและแนวทางพระราชด าริให้เอกชนไปด าเนินการ  ดว้ยก าลงัเงิน ก าลงัปัญญา และก าลงั
แรงงาน พร้อมทั้งการติดตามผลงานใหต้่อเน่ืองโดยภาคเอกชน   

 4. โครงการตามพระราชด าริ  โครงการประเภทน้ีเป็นโครงการที่ทรงวางแผนพฒันา ทรง
เสนอแนะใหรั้ฐบาลร่วมด าเนินการตามแนวพระราชด าริ  โดยพระองคเ์สด็จ ฯ ร่วมทรงงานกบัหน่วยงาน
ของรัฐบาล ซ่ึงมีทั้งฝ่ายพลเรือน ต ารวจ ทหาร โครงการตามพระราชด าริน้ีในปัจจุบนัเรียกวา่ “โครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ”  มีกระจายอยูท่ ัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย  ปัจจุบนัมีลกัษณะที่เป็น
โครงการพฒันาดา้นต่าง ๆ ที่ด  าเนินการเสร็จส้ินภายในระยะเวลาสั้น และระรยะเวลายาวที่มากกวา่ 5 ปี  
ขณะเดียวกนัก็มีลกัษณะที่เป็นงานดา้นวชิาการ เช่น โครงการเพือ่การศึกษาคน้ควา้ทดลอง หรือโครงการ 
ที่มีลกัษณะเป็นงานวจิยั  เป็นตน้  โครงการตามพระราชด าริหลายโครงการ พระองคไ์ดท้รงน าความรู้
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชเ้พือ่แกปั้ญหาดา้นต่าง ๆ อาทิ โครงการ
พระราชด าริฝนหลวง โครงการการใชห้ญา้แฝกแกปั้ญหาดินชะลา้งพงัทลาย โครงการแกลง้ดิน เป็นตน้ 
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จุดประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในโครงการพระราชด าริ 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถสืบหาความรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับท าแผน่ป้ายประชาสมัพนัธ์ หรือกระดาษเพือ่จดัท าสมุดเล่มเล็มเล็ก 
2. ฟิวเจอร์บอร์ด 
3. ปากกาและดินสอ สีส าหรับระบายภาพ 
4. กาว กรรไกร  

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน 
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนในการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ หรือจาก Internet เพือ่หา

ขอ้มูลเร่ืองโครงการตามพระราชด าริ และเลือกมา 1 โครงการตามที่ตนเองสนใจ 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลโครงการตามพระราชด าริมาจดัท าแผน่ป้ายประชาสมัพนัธ ์ สมุดเล็ม

เล็ก หรือป้ายนิเทศ 
4. ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มูลโครงการตามพระราชด าริ และร่วมแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นร่วมกนัในชั้นเรียน 

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจาก แผน่ป้ายประชาสมัพนัธ ์ สมุดเล่มเล็ก หรือป้ายนิเทศ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กการสืบเสาะหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ได ้
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 

 

 

 

กจิกรรมที่ 3.1 “โครงการตามพระราชด าริ” 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี

ความน่าสนใจ มีระบบ  

น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 

ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ มี

ระบบ  แต่น าเสนอยงั

ขาดความชดัเจน 

เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ ไม่มี

ระบบ  น าเสนอยงัขาด

ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ
ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ 

มีขั้นตอนการออกแบบ

อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 

และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ มีความสวยงาม 

แต่ขาดความคิด

สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ ขาดความ

สวยงาม และขาด

ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                      ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 

แบบประเมนิผลงาน  
ส่ือประชาสัมพนัธ์โครงการพระราชด าริ 
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จุดประสงค์ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถสืบหาความรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับวาดแผนผงัความคิด 
2. ปากกาและดินสอ สีส าหรับระบายภาพ 

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน 
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดถึงประโยชน์ของการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวติประจ าวนั โดยวาดเป็นแผนผงัความคิด 
3. ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนผงัความคิดการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงใน

ชีวติประจ าวนั และร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัในชั้นเรียน 

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจาก แผน่ป้ายประชาสมัพนัธ ์ สมุดเล็มเล็ก หรือป้ายนิเทศ 
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กวเิคราะห์ความรู้ และสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ได ้
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที่ 3.2  แผนผังความคดิ 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในชีวิตประจ าวัน 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรง
กบัจุดประสงค์
ที่ก  าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. ความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกตอ้งครบถว้น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง 
เป็นส่วนใหญ่ 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานถูกตอ้ง 
เป็นบางประเด็น 

เน้ือหาสาระของ
ผลงานไม่ถูกตอ้ง 
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรคแ์ปลก
ใหม่ เป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคิดแปลก
ใหม่แต่ยงั 
ไม่เป็นระบบ 

ผลงานมีความ
น่าสนใจแต่ยงัไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง
แนวคิดใหม่ 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 

                  ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 
 

 

แบบประเมนิผลงาน  
แผนผงัความคดิ “การประการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่3.2 
เร่ือง หลกัการทรงงาน และโครงการตามพระราชกรณยีกจิ 
        ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

1. จงอธิบายหลักการ “พอเพยีง” และ “พออยู่ พอกิน” 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
 

2. จงอธิบายหลักการ “ค่อยเป็นค่อยไป”  
    พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
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1. จงอธิบายการแบ่งพืน้ที่ท ากินตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ 
พร้อมทั้งวาดภาพประกอบให้สวยงาม 
 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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เศรษฐกจิ
พอเพยีง 

กบัการด ารงชีวติ 

ครูให้นกัเรียนยกตวัอยา่งการอยูอ่ยา่ง
พอเพียงตามแนวทางพระราชด าริท่ีได้
เคยปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั  เพ่ือเป็น 

1 

การแลกเปล่ียนประสบการณ์
ท่ีเคยไดป้ฏิบติั หรือเคยพบ 

2 

ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มและแจกใบความรู้ท่ี  
 

4.1 เร่ือง การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

3 

ครูอธิบายเพ่ิมเติม และแจกใบงานท่ี 4.1 เร่ือง 
การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต 
 

4 

ครูแจกใบความรู้ท่ี 4.2 
เร่ือง  จากครอบครัว 
 

พอเพียงสู่สังคมแห่งความพอเพียง 
ธุรกิจชุมชุมเคร่ืองมือในการ
เสริมสร้างเศรษฐกิจพอเพียง 
ความส าคญั คุณค่า ประโยชน์ของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อ
สังคมไทย ครูอธิบายเน้ือหาเพ่ิมเติม 

7 

6 

5 

8 

ครูแจกใบงานท่ี 
4.2  เร่ือง 

จากครอบครัวพอเพียง           

สู่สังคมแห่งความพอเพียง 

ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ีไดศึ้กษา
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือน าไปประยกุต์ 

ใชใ้นชีวิตประจ าวนัดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ 
ดา้นสังคม ดา้นทพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มดา้นเทคโนโลย ี  

ครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปเน้ือหาทั้งหมด 

ท่ีไดศึ้กษามาและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในการใชชี้วิตภายใต้
ยคุโลกาภิวตัน์ เพ่ือให้เกิดความ 

สมดุลของชีวิตในทุก ๆ 
ดา้น รวมทั้งความส าคญั
ต่อประเทศชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกบัการด ารงชีวิต 

ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน   

ภาพวาดเศรษฐกิจพอเพียงและให้เพ่ือน
กลุ่มอ่ืนๆ ช่วยกนัวเิคราะห์ผลงานถึง
ผลงานเพ่ือเป็นแนวคิดในการ 

ในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการด ารงชีวิต 

เห็นมากบัเพ่ือน ๆ 
ในชั้นเรียน 
 

ครูให้นกัเรียนดูวีดิโอ เก่ียวกบัการน า

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ

ด ารงชีวิตในดา้นต่าง ๆ ของประชาชน 

เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิต 

.โดยให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม การจ าลอง
ครอบครัวพอเพียง สู่สังคมแห่งความ
พอเพียงโดยวาดภาพลงในกระดาษ     
1 หนา้   
 

โดยจดัท าเป็น
ภาพวาด 1 หนา้   
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แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวชิา  สงัคมศึกษา 2    รหสัวิชา  ส 21103  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ความพอเพยีง 
เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีงกบัการด ารงชีวติ      เวลา  4  ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1    เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต    และการบริโภค   การใช้ 
ทรัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า    รวมทั้งเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่  
ด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
 ตัวช้ีวัด    

ส 3.1 ม.1/3  อธิบายความเป็นมาหลกัการและความส าคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ 
สงัคมไทย 
2.  สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาที่ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง และความ 
ไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล     การสร้างภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้
ความรอบคอบ     และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระท า  
 เศรษฐกิจพอเพยีงจริงๆ คือหลกัการด าเนินชีวติที่จริงแทท้ี่สุด กรอบแนวคิดของหลกัปรัชญามุ่งเนน้
ความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา    อนัมีคุณลกัษณะที่ส าคญั คอื สามารถประยกุตใ์ชใ้นทุกระดบั    
ตลอดจนใหค้วามส าคญักบัค  าวา่    ความพอเพยีง    ซ่ึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางปฏิบติั และจะ
น าไปสู่ผลที่คาดวา่จะไดรั้บ คือ การพฒันาที่สมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
3.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1)   อธิบายการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวติได ้
 2)   อธิบายความส าคญั คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสงัคมไทยได ้

3)  เห็นคุณค่า และความส าคญัของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั  และในทุกดา้นต่อสงัคมไทย 
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ช่ัวโมงที่ 1 

4.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1)  การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 2)  ความส าคญั คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงต่อสงัคมไทย   
  ทักษะ/กระบวนการ 

1)  การจ าแนก การใหเ้หตุผล การแกปั้ญหา การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ  
2)  ทกัษะการท างานร่วมกนั  

5.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 5.1  ความสามารถในการส่ือสาร 
 5.2  ความสามารถในการคิด 
         - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 5.3  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
         -  กระบวนการท างานกลุ่ม 
         -  กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล 
6.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1)  มีวนิยั 
 2)  ใฝ่เรียนรู้ 
 3)  อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 4)  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  ภาระงาน/ช้ินงาน 
  ภาพวาดเศรษฐกิจพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
8.  กิจกรรมการเรียนการสอน (วธีิสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT) 

 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 
 

   
 
ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างประสบการณ์ CONNECT (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการอยูอ่ยา่งพอเพยีงตามแนวทางพระราชด าริที่ไดเ้คยปฏิบติัในชีวติ 
ประจ าวนั  เพือ่เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ที่เคยไดป้ฏิบตัิ หรือเคยพบเห็นมากบัเพือ่น ๆ  
ในชั้นเรียน 
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ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ัวโมงที่ 4 

ช่ัวโมงที่ 2 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  EXAMINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 
ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน  และแจกใบความรู้ที่ 4.1  

เร่ือง  การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวติ    ครูอธิบายเพิม่เติม และใหน้กัเรียนท าใบงานที่ 4.1 
เร่ือง การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติ 
 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด IMAGE (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูใหน้กัเรียนดูวดิีโอ เก่ียวกบัการน าเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด ารงชีวติในดา้นต่าง ๆ  
ของประชาชนเพือ่เป็นแนวทางในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติ 
ขั้นที่ 4  ข้ันพัฒนาความคดิรวบยอดด้วยข้อมูล  INFORM (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูแจกใบความรู้ที่ 4.2 เร่ือง จากครอบครัวพอเพียง สู่สงัคมแห่งความพอเพยีง ความส าคญั คุณค่า 
ประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงต่อสงัคมไทย ครูอธิบายเน้ือหาเพิม่เติม 
 
  
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามแนวคดิที่ก าหนด  PRACTICE  (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ครูใหน้กัเรียนท าใบงานที่ 4.2  เร่ือง   จากครอบครัวพอเพยีง สู่สงัคมแห่งความพอเพยีง  
โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เพือ่ช่วยกนัระดมความคิด ในการจ าลองครอบครัวพอเพยีง สู่สังคมแห่งความ
พอเพยีงโดยวาดภาพลงในกระดาษ 1 หนา้   
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานตามความถนัดความสนใจ EXTEND  (เน้นสมองซีกขวา) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ไดศึ้กษาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  เพือ่น าไปประยกุต ์ใชใ้น 
ชีวติประจ าวนั ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นทพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นเทคโนโลย ี โดยจดัท าเป็นภาพวาด 1 หนา้   
 
 
ขั้นที่ 7 ข้ันวิเคราะห์ประยุกต์ REFINE (เน้นสมองซีกซ้าย) 

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  ภาพวาดการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในชีวติประจ าวนั
ดา้นต่าง ๆ   และใหเ้พือ่นกลุ่มอ่ืนๆ ช่วยกนัวเิคราะห์ผลงานถึงผลงานเพือ่เป็นแนวคิดในการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด ารงชีวติ  และความส าคญัต่อสงัคมไทย 
ขั้นที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคดิเห็นกับผู้อืน่ PERFORM (เน้นสมองซีกขวา) 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาทั้งหมดที่ไดศึ้กษามาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการใช ้
ชีวติภายใตย้คุโลกาภิวตัน์ เพือ่ใหเ้กิดความสมดุลของชีวติในทุก ๆ ดา้น รวมทั้งความส าคญัต่อประเทศชาติ 
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 นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ืองเศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพยีง 
 
9.  ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1  ส่ือการเรียนรู้ 
        1. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน หนา้ที่พลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสงัคม 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
        2.  วดิีโอ เก่ียวกบัการน าเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นการด ารงชีวติในดา้นต่าง ๆ ของประชาชนเพือ่
เป็นแนวทางในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติ 
                    3. ใบความรู้ที่ 4.1 เร่ือง  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวิต 
                    4.  ใบความรู้ที่ 4.2  เร่ือง  จากครอบครัวพอเพยีง สู่สงัคมแห่งความพอเพียง ความส าคญั คุณค่า 
และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงต่อสงัคมไทย 
                    5.  ใบงานที่ 4.1  เร่ือง  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวติ 
                    6.  ใบงานที่ 4.2  เร่ือง  จากครอบครัวพอเพยีง สู่สงัคมแห่งความพอเพยีง  
                    7. ใบกิจกรรมที่ 4.1 เร่ือง  การประยกุต ์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวิตดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่    
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นทพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลย ี
 9.2  แหล่งการเรียนรู้ 
       1.  หอ้งสมุด 
       2.  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
 
10.  การวัดและประเมินผล 

ส่ิงที่ต้องการวัดและประเมนิ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ความรู้ความเขา้ใจ  เร่ือง     
เศรษฐกิจพอเพยีงกบัการ
ด ารงชีวติ 

- นกัเรียนท าใบงานที่ 4.1 
- นกัเรียนท าใบงานที่ 4.2 
- นกัเรียนท าใบกิจกรรมที่ 4.1   

- ใบงานที่ 4.1  
- ใบงานที่ 4.2 
- ใบกิจกรรมที่ 4.1     

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

ทกัษะการท างานร่วมกนั - สงัเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิงานรายบุคคล         
และรายกลุ่ม 
- ประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนั 

- แบบบนัทึกพฤติกรรม
การปฏิบตัิงานรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
- แบบประเมินทกัษะการ
ท างานร่วมกนั 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์

คุณลกัษะอนัพงึประสงค ์ สงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมินพฤติกรรม
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 
3 ผา่นเกณฑ ์
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้าย
ในทุกดา้น ลดละความฟุ่ มเฟือยในการ
ด ารงชีพอยา่งจริงจงั ดงัพระราชด ารัสวา่ 
“...ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้ง
ประหยดัไปในทางที่ถูกตอ้ง...” 
 

ใบความรู้ที่ 4.1 

2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตก
อยูใ่นภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม ดงัพระราชด ารัส
ที่วา่ ...ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอ่มเกิดมาจากการ
ประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ ชอบเป็นหลกัส าคญั...” 
 

3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสูก้นัอยา่ง
รุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ “...ความ สุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น   หมายถึงความสุข
ความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความ
บงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น...” 

4. ไม่หยดุน่ิงที่จะหาทางใหชี้วิตหลุดพน้จาก
ความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิม่พนูขึ้น จนถึงขั้น
พอเพยีงเป็นเป้าหมายส าคญั พระราชด ารัสตอน
หน่ึงที่ใหค้วามชดัเจนวา่ “การที่ตอ้งการใหทุ้ก
คนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้
มัน่คงน้ีเพือ่ตนเอง   เพือ่ที่จะใหต้วัเองมีความ
เป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ ที่มีความสุข พอมีพอกิน เป็น
ขั้นหน่ึงและขั้นต่อไป ก็คอื  ใหมี้เกียรติวา่ยนืได้
ดว้ยตนเอง...” 
 

5. ปฏิบติัตนในแนวทางที่ดีลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ิน
ไป ทั้งน้ีดว้ยสงัคมไทยที่ล่มสลายลงในคร้ังน้ี 
เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยที่ด าเนินการโดย
ปราศจากละอายต่อแผน่ดิน พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาท วา่ “...
พยายาม ไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั 
ท าลายผูอ่ื้น พยายามลดพยายามละความชัว่ที่
ตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตวัอยูเ่สมอ 
พยายามรักษาและเพิม่พนูความดีที่มีอยูน่ั้น ใหง้อก
งามสมบูรณ์ขึ้น...”  
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การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในด้านต่าง ๆ 
 

ด้าน
เศรษฐกจิ 

ลดรายจ่าย/เพิม่รายได้/ใช้ชีวิตอย่างพอควร/คดิและ
วางแผนอย่างรอบคอบ/มีภูมิคุ้มกนัไม่เส่ียงเกนิไป/     
การเผื่อทางเลอืกส ารอง 

ด้าน 
จิตใจ 

มีจิตใจเข้มแข็ง พึง่ตนเองได้ /มีจิตส านึกที่ดี /เอือ้อาทร
ประนีประนอม /นึกถงึผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

ด้าน 
สังคม 

ช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั /รู้รักสามัคค ี/สร้างความเข้มแข็ง 
ให้ครอบครัวและชุมชน 

 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม 

รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ /เลอืกใช้  
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกดิประโยชน์สูงสุด /    
ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให้เกดิความยัง่ยนืสูงสุด 

ด้าน 
เทคโนโลย ี

รู้จักใช้เทคโนโลยทีี่เหมาะสม สอดคล้องกบัความต้องการ
และสภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) /พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิ
ปัญญาชาวบ้านเองก่อน /ก่อให้เกดิประโยชน์กบัคนหมู่มาก 
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ตัวอย่างการใช้จ่ายอย่างพอเพยีง 

พอประมาณ มรีายจ่ายสมดุลกบัรายรับ 

มีเหตุผล ใช้จ่ายอย่างมเีหตุผล / มคีวามจ าเป็น /   
ไม่ใช้ส่ิงของเกนิฐานะ / ใช้ของอย่าง
คุ้มค่าประหยัด 

มีภูมิคุ้มกัน 

มีเงินออม /  แบ่งปันผูอ่ื้น /  ท าบุญ 

ความรู้คู่คุณธรรม 

ประกอบอาชีพสุจริต  ด้วยความ
ขยันหมัน่เพยีร ใช้สติปัญญาในการ
ตัดสินใจ และด าเนินการ ต่าง ๆ  
เพือ่ให้เท่าทันต่อการเปลีย่นแปลง 
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มิติหลกัแห่งความพอเพยีง 

 

   

 
 

พอเพียงในความเป็นอยู่ 

    
 

พอเพยีงในจติใจ 
 

พอเพยีงใน 
ความเป็นอยู่ 

พอเพียงในความคดิ 
 

 

 

 

      “เศรษฐกิจพอเพียงจริง ๆ คือหลกัการด าเนินชีวิตท่ีจริงแทท่ี้สุด กรอบแนวคิดของหลกัปรัชญา
มุ่งเนน้ความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา    อนัมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั คือ สามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นทุกระดบั    ตลอดจนใหค้วามส าคญักบัค าว่า    ความพอเพียง    ท่ีประกอบดว้ย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภมิูคุม้กนัท่ีดีในตวั ภายใตเ้ง่ือนไขของการตดัสินใจและการด าเนิน
กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัเง่ือนไขความ รู้และเง่ือนไขคุณธรรม”  
      “หากทุกฝ่ายเขา้ใจกรอบแนวคิด คุณลกัษณะ    ค  านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง แจ่มชดัแลว้   
ก็จะง่ายข้ึนในการน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางปฏิบติั และจะน าไปสู่ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ คือ การ
พฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย”ี  
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ใบความรู้ที่ 4.2 

จากครอบครัวพอเพยีงสู่สังคมแห่งความพอเพยีง 

เมื่อคนในสังคมหรือชุมชน   สร้างครอบครัวพอเพียงได้แล้ว   ส่ิงที่จะตามมา   คอื   การเกิดขึน้
ของชุมชนพอเพียง ที่สมาชิกชุมชนน้ัน      จะรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมมกีารแบ่งปัน   
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกนัตามก าลัง   และความสามารถของตน     บริหารจัดการปัจจัยต่าง ๆ   เช่น 
ทรัพยากรภูมปัิญญาท้องถิ่น   ให้สามารถน าไปใช้ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและสมดลุ   และเมื่อ หลาย 
ๆ  ชุมชนพอเพียงมารวมกลุ่มกันแลกเปลี่ยนความรู้  สืบทอดภูมปัิญญาและร่วมกนัพัฒนา ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ก็จะกลายเป็นสังคมแห่งความพอเพยีงได้ในที่สุด 

การสร้างชุมชนและสังคมที่พอเพยีงน้ัน เกิดขึน้ได้จากกิจกรรมการผลิต  โดยเฉพาะในภาค 
การเกษตรที่ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม แต่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า ด้วยการหมุนเวียนทนุ 
ธรรมชาติภายในพืน้ที่และด้วยวิธี การท าเกษตรที่เน้นปลูกเพือ่กินเองก่อน และการท ากิจกรรมที่เป็น 
มิตรกับส่ิงแวดล้อม    เช่น  การท าปุ๋ ยชีวภาพ  การปลูกผักและข้าวที่ปลอดสารพิษ การท าสวนสมนุ ไพร
ของชุมชน การคดิค้นสารไล่แมลงสมุนไพร   การท าถ่านชีวภาพ   การรวมกลุ่มขยายพันธ์ุปลา การแปร
รูปผลผลิตและการท าเกษตรผสมผสาน  เป็นต้น    มีการรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกัน ทั้งในด้าน
ปัจจัยและอุปกรณ์การผลิต การตลาด เงินทุน การศึกษา และชีวิตความเป็นอยู่   มีการรวมกลุ่มเพือ่ท า
กิจกรรมต่าง ๆ     ที่เกิดจากความรักและ เอือ้อาทรต่อกัน เช่น กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด  การมนัสการ
พระ ให้ มาช่วยสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียน ชุมชน  การรวมกลุ่ม เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน การ
จัดต้ังร้านค้าชุมชน  การจัดท าแผนแม่บทชุมชน การจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์ การจัดต้ังกองทุนสวัสดิการ 
การรวมอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การรวมกลุ่มท าขนมของแม่บ้าน หรือรวมกลุ่ม
เพื่อปลูกพืชผักสวนครัว     บนพืน้ฐานของการปลูกฝังให้สมาชิกในชุมชนมีความเอือ้อาทรต่อกัน 
มากกว่าค านึงถึงตัวเงินหรือ วัตถุ มีความคดิที่จะแจกจ่ายแบ่งปันให้ผู้อื่น       ซ่ึงจะท าให้ได้เพื่อนและ
เกิดเป็นวฒันธรรมที่ดี   ที่จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความพอ เพียงให้เกดิขึน้ในจิตใจ  

แม้ว่าระดับความพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกันแต่ ทุกคนก็สามารถด าเนินชีวิตตาม
หลักการเศรษฐกิจพอเพยีงได้ด้วยการ ยึดมั่นในหลักการ 3  ประการ  เหมือนกัน คอื การ ใช้ชีวิตบน
พืน้ฐานของการรู้จักตนเอง รู้จักพัฒนาตนเอง   ด้วยการพยายามท าจิตใจให้ผ่องใส      รวมทั้งมีความ
เจริญและมีความเย็น ในจิตใจอยู่เป็นประจ าอย่างต่อเน่ือง  
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ธุรกจิชุมชนเคร่ืองมือในการเสริมสร้างเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การพัฒนาตามแนวคดิ “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือเศรษฐกิจชุมชนน้ัน เป็นการพัฒนาอย่าง   
บูรณาการ กล่าวคอื  มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม และการเมือง โดย
อาศัยความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ ทั้งเอกชนและภาครัฐเข้าร่วมกันในการพัฒนาโดยยึดพืน้ที่เป็น
หลัก  และการสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็งจะต้องอาศัยองค์กรชุมชนเป็นศูนย์กลางในการ
ร่วมคดิ ร่วมสร้าง และร่วมแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ ทั้งนี้หากการพัฒนาประสบความส าเร็จจะท าให้ชุมชน
เกิดการพึ่งตนเอง อันจะท าให้เศรษฐกิจดี สังคมดี และส่ิงแวดล้อมดี มีความยั่งยนื ซ่ึงถือว่าเป็นทนุทาง
สังคม       ที่ส าคญัในการพัฒนาประเทศทีส่มดุลและยั่งยืน 
 ธุรกิจชุมชนถือว่าเป็นชุมชนประเภทหน่ึงที่ท าหน้าที่ส าคญัต่าง ๆ เช่น การสะสมทุนและการ
ใช้ทุนอย่างเหมาะสม  เป็นตลาดในการกระจายสินค้าและเป็นองค์กรที่ท าหน้าที่เป็นหน่วยการผลติ
สินค้า และบริการที่จะกระจายโอกาสไปสู่คนในชุมชนยังเป็นกลไกที่จะท าให้เกดิกระบวนการ
แลกเปลีย่นการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน       รวมถึงการประสานงานในด้านการให้ความร่วมมือกับองค์กร
อื่นในลักษณะ  เครือข่าย ซ่ึงจะเป็นการพัฒนาที่ยัง่ยืนต่อไป และธุรกิจชุมชนเป็นส่วนหน่ึงของการ
พัฒนาทฤษฎใีหม่ 
 การพัฒนาธุรกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็งได้น้ันจะต้องอาศัยกระบวนการสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาชุมชนของตนเอง การเรียนรู้ดังกล่าวเป็น
การเรียนรู้จากฐานภูมิปัญญาที่ชุมชนท้องถิน่มีอยู่ผสมผสานกับวิทยากรใหม่ ๆ เพื่อเสริมสร้างให้
องค์กรธุรกิจชุมชนมีความแข็งแกร่งยิ่งขึน้ไป แนวคดิในการพัฒนาธุรกิจชุมชนพอสรุปได้ดังนี ้

1. การพฒันาธุรกิจชุมชนให้ยึดแนวพระราชด าริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอนทฤษฎี
ใหม่ 

2. มีการใช้ “วัฒนธรรมชุมชน” ในการสร้าง “พลงัทางสังคม”  ในรูปของพหุภาค”ี เพื่อประสานงานกับ
องค์กรที่เกีย่วข้องทกุฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชน ในการขับเคลื่อนกระบวนการ พฒันาธุรกิจชุมชนโดย     
การ ยึดพืน้ที่เป็นหลัก 
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3. กระตุ้นให้มีการใช้ “กิจกรรม” ของชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในอันที่จะให้มี
การพัฒนาคน พร้อมทั้งสร้างโอกาสที่หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้คนในชุมชน 

4. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั ทั้ง
ด้านการศึกษา  สาธารณสุข  การผลิต การแปรรูป การตลาด การระดมทนุ และการฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 

5. มีการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาธุรกิจชุมชนในลักษณะครบวงจร กล่าวคอื มีการผลิต จัดการตลาด
และการบริโภค  โดยให้คนในชุมชนมส่ีวนร่วมในการพฒันา  จากธุรกิจขนาดเล็ก เป็นธุรกิจขนาดใหญ่  
ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ 

6. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาองค์กรธุรกิจชุมชนแต่ละประเภทที่มีความเข้มแข็งและมีศักยภาพสูงให้เป็น 
“ศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจชุมชน”  ศูนย์ดังกล่าวจะเป็นเคร่ืองมือในการสร้างการเรียนรู้ให้แก่คนในชุมชน เพื่อ
สร้าง “ปัญญา”  ให้สามารถจัดการด้านเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม  รวมถงึการส่งเสริมให้เกดิคนดี
และเก่ง สถาบันครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีสันติ ส่ิงแวดล้อมยั่งยืนและชุมชนพึ่งตนเองได้  
ดังน้ันศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจชุมชนเปรียบเสมือนโรงเรียนธุรกิจชุมชนส าหรับชาวบ้านที่จะช่วยสร้าง
จริยธรรมและจิตส านึกและสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกนั 

ที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดจะพบว่า การพัฒนาธุรกิจชุมชน จะช่วยให้การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศสามารถที่จะฝ่าวิกฤติที่เกิดขึน้และส่งผลท าให้การพัฒนาของประเทศมีความสมดุลและยัง่ยืนได้ 
ซ่ึงธุรกิจชุมชนเป็นกระบวนการทางสังคมเป็นวถิีชีวิตของคนในชุมชน เป็นองค์กรที่สร้างความร่วมมือ
ให้กับชุมชนในระดับล่างที่เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ เมื่อครอบครัวและชุมชนเข้มแข็งย่อมส่งผลต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 



189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความส าคญั คุณค่า และประโยชน์ของ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสงัคมไทย 

 

ท าให้เกดิความพอเพยีง 
และสมดุลของการด าเนินชีวติ 
 

เกดิการพฒันาอาชีพ  
และสร้างรายได้เสริม 

ท าให้มกีารบริหารจดัการด้านการเงนิ  
การผลติ การตลาดทีม่ปีระสิทธิภาพ 

รักษา/ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม 

เกดิการบริหารจดัการระบบ
พลงังานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

การอนุเคราะห์เกือ้กลูช่วยเหลอื 
คนยากจน ผู้ด้อยโอกาส 

การสร้างจติส านึกรักท้องถิน่ 
รักชุมชน 

การสร้างจติส านึกรักชาติ- 
ศาสน์-กษัตริย์ 
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“...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยู่ทีเ่รามเีศรษฐกิจแบบพอมพีอกนิแบบพอมพีอกนิน้ัน 
หมายความว่า อุ้มชูตวัเองได้ ให้มพีอเพียงกบัตวัเอง...  
...ความพอเพียงนี ้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลติอาหารของตวั จะต้องทอผ้าใส่
เอง อย่างนั้นมนัเกนิไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมคีวามพอเพียงพอสมควร บางส่ิง
บางอย่างทีผ่ลติได้มากกว่าความต้องการกข็ายได้ แต่ขายในทีไ่ม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่า
ขนส่งมากนัก อย่างนีท่้านนักเศรษฐกจิต่าง ๆ กม็าบอกว่าล้าสมยัจริงอาจจะล้าสมยั คนอืน่เขา
ต้องมกีารเศรษฐกจิทีต้่องมกีารแลกเปลีย่น เรียกว่า เป็นเศรษฐกจิการค้าไม่ใช่เศรษฐกจิความ
พอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่หรูหราแต่เมอืงไทยเป็นประเทศทีม่บุีญอยู่ว่าผลติให้พอเพียงได้...  
...ถ้าสามารถทีจ่ะเปลีย่นไป ท าให้กลบัเป็นเศรษฐกจิแบบพอเพียงไม่ต้องทั้งหมดแม้แต่คร่ึงกไ็ม่
ต้อง อาจจะสักเศษหน่ึงส่วนส่ี กจ็ะสามารถอยู่ได้ การแก้ไขอาจจะต้องใช้เวลา ไม่ใช่ง่าย ๆ 
โดยมากคนกใ็จร้อนเพราะเดือดร้อน แต่ถ้าท าตั้งแต่เดี๋ยวนีก้ส็ามารถทีจ่ะแก้ไขได้...” 
 
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
พระราชทานเนื่องในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต วนัที ่๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ 

1. ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยากและเล้ียงตนเอง 
ไดต้ามหลกัปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

 

2. ในหนา้แลง้มีน ้านอ้ย ก็สามารถเอาน ้าท่ีเก็บไวใ้นสระมาปลูกพืชผกัต่าง ๆ ท่ีใชน้ ้ านอ้ยได ้
โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน 

 

3. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน ้าดีตลอดปีทฤษฎีใหม่น ้าก็สามารถสร้างรายไดใ้หร้ ่ ารวยข้ึนได ้
 

4. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง โดยทางราชการ
ไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป อนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย 
 



191 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการน าหลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถน าไปใชใ้นการ
ด ารงชีวติดา้นต่าง ๆ ตามหวัขอ้ที่ก  าหนดให้ 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 

ใบงานที่ 4.1 
เร่ือง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวิต 

        

 

 

1. การรู้จักช่วยเหลอื 
    ตนเองและ    
    ครอบครัว 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................. 

2. การน าไปใช้ในการพัฒนา 

    จิตใจ 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................. 

3. การน าไปใช้ในการ 
    พัฒนาสังคม 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................. 
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4. การน าไปใช้ในการ 
    พัฒนาส่ิงแวดล้อม 

5. การน าไปใช้ในการ 
    พัฒนาวฒันธรรม 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................. 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

................................................. 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวาดภาพจากครอบครัวพอเพยีง สงัคมและชุมชนพอเพยีง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4.2 

เร่ือง จากครอบครัวพอเพยีง สังคมและชุมชนพอเพยีง 

รอบ 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี
ความน่าสนใจ มีระบบ  
น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 
ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 
และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่
มีความน่าสนใจ มี
ระบบ  แต่น าเสนอยงั
ขาดความชดัเจน 
เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่
มีความน่าสนใจ ไม่มี
ระบบ  น าเสนอยงัขาด
ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ
ภาพวาด 

มีขั้นตอนการออกแบบ
อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 
และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งเป็น
ระบบ มีความสวยงาม 
แต่ขาดความคิด
สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งเป็น
ระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                       ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../……………. 
 
 

แบบประเมนิผลงาน  
ภาพวาด จากครอบครัวพอเพยีง สังคมและชุมชนพอเพยีง 
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จุดประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดศ้ึกษามาสร้างเป็นองคค์วามรู้ของตนเองได ้
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ และเกิดความคิดสร้างสรรค ์
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการท างานร่วมกนั  

วสัดุอปุกรณ์ 
1. กระดาษส าหรับจดัท าภาพวาดเศรษฐกิจพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
2. ปากกาและดินสอ สีส าหรับระบายภาพ 

วธีิด าเนินการ 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถกลุ่มละ 5 คน  
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ไดศึ้กษา    น ามาวาดภาพ การประยกุต ์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง

ในการด ารงชีวติดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่    ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นทพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลย ี  ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอภาพวาด และร่วมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกนัในชั้นเรียน 

การประเมนิผล 
1. ตรวจสอบจาก ภาพวาดการประยกุต ์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชีวติดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่    

ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นทพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลย ี
2. สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนไดฝึ้กการสืบเสาะหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ได ้
2. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการท างานร่วมกนั 
3. ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่4.1 การประยุกต์ ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติด้านต่าง ๆ ได้แก่    
ด้านเศรษฐกจิ ด้านจติใจ ด้านสังคม ด้านทพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ด้านเทคโนโลย ี 
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รายการ 
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ผลงานตรง
กับจุดประสงค์
ที่ก าหนด 

ผลงานสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงค ์
ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคเ์ป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคลอ้ง             
กบัจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์

2. เนื้อหาสาระ มีการก าหนดเน้ือหาที่มี

ความน่าสนใจ มีระบบ  

น าเสนอดว้ยแบบที่ชดัเจน 

ถูกตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

และเป็นประโยชน์กบัผูอ่้าน  

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ มี

ระบบ  แต่น าเสนอยงั

ขาดความชดัเจน 

เน้ือหาถูกตอ้ง 

มีการก าหนดเน้ือหาที่

มีความน่าสนใจ ไม่มี

ระบบ  น าเสนอยงัขาด

ความชดัเจน  

มีการก าหนดเน้ือหา
ที่ยงัขาดความ
น่าสนใจ ไม่มีระบบ  
น าเสนอยงัขาดความ
ชดัเจน  

3. การออกแบบ มีขั้นตอนการออกแบบ

อยา่งเป็นระบบ สวยงาม 

และมีความสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ มีความสวยงาม 

แต่ขาดความคิด

สร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ

ออกแบบอยา่งเป็น

ระบบ ขาดความ

สวยงาม และขาด

ความคิดสร้างสรรค ์

มีขั้นตอนการ
ออกแบบอยา่งไม่
เป็นระบบ ขาดความ
สวยงาม และขาด
ความคิดสร้างสรรค ์

เกณฑ์การประเมนิ 
 คะแนน   10-12    คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 คะแนนต ่ากวา่   5-7 คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 คะแนนต ่ากวา่    5 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
                       ผูป้ระเมิน  ครู 
     ผลการประเมิน.............................................. 
        ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
                (................................................................) 
                 ……………/……………../…………….. 

แบบประเมนิผลงาน  
ภาพวาดการประยุกต์ ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติด้านต่าง ๆ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน   เร่ือง  เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพยีง 
 

 
 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงค าตอบเดียว 

1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาสงัคมศึกษา 2  เร่ืองเศรษฐศาสตร์การบริโภค 
และความพอเพยีง  เป็นแบบทดสอบชนิด 4  ตวัเลือก  จ  านวน 40 ขอ้ เวลาท า 50 นาที 

2.   ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดพยีงขอ้เดียวแลว้ท าเคร่ืองหมาย   X   ทบัตวัเลือก                       
      ในกระดาษค าตอบ 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
1. ขอ้ใดคือความหมายของเศรษฐศาสตร์  

ก. การศึกษาถึงการเลือกแหล่งเงินลงทุน  
ข. การศึกษาเร่ืองการใชแ้รงงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ค. การศึกษาถึงการวางแผนการผลิตสินคา้และบริการใหไ้ดก้  าไรสูงสุด 
ง. การศึกษาถึงวธีิใชท้รัพยากรที่มีอยูจ่  ากดัในการผลิตสินคา้และบริการใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

2. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์โดยตรงของวิชาเศรษฐศาสตร์  
ก. เขา้ใจพฤติกรรมมนุษยใ์นดา้นเศรษฐกิจ 
ข. ไม่เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และมลพษิในสงัคม 
ค. เพือ่เป็นแนวทางในการน าความรู้ไปใชป้ระกอบอาชีพอิสระ 
ง. ท าใหมี้การตดัสินใจในการบริโภคที่มีหลกัเกณฑแ์ละเหตุผลมากขึ้น 

3. ค ากล่าวที่วา่ “เศรษฐศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศ” หมายถึงขอ้ใด  
ก. ช่วยท าใหป้ระชาชนมีรายไดเ้พิม่ขึ้น 
ข. เศรษฐศาสตร์ช่วยแกปั้ญหาความยากจน 
ค. เศรษฐศาสตร์ช่วยใหป้ระชาชนตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้และบริการที่คุม้ค่ามากที่สุด 
ง. เศรษฐศาสตร์เป็นเคร่ืองในการจดัสรรทรัพยากรใหก้ระจายสู่ประชาชนทุกชนชั้นอยา่งทัว่ถึง 

4. ขอ้ใดคือความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ในการน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
ก. ใหค้วามร่วมมือกบัรัฐบาลในการเสียภาษี 
ข. การเลือกใชปั้จจยัการผลิตที่มีอยูใ่หไ้ดก้  าไรสูงสุด 
ค. รักษาผลประโยชน์ของประเทศในดา้นการคา้และการลงทุน 
ง. การเลือกซ้ือสินคา้โดยการพจิารณาตดัสินใจ ไดแ้ก่ ราคาสินคา้ คุณภาพ ความพงึพอใจจ านวนเงิน

ที่มีอยู ่
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5. หนงัสือเร่ือง  “ความมั่งคั่งแห่งชาติ” (The Wealth of Nations) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองใด 
ก. การใชแ้รงงานใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ข. การใชท้รัพยากรการผลิตที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดั ใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่าที่สุด 
ค. รัฐบาลควรเขา้มาแทรกแซงหรือเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการคา้ที่นอ้ยที่สุด 
ง. รัฐบาลเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต และการวางแผนการผลิตของประเทศ 

6. ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์คลาสสิค (Laissez-faire) ของอดมั สมิท ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองใด  
ก. การผลิตสินคา้และบริการมุ่งหวงัผลตอบแทนคอืก าไรสูงสุด 
ข. การผกูขาดการผลิตสินคา้และบริการโดยผูเ้ป็นเจา้ของปัจจยัการผลิตแต่เพียงผูเ้ดียว 
ค. มีการแบ่งงานกนัท าตามความถนดัและตามศกัยภาพของทรัพยากรที่มีอยู ่   โดยประชาชนจะ            

เป็นผูจ้ดัสรรผลประโยชน์ที่ไดรั้บเอง 
ง. รัฐบาลเป็นผูจ้ดัสรรทรัพยากรที่มีอยู ่เพือ่กระจายสินคา้และบริการไปสู่ประชาชนทุดชนชั้น               

ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
7. ขอ้ใดคือขอ้ดีของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีภาพ (Laissez faire)  

ก. ก าไรและระบบกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นเป็นแรงจูงใจในการท างานท าใหเ้ป็นไปอยา่งมี      
ประสิทธิภาพ 

ข. การใชร้ะบบการแข่งขนัหรือกลไกราคาอาจท าใหเ้กิดการใชท้รัพยากรทางเศรษฐกิจอยา่ง
ส้ินเปลือง  

ค. รัฐบาลเป็นผูก้ารเลือกตั้ง เลือกตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท าใหเ้กิดประโยชน์   
สูงสุดกบัประเทศ 

ง. ก่อใหเ้กิดปัญหาการเหล่ือมล ้าอนัเน่ืองมาจากความสามารถที่แตกต่างกนัในแต่ละบุคคลโดย       
พื้นฐานท าใหก้ารหารายไดไ้ม่เท่ากนั 

8. ขอ้ใดคือความตอ้งการโดยทัว่ไปที่ไม่มีที่ส้ินสุดของมนุษย ์ 
ก. กาแฟ 
ข. ปัจจยั 4 
ค. โทรศพัท ์
ง. ปากกาหมึกซึม และหมึก ส าหรับไวเ้ขียนหนงัสือ 

9. เศรษฐศาสตร์จุลภาค ครอบคลุมในเร่ืองใด  
ก. การศึกษาถึงปัญหาเงินเฟ้อ 
ข. การจดัท างบประมาณแผน่ดิน 
ค. การศึกษาเร่ืองการออมและการลงทุน 
ง. การศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน 
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10. ขอ้ใดคือเป้าหมายสูงสุดของเศรษฐศาสตร์  
ก. ความมัน่คงทางการเมือง 
ข. การกินดีอยูดี่ของประชาชน 
ค. ความเป็นมหาอ านาจทางเศรษฐกิจ 
ง. การไดเ้ปรียบดุลการคา้กบัต่างประเทศ 

11. ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจมีผลท าให้เกิดเหตุการณ์ใด 
ก. ทรัพยากรมีจ ากดั  ความตอ้งการของมนุษยมี์จ ากดั 
ข. ทรัพยากรมีจ ากดั  ความตอ้งการของมนุษยมี์อยา่งไม่จ ากดั 
ค. ทรัพยากรมีอยา่งไม่จ ากดั  ความตอ้งการของมนุษยมี์จ ากดั 
ง. ทรัพยากรมีอยา่งไม่จ ากดั  ความตอ้งการของมนุษยมี์อยา่งไม่จ ากดั 

12. ขอ้ใดหมายถึงค่าเสียโอกาสในทางเศรษฐศาสตร์ 
ก.   ช่วยพอ่แม่ปลูกผกั แต่เสียโอกาสในการไปโรงเรียน 
ข.   ถา้เลือกที่จะมาเรียนพเิศษ แต่จะเสียโอกาสในการไปเที่ยวต่างจงัหวดั 
ค. ถา้ปลูกขา้วเอง  มีตน้ทุนค่าเสียโอกาส เป็นค่าเช่าที่นาปีละ 10,000 บาท   
ง. ถา้เลือกที่จะซ้ือโทรศพัท ์แต่จะเสียโอกาสในการไดรั้บดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 

13. การที่ทรัพยากรการผลิตที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดั เกิดภาวะขาดแคลนจะส่งผลท าใหเ้กิดปัญหาใด 
ก. ผลผลิตตกต ่า 
ข. การเลิกผลิตสินคา้ 
ค. ความตอ้งการสินคา้ของมนุษยมี์มากขึ้น 
ง. การแยง่ชิงทรัพยากรและการกกัตุนสินคา้ 

14. บริษทัไหมไทยตอ้งกูเ้งินจากธนาคารเพือ่มาซ้ือทีดิ่นและปลูกสร้างโรงงาน ขอ้ความน้ีสอดคลอ้งกบั
ปัจจยัการผลิต ในเร่ืองใด 
ก. ทุน  ที่ดิน 
ข. บริษทั  ที่ดิน 
ค. โรงงาน  ที่ดิน 
ง. ผูผ้ลิต  แรงงาน 

15. ผูร้วบรวมปัจจยัการผลิตคือใคร 
ก. ผูผ้ลิต 
ข. รัฐบาล 
ค. ผูบ้ริโภค 
ง. ผูป้ระกอบการ 



200 

16. ถา้นกัเรียนจะซ้ือกระเป๋าหนงัสือ นกัเรียนควรเลือกลกัษณะของกระเป๋าตามขอ้ใด 
ก.    ราคาถูก  เพือ่เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย 
ข.   คุณภาพของวสัดุดูแน่นหนา  คงทน  ราคาปานกลาง 
ค. รูปทรงของกระเป๋าสวยงาม  ราคาเป็นไปตามป้ายที่ก  าหนด 
ง.    การออกแบบสวยงาม  วสัดุทุกอยา่งที่ประกอบกระเป๋ามีคุณภาพดี 

17. การเลือกซ้ือขนมที่ใชสี้จากวสัดุธรรมชาติ แสดงวา่ใชห้ลกัการบริโภคในเร่ืองใด 
ก.   ราคาขนมจะถูกลง 
ข.  ประหยดัค่าใชจ่้าย 
ค. คุณภาพของอาหาร 
ง. ความปลอดภยัของร่างกาย 

18. คณะกรรมการอาหารและยาก าหนดใหสิ้นคา้บรรจุภณัฑท์ุกประเภทตอ้งระบุวนั เดือน ปี ที่ผลิต             
และวนัหมดอายนุั้น  สอดคลอ้งกบัเร่ืองใด 
ก.   ราคา 
ข.   คุณภาพ 
ค. ประโยชน์ 
ง. ความปลอดภยั 

19. การเลือกซ้ือสินคา้ของบุคคลใดจดัเป็นพฤติกรรมของการบริโภคที่ดี 
ก.    เหมียวซ้ือ ซีดีของปลอมเพราะราคาถูก 
ข.    มิตรเลือกซ้ือเส้ือผา้ที่ผลิตจากต่างประเทศเท่านั้น  
ค. หมึกเลือกซ้ือผลไมต้ามฤดูกาลที่สด สะอาด ราคายอ่มเยา 
ง. มุกเห็นเพือ่นหนา้ขาว จึงซ้ือเคร่ืองส าอางตามค าแนะน าของเพือ่น    

20. การเลือกรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม ้ แสดงถึงค่านิยมในขอ้ใด 
ก. การโฆษณา 
ข. กระแสสงัคม 
ค. การประหยดั 
ง. การมีสุขภาพดี  

21. ตั้งแต่เร่ิมแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัแรกเป็นตน้มาประเทศไทยมีการเนน้หลกัการ
ในการพฒันาในดา้นใด 
ก. ดา้นสงัคม 
ข. ดา้นการเกษตร 
ค. ดา้นอุตสาหกรรม 
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ง. ดา้นการท่องเที่ยว 
22. แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติของไทย เนน้การพฒันาในดา้นใด 

ก. การออม 
ข. การส่งออก 
ค. โครงสร้างพื้นฐาน 
ง. การแกปั้ญหาความยากจน 

23. ผลกระทบที่ส าคญัที่เกิดขึ้นในการใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติของไทยคือขอ้ใด 
ก. การส่งออกสินคา้ลดนอ้ยลง 
ข. ราคาสินคา้การเกษตรสูงขึ้น 
ค. ปัญหาช่องวา่งการกระจายรายได ้
ง. การผลิตสินคา้ในโรงงานอุตสาหกรรมนอ้ยลง 

24. ขอ้ใดกล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไดถู้กตอ้ง 
ก.   แนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนเฉพาะระดบัครอบครัว ใหด้ าเนินไปใน      

                    ทางสายกลาง เพือ่สามารถพึ่งตนเองได ้
ข.   ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการ   
      ทุกชนิดเพือ่น าไปจ าหน่ายต่อเพือ่หวงัผลก าไรสูงสุด 
ค. ความสามารถในการด ารงชีวติไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ 

ตามอตัภาพ   และที่ส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม 
ง. แนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบั

ชุมชน ถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศ ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง  
25. การกระท าในขอ้ใดแสดงถึง “ความพอประมาณ” 

ก. ออ้ม  ซ้ืออุปกรณ์การเรียนในวงเงินที่มีอยู ่
ข. เอก  พอใจที่ร้านขายของของเขามีก าไรมาก 
ค. แอน  ท างานตามที่เจา้นายมอบหมายใหท้  า   
ง. อว้น  เก็บเงินที่คุณแม่ใหใ้ชจ่้ายเป็นรายวนัทั้งหมดเพือ่ฝากธนาคาร 

26. หลกัการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจตรงกบัส านวนไทยในขอ้ใด 
ก. น ้ าขึ้นใหรี้บตกั 
ข. ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 
ค. ชา้ ๆ ไดพ้ร้าเล่มงาม 
ง. เงินคืองานบนัดาลสุข 
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27. การสร้างความสมดุลของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนน้ใหเ้กิดกบัส่ิงใดมากที่สุด 
ก.   ความสมดุลระหวา่งคนจนกบัคนรวย 
ข.   ความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
ค. ความสมดุลระหวา่งสินคา้จากต่างประเทศกบัสินคา้ไทย 
ง. ความสมดุลระหวา่งอาชีพอุตสาหกรรมและอาชีพเกษตรกรรม 

28. การที่ชุมชุนมีความสามารถในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพือ่เล้ียงชุมชนนั้น ๆ ไดโ้ดยใช ้         
ปัจจยัต่าง ๆ ที่ตนเองเป็นเจา้ของ สอดคลอ้งกบัหลกัการทรงงานของพระองคใ์นเร่ืองใด 
ก.   หลกัการท าใหง่้าย 
ข.   หลกัการพึ่งตนเอง 
ค. หลกัการพออยูพ่อกิน 
ง. หลกัการรวมที่จุดเดียว 

29. แนวคิด  “ทฤษฎีใหม่”  ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คืออะไร 
ก.   แนวทางในการควบคุมมลพษิในเขตเมืองใหญ่ 
ข.   แนวทางในการพฒันาที่ดินรกร้างเพือ่ปลูกป่าถาวร 
ค. แนวทางในการวางผงัเมืองเพือ่แบ่งเขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรม 
ง. แนวทางในการจดัการที่ดินและน ้ าเพือ่การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

30. การเกษตรกรรมวธีิใดที่สนบัสนุนแนวคิดทฤษฎีใหม่มากที่สุด 
ก.   การปลูกพชืหมุนเวยีน 
ข. การเล้ียงปลาในกระชงั 
ค. การเกษตรแบบผสมผสาน 
ง. การปลูกพชืแบบขั้นบนัได 

31. การรู้จกัประหยดั อดออม  เป็นการกระท าตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในขอ้ใด 
ก. มีเหตุผล 
ข. มีภูมิคุม้กนั 
ค. พอประมาณ 
ง. มีเงื่อนไขความรู้ 

32. ประกอบอาชีพสุจริต  ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจ และด าเนินการ ต่าง ๆ  
เพือ่ใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง เป็นกระท าตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในดา้นใด 
ก. ความพอเพยีง 
ข. ความมีเหตุผล 
ค. ความพออยูพ่อกิน 
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ง. การมีความรู้ และคุณธรรม 
33. การสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมี้ความซ่ือสตัยสุ์จริต รู้รักสามคัคี สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

ก.   มีภูมิคุม้กนั 
ข.   ความพอเพยีง 
ค. เงื่อนไขคุณธรรม 
ง. เงื่อนไขชีวติและหลกัวชิา 

34. มะลิ ชอบใชเ้ส้ือผา้ที่ทอดว้ยฝ้าย มีลวดลายไทย และเป็นผลิตภณัฑสิ์นคา้พื้นเมือง แสดงวา่  
  มะลิเป็นบุคคลที่มีส่วนในการพฒันาดา้นใด  

ก.   ดา้นการคา้  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ข. ดา้นสงัคม   ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ค. ดา้นวฒันธรรม  ดา้นเศรษฐกิจ 
ง. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นวฒันธรรม 

35. ร้านตดัเยบ็เส้ือผา้สตรีของมาลี เป็นที่นิยมของสตรีทัว่ไปในจงัหวดั เพราะมาลีจะคอยแนะน า 
 ช่างตดัเยบ็ทุกคนใหมี้ความประณีตในการท างาน ขอ้ความดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขความรู้ 
 ในเร่ืองใด 

ก.   รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั 
ข. รอบรู้  มีภูมิคุม้กนั  ระมดัระวงั 
ค. รอบคอบ  มีเหตุผล  ระมดัระวงั 
ง. ระมดัระวงั  มีเหตุผล  สติปัญญา 

36. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่หลกัการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 
ก.   การพึ่งตนเองทางดา้นจิตใจ 
ข.   การพึ่งตนเองทางดา้นสงัคม 
ค. การพึ่งตนเองทางดา้นการเมืองการปกครอง 
ง. การพึ่งตนเองทางดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

37. ขอ้ใดเป็นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงดา้นเศรษฐกิจ 
ก.    ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้
ข.   มีจิตใจเขม้แขง็ พึ่งตนเองได้ 
ค. พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 
ง. สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน 
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38. การมีจิตส านึกที่ดี ใชห้ลกัการเอ้ืออาทร ประนีประนอมกนัเพือ่แกไ้ขปัญหา เป็นการประยกุตใ์ช ้           
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นใด 
ก.   ดา้นจิตใจ 
ข.   ดา้นสงัคม 
ค. ดา้นเศรษฐกิจ 
ง. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

39. ความพอเพยีงระดบัชุมชนควรเนน้ย  ้าในเร่ืองใด 
ก. การดูแลระวงัรักษาสุขภาพ 
ข. การรวมกลุ่มกนัเป็นสมาคม 
ค. การขยายเครือข่ายอาชีพต่างๆ ของชุมชน 
ง. การรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพือ่ส่วนรวม 

40. หมู่บา้นรักอาชีพ มีชมรมฝึกอาชีพและชมรมรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดการพฒันาในดา้นใด 
ก. ดา้นสงัคม 
ข. ดา้นการศึกษา 
ค. ดา้นความมัน่คง 
ง. ดา้นความสามคัค ี
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แบบทดสอบหลงัเรียน   เร่ือง  เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง 

 

  

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงค าตอบเดียว 
1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาสงัคมศึกษา 2  เร่ืองเศรษฐศาสตร์การบริโภค 

และความพอเพยีง  เป็นแบบทดสอบชนิด 4  ตวัเลือก  จ  านวน 40 ขอ้ เวลาท า 50 นาที 
2.   ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดพยีงขอ้เดียวแลว้ท าเคร่ืองหมาย   X   ทบัตวัเลือก                       
      ในกระดาษค าตอบ 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
1. การศึกษาถึงวธีิใชท้รัพยากรที่มีอยูจ่  ากดัในการผลิตสินคา้และบริการใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดมี

ความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. ความหมายของวชิาเศรษฐศาสตร์ 
ข. ความส าคญัของความต้องการของมนษุย์ 
ค. ความหมายของการผลิตเพือ่สนองความตอ้งการของมนุษย ์
ง. การศึกษาความจ าเป็นในการใชท้รัพยากรในการด ารงชีวติของมนุษย  ์

2. ขอ้ใดคือประโยชน์โดยตรงของวชิาเศรษฐศาสตร์ในดา้นการเป็นผูบ้ริโภค 
ก. แกปั้ญหาการวา่งงาน 
ข. ท าใหป้ระชาชนมีฐานะร ่ารวย 
ค. ไม่เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และมลพษิในสงัคม 
ง. น าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัดา้นการตดัสินใจเร่ืองการบริโภคสินคา้และบริการ 

3. เศรษฐศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการจดัสรรทรัพยากรใหก้ระจายสู่ประชาชนทุกชนชั้นอยา่งทัว่ถึง   
เป็นความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ในดา้นใด 
ก. น าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ข. ช่วยควบคุมค่าใชจ่้ายของครอบครัวได ้
ค. เป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศ 
ง. การรู้จกัเลือกซ้ือสินคา้และบริการใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

4. การเลือกซ้ือสินคา้โดยการพจิารณาตดัสินใจ ไดแ้ก่ ราคาสินคา้ คุณภาพ ความพงึพอใจ  จ  านวนเงินที่
มีอยู ่เป็นความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ในดา้นใด 
ก.    การน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ข.    เป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศ 
ค. รักษาผลประโยชน์ของประเทศดา้นการคา้การลงทุน 
ง. เป็นเคร่ืองมือส าคญัท าใหเ้ศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต 
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5. รัฐบาลควรเขา้มาแทรกแซงหรือเก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการคา้ที่นอ้ยที่สุด เป็นแนวคิดทาง   เศรษฐศาสตร์
เก่ียวกบัเร่ืองใด 
ก. การใชแ้รงงานใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ข. การแบ่งงานกนัท าตามความถนดัและตามศกัยภาพของทรัพยากรที่มีอยู ่
ค. รัฐบาลเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต และการวางแผนการผลิตของประเทศ 
ง. รัฐบาลเป็นผูบ้ริหารจดัการทรัพยากรที่มีอยูจ่  ากดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

6. การแบ่งงานกนัท าตามความถนดัและตามศกัยภาพของทรัพยากรที่มีอยู ่   โดยประชาชนจะเป็น                  
ผูจ้ดัสรรผลประโยชน์ที่ไดรั้บเอง เป็นหลกัการทฤษฎีใด 
ก. ทฤษฎีการแบ่งงานกนัท า ของ อลัเฟรด มาร์แชล 
ข. ทฤษฎีความตอ้งการของมนุษย ์โดย มาร์สโล 
ค. ทฤษฎีการบริหารจดัการองคก์ร ของ จอห์น เมนาร์ด เคนส์ 
ง. ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์คลาสสิค (Laissez-faire) ของอดมั สมิท 

7. ขอ้ใดคือขอ้เสียของระบบเศรษฐกิจแบบเสรีภาพ (Laissez faire) 
ก. เอกชนมีเสรีภาพในการเลือกตั้ง เลือกตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ข.   ก าไรและระบบกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิ์นเป็นแรงจูงใจในการท างานท าใหเ้ป็นไปอยา่ง 

                มีประสิทธิภาพ 
ค.   ก่อใหเ้กิดการเพิม่ผลผลิต  ท าใหผ้ลิตสินคา้ไดม้ากขึ้นดว้ยทรัพยากรเท่าเดิม เน่ืองจากการแบ่ง 

                    งานกนัท าตามความถนดั 
ง. ก่อใหเ้กิดปัญหาการเหล่ือมล ้าอนัเน่ืองมาจากความสามารถที่แตกต่างกนัในแต่ละบุคคลโดย       

                     พื้นฐานท าใหก้ารหารายไดไ้ม่เท่ากนั 
8. ความตอ้งการปัจจยั 4  เป็นความตอ้งการดา้นใดในทางเศรษฐศาสตร์ 

ก. ความตอ้งการที่มีส่วนเก่ียวพนักนั 
ข. ความตอ้งการที่อาจกลายเป็นนิสยั 
ค. ความตอ้งการทัว่ไปโดยไม่มีที่ส้ินสุด 
ง. ความตอ้งการเฉพาะอยา่งยอ่มมีที่ส้ินสุดได ้

9. เศรษฐศาสตร์จุลภาค เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในขอ้ใด 
ก. ปัญหาการวา่งงาน ปัญหาเงินเฟ้อ 
ข. การออม การลงทุน การจา้งงาน การคลงั 
ค. ระดบับุคคลที่มีความสมัพนัธก์บัส่วนรวม 
ง. ส่วนยอ่ยระดบับุคคลหรือองคก์รธุรกิจหน่วยใดหน่วยหน่ึง 
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10. ขอ้ใดไม่ใช่เป้าหมายของเศรษฐศาสตร์ 
ก. ศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย ์
ข. ศึกษาการไดเ้ปรียบดุลการคา้กบัต่างประเทศ 
ค. ศึกษาการเลือกปัจจยัการผลิต และความตอ้งการของมนุษย ์
ง. มุ่งศึกษาสภาพสงัคม และผลกระทบความเป็นอยูข่องมนุษย ์

11. ขอ้ใดเป็นสาเหตุที่ท  าใหเ้กิดปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
ก. ทรัพยากรมีอยา่งจ ากดั 
ข. ทรัพยากรมีอยา่งไม่จ ากดั 
ค. ทรัพยากรมีเกินความตอ้งการ 
ง. ความตอ้งการของมนุษยมี์อยา่งไม่จ ากดั 

12. มูลค่าสูงสุดของผลประโยชน์ที่จะไดรั้บจากการเลือกที่ตอ้งสละไป หมายถึงอะไร 
ก. การเลือก 
ข. ความขาดแคลน 
ค. ทรัพยากรมีจ ากดั 
ง. ตน้ทุนค่าเสียโอกาส 

13. การแยง่ชิงทรัพยากรและการกกัตุนสินคา้ เกิดมาจากสาเหตุใด 
ก. ประชากรของประเทศเพิม่มากขึ้น 
ข. การที่ทรัพยากรการผลิตมีอยูอ่ยา่งจ ากดั 
ค. กระบวนการผลิตที่ยุง่ยากซบัซอ้นเกินไป 
ง. การเปล่ียนแปลงนโยบายของรัฐบาลดา้นการผลิต 

14. บริษทันครไทย ตอ้งกูเ้งินจากธนาคารเพือ่มาซ้ือเคร่ืองจกัร และส ารองค่าใชจ่้ายส าหรับจ่ายเงินเดือน
และค่าจา้งพนกังานในบริษทั ขอ้ความน้ีสอดคลอ้งกบัปัจจยัการผลิต ในเร่ืองใด 
ก. บริษทั  ที่ดิน 
ข. ทุน  แรงงาน 
ค. โรงงาน  ที่ดิน 
ง. ผูผ้ลิต  แรงงาน 

15. ผูป้ระกอบการหมายถึงขอ้ใด 
ก. ผูผ้ลิต 
ข. รัฐบาล 
ค. ผูจ้ดัการ 
ง. ผูท้ี่น าที่ดิน  ทุน  แรงงาน  มาร่วมด าเนินการผลิต 
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16. หลกัการและวธีิการในการเลือกซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภคที่ดีคือขอ้ใด 
ก. รูปแบบทนัสมยั  
ข. ราคาถูก  เพือ่ประเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย 
ค. เนน้ความสวยงาม เพือ่เกิดความพงึพอใจในการใชส้อย 
ง. ค านึงถึงคุณภาพสินคา้  ความพงึพอใจ และคุม้ค่ากบัเงินที่จ่ายไป 

17. ขอ้ใดเป็นการเลือกซ้ือสินคา้โดยพจิารณาถึงหลกัความปลอดภยั 
ก. การเลือกซ้ือผลไมต้ามฤดูกาล 
ข. การซ้ือสินคา้อุปโภคในช่วงโปรโมชัน่ 
ค. การเลือกซ้ือขนมที่ท  าจากสีวสัดุธรรมชาติ 
ง. การเลือกซ้ือเส้ือผา้ส าหรับท างานตามแฟชัน่ 

18. การส่งเสริมใหเ้กิดความเป็นธรรมในการซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้และบริการ  โดยไม่ก าหนดราคา      
สินคา้ในลกัษณะทีก่่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนในมูลค่าสูงกวา่ราคาที่แทจ้ริงของสินคา้และบริการนั้น ๆ 
สอดคลอ้งกบัเร่ืองใด 
ก. คุณภาพ 
ข. ความประหยดั 
ค. ความปลอดภยั 
ง. ความเป็นธรรม 

19. การบริโภคอาหารที่เป็นแฟรนไชส์ต่างประเทศ แสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคดา้นใด 
ก. การเลียนแบบ 
ข. การบริโภคสินคา้อยา่งส้ินเปลือง   
ค. การบริโภคสินคา้ที่ไม่ถูกสุขลกัษณะ   
ง. การบริโภคที่ค  านึงถึงความประหยดั 

20. คนมีรายไดน้อ้ยจะบริโภคสินคา้ชนิดใด 
ก. อาหารและเคร่ืองด่ืม 
ข. สินคา้ที่ผลิตในชุมชน 
ค. สินคา้จากโรงงานราคาถูก 
ง. สินคา้ที่จ  าเป็นพื้นฐานการด ารงชีวติ 

21. การแกปั้ญหาวกิฤตของไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงส่งเสริมใหป้ระชาชนหนัมาประกอบอาชีพใด              
ก. รับจา้ง  
ข. การท าการเกษตร 
ค. การท าธุรกิจส่วนตวั 
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ง. ลูกจา้งบริษทัเอกชน 
22. ความอ่อนแอของเศรษฐกิจไทยมีสาเหตุมาจาก ปัจจยัในดา้นใดมากที่สุด  

ก. ความอ่อนแอทางวฒันธรรม 
ข. ความนิยมสินคา้จากต่างประเทศ 
ค. การพึ่งพงิการส่งออกมากเกินไป 
ง. การกีดกนัทางการคา้ระหวา่งประเทศ 

23. ปัญหาช่องวา่งการกระจายรายได ้ มีสาเหตุมาจากขอ้ใด 
ก. ประชาชนหนัประกอบอาชีพเกษตรมากขึ้น 
ข. เกิดปัญหาการวา่งงานในภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น 
ค. การขยายตวัของภาคเกษตรสูงขึ้น  ท  าใหมี้การส่งออกมากขึ้น 
ง. ภาคอุตสาหกรรมขยายตวัสูงกวา่ภาคเกษตร ท าใหป้ระชากรส่วนใหญ่ที่ประกอบอาชีพเกษตร

ไดรั้บผลกระทบ 
24. ขอ้ใดอธิบายถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไดถู้กตอ้ง 

ก. แนวคิดน้ีใชไ้ดเ้ฉพาะเกษตรกรเท่านั้น 
ข. ความพอเพยีง คือ การรู้จกัคิด พอใจกบัส่ิงที่ตนมีอยู ่
ค. ความพอเพยีง คือ การพอมี พอกินส าหรับตนเอง และครอบครัว 
ง. ความพอเพยีง หมายถึง พออยู ่พอกิน พอใช ้โดยพึ่งตนเอใหม้ากที่สุด 

25. การประกอบอาชีพตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัอาชีพลกัษณะใด 
ก. ประกอบอาชีพที่ตนถนดั 
ข. ประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษ 
ค. ประกอบอาชีพท าการเกษตรเท่านั้น 
ง. การประกอบอาชีพตามความซ่ือสตัยสุ์จริต 

26. การสร้างความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก. การที่มนุษยว์า่งจา้งผูเ้ช่ียวชาญมาถ่ายทอดเทคโนโลย ี
ข. การรู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัวและชุมชน 
ค. การที่มนุษยเ์ลือกใชท้รัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
ง. สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหห้ลากหลาย 

27. ขอ้ใดเป็นหลกัการของเศรษฐกิจพอเพยีงที่ส าคญัที่สุดในการน าไปใชด้ าเนินชีวติ  
ก. การจดัการ 
ข. การพึ่งตนเอง 
ค. การวมกลุ่มของชาวบา้น 
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ง. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และความสามคัค ี
28. การใชห้ลกัการพึ่งตนเอง ตามหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว หมายถึงขอ้ใด 

ก. การด าเนินงานที่ยดึผลส าเร็จแห่งความ "คุม้ค่า" มากกวา่ "คุม้ทุน" 
ข. การที่ประชาชนรวมพลงักนัในรูปกลุ่มอาชีพ เพือ่ท  าการผลิต การตลาด 
ค. การมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งพาตนเอง สามารถมีอาหาร ที่อยูอ่าศยั เพยีงพอแก่อตัภาพ          

        และการด ารงชีพ 
ง. การด าเนินงาน ที่มุ่งเนน้การแกปั้ญหาในรูปแบบของ "การพฒันาแบบผสมผสาน" ที่ใหผ้ล              

เป็นการ "บริการรวมที่จุดเดียว" 
29. ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เนน้หลกัการด าเนินชีวติแบบใด 

ก. ตามยถากรรม 
ข. ด าเนินชีวติตามปกติ 
ค. ด าเนินชีวติอยา่งฟุ่มเฟือย 
ง. ด าเนินชีวติดว้ยการพึ่งตนเอง 

30. เศรษฐกิจพอเพยีงมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัทฤษฎีใหม่อยา่งไร 
ก. เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ข. เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นเหตุผลในการเกิดทฤษฎีใหม่ 
ค. เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นการปฏิบติัเพือ่ให้เกิดทฤษฎีใหม่ 
ง. เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นกรอบแนวคิดที่ช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฏีใหม่ 

31. ขอ้ใดแสดงถึงการมีภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. การมีความซ่ือสตัยสุ์จริต 
ข. การรู้จกัประหยดั อดออม 
ค. การมีรายจ่ายสมดุลกบัรายรับ 
ง. การประกอบอาชีพดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร 

32. ขอ้ใดเป็นการกระท าที่แสดงถึงการมีความรู้ และคุณธรรม ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
ก. พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 
ข. การเลือกซ้ือของใชท้ี่มีคุณภาพ แต่ราคาถูก 
ค. การประกอบอาชีพสุจริต ดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร ใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจ 
ง. การรู้จกัจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพือ่ใชใ้นการวางแผนการใชเ้งินของครอบครัว 

33. ขอ้ใดเป็นการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการมีคุณธรรมไปใชใ้นการด ารงชีวติ  
ก. การศึกษาหาความรู้เพิม่เติมอยูต่ลอดเวลา 
ข. การด าเนินชีวติดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต รู้รักสามคัคี 
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ค. การเพิม่รายได ้  และตดัทอนรายจ่ายที่ไม่จ  าเป็นออก 
ง. การเตรียมพร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในยคุโลกาภิวตัน์ 

34. การกระท าในขอ้ใดที่แสดงถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันาดา้นวฒันธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน 
ก. สม้ นัง่รถประจ าทางมาท างานแทนการขบัรถส่วนตวั 
ข. ชมพู ่ชอบใชเ้ส้ือผา้ที่ทอดว้ยฝ้าย มีลวดลายไทย และเป็นผลิตภณัฑสิ์นคา้พื้นเมือง 
ค. อารยา มีการวางแผนการใชจ้่ายเงินอยา่งประหยดั ลดความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีวติ 
ง. องุ่นเป็นแม่คา้ขายผกั มีความเป็นอยูส่มฐานะ เป็นผูรู้้จกัใชจ้่าย ท าใหมี้เงินฝากธนาคาร 

35. ขอ้ใดถือเป็นการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นดา้น ความรอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั 
ก.   ร้านตดัเยบ็เส้ือผา้สตรีของมาลี เป็นที่นิยมของสตรีทัว่ไปในจงัหวดั เพราะมาลีจะคอยแนะน า 

         ช่างตดัเยบ็ทุกคนใหมี้ความประณีตในการท างาน 
 ข.   นายด าเป็นเจา้ของสวนทุเรียน เขาชอบอธิบายความรู้เกี่ยวกบัเทคนิควิธีการท าสวนทุเรียน               
                    ใหป้ระสบความส าเร็จใหแ้ก่เพือ่นบา้นเสมอ 
 ค.   เก่งมีอาชีพเป็นพอ่คา้ขายผลไมท้ี่ตลาด เขาตอ้งต่ืนในเวลา 04.00 น. เพือ่ไปขายผลไม ้เขามีลูกคา้   
          ประจ ามากเพราะเขาจะน าผลไมท้ี่สดและไม่มีต  าหนิขายใหแ้ก่ลูกคา้ 
 ง.     กลา้และแกว้จดัสรรรายไดป้ระจ าเดือนไปซ้ือสินคา้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม คุม้ค่า และเกิด 
                     ประโยชน์สูงสุด 

36. ขอ้ใด มิใช่ หลกัการของระบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
ก. การพึ่งตนเอง 
ข. การอยูอ่ยา่งสนัโดษ 
ค. การรวมกลุ่มของชาวบา้น 
ง. ความสามคัคี และเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

37. ขอ้ใดเป็นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพยีงดา้นจิตใจ        
ก. น าเงินไปฝากธนาคารเพือ่กินดอกเบี้ย 
ข. ใชค้วามรู้ในการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 
ค. การวมกลุ่มของชาวบา้นเพือ่สร้างอาชีพเสริม 
ง. การมีจิตส านึกที่ดี ใชห้ลกัการเอ้ืออาทร ประนีประนอมกนัเพือ่แกไ้ขปัญหา 

38. การลดรายจ่าย เพิม่รายได ้ เป็นการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงดา้นใด 
ก. ดา้นจิตใจ 
ข. ดา้นสงัคม 
ค. ดา้นเศรษฐกิจ 
ง. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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39. การรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพือ่ส่วนรวม  เป็นความพอเพยีงระดบัใด 
ก. ความพอเพยีงดา้นจิตใจ 
ข. ความพอเพยีงระดบับุคคล 
ค. ความพอเพยีงระดบัชุมชน 
ง. ความพอเพยีงระดบัครอบครัว 

40. " ความพอเพยีงในจิตใจ" หมายความวา่อยา่งไร 
ก. การพออยู ่พอมี พอกิน 
ข. มีความประพฤติที่ดีงาม 
ค. ปฏิบตัิงานดว้ยความสามคัค ี
ง. สามารถเผชิญกบัความยากล าบากอยา่งเขม้แขง็ 
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แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง............................................................................................................... 
ระดบัช้ัน  ม. 1/..................      วนัที.่..................เดอืน...................................พ.ศ............................ 

เลขที่ ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมิน 
รวม 
20 

มีวนิยั 
 

5 คะแนน 

ใฝ่เรียนรู้ 
 

5 คะแนน 

ความ
พอเพยีง 

5 คะแนน 

มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
5 คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

ลงช่ือ...............................................................ผูป้ระเมิน 
เกณฑ์การประเมนิ 
 16 – 20    คะแนน ดีมาก 
 11 – 15    คะแนน   ดี 
 6 – 10      คะแนน   พอใช ้

1 – 5        คะแนน   ควรปรับปรุง 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
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แบบบันทกึพฤติกรรมการปฏบิัติงานรายบุคคล 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่.................   เร่ือง............................................................................. 

กลุ่มที่................ช่ือกลุ่ม.................................................................................ชั้น................................ 
 

ช่ือ-สกุล 
สมาชิกกลุ่ม 

บนัทึกพฤติกรรมการแสดงออก 

1. ...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

2. ...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

3. ...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

4. ...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

5. ...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 
...................................................................................................................... 

 
 

ผูบ้นัทึก/ผูป้ระเมิน 
(...........................................................) 
  วนัที่............../.................../.............. 
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แบบบันทกึพฤติกรรมการปฏบิัติงานรายกลุ่ม 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่.................   เร่ือง............................................................................. 

กลุ่มที่................ช่ือกลุ่ม.................................................................................ชั้น................................ 
 

ช่ือ-สกุล 
สมาชิกกลุ่ม 

บนัทึกพฤติกรรมการแสดงออก 

 1. ด้านบทบาทของสมาชิกใน
กลุ่ม 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
2. ด้านบทบาทของผู้น ากลุ่ม 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
3.ด้านกระบวนการท างาน 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
4. ด้านผลงานของกลุ่ม 
 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
 
 

ผูบ้นัทึก/ผูป้ระเมิน 
(...........................................................) 
  วนัที่............../.................../.............. 
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แบบประเมนิทกัษะการท างานร่วมกนั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่....................เร่ือง .......................................................... 

กลุ่มที่............ช่ือกลุ่ม..............................................ช้ัน......................... 
ค าช้ีแจง       แบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั  ผูส้อนประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม          
เป็นรายกลุ่ม  โดยพจิารณาทีละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย        ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด       

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

4 3 2 1 

1. ด้านบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
   1.1 ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

    

   1.2 ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม     
   1.3 เขา้ใจบทบาทและรับผดิชอบงานที่ตนไดรั้บ 
         มอบหมาย 

    

   1.4 ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม     

2. ด้านบทบาทของผู้น ากลุ่ม 
   2.1 รู้และเขา้ใจบทบาทของตนเอง 

    

   2.2 มีทกัษะในการวางแผนปฏิบตัิงาน     
   2.3 การจดัการความขดัแยง้ของสมาชิกในกลุ่ม     

   2.4 สามารถเป็นผูน้ ากลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมายได ้     
3.ด้านกระบวนการท างาน 
    3.1 ก าหนดเป้าหมายและวางแผนร่วมกนัก่อน
ปฏิบตัิงาน 

    

    3.2 การมอบหมายงานที่เหมาะสมกบัสมาชิก     
   3.3 การส่ือสารแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นที่
เหมาะสม 

    

   3.4 การประเมินและพฒันาผลงานอยา่งเป็นระบบ     
4. ด้านผลงานของกลุ่ม 
   4.1 ผลงานถูกตอ้งตรงตามจุดประสงค ์

    

   4.2 ผลงานมีลกัษณะที่สร้างสรรค ์     

   4.3 ผลงานเสร็จตามเวลาที่ก  าหนด     
   4.4 เสนอผลงานไดอ้ยา่งชดัเจนมีประสิทธิภาพ     
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เกณฑ์การประเมนิทักษะการท างานร่วมกนั 

รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมนิ/ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1.ด้านบทบาทของสมาชิกกลุ่ม 
1.1ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 
อยา่งมีเหตุผล 

แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล 
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์อยา่ง
กวา้งขวางจนเกิด
องคค์วามรู้และ
ปฏิบตัิไดจ้ริง 

แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล 
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์อยา่ง
กวา้งขวาง น าไปสู่องค์
ความรู้ แต่ยงัไม่
สามารถปฏิบตัิไดจ้ริง 

แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล 
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ได ้แต่ยงั
ไม่สามารถน าไปสู่
องคค์วามรู้หรือ
ขอ้สรุป 

ไม่มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 

1.2 ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก
ในกลุ่ม 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของสมาชิก
ดว้ยเหตุและไม่มีอคติ 
ยอมรับในความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล 
ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง
ของกลุ่มดว้ยความเตม็
ใจ 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของสมาชิก ที่
ถูกตอ้งดว้ยเหตุและผล
เพยีงบางคน ปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลงของกลุ่ม
จ านวนร้อยละ 80 ของ
สมาชิกในกลุ่ม 
 

ไม่ยอมรับความ
คิดเห็นที่ขดัแยง้กบัตน 
แต่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
ท างานตามที่ไดรั้บ
มอบหมาย ไม่คดัคา้น
หรือต่อตา้นอยา่ง
ชดัเจน 

มีอคติ ชอบต าหนิ
สมาชิกที่มีความ
คิดเห็นที่แตกต่าง 

1.3 เขา้ใจ
บทบาทและ
รับผดิชอบ
งานที่ตน
ไดรั้บ
มอบหมาย 

มุ่งมัน่ท  างานใน
หนา้ที่ อยา่งมี 
ประสิทธิภาพ 
แสวงหาความรู้ใน
งานที่รับผดิชอบ
และงานที่เก่ียวขอ้ง
ทุกคร้ัง  

มุ่งมัน่ท  างานในหนา้ที่
อยา่งมีประสิทธิภาพ รู้
และปฏิบตัิหนา้ที่โดย
ไม่เก่ียงงานเกือบทุก
คร้ัง 

ท างานในหนา้ที่ที่
ไดรั้บมอบหมายนอ้ย
คร้ัง เก่ียงงานและ
เลือกปฏิบติังานที่ง่าย
กวา่บ่อยคร้ัง 

ไม่มีความตั้งใจท างาน 
ตอ้งคอยควบคุม เก่ียง
งาน และเลือกงานที่
ง่ายกวา่ทุกคร้ังที่มี
โอกาส 

1.4 ปฏิบติั
ตามขอ้ตกลง
ของกลุ่ม 

ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง
ไดค้รบถว้น 
สมบูรณ์ ตามเวลา
อยา่งทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได้
ค่อนขา้งสมบูรณ์ตาม
เวลาอยา่งสม ่าเสมอ 

ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได้
ค่อนขา้งสมบูรณ์ตาม
เวลาเกือบทุกคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลงอยา่งสมบูรณ์
ตามเวลาเกือบทุกคร้ัง 
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รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมนิ/ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

2.ด้านบทบาทของผู้น ากลุ่ม 

2.1 รู้และ
เขา้ใจบทบาท
ของตนเอง 

มุ่งมัน่ในการปฏิบติังานใน
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบ
ของตน ค านึงถึง
ผลประโยชน์ของกลุ่มเป็น
หลกั แมจ้ะตอ้งเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนก็กระท า
ดว้ยความยนิดี 

ปฏิบติังานในหนา้ท่ี
และความรับผดิชอบ
ของตน ค านึงถึง
ผลประโยชน์ของกลุ่ม 
เสียสละประโยชน์ส่วน
ตนบา้งเป็นบางคร้ัง 

ปฏิบติังานในหนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบของตน 
ค านึงถึงผลประโยชน์ของ
กลุ่ม แต่ไม่ค านึงถึงส่วน
ไดเ้สียในการเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตน 

มุ่งมัน่ในการปฏิบติังาน
นอ้ย     มุ่งประโยชน์
ส่วนตนเป็นหลกั 

2.2 มีทกัษะใน
การวางแผน
ปฏิบติังาน 

วางแผนปฏิบติังานอยา่ง
รอบคอบทุกขั้นตอน มี
วิธีการในการปรับปรุงงาน
ให้ดีข้ึนอยูต่ลอดเวลา 

วางแผนปฏิบติังานอยา่ง
ละเอียดรอบคอบ แต่ยงั
ไม่มีวิธีการในการ
ปรับปรุงงานให้ดีข้ึน 

วางแผนปฏิบติังานไม่เป็น
ระบบ ตอ้งอาศยั
ค าแนะน าในการ
แกปั้ญหา  
ต่าง ๆ  

ไม่มีการวางแผน
ปฏิบติังาน ตอ้งอาศยั
ค าแนะน าในการ
แกปั้ญหา ไม่สนใจศึกษา
วิธีการในการปฏิบติังาน 

2.3 การจดัการ
ความขดัแยง้
ของสมาชิกใน
กลุ่ม 

ใชห้ลกัการเหตุผลในการ
แกปั้ญหาและขอ้ขดัแยง้
ภายในกลุ่ม จนสามารถ
ปฏิบติังานร่วมกนัไดเ้ป็น
อยา่งดี 

ใชห้ลกัการเหตุผลในการ
แกปั้ญหาภายในกลุ่มได ้
แมมี้ปัญหาบา้งก็ไม่เป็น
เหตุให้เกิดความขดัแยง้
ภายในกลุ่ม 

ใชห้ลกัการเหตุผลในการ
แกปั้ญหาภายในกลุ่มได ้
สามารถแกปั้ญหาและขอ้
ขดัแยง้ไดเ้ป็นบางคร้ัง 

ไม่สามารถแกปั้ญหา
และขอ้ขดัแยง้ของ
สมาชิกในกลุ่มไดด้ว้ย
ตนเอง ตอ้งอาศยั
ค าแนะน าในการ
แกปั้ญหา 

2.4 สามารถ
เป็นผูน้ ากลุ่ม
ให้บรรลุ
เป้าหมายได ้

ใชท้กัษะในการวางแผน
ปฏิบติังาน สร้างแรงจูงใจใน
การท างานร่วมกนั เพ่ือให้
งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
ช้ีแจงรายละเอียดในการ
ปฏิบติังานให้สมาชิกเขา้ใจ
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ใชท้กัษะในการ
วางแผนปฏิบติังาน 
สร้างแรงจูงใจในการ
ท างานร่วมกนัแต่ไม่มี
การช้ีแจงรายละเอียดใน
การปฏิบติังานให้
สมาชิกเขา้ใจ 

ใชท้กัษะในการวางแผน
ปฏิบติังาน สร้างแรงจูงใจ
ในการท างานไดน้อ้ยคร้ัง 
ไม่มีการช้ีแจงรายละเอียด
ในการปฏิบติังานให้
สมาชิกเขา้ใจ 

ตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือในการ
วางแผน การช้ีแจง
รายละเอียดการ
ปฏิบติังานของกลุ่ม
เกือบทุกคร้ัง 
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รายการ 
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมนิ/ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

3. ด้านกระบวนการท างาน 
3.1 ก าหนด
เป้าหมายและ
วางแผน
ร่วมกนัก่อน
ปฏิบติังาน 

ก าหนดเป้าหมายและ
ขอบเขตการท างาน
ชดัเจนผลงานมีความ
สมบรูณ์ถูกตอ้งเสร็จ
ตามเวลา 

ก าหนดเป้าหมายและ
ขอบเขตการท างาน
ชดัเจนผลงานไดรั้บ
ค าแนะน าแกไ้ขเล็กนอ้ย 
ส าเร็จตามเวลา 

ขอบเขตการท างานยงัไม่
ชดัเจน ผลงานตอ้งไดรั้บ
ค าแนะน าแกไ้ขจึงถูกตอ้ง 

เป้าหมายและขอบเขตไม่
เป็นระบบ ผลงานตอ้ง
แกไ้ขเป็นส่วนใหญ่ 

3.2 การ
มอบหมายงาน
ท่ีเหมาะสมกบั
สมาชิก 

มอบหมายภาระงาน
ให้กบัสมาชิกโดย
ค านึงถึงความสามารถ
อยา่งทัว่ถึง สมาชิกเห็น
ความส าคญัของตนและ
ปฏิบติังานดว้ยความพึง
พอใจ จนเกิดผลดีต่อ
กลุ่ม 

มอบหมายภาระงาน
ให้กบัสมาชิก โดย
ค านึงถึงความสามารถ
อยา่งทัว่ถึง แต่มีสมาชิก
ร้อยละ 80 ปฏิบติัดว้ย
ความพอใจ จนท าให้งาน
เพ่ือผลส าเร็จของงาน 

มอบหมายภาระงาน
ให้กบัสมาชิกไม่ทัว่ถึง 
สมาชิกส่วนใหญ่ปฏิบติั
ภาระหนา้ท่ีดว้ยความไม่
พึงพอใจ เพียงเพ่ือให้
ปรากฏผลงานเท่านั้น 

มอบหมายงานโดยไม่
ค านึงถึงความสามารถ
ของบุคคล สมาชิกทุกคน
ปฏิบติังานเพ่ือให้
ปรากฏผลงานเท่านั้น   

3.3 การส่ือสาร
แลกเปล่ียน
แสดงความ
คิดเห็นท่ี
เหมาะสม 

ระดมความคิดเพ่ือหา
แนวทางและวิธีการท่ี
เหมาะสม ในการ
ปฏิบติังานอยูเ่สมอ 

ระดมความคิดเพ่ือหา
แนวทางและวิธีการท่ี
เหมาะสมในการ
ปฏิบติังานบ่อยคร้ัง 

ระดมความคิดเพ่ือหา
แนวทางและวิธีการท่ี
เหมาะสมในการ
ปฏิบติังานไม่บ่อยคร้ัง 

ไม่มีการะดมความคิด 
สมาชิกปฏิบติังานตาม
แนวทางของตน 
 
 

3.4 การ
ประเมินและ
พฒันาผลงาน
อยา่งเป็นระบบ 

ตรวจสอบการ
ปฏิบติังานของกลุ่ม ของ
สมาชิก ปรับปรุง
ขอ้บกพร่องอยา่งเป็น
ระบบ สามารถพฒันา
ผลงานไดต้ามเป้าหมาย
ครบถว้น 

ตรวจสอบการปฏิบติังาน
ของกลุ่ม ของสมาชิก 
ปรับปรุงขอ้บกพร่อง
ค่อนขา้งเป็นระบบ 
ผลงานไดรั้บค าแนะน า
แกไ้ขเพียง 20 % 

ตรวจสอบการปฏิบติังาน
ของกลุ่ม ของสมาชิกยงั
ไม่เป็นระบบ ผลงานตอ้ง
ไดรั้บค าแนะน าปรับปรุง
แกไ้ข 40 %จึงถูกตอ้ง
สมบรูณ์ 

ไม่มีการตรวจสอบการ
ปฏิบติังานของกลุ่ม 
ผลงานไม่ไดรั้บการ
พฒันา 60 %ตอ้งอาศยั
ค าแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 
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รายการ 
ประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ/ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

4. ด้านผลงานของกลุ่ม 
4.1 ผลงาน
ถูกตอ้งตรงตาม
จุดประสงค ์

ผลงานถูกตอ้ง ปริมาณ
งานครบถว้นสมบรูณ์ ตรง
ตามจุดประสงคไ์ม่ตอ้งมี
การปรับปรุงแกไ้ข 

ผลงานส่วนใหญ่ถูกตอ้ง 
ปริมาณงานครบถว้น ตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ขเล็กนอ้ย 

ผลงานมีส่วนถูกตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ขบ่อยคร้ัง 
ปริมาณงานเป็นท่ียอมรับ
ได ้

เน้ืองานและปริมาณ
งานไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย 

4.2 ผลงานมี
ลกัษณะท่ี
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดในส่ิงท่ีแปลก
ใหม่และเกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้และสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้ริง 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดในส่ิงท่ีแปลกใหม่
และเกิดประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดในส่ิงท่ีแปลก
ใหม่และเกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้นอ้ยมาก 

ผลงานยงัไม่
แสดงออกถึงความคิด
ในส่ิงท่ีแปลกใหม่  
และเกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้นอ้ยมาก 

4.3 ผลงาน
ส าเร็จตามเวลา
ท่ีก าหนด 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายดว้ยความ
รวดเร็ว ทนัเวลา เป็น
ระบบ ไม่ตอ้งคอยควบคุม
ติดตาม 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายดว้ยความรวดเร็ว 
ทนัเวลา เป็นระบบ อาศยั
การควบคุมติดตาม 
นอ้ยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายค่อนขา้งชา้ ไม่
ค่อยมีระบบ ตอ้งอาศยั
การติดตามงานบ่อยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายค่อนขา้งชา้ 
ไม่มีระบบ ตอ้งอาศยั
การติดตามงาน
มากกว่าปกติเกือบทุก
คร้ัง 

4.4 เสนอ
ผลงานไดอ้ยา่ง
ชดัเจนมีประ
สิทธิ ภาพ 

น าเสนอน่าสนใจ ชวน
ติดตาม จดัเน้ือหาอยา่ง
เป็นระบบ อธิบายได้
ถูกตอ้ง ตอบค าถามและ
สรุปประเด็นไดถู้กตอ้ง
ชดัเจน และเปิดโอกาสให้
ผูฟั้งมีส่วนร่วมอยา่ง
กวา้งขวาง บริหารจดัการ
เวลาไดต้ามก าหนด 

น าเสนอน่าสนใจชวน
ติดตาม จดัเน้ือหาอยา่งเป็น
ระบบ อธิบายไดถู้กตอ้ง 
ตอบค าถามและสรุป
ประเด็นไดถู้กตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ เปิดโอกาสให้ผูฟั้งมี
ส่วนร่วมอยา่งกวา้งขวาง 
ไม่สามารถบริหารจดัการ
เวลาไดต้ามก าหนด 

น าเสนอไม่เป็นระบบ แต่
พอจบัประเด็นได ้การ
อธิบาย การตอบค าถาม
และสรุปประเด็นตอ้งคอย
ควบคุม ให้ความ
ช่วยเหลือเป็นระยะ ผูฟั้งมี
ส่วนร่วมนอ้ย ใชไ้ม่
เป็นไปตามท่ีก าหนดไว้
ได ้

น าเสนอวกวนและจบั
ประเด็นไม่ได ้ 
อธิบาย ตอบค าถาม
และสรุปไม่ตรง
ประเด็น ผูฟั้งมีส่วน
ร่วมนอ้ย หรือไม่มี
ส่วนร่วมเลย ใชเ้วลา
มากกว่าหรือนอ้ยกว่า
ก าหนดมาก 

 


