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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั  เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและศึกษาทกัษะ
การท างานร่วมกนั ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT    เร่ือง เศรษฐศาสตร์การ
บริโภค และความพอเพยีง   รายวิชาสงัคมศึกษา 2  ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั อภิปรายผล 
และใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  เศรษฐศาสตร์การบริโภค  
และความพอเพยีง รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง   
ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT ก่อนและหลงัเรียน   
  1.1.2  เพือ่ศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   
ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง 

อ าเภอปากช่อง   จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2554 จ านวน 13  หอ้งเรียน  
จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 545 คน 

2)  กลุ่มตวัอย่าง   ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   โรงเรียนปากช่อง     
อ  าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ที่เรียนรายวชิาสงัคมศึกษา 2   ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554  
ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม  จ  านวน 1 หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน  45   คน   
  1.2.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1)  แผนการจดัการเรียนรู้การเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT   
รายวชิาสังคมศึกษา 2   ส  21103  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง 
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2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาสงัคมศึกษา 2   
ส  21103  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  
จ านวน  40   ขอ้ 

3)  แบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั 
  1.2.3  การวิเคราะห์ข้อมูล    

1)  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การ
บริโภคและความพอเพยีง รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ก่อนและหลงัเรียน  
โดยการทดสอบค่าที (t – test Dependent Sample)   

2)  การศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   
ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  โดยใชค้่าเฉล่ียของทกัษะการท างานร่วมกนัและ  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียน ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1.3  ผลการวิจัย 

  1.3.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน  ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ปรากฏว่า   

1)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความ
พอเพยีง รายวชิาสังคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง  
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 

2)  นกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  มีทกัษะท างาน
ร่วมกนัในระดบัดี 
 

2.  อภปิรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพือ่ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์การบริโภค  และความพอเพยีง รายวชิาสงัคมศึกษา 2 ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน    
และทกัษะการท างานร่วมกนั ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมาผลการศึกษาสามารถอธิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดย ใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน  4 MAT  
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  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน         
4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่1  ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ กิตติชยั  ลีรุ่งนาวารัตน์ (2550: 75) ปริญญา สองสีดา (2550 : 81)  ธญัญาธร  กูลเก้ือ  
(2552: 47)  วภิารัตน์ วงศอ์ยู ่(2553: 61)  รัตนา กองสวสัด์ิ (2553: 69)   ลกัขณา  เหงา้ละคร (2553: 
79)   ที่ไดศ้ึกษาผลการสอนรูปแบบการเรียนการสอน  4 MAT ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
  2.1.1  การเรียนการสอนทีส่่งเสริมความเป็น คนดี เก่ง มีความสุข   

การเรียนการสอนแบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้ผูเ้รียน ดี เก่ง มีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แมคคาร์ธี (McCarthy. 1990: 31 – 37) ไดก้ล่าว
วา่  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ช่วยท าให้เกิดการปลูกฝังความรักซ่ึงกนัและกนัระหวา่งครูกบั
นกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียนเพราะการไดด้ าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งยงัเกิดการยอมรับ
ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกบั ไผท สิทธิสุนทร (2543: 23) ไดก้ล่าววา่ การเรียนการสอนแบบ 4 
MAT ท าใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่สนุกสนานเตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รียน ส่งผลใหผู้เ้รียน
มีทศันคติที่ดีต่อการเรียน และเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไม่รู้จบ   
  2.1.2  การเรียนการสอนทีส่อดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4  แบบ   

การจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เป็นวธีิสอนที่เนน้การ
พฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่พฒันาความสามารถของผูเ้รียนตาม
ความถนดั ความสนใจ  และสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4  แบบ  ซ่ึงนกัเรียนแต่ละ
คนจะเรียนรู้อยา่งมีความสุขดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง   และจากกลุ่ม มีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย และจดัใหมี้การท ากิจกรรมกลุ่ม เพือ่ใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพือ่น
ในกลุ่ม ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานที่มีประสิทธิภาพ และยงัส่งผลใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา
ความสามารถเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ธญัญาธร  กูลเก้ือ  (2552: 
47) ที่ไดส้รุปผลจากการสงัเกตนกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีความสนใจ
ในการปฏิบติักิจกรรมค่อนขางสูง มีความกระตอืรือร้นและมีความสุข ผูส้อนกระตุน้ดว้ยค าถามที่
สร้างสรรค ์และเสริมแรงในทางบวกที่ถูกตอ้ง เพือ่ใหน้กัเรียนเช่ือมัน่ในตนเอง และคอยช่วยเหลือ
แนะน า ผูส้อนตอ้งเตรียมส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆใหค้รบถว้น มีรูปแบบการใชส่ื้อที่หลากหลาย 
เหมาะกบัการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียน เพือ่ใหจ้ดัการเรียนการสอน
เป็นไปอยา่งสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพ 
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  2.1.3  การพัฒนาด้านความคดิ 
การจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน  4 MAT  เป็นวธีิสอนที่มีการ

จดัล าดบัขั้น และกระบวนการสอนอยา่งเป็นระบบ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด   ซ่ึงเป็น
พื้นฐานที่ส าคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน  นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นของ
แผนการจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  มีกิจกรรมใหน้กัเรียนเตรียมความพร้อม   
และเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ ท าใหน้ักเรียนสนใจอยากจะเรียน  และติดตามบทเรียน
ตลอดไป  อีกทั้งมีกิจกรรมที่เนน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด ลงมือปฏิบติัจริง จึงช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจ เร่ืองที่เรียนอยา่งลึกซ้ึง และเห็นประโยชน์ของการเรียนวา่สามารถน าไปใชเ้พือ่
แกปั้ญหา  และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ ประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี  จึงท าใหเ้กิดการถ่ายโยง
หลกัการที่ไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชไ้ด ้ อนัเป็นส่ิงที่พงึประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ปริญญา สองสีดา (2550: 81)  ที่กล่าววา่  การเรียนการสอนแบบ 4 MAT     
เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ สามารถอยา่งเตม็ที่ เช่น การแสดง
ความคิดเห็นในการแกปั้ญหา ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และ
จะช่วยใหน้กัเรียนเห็นความคิดที่แตกต่างออกไป 
  2.1.4  การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั และการแสวงหาความรู้ 

รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT   เป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งที่เป็นความรู้ดว้ยตนเอง และจากการท างานกลุ่ม  ครูเป็นผูจ้ดัหาส่ือการ
สอน     และแนะน าแหล่งเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน  เพือ่ใหน้กัเรียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  รัตนา กองสวสัด์ิ (2553: 69)  ไดก้ล่าววา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง มีการ
เปล่ียนกิจกรรมบ่อยๆ  นกัเรียนไม่สามารถคาดเดาไดว้า่คร้ังต่อไปจะเรียนกิจกรรมแบบเดิมหรือไม่   
จึงท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจ  มีความกระตอืรือร้น  อยาก  รู้อยากเห็น   อยากเรียน  อยากร่วม
กิจกรรมต่างๆ  และสอดคลอ้งแบแนวคิดของ  ลกัขณา  เหงา้ละคร (2553: 79)  ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT นั้นเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงทีผู่เ้รียน
วางแผนกาท างานเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้การด าเนินการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยการ
ใหผู้เ้รียนเขา้ไปเผชิญสถานการณ์จริงปัญหาจริงในบริบทจริงและร่วมกนัศึกษาเรียนรู้ แสวงหา
ความรู้ขอ้มูล เพือ่ที่จะแกไ้ขปัญหานั้น  ครูผูส้อนใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองแทนการ
บอกความรู้และการช้ีแนะ  และกระตุน้เตือนจดักิจกรรมใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ทีห่ลากหลาย  เช่น   หอ้งสมุด  และสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเพือ่ปลูกฝังคุณลกัษณะการใฝ่รู้ 
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ใฝ่เรียนและปลูกฝังใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัวธีิการแสวงหาความรู้ 
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ผูเ้รียนรู้จกัวางแผนท างานอยา่งเป็นขั้นตอนชดัเจนและตรวจสอบ 
การท างานของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
  2.1.5  กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมองซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล  

การจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT เป็นวธีิสอนที่เนน้การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่พฒันาสมองของผูเ้รียน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชส้มองซีกซา้ยและซีก
ขวาอยา่งสมดุล ท าใหผู้เ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้  มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  คิด
สร้างสรรค ์แกปั้ญหา และสรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง  ท  าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดผ้ลดีกวา่ใช้
สมองเพยีงขา้งใดขา้งหน่ึง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วภิารัตน์ วงศอ์ยู ่(2553: 61)  ที่กล่าววา่เป็น
การเรียนที่ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นหาขอ้สรุปความคิดของตน  จากการเรียนที่
ผสมผสานกบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ระหวา่งการเรียนการสอนโดยสงัเกตจากพฤติกรรมการท างาน
และผลงานที่ผูเ้รียนสร้างขึ้น ท าใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางความคิดขึ้นตามวยัและประสบการณ์ที่
ไดรั้บอยา่งต่อเน่ืองจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความหมายและ
เป็นไปตามธรรมชาติ  จากความรู้สึกไปถึงการคดิไตร่ตรอง และสุดทา้ยสู่การกระท า โดยครูไม่ตอ้ง
ท าการแบ่งผูเ้รียนเป็นแบบต่าง ๆแต่พวกเขาจะท างานไดอ้ยา่งสมดุลและสมบูรณ์  
  2.1.6  การศึกษาทักษะการท างานร่วมกนัของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน 4 MAT 

นกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  มีทกัษะท างาน
ร่วมกนัในระดบัดี  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2   ผลการศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนั  โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT   เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  พบวา่  ในภาพรวมทกัษะการท างานของนกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอน 4 MAT   มีทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี  เม่ือพจิารณารายดา้นพบวา่ 
อนัดบั 1 ไดแ้ก่   1  ดา้นผลงานมีลกัษณะ  ที่สร้างสรรค ์คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  3.61  อนัดบั 2 ไดแ้ก่  
ดา้นการมอบหมายงานอยา่งทัว่ถึงและเหมาะสมกบัสมาชิก  คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.58  และอนัดบั 3 
ไดแ้ก่  ดา้นการปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.56  ส าหรับทกัษะที่มีคะแนน
เฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการระดมความคิดเพือ่หาแนวทางที่เหมาะสม คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 2.97  
ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ   บุญสนอง  สมวงศ ์ (2547: 35) สุณิสา  เกียวกุล (2548: 
117) ณัฏฐิกา  หลอดแกว้  (2552: 133)   สมศกัด์ิ  เกรัมย ์   (2552: 86)   จิรัชญา  มหาวรรณ์ (2552 : 
67)  อาทิตยา  จิตบาล (2553: 59)  ที่ไดศ้ึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียน  ซ่ึงผลการวจิยั
คร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
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  2.1.7  การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและมีการมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT   ครูสามารถจดับทบาทหนา้ที่ในการ  

ท างานเพือ่การเรียนรู้ใหมี้ระเบียบเป็นระบบมากยิง่ขึ้น โดยผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งไดรั้บหนา้ที่ดงักล่าว
ทุกคน นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิตรงตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจ นกัเรียนที่เรียนดี 
และเรียนอ่อนสามารถท างานร่วมกนั  โดยใหน้กัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
และลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง นกัเรียนเขา้ใจและรู้บทบาทหนา้หนา้ที่ของตนเอง ทั้งการเป็นผูน้ า 
และผูต้ามที่ดี  ท  าใหช่้วยกนัวางแผน การท างานร่วมกนั  นกัเรียนไดมี้โอกาสพฒันาทกัษะการ
ท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น  รวมทั้งพฒันาดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งขึ้น ท าใหน้กัเรียนมี
ความสมัพนัธท์ี่ดีต่อเพือ่นในกลุ่ม  เกิดการยอมรับคุณค่า และความสามารถของกนัและกนัมากขึ้น 
มีเจตคติที่ดีต่อเพือ่นร่วมชั้นเรียน    และท างานใหบ้รรลุตามเป้าหมายที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ท าใหน้กัเรียนท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขและสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บ
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ทิศนา  แขมมณี (2552: 144- 145)   ผูเ้รียนมี
การปฏิสมัพนัธ ์ ท  างาน  ท  ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้  ตามวตัถุประสงค ์   
ผูส้อนมีหนา้ที่ช้ีแนะ และสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการกลุ่มที่ดี  ในจุดใดจุด
หน่ึงของกระบวนการ เช่น ในเร่ืองบทบาทผูน้ ากลุ่ม บทบาทสมาชิกกลุ่ม  กระบวนการท างานกลุ่ม 
องคป์ระกอบอ่ืนๆ   ที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิรัชญา  มหาวรรณ์  (2552: 67)  
นกัเรียนตอ้งสามารถที่จะท างานร่วมกนัทุกคนได ้และสามารถท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ยได ้โดย
ครูตอ้งฝึกใหน้กัเรียนไดบ้รรลุเป้าหมายในเร่ือง  การท าความรู้จกัและไวใ้จ การพดูส่ือความหมาย
กนัไดอ้ยา่งชดัเจน การยอมรับใหก้ารสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั และช่วยกนัแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
จากการท างานกลุ่มท าใหน้กัเรียนช่วยเหลือเอ้ืออาทรในการถ่ายทอดความรู้ซ่ึงกนัและกนั   
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีการร่วมมือกนัในกลุ่ม ดงันั้นทุกคนจึงเกิดการเรียนรู้ที่จะมีส่วนร่วมใน
การท างานกลุ่มใหไ้ดรั้บความส าเร็จ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สมศกัด์ิ  เกรัมย ์(2552: 86)      
เป็นการเรียนที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส  ปฏิบติังานในลกัษณะกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงทุกคนมี
เป้าหมายร่วมกนั มีบทบาทอยา่งเสมอภาคกนัภายในกลุ่ม ทุกคนจึงตอ้งแสดงบทบาทของตนเอง
อยา่งเตม็ที่เพือ่ผลส าเร็จของตนเองและกลุ่ม ดงันั้น บทบาทการท างานร่วมกนัของสมาชิกกลุ่มจึง
เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ ส่งผล ต่อการพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนัของผูเ้รียน 
ทุกคน  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ    
 2.2  การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และกลุ่ม 
  นกัเรียนทุกคนมีบทบาทหนา้ที่ที่จะตอ้งรับผดิชอบเป็นรายบุคคลและต่อส่วนรวม
ร่วมกนัในกลุ่ม  การมีส่วนร่วมในกระบวนการท างานกลุ่มของนกัเรียน จะเร่ิมตน้จากการที่นกัเรียน 
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เขา้มามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  การท างานในฐานะสมาชิกของกลุ่ม และเป็น
ผูล้งมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  การท างานดว้ยตนเอง   และการมีส่วนร่วมของนกัเรียนจะเนน้
การการที่นกัเรียนมีความรู้สึกตั้งใจ เตม็ใจ  มุ่งมัน่ในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ  ในกระบวนการ
เรียนรู้   การท างานของกลุ่ม  นกัเรียนมีแนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการเรียนรู้ การ
ท างานของกลุ่ม มีการคิด วเิคราะห์ ตดัสินใจ  และสรุปส่ิงที่เรียนรู้ดว้ยตนเอง  และลงมือปฏิบตัิหรือ
กระท ากิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง  มีการอภิปราย  การแสดงความคิดเห็นของตนเองใหส้มาชิกใน
กลุ่มไดรั้บรู้    ซ่ึงจะท าใหผ้ลงานของกลุ่มบรรลุตามเป้าหมายที่วางไวไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั จิรัชญา มหาวรรณ์  (2552: 67)  ไดก้ล่าววา่ ทุกคนตอ้งมีความรับผดิชอบต่องาน
ที่ท  า ที่ศึกษา ท าหนา้ที่แลกเปล่ียนความรู้ช่วยเหลือคนอ่ืนๆ ในกลุ่มใหมี้ความรู้เร่ืองนั้นเท่าๆ กนั
อยา่งแทจ้ริง  เพราะฉะนั้นจึงตอ้งวดัผลการเรียนรู้ของแต่ละคน เพือ่กลุ่มจะไดช่้วยเหลือเพือ่นที่ไม่
เก่ง บางคร้ังครูอาจใชว้ธีิทดสอบสมาชิกกลุ่ม หรือสุ่มเรียกคนใดคนหน่ึงเพือ่ตอบค าถาม กลุ่มจึง
ตอ้งช่วยกนัเรียนรู้ และช่วยกนัท างานโดยมีความรับผดิชอบ ต่องานของตนเองเป็นพื้นฐาน ซ่ึง
จะตอ้งเขา้ใจและรู้แจง้ในงานที่ตนรับผดิชอบอนัจะก่อใหเ้กิดผลส าเร็จตามมา ดงันั้นจึงไม่มีนกัเรียน
คนใดที่จะเอาเปรียบบนความพยายามของเพือ่น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  อาทิตยา  จิตบาล 
(2553: 59)   เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการพฒันาพหุปัญญาในดา้นมนุษยส์มัพนัธ ์เพราะผูเ้รียนได้
ท  างานร่วมกนัเป็นคู่และกลุ่มในทุกๆ ขั้นตอน ทั้งขั้นน าเสนอ ขั้นฝึก ขั้นน า ไปใช ้และขั้นตอนของ
การแลกกนัตรวจงานของเพือ่น พบวา่แต่ละกลุ่มมีความรับผดิชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมาย ให้
ความร่วมมือช่วยเหลือกนัและกนัในการท างาน มีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบตัิงาน และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สุณิสา  เกียวกุล (2548: 117)  การจดัการเรียนการสอน 4 MAT 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนแต่ละคนยอมรับความสามารถของตน และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ในขณะเดียวกนั
ก็ยอมรับความสามารถของผูอ่ื้น วา่แต่ละคนมีความสามารถเรียนรู้แตกต่างกนั และเขาจะมีโอกาส
ไดเ้รียนรู้จากเพือ่นๆ ดว้ย  ดงันั้นจึงท าใหน้กัเรียนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มมือกนัท างานกลุ่มอยา่งเตม็ที่ 
มีการประสานงานที่ดี  มีการก าหนดขั้นตอนการท างานอยา่งชดัเจน ตั้งแต่เร่ิมท างานจนกระทัง่เห็น
ผลงานที่สมบูรณ์ และสมาชิกทกุคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น  มีความรับผดิชอบกบังานที่
ไดรั้บมอบหมาย อีกทั้งเม่ือนกัเรียนมีความกระตือรือร้น และทุกคนอาสาท างาน หรือท างานทนัที
ตามความสามารถของ แต่ละคน ท าใหง้านส าเร็จในเวลาที่ก  าหนด 
 2.3  การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน    
  การจดัการเรียนการสอน โดยใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนัในเร่ืองการเรียน เช่น    
ใหอ้ธิบายความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่กนั  นกัเรียนที่เป็นผูอ้ธิบายถ่ายทอดความรู้  ก็จะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีความเช่ือมัน่ในทกัษะและความสามารถที่ตนมีอยู ่ มีเจตคติต่อตนเอง 
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ในทางที่ดี และนกัเรียนที่เป็นผูรั้บความรู้ก็จะพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถในการ
เรียนได ้     มีเป้าหมายร่วมกนั  ซ่ึงเป็นสภาพการเรียนการท างานที่มีการสนบัสนุนส่งเสริมและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ท  าใหน้กัเรียนไม่เก่งไดมี้โอกาสปรับปรุงการเรียนและการท างานของตน 
โดยอาศยัการช่วยเหลือสนบัสนุนจากคนอ่ืนๆ อนัจะเป็นผลใหน้กัเรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จ
ไดม้ากขึ้น   ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนผูน้ั้นเตม็  ใจให้ความร่วมมือ  ช่วยเหลือสนบัสนุนช่วยเหลือเพือ่นๆ 
เช่นเดียวกนักบัที่ตนเองเคยไดรั้บมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ   ณัฏฐิกา  หลอดแกว้  (2552: 
133)  การท างานร่วมกนัท าใหน้กัเรียนช่วยกนัคิด ตดัสินใจในการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนลดความ
กงัวลในการเลือกที่จะตอบ เพราะในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนนั้น   ผูเ้รียนจะมีเพือ่นช่วยคิด
และแกปั้ญหาในการเรียน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุญสนอง  สมวงศ ์ (2547: 35) การ
จดัการเรียนการสอนครูมีการแบ่งหวัขอ้ในการศึกษาคนละประเด็น   แลว้จึงน าผลการศึกษาเสนอ
ต่อกลุ่มทีละประเด็นจนครบถว้น ซ่ึงจะขาดคนใดคนหน่ึงไปไม่ได ้ ท  าใหส้มาชิกทุกคนมี
ความส าคญัและเห็นความส าคญัของตนเอง  จึงตั้งใจในการศึกษาคน้ควา้    เพือ่ให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจจนสามารถน าเสนอความรู้หรืออธิบายใหส้มาชิกในกลุ่มทกุคนเขา้ใจได ้ พร้อมทั้งครูตอ้ง
ปรับเปล่ียนวธีิการวดัและประเมินผลใหเ้ห็นความส าคญัในการสร้างความส าเร็จใหต้นเองและกลุ่ม
ไปพร้อม ๆ กนั  โดยการเฉล่ียคะแนนเป็นกลุ่มซ่ึงคะแนนของสมาชิกแตล่ะคนจะมีความส าคญั   
ดงันั้นนกัเรียนเก่งจะช่วยสรุปปัญหาให้เพือ่นฟังจนมัน่ใจวา่ทุกคนเขา้ใจเป็นอยา่งดี  ส่วนนกัเรียนที่
เรียนอ่อนจะกระตือรือร้นในการเรียนตั้งใจเรียนมากขึ้น เพราะกลวัจะท าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มให้
ต  ่าลง  รวมทั้งการเสริมแรงของครูโดยการใหร้างวลั  ค  าชมเชย  และเกียรติบตัรส าหรับกลุ่มดีเด่น   
จึงท าใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมแรงร่วมใจกนัมากขึ้น      
 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ที่ผูว้จิยัไดจ้ดัท าขึ้น
นั้น ในการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  ผูส้อนตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ การจดั
กิจกรรมควรมีความหลากหลาย และสอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันาสมอง 2 ซีก  และความถนดั
ของผูเ้รียน ครูผูส้อนจึงตอ้งเตรียมการจดัการเรียนการสอนใหพ้ร้อม  โดยการศึกษาและท าความ
เขา้ใจกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้เป็นไปตามขั้นตอนที่ก  าหนดไวก่้อนจะน าไปใช้
ในการจดัการเรียนการสอนจริง 



84 

  3.1.2  ความพร้อมของหอ้งเรียน ส่ือการเรียนการสอน และแหล่งเรียนรู้ มีผลต่อ
ความสนใจของผูเ้รียนดงันั้นครูจึงตอ้งมีการวางแผนและจดัเตรียมใหพ้ร้อมก่อนที่จะด าเนินการ
จดัการเรียนการสอนจริง 
  3.1.3  กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชก้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนในทกัษะอ่ืนๆ  หรือวชิาอ่ืนๆ ได ้ เพราะ
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดในทุกๆ 
ดา้น และในระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการบนัทึกผลพฤติกรรมของนกัเรียน
ระหวา่งการจดัการเรียนการสอน 
  3.1.4  ครูควรปฐมนิเทศ แนะน า  ช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการ ประโยชน์และ
เห็นความส าคญัของการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนของการ
เรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ใหน้กัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัผลการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  กบัการ
เรียนการสอนวชิาอ่ืนๆ  โดยค านึงความสอดคลอ้งของเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องวชิานั้นๆ  
  3.2.2  ควรมีการศึกษาวจิยัผลของการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT   
ร่วมกบัทกัษะทางสงัคมดา้นอ่ืนๆ  เช่น  การพฒันาเจตคติ  การคิดวเิคราะห์ และความคิดสร้างสรรค ์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหา 


