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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
และหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  และทกัษะการท างานร่วมกนั  เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์  การบริโภค และความพอเพยีง ในรายวชิาสังคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ตวัแปรในการวิจยั 
 3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง   
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา   ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554 จ านวน 13 หอ้งเรียน   
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  545 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง    
อ  าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ที่เรียนรายวิชาสงัคมศึกษา 2 ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554     
ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน  45   คน   

 
2.  ตัวแปรในการวจิยั 
 
 2.1  ตัวแปร  ที่ใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย 
  2.1.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
  2.1.2  ตัวแปรตาม  
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1)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2)  ทกัษะการท างานร่วมกนั 

 
3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยัและการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT รายวชิาสงัคมศึกษา 
2   ส 21103  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง 
 2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ส 21103  เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน   40   ขอ้ 
 3)  แบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั  ประกอบดว้ยทกัษะ 4 ดา้น ไดแ้ก่  ทกัษะ
ดา้นบทบาทของสมาชิกกลุ่ม  ดา้นบทบาทของผูน้ า  ดา้นกระบวนการท างาน   และดา้นผลงานของ
กลุ่ม รวมจ านวนทั้งหมด  16 ขอ้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 

การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาสงัคมศึกษา 2 ส 21103  เร่ือง เศรษฐศาสตร์
การบริโภคและความพอเพยีง โดยมีแนวคิดในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน  4 MAT  ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนดงัภาพที่ 3.1 
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ภาพที่  3.1  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 

 
 จากภาพที่  3.1  แสดงขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอน  4 MAT  เร่ือง   เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  ซ่ึงมีรายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1)  ศึกษามาตรฐานของสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชท้รัพยากร   ที่มีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของ

ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตร 

ศึกษารายละเอียดของเน้ือหา 

วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวกบัรูปแบบการเรียน 
การสอน 4 MAT 

สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
เร่ือง เศรษฐศาสตร์กบัการบริโภค และความพอเพยีง 

ตรวจสอบโดยอาจารยท์ี่

ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น

หลกัสูตรและการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ข 

กิจกรรมการเรียนตามวฏัจกัร 4 MAT ที่เสร็จสมบูรณ์ 
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เศรษฐกิจพอเพยีง  เพือ่การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม  ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 หลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนปากช่อง   จงัหวดันครราชสีมา        
 2)  ศึกษาเอกสารและต าราที่เก่ียวขอ้งกบัรายวชิาสงัคมศึกษา 2    ส 21103  เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 
 3)  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  เน้ือหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน   
จากค าอธิบายรายวชิาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  โรงเรียนปากช่อง   จงัหวดันครราชสีมา        
 4)  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เพือ่
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน    เพือ่พฒันาความสามารถทางการเรียนของ
นกัเรียน   
 5)  แบ่งเน้ือหาของการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เวลา   
16 ชัว่โมง   มีจ  านวน 4  แผนการจดัการเรียนรู้  

(1)  ความรู้พื้นฐานเศรษฐศาสตร์    4     ชัว่โมง 
(2)  การบริโภคกบัการด ารงชีวติ    4     ชัว่โมง 
(3)  แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง    4     ชัว่โมง 
(4)  เศรษฐกิจพอเพยีงกบัการด ารงชีวติ   4     ชัว่โมง 

 6)  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  โดยการสร้าง
กิจกรรม  เร่ือง  เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  ซ่ึงเป็นเน้ือหารายวิชาพื้นฐาน   
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงผูว้จิยัได้
ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามช่วงกิจกรรมทั้ง 8 ขั้น ภายใตแ้ผนการจดัการเรียนรู้   
ซ่ึงมีองคป์ระกอบส าคญัดงัน้ี 

(1)  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
(2)  สาระส าคญั / ความคิดรวบยอด 
(3)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
(4)  สาระการเรียนรู้ 
(5)  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
(6)  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(7)  ภาระงาน / ช้ินงาน 
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(8)  กระบวนการจดัการเรียนรู้   โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ซ่ึง
ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 เนน้สมองซีกขวา สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผูเ้รียน 
ขั้นที่ 2 เนน้สมองซีกซา้ย วเิคราะห์ประสบการณ์ โดยครูสร้างบรรยากาศให้

นกัเรียนเกิดการใฝ่รู้ และกระตือรือร้นในการหาประสบการณ์ใหม่อยา่งมีเหตุผล  
ขั้นที่ 3 เนน้สมองซีกขวา ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด   
ขั้นที่ 4 เนน้สมองซีกซา้ย  พฒันาความคิดรวบยอดดว้ยขอ้มูล    
ขั้นที่ 5 เนน้สมองซีกซา้ย  ลงมือปฏิบติัตามแนวคิดที่ก  าหนด     
ขั้นที่ 6 เนน้สมองซีกขวา สร้างช้ินงานตามความถนดัความสนใจ  
ขั้นที่ 7  เนน้สมองซีกซา้ย  วเิคราะห์ประยกุตแ์นวทางที่จะน าความรู้ไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน์   
ขั้นที่ 8 เนน้สมองซีกขวา แลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น เพือ่ใหเ้กิด

เป็นความคิดที่สร้างสรรค ์
(9)  ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 
(10)  การวดัและประเมินผล 

 8)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา คณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบและ เพือ่ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนเรียนใหมี้ความถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
 9)  ประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  โดยครูผูส้อนผูท้ี่มีประสบการณ์ดา้น
หลกัสูตรและการสอนในรายวชิาสงัคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม จ านวน 5 ท่าน   เป็นผูป้ระเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  
 โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  โดยมีเกณฑ ์5 ระดบั  ของลิเคอร์ท (Likert Scale)  ดงัน้ี 
   5  หมายถึง      เหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง      เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง      เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง      เหมาะสมนอ้ย 
   1 หมายถึง      เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
 จากนั้นน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และแปลความหมายโดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2546: 168) 
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  ค่าเฉล่ีย  4.50 - 5.00   หมายถึง    แผนการสอนมีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.50 - 4.49   หมายถึง    แผนการสอนมีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.49   หมายถึง    แผนการสอนมีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.50 - 2.49   หมายถึง    แผนการสอนมีความเหมาะสมนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49   หมายถึง    แผนการสอนมีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
 ถา้ค่าเฉล่ียคะแนนประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป  และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงวา่องคป์ระกอบของแผนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั  
(วเิชียร เกตุสิงห์. 2538: 8-11) 
 ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นคร้ังน้ี  คุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก        
( X  = 4.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52)   ดงัผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของ
ผูเ้ช่ียวชาญในตาราง (รายละเอียดสรุปผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญดา้นคุณภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้ในภาคผนวก ข) 
 จากผลการประเมินความพงึพอใจของแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่แผนการสอนที่
ผูว้จิยั พฒันาขึ้น มีค่าเฉล่ีย 4.57 แสดงวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมากที่สุด 
 ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี  สามารถกระตุน้
กระบวนการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี  เป็นทกัษะกระบวนการคิดที่เป็นระบบ  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกนั
เป็นระบบ   ผูเ้รียนสามารถสร้าง  องคค์วามรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี   เน้ือหาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
เป็นไปตามเจตนารมณ์  และมีการประเมินผล  ที่มีประสิทธิภาพ   ควรจดักิจกรรมใหมี้ความ
หลากหลาย และน่าสนใจในแต่ละชัว่โมงใหม้ากกวา่น้ี  
 10)  ปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  
4 MAT  ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   
 11)  น าแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง คือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  จ  านวน  45 คน  ของโรงเรียนปากช่อง  จงัหวดั
นครราชสีมา    
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

การสร้างแบบทดสอบเพือ่ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา  สงัคมศึกษา 2        
ส 21103   เร่ือง  เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  ในการทดสอบกลุ่มทดลองทีไ่ดเ้รียน
รูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัภาพที่  3.2 
 
 



58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  3.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 จากภาพที่  3.2  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยมี
รายละเอียดในการด าเนินการ ดงัน้ี 

วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 

สร้างแบบทดสอบ 

ตรวจสอบโดยอาจารยท์ี่

ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น

หลกัสูตรและการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ทดลองใชแ้บบทดสอบกบักลุ่มทีไ่ม่ใช่ 
กลุ่มทดลองจริง (Try Out Group) 

วเิคราะห์คุณภาพรายขอ้ 

ทดลองใชแ้บบทดสอบกบักลุ่มทีไ่ม่ใช่ 
กลุ่มทดลองจริง (Try Out Group) 

วเิคราะห์คุณภาพทั้งฉบบั 

แบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ 

ไม่ผา่น 

ผา่น 
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 1)  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั   และสาระการเรียนรู้  เร่ือง  เศรษฐศาสตร์
การบริโภค และความพอเพยีง โดยน ามาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้  ที่วิเคราะห์
ไดจ้ากตาราง มาใชใ้นการสร้างแบบทดสอบ    
 2)  สร้างแผนผงัการออกขอ้สอบ  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการ
เรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบทั้งหมด จ านวน  50  ขอ้ 
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แผนผงัการออกข้อสอบ 
รายวิชา สังคมศึกษา 2  ส 21103 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากช่อง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 

มาตร 
ฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรม 

รว
มข้

อส
อบ

 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

เศรษฐศาสตร์
การบริโภค 

ความรู้
พื้นฐาน
เศรษฐศาสตร์ 
 
 
 
 
 

ส 3.1  
ม.1/1   
 
 
 
 
 
 

1.ความหมายและ
ความส าคญัของ
เศรษฐศาสตร์ 

 2 1 2  1 6 

2.ความหมายของ
เศรษฐศาสตร์ : 
ศาสตร์สากลโลก 
และทฤษฎี Laissez-
faire ของ อดมั สมิธ 

1 2  1   4 

3.ขอบข่ายและ
เป้าหมายของ
เศรษฐศาสตร์ 

 2  1   3 

การบริโภค
กบัการ
ด ารงชีวติ 

ส 3.1  
ม.1/2 
 

1.ความสมัพนัธ์
ระหวา่งทรัพยากร 
ความตอ้งการ ความ
ขาดแคลน การเลือก 
และค่าเสียโอกาส 

 3  1   4 

2.ความหมายและ
ความส าคญัของ
ปัจจยัในการผลิต 

 2  1   3 
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แผนผงัการออกข้อสอบ 
รายวิชา สังคมศึกษา 2  ส 21103 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากช่อง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 

มาตร 
ฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรม 

รว
มข้

อส
อบ

 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

เศรษฐศาสตร์
การบริโภค 

การบริโภค
กบัการ
ด ารงชีวติ 

ส 3.1  
ม.1/2   
 
 
 
 
 
 

3.ความหมายและ
ความส าคญัของการ
บริโภค ปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อการบริโภค 
และหลกัการในการ
บริโภคที่ดี 

 1 1   1 3 

4.กฎหมายของการ
คุม้ครองผูบ้ริโภคและ
สิทธิของผูบ้ริโภค 

 1     1 

5.ค่านิยมและ
พฤติกรรมของการ
บริโภคของคนใน
สงัคมในปัจจุบนั 
รวมทั้งผลดีและผลเสีย
ของพฤติกรรมการ
บริโภค 

 1  1   2 

ความพอเพยีง แนวคิด
เก่ียวกบั
เศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ส 3.1  
ม.1/3 
 

1.ความเป็นมาและ
ความหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  

1 2  1   4 
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ตารางวเิคราะห์ข้อสอบ 
รายวิชา สังคมศึกษา 2  ส 21103 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากช่อง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 

มาตร 
ฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 

พฤติกรรม 

รว
มข้

อส
อบ

 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

ความ
พอเพยีง 

แนวคิด
เก่ียวกบั
เศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ส 3.1  
ม.1/3 

2.หลกัการเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

 3  1   4 

3.หลกัการทรงงาน
ของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัรวมทั้ง
โครงการตาม
พระราชด าริ 

 3  1   4 

ความ
พอเพยีง 

เศรษฐกิจ
พอเพยีงกบั
การด ารงชีวติ 

ส 3.1  
ม.1/3  
 

1.การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงในการ
ด ารงชีวติ 

 1 4 1   6 

2.ความส าคญั คุณค่า 
และประโยชน์ของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงต่อสงัคมไทย 
 

 1 3 2   6 

รวม 2 24 9 13  2 50 
 

 3)  สร้างขอ้สอบจ านวน 50 ขอ้ โดยเป็นขอ้สอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก การใหค้ะแนน
ถา้ตอบถูกใหค้ะแนน  1  คะแนน  ถา้ตอบผดิใหค้ะแนน 0  คะแนน โดยครอบคลุมตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้  ที่เหมาะส าหรับการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
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 4)  น าขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้น 50 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพือ่ปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหต้รงกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้   เพือ่ใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม 
 5)  ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  และสาระการ
เรียนรู้ ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 50  ขอ้  โดยน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญในดา้น
หลกัสูตรและการสอน  เป็นผูป้ระเมิน  จ านวน 5 ท่าน   

1.  นายจกัรพงษ ์  วงษส์ง่า  ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา  
โรงเรียนเทพศิรินทร์พุแค  จงัหวดัสระบุรี 

2.  นางนิรมล   จ  าลอง ครูช านาญการพเิศษ   สาขาสงัคมศึกษา   โรงเรียนโพธ์ิทอง 
“จินดามณี” จงัหวดัอ่างทอง 

3.  นายสุรินทร์  ใจแสน ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนหนัคาพทิยาคม  
จงัหวดัชยันาท 

4.  ดร.บุญสนอง   สมวงศ ์  ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา   
โรงเรียนปากช่อง 

5.  นายสุรชยั  คุมมานนท ์   ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา   
โรงเรียนปากช่อง 

ซ่ึงการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  และสาระ
การเรียนรู้  ใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
  +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทีต่อ้งการวดั 
   0  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่ตอ้งการวดั 
  - 1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่ตอ้งการวดั 
  จากนั้น  น าผลการประเมินมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งความคิดเห็นของ 
ผูเ้ช่ียวชาญ (IOC)    ระหวา่งขอ้สอบกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ ปรากฏวา่  
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ มีค่าตั้งแต่ 0.60 – 1.00 (รายละเอียด
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้แสดงในภาคผนวก ข)  โดยขอ้สอบที่ใชไ้ดใ้น
แต่ละขอ้ตอ้งมีค่าความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5   จึงจะถือไดว้า่วดัผลไดส้อดคลอ้งกนั  
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 249)   
 6)  น าแบบทดสอบจ านวน 50 ขอ้ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองจริง  
ที่เคยผา่นการเรียนในการวชิาสงัคมศึกษา 2   ส 21103  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค  และความ
พอเพยีง ที่โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  จ  านวน 30 คน 
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 7)  วเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ หลงัจากทดลองใชแ้บบทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง
ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองจริง จ  านวน 30 คน  โดยการวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้   ซ่ึงคดัเลือกขอ้สอบทีมี่ความยากง่ายรายขอ้ตั้งแต่  0.20  ถึง 0.80  และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00  ไวจ้  านวน 40 ขอ้ 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพของขอ้สอบที่ผา่นการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย    ค่าอ านาจ 
จ าแนก และค่าความเช่ือมัน่  จากจ านวนขอ้สอบทั้งหมด  50 ขอ้ เหลือขอ้สอบ  40  ขอ้ที่ไดต้าม
เกณฑ ์โดยมีค่าความยากง่ายตั้งแต่   0.40    ถึง    0.60    ค่าอ านาจจ าแนก   มีค่าตั้งแต่  0.27  ถึง 0.47   
(ดงัรายละเอียด การวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบเก่ียวกบัค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก      
และค่าความเช่ือมัน่  แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ข)   
 8)  จากนั้นน าขอ้สอบจ านวน  40   ขอ  ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ใช่ 
กลุ่มทดลองจริง จ  านวน 30 คน เพือ่หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั  ตามวธีิของคูเดอร์-
ริชาร์ดสนั (KR-20)  ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.84   
 9)  ไดแ้บบทดสอบที่ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์  เร่ือง เศรษฐศาสตร์
กบัการบริโภค และความพอเพยีง เพือ่ใชใ้นการวิจยัต่อไป 
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 3.  แบบประเมินทักษะการท างานร่วมกัน 
มีขั้นตอนในการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ  ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่  3.3  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั 

 
 จากภาพที่  3.3  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทกัษะการท างานร่วมกนั โดยมี
รายละเอียด ในการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1)  ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั จากต ารา หนงัสือ  และ
เอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
 2)  สร้างแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั  ซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิการสังเกตโดยตรง เป็น
การสงัเกตพฤติกรรมขณะที่นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยผูว้จิยัไดก้  าหนด
ลกัษณะของพฤติกรรมในแต่ละดา้น ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะที่ครอบคลุมองคป์ระกอบของการ
ท างานร่วมกนั ประกอบดว้ยทกัษะ 4 ดา้น ดงัน้ี 
 

ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั    

สร้างแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั 

ตรวจสอบโดยอาจารยท์ี่

ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้น

หลกัสูตรและการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ข 

 

ไดแ้บบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัฉบบัสมบูรณ์ 

ไม่ผา่น 

ผา่น 
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1.  ดา้นบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
1.1  ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
1.2  ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 
1.3  เขา้ใจบทบาทและรับผดิชอบงานที่ตนไดรั้บมอบหมาย 
1.4  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 

2.  ดา้นบทบาทของผูน้ ากลุ่ม 
2.1  รู้และเขา้ใจบทบาทของตนเอง 
2.2  มีทกัษะในการวางแผนปฏิบตัิงาน 
2.3  การจดัการความขดัแยง้ของสมาชิกในกลุ่ม 
2.4  สามารถเป็นผูน้ ากลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมายได ้

3.  ดา้นกระบวนการท างาน 
3.1  ก าหนดเป้าหมายและวางแผนร่วมกนัก่อนปฏิบติังาน 
3.2  การมอบหมายงานที่เหมาะสมกบัสมาชิก 
3.3  การส่ือสารแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นที่เหมาะสม 
3.4  การประเมินและพฒันาผลงานอยา่งเป็นระบบ 

4.  ดา้นผลงานของกลุ่ม 
4.1  ผลงานถูกตอ้งตรงตามจุดประสงค ์
4.2  ผลงานมีลกัษณะที่สร้างสรรค ์
4.3  ผลงานเสร็จตามเวลาที่ก  าหนด 
4.4  เสนอผลงานไดอ้ยา่งชดัเจนมีประสิทธิภาพ 

 3)  การประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั ผูว้จิยัไดจ้ดัท าแบบประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ ์4 ระดบั แต่ละระดบัมีความหมาย
ดงัน้ี 

4   หมายถึง  ระดบัมี ปฏิบตัิไดดี้มาก 
3   หมายถึง  ระดบัมี ปฏิบตัิไดดี้ 
2   หมายถึง  ระดบัมี ปฏิบตัิไดพ้อใช ้
1   หมายถึง  ระดบัมี ตอ้งปรับปรุง 

 การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ทกัษะการท างานร่วมกนั  ผูว้จิยัไดแ้ปลความหมายของ 
ค่าคะแนนเฉล่ียในแต่ละดา้น ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2543 :14) 
 ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดีมาก ค่าเฉล่ียตั้งแต่   3.51  -   4.00  คะแนน 
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 ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี  คา่เฉล่ียตั้งแต่   2.51  -   3.50  คะแนน 
 ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัพอใช ้     คา่เฉล่ียตั้งแต่  1.51   -   2.50  คะแนน 
 ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00   -   1.50  คะแนน 
 4)  น าแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัที่สร้างขึ้น   น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
การวจิยัหลกัสูตรและการเรียนการสอนและแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษา
การวจิยัหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
 5)  น าแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความตรง 
จ านวน 5  ท่าน ดงัน้ี 

1.  นายจกัรพงษ ์  วงษส์ง่า  ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา  โรงเรียน 
เทพศิรินทร์พุแค  จงัหวดัสระบุรี 

2.  นางนิรมล   จ  าลอง ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา  โรงเรียนโพธ์ิทอง 
“จินดามณี” จงัหวดัอ่างทอง 

3.  นายสุรินทร์  ใจแสน ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนหนัคาพทิยาคม จงัหวดั
ชยันาท 

4.  ดร.บุญสนอง   สมวงศ ์  ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา   
โรงเรียนปากช่อง 

5.  นายสุรชยั  คุมมานนท ์   ครูช านาญการพเิศษ  สาขาสงัคมศึกษา   
โรงเรียนปากช่อง 

จากนั้น  น าผลการประเมินมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC)   
ปรากฏวา่  ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.80 – 1.00  (รายละเอียดดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้แสดงในภาคผนวก ข) 
 6)  น าแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั   ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิการศึกษาโดยการวดัผลก่อนและหลงัการทดลองดงัน้ี 
     
   กลุ่มทดลอง    1O    x    2O  
 
 สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 
 1O     หมายถึง  การทดสอบก่อนการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 x      หมายถึง  การเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 2O    หมายถึง  การทดสอบหลงัการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 4.1  ทดสอบก่อนการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT กบักลุ่มทดลอง
ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 40  ขอ้ 
 4.2  ด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนนกัเรียนดว้ยตนเองโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอน 4 MAT  โดยแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดเป็น 4  แผนการจดัการเรียนรู้   
ซ่ึงแต่ละแผนมีจ านวน 4  ชัว่โมง  รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน  16   ชัว่โมง  
 4.3  หลงัการทดลองสอนในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอน 4 MAT    ทดสอบหลงัการเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40  ขอ้ 
 4.4  ประเมินทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียน 
 4.5  น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินทกัษะ
การท างานร่วมกนั  ไปวเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติ  เพือ่ทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวจิยั 

 
5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 
 5.1  การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  5.1.1  การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Validity) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค  านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ. 2538: 
349)  
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N

R
IOC


  

เม่ือ    IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 
                                        R  แทน  ผลรวมในการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

N  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  5.1.2  การหาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบ (ลว้น สายยศ   และ
องัคณา สายยศ. 2538: 210) 

              
N
R=P  

   เม่ือ     P  แทน  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
R  แทน  จ านวนคนที่ท  าขอ้นั้นถูก 
N  แทน  จ านวนคนที่ท  าขอ้นั้นทั้งหมด 

  5.1.3  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ. 2538: 211) 

               
2
N

RLR  - UD  

  เม่ือ     D  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
RU  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
RL  แทน  จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

 
  5.1.4   การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ  โดยใชสู้ตร KR-20  
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538 : 197-198) 

                                             

















2

t

tt
S

pq
1

1n

n
r      

เม่ือ  rtt แทน  ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
n  แทน  จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

    p แทน  สดัส่วนของผูท้ี่ท  าถูกในแต่ละขอ้ 
         จ  านวนคนทั้งหมด    

    q  แทน สดัส่วนของผูท้ี่ท  าผดิในแต่ละขอ้ หรือ 1 - p 
    2

tS  แทน   ค่าความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันั้น 
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 5.2  การวิเคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน 

  5.2.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน    
การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การ

บริโภคและความพอเพยีง รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน
ปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  ก่อนและหลงัเรียน  
โดยการทดสอบค่าที (t – test Dependent)  ก าหนดระดบันยัส าคญัที่ระดบั .01  (ลว้น  สายยศ  
และองัคณา  สายยศ.  2538: 104) 
 

t   =     

1
)( 22



 



N
DDN

D
 

  เม่ือ 
   t แทน ค่าคงที่ 
   N แทน จ านวนนกัเรียน 
   D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนสอบคร้ังหลงักบั 
                                             คร้ังแรกของนกัเรียนแต่ละคนรวมกนั 
                 2D แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนสอบ 

คร้ังหลงักบัคร้ังแรกของนกัเรียนแต่ละคน 
          ( 2D ) แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนสอบ   

    คร้ังหลงักบัคร้ังแรกของนกัเรียนแต่ละคน 
  5.2.2  การวิเคราะห์ทกัษะการท างานร่วมกันของนักเรียน    

การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการท างาน
ร่วมกนัของนกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค 
และความพอเพยีง  โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายจากค่าเฉล่ียของแบบประเมินทกัษะการท างาน
ร่วมกนั ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2543:14) 

ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดีมาก ค่าเฉล่ียตั้งแต่   3.50 -  4.00  
คะแนน 

ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัดี  ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 -  3.49  คะแนน 
ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัพอใช ้ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.50 - 2.49  

คะแนน 
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ทกัษะการท างานร่วมกนัอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00 - 
1.49  คะแนน 

1)  วิเคราะห์ค่าเฉล่ียของทักษะการท างานร่วมกันของนักเรียน    
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538: 73) 

สูตร 

     
N

X
X 
  

เม่ือ       
                    X     แทน ค่าเฉล่ีย 
                                 X      แทน  ผลรวมของคะแนน 
                                      N          แทน     จ านวนนกัเรียน 

2)  วิเคราะห์ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะการท างานร่วมกันของนกัเรียน   
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2538: 79) 

สูตร 

)1(
)(

..
22






 

NN
XXN

DS  

เม่ือ     
    ..DS   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
     X  แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนกัเรียน 

    
2X  แทน ผลรวมของก าลงัสองของนกัเรียนแต่ละคน  

    N  แทน จ านวนนกัเรียน  
 


