
1 

บทที่  1 

บทน า 

 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 สภาพสงัคมปัจจุบนัเป็นสงัคมยคุโลกาภิวตัน์ที่มีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและ
พฒันาในทุก ๆ ดา้น  ทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม  สงัคม เศรษฐกิจ  วฒันธรรมและเทคโนโลย ี  ซ่ึงมีผลท า
ใหป้ระชาชนตอ้งคิดและตดัสินใจเร็วขึ้นและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ประชาชนตอ้งมีความรู้   
ความสามารถพื้นฐานเพยีงพอกบัการด ารงชีวติที่ดี  มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ตดัสินใจ
เลือกแนวทางปฏิบตัิในการด ารงชีวติ  ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง และกา้วทนักบัการ
เปล่ียนแปลงของโลก โดยปัจจยัส าคญัที่จะเผชิญการเปล่ียนแปลงดงักล่าวคือคุณภาพของคน การ
จดัการศึกษาเพือ่พฒันาคนใหมี้คุณภาพจึงเป็นเร่ืองทีมี่ความจ าเป็นอยา่งยิง่โดยจะตอ้งเป็นการศึกษา
ที่มีคุณภาพ สามารถพฒันาใหเ้ด็กเป็นคนที่รู้จกัคิดวเิคราะห์   รู้จกัการแกปั้ญหา   มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์  รู้จกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง    สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้  ดงันั้นเป้าหมายของการ
จดัการศึกษาจะตอ้งมุ่งสร้างสรรคส์งัคมใหมี้ลกัษณะที่เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยมุ่ง
สร้างคน หรือผูเ้รียน ใหมี้คุณลกัษณะที่มีศกัยภาพ  และความสามารถที่จะพฒันาตนเอง และสงัคม
ไปสู่ความส าเร็จได ้  นอกจากนั้นแนวทางการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนใหมี้
พื้นฐานจิตใจที่ดีงาม   มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นใน
การด ารงชีวติ   อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื   (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550)      ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวง  ศึกษาธิการในการ
พฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณธรรม   รักความเป็น
ไทย   มีทกัษะการคิดวเิคราะห์   คิดสร้างสรรค ์   มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ี  สามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมโลกไดอ้ยา่งสนัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มี
จุดมุ่งหมายในการสร้างคนให้เป็นพลเมืองดีและเป็นสมาชิกที่มีคุณค่ากบัสงัคม   เพือ่ใหส้ามามารถ
ด ารงชีวติอยูร่่วมกนับนโลกที่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตลอดเวลา    การเช่ือมโยงทาง
เศรษฐกิจซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย   การปรับตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้มท าใหเ้ป็น
พลเมืองที่มีความรับผดิชอบ  มีความสามารถทางสงัคม  มีความรู้   ทกัษะ  คุณธรรม และค่านิยมที่ดี
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งาม  พฒันาตนเองอยูเ่สมอ  รวมทั้งบ  าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวม (กรมวชิาการ, 
2545)  ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนสาระเศรษฐศาสตร์   ซ่ึงเป็นสาระที่สามารถน าความรู้ไปใช้
ในชีวติประจ าวนั  โดยศึกษาถึงการใชท้รัพยากรที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัใหเ้กิดประสิทธิภาพและ
ประโยชน์สูงสุดในการผลิตสินคา้และบริการ  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งโดยทัว่ไป
ไม่มีที่ส้ินสุด     ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีจะเห็นวา่ปัญหาดา้นเศรษฐกิจโลกส่งผลกระทบกบัการด ารงชีวติ
ของประชาชน และสงัคม โดยเฉพาะปัญหาดา้นค่าครองชีพที่สูงขึ้น   ดงันั้นรัฐบาลไทยจึงไดใ้ห้
ความส าคญักบัการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว   ดว้ยการก าหนดนโยบายดา้นการศึกษาที่มุ่งเนน้ปฏิรูป
การศึกษา     โดยเสริมสร้างความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พฒันาคุณภาพ
และมาตรฐานการศึกษาทกุระดบั และการจดัการศึกษาที่เนน้การกระจายอ านาจไปสู่เขตพื้นที ่  
สถานศึกษา  และทอ้งถ่ิน   รวมทั้งการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคเอกชน เพือ่ใหก้ารศึกษา
สร้างคนและสร้างความรู้สู่สงัคมคุณธรรมสมรรถภาพ   และประสิทธิภาพ (ศูนยป์ระสานงานกลาง
การด าเนินงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ศธ. ส านกัพฒันากิจการนกัเรียน นกัศึกษาและ
กิจการพเิศษ ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2550  หนา้ 1)  
 ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งสร้างบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรมใหเ้กิดขึ้น  
กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม  ซ่ึงทาง
สงัคมถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้  การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม   การร่วมมือ    และ
การแลกเปล่ียนความรู้  ความคิด  และประสบการณ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน    และบุคคลอ่ืน ๆ  จะ
ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งขึ้น  ซบัซอ้นขึ้น   และหลากหลายขึ้น  (ทิศนา  แขมมณี  2552 : 
95)    แต่ปัญหาในการจดัการศึกษาที่ผา่นมา  พบวา่  ในการท างานร่วมกนัระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม      
เร่ิมแรกมกัจะมีปัญหาระหวา่งนกัเรียนในกลุ่มเก่ง    และกลุ่มอ่อน    ในระยะแรกนกัเรียนกลุ่มเก่ง
มกัจะไม่ยอมรับนกัเรียนกลุ่มอ่อน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี   ครูตอ้งพยายามพดูคุยกบันกัเรียนในกลุ่มเก่ง
ใหค้อยช่วยเหลือเพือ่น   ส่วนกลุ่มอ่อนอาจจะมีความสามารถดา้นอ่ืน  ที่สามารถช่วยเหลือสมาชิก
ในกลุ่มได ้ก็ใหใ้ชค้วามสามารถนั้นร่วมกนัปฏิบติังานใหป้ระสบความส าเร็จ    (สุภาภรณ์  แก่น
ทอง.  2542 : 9)  จากปัญหาดงักล่าวน่าจะเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า   และ
ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะทางสงัคม     ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะที่ส าคญัของ
ผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ดงันั้นครูผูส้อนจึงมีบทบาท
ส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยใหน้กัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มและลงมือ
ปฎิบตัิดว้ยตนเอง นกัเรียนไดมี้โอกาสพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น    รวมทั้งพฒันาดา้น
ผลสมัฤทธ์ิทาง การเรียนใหสู้งขึ้น  ท  าใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธท์ี่ดีต่อเพือ่นในกลุ่ม   เกิดการ
ยอมรับคุณค่า และความสามารถของกนัและกนัมากขึ้น    มีเจตคติที่ดีต่อเพือ่นร่วมชั้นเรียน     
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ท าใหน้กัเรียนท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขและสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั   เน่ืองจากในปัจจุบนัการไม่รู้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและไม่เขา้ใจในการ
ท างานเป็นกลุ่ม  ท  าใหเ้กิดปัญหาการอยูร่่วมกนัในสงัคมเพิม่มากขึ้นตลอดเวลา  การฝึกใหน้กัเรียน
รู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม  ตลอดจนใหค้วามร่วมมือและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   จึงเป็นวธีิการหน่ึง
ในการแกปั้ญหาดงักล่าวในอนาคต   
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ซ่ึง  Bernice McCarthy  เป็นคนที่
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบน้ีเป็นคนแรก  เป็นวธีิการเรียนที่นกัเรียนไดใ้ชส้ามญัส านึก
และความรู้สึก ใชป้ระสบการณ์ การเฝ้ามองและตอบสนองกลบั จากนั้นนกัเรียนก็จะพฒันา
ความคิด   พฒันาทฤษฎี น ามาเป็นความคิดรวบยอด ทดลองทฤษฎี  ท  าใหไ้ดรั้บประสบการณ์ 
ทา้ยสุดสามารถน า ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้    ไปประยกุตก์บัประสบการณ์ที่คลา้ยคลึงกนั  โดยใช้
ประสบการณ์เก่าประยกุตเ์ขา้กบัประสบการณ์ใหม่  นอกจากน้ียงัสามารถตอบสนองการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 4 แบบ ซ่ึงสามารถผสมผสานกบักลยทุธก์ารเรียนรู้รูปแบบอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น การเรียน
แบบสหร่วมใจ (Cooperative learning) หรือรูปแบบอ่ืนไดด้ว้ย  สามารถตอบสนองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลไดช้ดัเจน  โดยการสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกนัทั้งโครงสร้างทาง
สติปัญญา   การท างานของสมองที่แตกต่างกนัใหมี้โอกาสแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนเอง  
พร้อมทั้งรู้จกัและสามารถน าวธีิการของเพือ่นคนอ่ืนมาปรับปรุงลกัษณะการเรียนรู้ของตนเอง เพือ่
เพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนใหดี้ขึ้น (อุษณีย ์ โพธิสุข 2537 : 59-64) 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT   มาใชใ้นการพฒันาการเรียน
การสอนเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์  การคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะการท างานร่วมกนั  พฒันา
ผูเ้รียนให้เรียนรู้จากกิจกรรมที่หลากหลาย  ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้ดว้ยการใชค้  าถามเพือ่สร้างความ
ตระหนกัใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเตรียมความพร้อม  และเกิดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ที่
ก  าหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม    ซ่ึงจะช่วยพฒันาทกัษะการคิด  อารมณ์  ความรู้สึกเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตดัสินใจ   เลือกกิจกรรมที่กลุ่มของตนเองถนดัและสนใจ  โดยใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในการใชค้วามคิด  การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั   และปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง  จะน าไปสู่การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา   สร้างสงัคมที่มีการร่วมมือ   การให้
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  และจากกลุ่ม  ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนอยา่งต่ืนตวั     
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ที่สมัพนัธก์บัชีวติจริง  จดัไดว้า่เป็นวธีิเรียนที่สามารถน ามา
ประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนที่มีคุณภาพไดอี้กวธีิหน่ึง   จึงนบัวา่เป็นวิธีเรียนที่
เหมาะสมกบัการน ามาใชก้บัการเรียนการสอนในปัจจุบนัเพือ่ใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 2.1  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค    และ
ความพอเพยีง รายวชิาสงัคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง 
จงัหวดันครราชสีมา  ที่เรียนโดย ใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT ก่อนและหลงัเรียน   
 2.2  เพือ่ศึกษาทกัษะการท างานร่วมกนัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมาที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
 

3.  สมมติฐานการวจิยั 
 
 3.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภคและความพอเพยีง รายวิชา 
สงัคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา   
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.2  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา   
ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4MAT  มีทกัษะท างานร่วมกนัในระดบัดี 

 
4.  ขอบเขตการวิจยั 
 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยั  ดงัน้ี 

4.1  ประชากร   เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง   
อ าเภอปากช่อง   จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2554  จ  านวน 13 หอ้งเรียน   
จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด  545  คน 
 4.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนปากช่อง  อ าเภอ
ปากช่อง    จงัหวดันครราชสีมา ที่เรียนรายวชิาสังคมศึกษา 2   ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554   ได้
จากการสุ่มแบบกลุ่ม    จ  านวน 1 หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน  45   คน   
 4.3  เนื้อหา  ที่ใชใ้นการทดลองคือ   เร่ือง     เศรษฐศาสตร์การบริโภค  และความพอเพยีง    
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 โดยใชเ้วลา
ทดลองทั้งหมด 16  ชัว่โมง  จ  านวน 4  แผนการจดัการเรียนรู้   

4.4  ตัวแปร  ที่ใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย 
4.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4 MAT 
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  4.4.2  ตัวแปรตาม   
1)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2)  ทกัษะการท างานร่วมกนั 

 
5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  การเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT   หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ค  านึงถึง 
รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4  แบบ    ซ่ึงลกัษณะการเรียนรู้ของเด็ก ๆ  มีความสมัพนัธโ์ดยตรงกบั
โครงสร้างทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา  เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตาม
รูปแบบ  และความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม   ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง    สามารถสร้างผลงานเป็นความคิดของตนเอง เกิดความเขา้ใจและน าความรู้ไปใช ้ท าให้
ผูเ้รียนพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึงผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ  ประกอบดว้ย 

ผูเ้รียนแบบที่ 1    ผูเ้รียนที่มีจินตนาการเป็นหลกั 
ผูเ้รียนแบบที่ 2    ผูเ้รียนที่เรียนรู้ดว้ยการวเิคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลกั 
ผูเ้รียนแบบที่ 3    ผูเ้รียนที่เรียนรู้ดว้ยสามญัส านึกหรือประสาทสมัผสั 
ผูเ้รียนแบบที่ 4    ผูเ้รียนที่เรียนรู้ดว้ยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การ     

ลงมือปฏิบตั ิ
 5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   หมายถึง  คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวชิาสงัคมศึกษา 2  เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   ซ่ึงวดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้ิจยัได้สร้าง
ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั  ซ่ึงเป็นขอ้สอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
 5.3 ทักษะการท างานร่วมกัน  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น    
ไดแ้ก่  ทกัษะดา้นบทบาทของสมาชิกกลุ่ม  ดา้นบทบาทของผูน้ า  ดา้นกระบวนการท างาน   และ
ดา้นผลงานของกลุ่ม   ท  าใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหอ้อกมาสู่รูปแบบของการ
กระท า  มีกระบวนการท างานกลุ่มอยา่งเป็นระบบ  มีการปฏิสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั  และประสานงาน
กนัอยา่งดี   เพือ่ใหผ้ลงานส าเร็จตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายร่วมกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบประเมินทกัษะการท างานร่วมกนั  โดยครูเป็นผูส้งัเกต  

 
 
 



6 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เศรษฐศาสตร์การบริโภค และความพอเพยีง  
รายวชิาสังคมศึกษา 2  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา  ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  4 MAT  
 6.2  ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 4  MAT   
สาระเศรษฐศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  มาพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะการท างานร่วมกนั  

 6.3  ไดรู้ปแบบการเรียนการสอน   4 MAT  มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้ห้
เกิดประโยชน์กบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ในสาระการ
เรียนรู้   อ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามความเหมาะสม 

 
 


