
บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

จากการดําเนินการทดลองเพื่อศึกษาถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว
พิจารณาความเปนจริงเพื่อสรางอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของนักศึกษา  โดยแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามหัวขอดังตอไปนี้

1. ลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา
2. พฤติกรรมทางดานการเรียนของนักศึกษา
3. อัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
4. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย  ซึ่งมีดังตอไปนี้
     4.1 นักศึกษาทั้งที่ไดรับและไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา

ความเปนจริง  จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในระยะกอนการทดลองไมแตกตางกัน
     4.2 นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง 

จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการทดลอง
     4.3 นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง  

จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห
ไมแตกตางกัน

     4.4 นักศึกษาที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา
ความเปนจริงจะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนกอนการทดลองและภายหลังการทดลอง
ไมแตกตางกัน

     4.5 นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง 
จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง  

5. ผลการศึกษาเพิ่มเติม
ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้
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สวนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา

ตาราง 1 
ลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษาจําแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ลักษณะสวนบุคคล
จํานวน (คน)

กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม
เพศ
     ชาย
     หญิง

4
4

4
5

8
9

คณะ
     คณะนิติศาสตร
     คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
     คณะวิศวกรรมศาสตร
     คณะสถาปตยกรรมศาสตร

0
4
4
0

1
2
3
3

1
6
7
3

ชั้นป
     ชั้นป 1
     ชั้นป 2

2
6

0
9

2
15

จํานวนรวม 8 9 17

จากตาราง 1 กลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลองมีจํานวนทั้งหมด 17 คน  แบงเปน
กลุมทดลอง 8 คนและกลุมควบคุม 9 คน  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 9 คน  โดย
เปนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรจํานวน 7 คน  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจํานวน 6 คน  
คณะสถาปตยกรรมศาสตรจํานวน 3 คน  และคณะนิติศาสตรจํานวน 1 คน  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 
1 และ 2 จํานวน 2 และ 15 คน  ตามลําดับ

กลุมทดลองเปนเพศชายและเพศหญิงอยางละ 4 คน โดยศึกษาอยูในคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  และคณะวิศวกรรมศาสตร  สวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 จํานวน 6 คน  สวน
กลุมควบคุมเปนเพศหญิงและเพศชายจํานวน 5 และ 4 คนตามลําดับ  สวนใหญศึกษาอยูใน
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คณะวิศวกรรมศาสตรและคณะสถาปตยกรรมศาสตรจํานวนคณะละ 3 คน  และกําลังศึกษาอยู
ชั้นปที่ 2 ทั้งหมด

สวนที่ 2 พฤติกรรมทางดานการเรียนของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม

ตาราง 2 
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

1. พฤติกรรมการเรียน
1.1 การเขาหองเรียน
      ตรงเวลา 6 5 6 6
      เขาสายไมเกิน 15 นาที 1 3 1 3
      เขาสายไมเกิน 30 นาที - 1 1 -
      เขาสาย 30 นาทีขึ้นไป 1 - - -
1.2 ความตั้งใจและมีสมาธิในการเรียน
      มาก 1 1 2 1
      คอนขางมาก 3 1 5 4
      ปานกลาง 2 4 1 4
      คอนขางนอย 1 3 - -
      ไมมีเลย 1 - - -
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ตาราง 2 (ตอ)
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

1.3 การจดบันทึกคําบรรยาย
      จดทุกประเด็น 2 4 2 3
      จดเกือบครบ 1 3 4 5
      จดครึ่งเดียว 1 1 2 1
      จดนอยมาก 3 1 - -
      ไมจดเลย 1 - - -
1.4 การมีสวนรวมในชั้นเรียน
- การซักถาม
      มาก 1 - - -
      คอนขางมาก - - - -
      ปานกลาง 1 2 1 3
      คอนขางนอย 2 2 6 2
      ไมมีเลย 3 5 1 4
- การโตตอบในชั้นเรียน
      มาก 1 - 1 -
      คอนขางมาก - - - 1
      ปานกลาง - 1 1 1
      คอนขางนอย 1 1 4 1
      ไมมีเลย 6 7 2 6
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ตาราง 2 (ตอ)
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

- การทํางานตามที่อาจารยมอบหมาย
ใหทําในชั้นเรียน
      มาก 2 3 3 4
      คอนขางมาก 2 1 2 2
      ปานกลาง - - 2 1
      คอนขางนอย - 1 - -
      ไมมีเลย 4 4 1 2
1.5 ตําแหนงที่นั่งในหองเรียน
      ดานหนา 1 - 4 -
      ตรงกลาง 5 4 4 5
      ดานหลัง 2 5 - 4
1.6 การอานทบทวนบทเรียน
      สม่ําเสมอ - - 6 -
      บางครั้ง 2 - 2 -
      นาน ๆ ครั้ง 1 1 - 2
      กอนสอบ 4 8 - 7
      ไมอานเลย 1 - - -



47

ตาราง 2 (ตอ)
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

1.7 การคนควาเพิ่มเติม
      เปนประจํา 1 - 1 -
      สัปดาหละ 1 ครั้ง 1 - 2 1
      เวลามีการบานหรือรายงาน 4 5 1 3
      กอนสอบ 1 - - -
      ไมคนควาเลย 1 4 4 5
2. ความรับผิดชอบตอการเรียน
2.1 การทําการบานหรือรายงาน
   2.1.1 ทําทันทีที่ไดรับมอบหมาย 1 2 1 2
            ทําทันสงตามกําหนด 5 5 6 4
            ทํากอนสงแบบกระชั้นชิด 2 2 1 3
   2.1.2 ทําเองเปนสวนใหญ 4 7 5 8
            ลอกเพื่อนเปนสวนใหญ 2 2 1 1
            ทําเองและลอกเพื่อน 2 - 2 -
2.2 การสงงาน
      สงตรงเวลา 8 9 8 9
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ตาราง 2 (ตอ)
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

2.3 การเตรียมตัวสอบ
      อานหนังสือ 7 9 8 7
      ติวกับเพื่อน 5 8 2 5
      ทําขอสอบหรือแบบฝกหัด 3 6 6 6
      ไมมีการเตรียมตัวสอบ 1 - - 2
3. ความสัมพันธกับเพื่อนและอาจารย
3.1 ความสัมพันธกับเพื่อน
   3.1.1 ดี 8 8 7 8
           ไมดี - 1 1 1
   3.1.2 เพื่อนที่ปรึกษาเรื่องเรียน
            มี 6 8 6 9
           ไมมี 2 1 2 -
3.2 ความสัมพันธกับอาจารย
      ดี 1 - 2 1
      คอนขางดี - 3 - 3
      ปานกลาง - 3 4 2
      คอนขางนอย 5 1 1 1
      นอย 2 2 1 2
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ตาราง 2 (ตอ)
พฤติกรรมทางดานการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  

พฤติกรรมทางดานการเรียน

กอนทดลอง หลังทดลอง
กลุม

ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

กลุม
ทดลอง
(n = 8)

กลุม
ควบคุม
(n = 9)

3.3 การซักถามหรือปรึกษาอาจารย
      มาก 1 - 2 -
      คอนขางมาก - 1 1 2
      ปานกลาง 2 5 3 3
      คอนขางนอย 2 1 - 1
      ไมมีเลย 3 2 2 3

จากตาราง 2 กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีพฤติกรรมทางดาน
การเรียนที่เหมาะสมทั้งในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองในเรื่องการเขาหองเรียนตรง
เวลา  มีความรับผิดชอบตอการเรียนคือมีการทําการบานและรายงานไดทันสงตามกําหนดโดย
ทําดวยตนเอง  และสงงานตรงตามกําหนดเวลา  อีกทั้งมีความสัมพันธกับเพื่อนดีและมีเพื่อนที่
สามารถปรึกษาเรื่องการเรียนไดจํานวน 2-3 คน  โดยกลุมทดลองสวนใหญมีกลุมเพื่อนประมาณ 
6 คน  และกลุมควบคุมสวนใหญมีกลุมเพื่อนประมาณ 10 คน ซึ่งกลุมเพื่อนมีการเรียนอยูใน
ระดับกลาง ๆ คือเขาเรียนบางแตบางครั้งถาขี้เกียจจะไมเขาเรียน  และมักไมอานหนังสือทบทวน
บทเรียน  สวนในเรื่องการมีสวนรวมในหองเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการซักถามและไมมี
การโตตอบในชั้นเรียน  ถึงแมวาในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีการซักถามและโตตอบ
ในชั้นเรียนมากขึ้นแตยังคงอยูในระดับคอนขางนอย  นอกจากนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุม
สวนใหญมีความตั้งใจและสมาธิในการเรียนอยูในระดับคอนขางมาก  และปานกลางตามลําดับ
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สวนพฤติกรรมทางดานการเรียนโดยทั่วไปของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะ
กอนการทดลองคือมีการอานทบทวนบทเรียนในชวงกอนสอบ  คนควาเพิ่มเติมเมื่อมีการบานและ
รายงานโดยคนควาจากหองสมุดและอินเตอรเน็ต  มีการเตรียมตัวสอบโดยการอานหนังสือ
มากที่สุด โดยกลุมทดลองอานลวงหนาประมาณ 1- 2 สัปดาหกอนสอบ  สวนกลุมควบคุม
อานลวงหนาประมาณ 2-3 วันกอนสอบ

ในระยะหลังการทดลองทั้ง 2 กลุมมีพฤติกรรมทางดานการเรียนดีขึ้นในเรื่องการทํางาน
ตามที่อาจารยมอบหมายใหทําในชั้นเรียนอยูในระดับมาก  แตไมมีการคนควาเพิ่มเติม  สวน
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการเรียนในทิศทางที่ดีขึ้นในเรื่องการจดบันทึก
คําบรรยายจากจดนอยมากมาเปนจดเกือบครบ  นั่งเรียนในตําแหนงดานหนาและตรงกลาง
หองเรียนมากขึ้น  มีการอานทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอโดยอานหนังสือทุกวันวันละประมาณ 
1-3 ชั่วโมง  ในการเตรียมตัวสอบมีการทําแบบฝกหัดเพิ่มขึ้น  มีความสัมพันธกับอาจารยและ
การซักถามหรือปรึกษาอาจารยเพิ่มขึ้นจากระดับคอนขางนอยและนอยที่สุดมาเปนระดับปานกลาง  
ซึ่งแตกตางจากกลุมควบคุมที่มีการจดบันทึกคําบรรยายนอยลงจากจดทุกประเด็นมาเปน
จดเกือบครบ  ยังคงนั่งเรียนในตําแหนงตรงกลางและดานหลังหองเรียน  อานหนังสือทบทวน
บทเรียนในชวงกอนสอบ  มีความสัมพันธกับอาจารยคอนขางดี  และมีการซักถามหรือปรึกษา
อาจารยในระดับปานกลาง

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพิ่มเติมในระยะกอนการทดลองพบวากลุมตัวอยางบางคน
มักงวงนอนในเวลาเรียน  มีการจดคําบรรยายในหองเรียนโดยจดตามสไลดที่อาจารยฉายใหดู
แตฟงที่อาจารยอธิบายไมทันทําใหบางครั้งไมเขาใจบทเรียน  หรือจะจดคําบรรยายเปนบางวิชา  
สวนในระยะหลังทดลองพบวากลุมทดลองบางคนมีความตั้งใจและสมาธิในการเรียนเพิ่มมากขึ้น
กวาเดิม  และมีการจดคําบรรยายในหองเรียนแลวมาสรุปตามความเขาใจของตนเอง
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สวนที่ 3 อัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม

ตาราง 3 
อัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  
หลังการทดลอง  และติดตามผล

กลุมตัวอยาง กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล
M SD M SD M SD

กลุมทดลอง (n=8) 3.00 0.49 3.38 0.29 3.44 0.42
กลุมควบคุม (n=9) 3.21 0.43 3.31 0.41 - -

จากตาราง 3 เมื่อเปรียบเทียบอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมควบคุมใน
ระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวา  อัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของ
กลุมควบคุมทั้งสองระยะมีความใกลเคียงกันโดยอยูในระดับปานกลาง  สวนอัตลักษณแหง
ความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองมี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กนอยโดยอยูในระดับปานกลาง  สวนระยะติดตามผลอยูในระดับ
คอนขางสูง
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สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 

สมมติฐานการวิจัยคือ นักศึกษาทั้งที่ไดรับและไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวพิจารณาความเปนจริง  จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในระยะกอน
การทดลองไมแตกตางกัน

ตาราง 4
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ในระยะกอนการทดลอง  โดยใช Mann  Whitney  Test

M SD
จํานวน 
(คน)

Mean
Rank

W
Exact  Sig.

(2-tailed)

กลุมตัวอยาง 60 .266
กลุมทดลอง 3.00 0.49 8 7.50
กลุมควบคุม 3.21 0.43 9 10.33

จากตาราง 4 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  ทดสอบโดยใช Nonparametric test ชนิด Mann  

Whitney  Test ไดคา W = 60 และคา Exact  Sig. (2-tailed) = .266 มากกวา .05 นั่นคือ 
นักศึกษาทั้งที่ไดรับและไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง
มีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในระยะกอนการทดลองไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยทั้งสองกลุมมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในระดับปานกลาง  
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ 1 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 1
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2
สมมติฐานการวิจัยคือ  นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา

ความเปนจริง จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนรายดานและโดยรวมสูงขึ้นภายหลัง
การทดลอง

ตาราง 5
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนรายดานและโดยรวมของกลุม
ทดลอง  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  Test

อัตลักษณแหงความสําเร็จ
ในการเรียน

M
Z

Exact  Sig.
(1-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง

ดานที่ 1 ความเขาใจเปาหมายและ
ความตองการของตนเองในเรื่องการ
เรียน

3.33 3.45 -.71 .277

ดานที่ 2 พฤติกรรมความรับผิดชอบ
ในการเรียน

2.65 3.28 -2.37 .008**

ดานที่ 3 ความรูสึกถึงคุณคาและ
ความสามารถของตนเอง

3.19 3.60 -1.89 .047*

ดานที่ 4 ความสัมพันธกับอาจารย
และเพื่อน

2.80 3.13 -2.05 .031*

โดยรวม 3.00 3.38 -2.37 .008**
** p < .01 , * p < .05

จากตาราง 5 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียน
รายดานและโดยรวมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ทดสอบโดยใช
Nonparametric  test ชนิด Wilcoxon  Signed  Ranks  Test พบวาภายหลังการทดลอง
นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงมีอัตลักษณแหง
ความสําเร็จในการเรียนโดยรวม  และในดานพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง และมีอัตลักษณแหง
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ความสําเร็จในการเรียนดานความรูสึกถึงคุณคาและความสามารถของตนเองและดาน
ความสัมพันธกับอาจารยและเพื่อนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนอยูใน
ระดับคอนขางสูงและปานกลางตามลําดับ  ยกเวนดานความเขาใจเปาหมายและความตองการของ
ตนเองในเรื่องการเรียนที่ไมมีความแตกตางกันในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนอยูในระดับปานกลางและคอนขางสูงตามลําดับ  
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3

สมมติฐานการวิจัยคือ นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา
ความเปนจริง  จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
4 สัปดาหไมแตกตางกัน

ตาราง 6
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลอง  ในระยะหลัง
การทดลองและติดตามผล  โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  Test

อัตลักษณแหง
ความสําเร็จในการเรียน

M SD

หลังทดลอง 3.38 0.29
ติดตามผล 3.44 0.42

จํานวน (คน)
ผลรวมของ

ตําแหนง
Z

Exact  Sig.

(2-tailed)

อัตลักษณแหงความสําเร็จใน
การเรียน(หลัง-ติดตามผล)

-.21 .875

ตําแหนงที่เปนลบ 3 16.50
ตําแหนงที่เปนบวก 5 19.50

จากตาราง 6 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของ
กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและติดตามผล  ทดสอบโดยใช Nonparametric test ชนิด 
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Wilcoxon  Signed  Ranks  Test ไดคา Z = -.21 คา Exact  Sig. (2-tailed)  = .875 มากกวา 
.05 นั่นคือ  นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงมี
อัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาหไม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนอยูในระดับปานกลางและ
คอนขางสูงตามลําดับ เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ 3 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 3
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4

สมมติฐานการวิจัยคือ นักศึกษาที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว
พิจารณาความเปนจริง  จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนกอนการทดลองและภายหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน

ตาราง 7
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมควบคุม  ในระยะกอน
การทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  Test

อัตลักษณแหง
ความสําเร็จในการเรียน

M SD

กอนทดลอง 3.21 0.43
หลังทดลอง 3.31 0.41

จํานวน (คน)
ผลรวมของ

ตําแหนง
Z

Exact  Sig.

(2-tailed)

อัตลักษณแหงความสําเร็จใน
การเรียน(กอน - หลัง)

-1.35 .203

ตําแหนงที่เปนลบ 4 22
ตําแหนงที่เปนบวก 3 6

คาซ้ํา 2
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จากตาราง 7 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของ
กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ทดสอบโดยใช Nonparametric test

ชนิด Wilcoxon  Signed  Ranks  Test ไดคา Z = -1.35 คา Exact  Sig.(2-tailed) = .203
มากกวา .05 นั่นคือ นักศึกษาที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา
ความเปนจริงมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนกอนการทดลองและภายหลังการทดลองไม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง  เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ 4 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 4
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5 

สมมติฐานการวิจัยคือ  นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา
ความเปนจริง จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองสูงกวานักศึกษาที่
ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง  

ตาราง 8
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ในระยะหลังการทดลอง  โดยใช Mann  Whitney  Test

M SD
จํานวน 
(คน)

Mean
Rank

W
Exact  Sig.

(1-tailed)

กลุมตัวอยาง 77 .363
กลุมทดลอง 3.38 0.29 8 9.50
กลุมควบคุม 3.31 0.41 9 8.56

จากตาราง 8 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง  ทดสอบโดยใช Nonparametric test ชนิด Mann  

Whitney  Test ไดคา W = 77 และคา Exact  Sig. (1-tailed) = .363 มากกวา .05 นั่นคือ 
นักศึกษาทั้งที่ไดรับและไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง
มีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนภายหลังการทดลองไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยทั้งสองกลุมมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในระดับปานกลาง  
ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ 5 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ 5
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สวนที่ 5 ผลการศึกษาเพิ่มเติม
ผลการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

จากการศึกษาอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนของนักศึกษากลุมทดลองที่ไดเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงพบวามีการเปลี่ยนแปลง
ของอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนโดยรวมและรายดาน  โดยเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการเรียน  ดานความรูสึกถึงคุณคาและความสามารถของตนเอง  และดาน
ความสัมพันธกับอาจารยและเพื่อน  ผูวิจัยจึงสนใจวากลุมทดลองจะมีการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ
แหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอคําถามหรือไม  และจากผลการศึกษาที่พบวาในระยะหลัง
การทดลองนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนไม
แตกตางกัน  ผูวิจัยจึงสนใจวากลุมควบคุมมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอ
คําถามแตกตางกันหรือไมในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐาน
การวิจัยเพิ่มเติม 2 สมมติฐานคือ
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 6

สมมติฐานการวิจัยคือ นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณา
ความเปนจริง จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอสูงขึ้นภายหลัง
การทดลอง

ตาราง 9
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมทดลอง  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact  Sig.
(1-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง

1 ฉันเห็นวาการเรียนเปนสิ่งที่สําคัญ 4.13 4.38 -.82 .375
2 ฉันมีการวางแผนที่จะทําใหเรียน

ไดดีทั้งในระหวางเรียนและกอน
สอบ

2.88 3.13 -1.00 .313
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ตาราง 9 (ตอ)
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมทดลอง  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact  Sig.
(1-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง

3 ฉันไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในสาขา
หรือวิชาที่เรียน

3.50 3.50 .00 .750

4 ฉันสามารถมองเห็นประโยชนจาก
เนื้อหาวิชาที่ฉันเรียน

2.75 3.25 -1.63 .125

5 ฉันรูวาเมื่อเรียนจบแลวฉันจะทํา
อะไรตอไป

3.38 3.00 -.97 .219

6 ฉันตั้งใจฟงการบรรยายและจด
ความเขาใจในสิ่งที่เรียนได
ครบถวน

2.63 3.50 -2.11 .031*

7 ฉันมักคุยและเลนกับเพื่อนในเวลา
เรียน

2.88 3.63 -2.12 .031*

8 ฉันอานหนังสือทบทวนบทเรียน
เปนประจํา                                           

2.13 3.13 -2.27 .016*

9 ฉันชอบเขาหองสมุดเพื่อคนควา
ความรูเพิ่มเติม

2.38 2.50 -.58 .500

10 เมื่อมีการบานและรายงาน ฉันจะ
ทําใหเสร็จทันเวลา

3.25 3.63 -1.00 .266

11 เมื่อเรียนไมรูเรื่อง ฉันรูสึกทอแท
และไมอยากเรียนวิชานั้นตอ

2.50 3.75 -2.26 .016*

12 เมื่อฉันไดคะแนนนอย ฉันมั่นใจวา
ถาฉันพยายามฉันจะสามารถทําให
ดีขึ้นได

3.50 3.38 -.45 .500
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ตาราง 9 (ตอ)
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมทดลอง  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact Sig.
(1-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง

13 ฉันมีความมั่นใจวาฉันสามารถ
เรียนจบในสาขาที่กําลังเรียน

3.50 4.38 -1.73 .078

14 กอนการสอบฉันรูสึกไมมั่นใจวา
จะทําขอสอบไดดี

2.75 3.00 -1.00 .313

15 ฉันสามารถคิดและตัดสินใจทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดวยตนเอง

3.88 4.13 -.38 .500

16 เมื่อฉันทําคะแนนไดไมดี  ฉันรูสึก
หมดกําลังใจและรูสึกวาไมมี
ความสามารถ

3.00 3.00 .00 .750

17 ถาฉันขาดเรียน ฉันจะขอใหเพื่อน
อธิบายเนื้อหาวิชานั้น ๆ

2.50 2.50 .00 .688

18 เมื่อไมเขาใจบทเรียนที่อาจารย
สอน ฉันจะขอใหเพื่อนอธิบายให
ฟง

2.50 3.75 -2.06 .031*

19 ในการฟงคําบรรยายเมื่อสงสัยฉัน
ไมกลาถามอาจารย

2.63 3.25 -1.67 .094

20 หลังสอบเก็บคะแนนถามีขอสอบที่
ทําไมไดฉันจะขอใหอาจารย
อธิบายใหฟง

2.00 2.00 .00 .688
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ตาราง 9 (ตอ)
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมทดลอง  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact Sig.
(1-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง

21 ในการทํารายงานเปนกลุม  ฉันมัก
มีปญหาในการรวมกลุมที่จะทํา
รายงาน

4.38 4.13 -1.00 .313

*p < .05
จากตาราง 9 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแต

ละขอทั้งหมด 21 ขอของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ทดสอบโดยใช
Nonparametric  test ชนิด Wilcoxon  Signed  Ranks  Test พบวานักศึกษาที่ไดรับ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีอัตลักษณแหงความสําเร็จใน
การเรียนในขอ 6, 7, 8, 11 และ 18 สูงขึ้นหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่ขอ 7 และ11 เปนคําถามเชิงลบ  นั่นคือนักศึกษากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
การตั้งใจฟงการบรรยายและจดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดครบถวน  การอานหนังสือทบทวน
บทเรียนเปนประจํา และเมื่อไมเขาใจบทเรียนที่อาจารยสอนจะขอใหเพื่อนอธิบายใหฟงเพิ่มขึ้น  
สวนเรื่องการคุยและเลนกับเพื่อนในเวลาเรียน  และเมื่อเรียนไมรูเรื่องแลวรูสึกทอแทและไมอยาก
เรียนวิชานั้นตอลดลง
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 7
สมมติฐานการวิจัยคือ นักศึกษาที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว

พิจารณาความเปนจริง จะมีอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอ
 ไมแตกตางกันในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง

ตาราง 10
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact  Sig.

(2-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง
1 ฉันเห็นวาการเรียนเปนสิ่งที่สําคัญ 4.33 4.22 -.58 1.000
2 ฉันมีการวางแผนที่จะทําใหเรียน

ไดดีทั้งในระหวางเรียนและกอน
สอบ

3.67 3.00 -1.73 .156

3 ฉันไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในสาขา
หรือวิชาที่เรียน

3.56 3.11 -.59 .672

4 ฉันสามารถมองเห็นประโยชนจาก
เนื้อหาวิชาที่ฉันเรียน

3.56 3.33 -1.00 .625

5 ฉันรูวาเมื่อเรียนจบแลวฉันจะทํา
อะไรตอไป

2.89 3.33 -1.41 .313

6 ฉันตั้งใจฟงการบรรยายและจด
ความเขาใจในสิ่งที่เรียนได
ครบถวน

2.78 3.22 -1.41 .313

7 ฉันมักคุยและเลนกับเพื่อนในเวลา
เรียน

3.44 3.33 -.38 1.000
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ตาราง 10 (ตอ)
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z
Exact  Sig.  

(2-tailed)กอนทดลอง หลังทดลอง
8 ฉันอานหนังสือทบทวนบทเรียน

เปนประจํา                                           
2.33 2.56 -.82 .688

9 ฉันชอบเขาหองสมุดเพื่อคนควา
ความรูเพิ่มเติม

2.11 2.33 -1.00 .625

10 เมื่อมีการบานและรายงาน ฉันจะ
ทําใหเสร็จทันเวลา

3.33 3.56 -.82 .688

11 เมื่อเรียนไมรูเรื่อง ฉันรูสึกทอแท
และไมอยากเรียนวิชานั้นตอ

2.89 3.67 -1.93 .094

12 เมื่อฉันไดคะแนนนอย ฉันมั่นใจวา
ถาฉันพยายามฉันจะสามารถทําให
ดีขึ้นได

3.44 3.67 -1.00 .625

13 ฉันมีความมั่นใจวาฉันสามารถ
เรียนจบในสาขาที่กําลังเรียน

3.44 4.11 -1.73 .156

14 กอนการสอบฉันรูสึกไมมั่นใจวา
จะทําขอสอบไดดี

2.56 2.56 .00 1.000

15 ฉันสามารถคิดและตัดสินใจทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดวยตนเอง

4.00 3.89 -1.00 1.000

16 เมื่อฉันทําคะแนนไดไมดี  ฉันรูสึก
หมดกําลังใจและรูสึกวาไมมี
ความสามารถ

3.11 3.56 -1.41 .313
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ตาราง 10 (ตอ)
ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนในแตละขอทั้งหมด 21 ขอของ
กลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช  Wilcoxon  Signed  Ranks  

Test

ขอ ขอคําถาม
M

Z

Exact

Sig. (2-

tailed)

กอน
ทดลอง

หลัง
ทดลอง

17 ถาฉันขาดเรียน ฉันจะขอใหเพื่อนอธิบาย
เนื้อหาวิชานั้น ๆ

3.11 3.11 .00 1.000

18 เมื่อไมเขาใจบทเรียนที่อาจารยสอน ฉันจะ
ขอใหเพื่อนอธิบายใหฟง

3.22 3.33 -.38 1.000

19 ในการฟงคําบรรยายเมื่อสงสัยฉันไมกลา
ถามอาจารย

2.89 3.22 -1.34 .500

20 หลังสอบเก็บคะแนนถามีขอสอบที่ทํา
ไมไดฉันจะขอใหอาจารยอธิบายใหฟง

2.56 2.33 -1.00 .625

21 ในการทํารายงานเปนกลุม  ฉันมักมีปญหา
ในการรวมกลุมที่จะทํารายงาน

4.11 4.00 -.27 1.000

จากตาราง 10 ตองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณแหงความสําเร็จในการเรียนใน
แตละขอทั้งหมด 21 ขอของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ทดสอบ
โดยใช Nonparametric  test ชนิด Wilcoxon  Signed  Ranks  Test พบวานักศึกษาที่ไมไดรับ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีอัตลักษณแหงความสําเร็จใน
การเรียนทุกขอไมแตกตางกันในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05


