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สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัเร่ือง  “ การทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค 

(Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคม : 
กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค” เปนงานวจิัยกึ่งทดลองโดยออกแบบเปนแบบมีกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาความซึมเศราและ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญา
นิยมตามทฤษฎีเบค 

ดําเนินการทดลองกับผูสูงอายุในศูนยพฒันาการจัดสวัสดกิารสังคมบานบางแค ซ่ึงเปนผูท่ี
มีความสมัครใจในการเขารวมการทดลองของแตละกลุม โดยมีอายุตั้งแต 60-85 ป เปนผูท่ีมีสติ-
สัมปชัญญะสมบูรณ  มีระดบัการศึกษาข้ันตํ่าในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และสามารถอานออก 
เขียนได  เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความพึงพอใจในชีวิตมีคะแนนอยูในเกณฑ ยัง
ตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 53 คะแนน)  และเปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับ
ความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า (อยูในชวง 14-20 
คะแนน)ระดับปานกลาง (อยูในชวง 21-26 คะแนน) เทานัน้เนื่องจากผูท่ีมีระดับความซึมเศราสูง
(คะแนนต้ังแต 27 คะแนนข้ึนไป)จะตองใชวิธีการบําบัดโดยการปรับพฤติกรรมกอน (Greist & 
Jefferson, 1992, น. 47) สําหรับผูท่ีมีระดับความซึมเศราตํ่าและปานกลางเปนระดับท่ีมีการศึกษา
พบวาสามารถใหการชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิผลโดยใชวิธีการใหการปรึกษาแนวปญญานิยม 
(สุชาติ พหลภาคย, 2542, น. 282) แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน 
กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีปญญานิยมตามทฤษฎีเบค โดยใหเหมาะกับวัตถุประสงคและกลุม
ตัวอยาง มีการทํากลุมรวม 8 คร้ังๆละ 1.5-2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห 
สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรม ทําการวัดผลคะแนนความซึมเศราและความพึงพอใจใน
ชีวิต โดยใชแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราของเบค ( The Beck Depression Inventory) และ
แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตหรือ แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน Life Satisfaction 
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1. ยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ี 1 กลาวคือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลง
หลังจากไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 

2.ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 กลาวคือ กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบคมีระดับความซึมเศราไมแตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05  

3. ยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ี 3 กลาวคือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

4. ยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ี 4 กลาวคือ กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะ
กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

5.ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 กลาวคือ ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับ
ระดับความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดวา โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยม
ตามทฤษฏีเบค ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน สามารถสงผลตอคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง โดย
ท่ีคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลองลดลงหลังจากเขารวมโปรแกรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนผูสูงอายุท่ีพักอาศัยใน ศูนยพฒันาการจัด
สวัสดิการสังคม บานบางแคมีจํานวนท้ังส้ิน 20 คน เปนผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-85 ป มีระดับ
การศึกษาต้ังแตช้ันประถมศึกษาถึงปริญญาตรี เม่ือผูวิจัยแยกพิจารณาเปนประเดน็พบวา 

-  ดานอายุผูสูงอายุสวนใหญมีอายุ 75-85 ป 
-  ดานการศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
-  ดานเพศ ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง 
-  ดานสถานภาพสมรส ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรสแตงงาน 
-  ดานการมีบุตร ผูสูงอายุสวนใหญไมมีบุตร แมวาจะมีบุตรแตบุตรไมสามารถรับภาระใน

การเล้ียงดูบิดา มารดาได 
จากขอมูลประวัติของผูสูงอายุจะเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง สถานภาพ 

สมรสแตงงาน และมีอายุคอนขางมากอยูระหวาง 75-85 ป  ระยะเวลาท่ีเขามาอยูในบานสวนใหญ
ประมาณ 10-15 ป สาเหตุท่ีเขาพักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม บานบางแคคือไมมี
ผูดูแล การคัดเลือกผูสูงอายุท่ีเขารวมการวจิยัคร้ังนี้ทําโดย คัดเลือกบานพักยอยมา 2 บานและ
แบงเปนกลุมทดลองคือบานพักวิบูลยสุขซ่ึงมีผูสูงอายุพักอาศัยประมาณ 30 คนและไดทําการ
คัดเลือกผูสูงอายุท่ีผานเกณฑการวิจยัและโดยสมัครใจเขารวมเปนสมาชิกในกลุมทดลอง ซ่ึงมี 10 
คน และกลุมควบคุมคือบานพักสุขสันต ไดทําการคัดเลือกผูสูงอายุท่ีผานเกณฑการวจิัยและโดย
สมัครใจเขารวมเปนสมาชิกในกลุมควบคุม ซ่ึงมี 10 คนเชนเดียวกนั ขอจํากัดท่ีตองใชกลุมทดลอง
ท่ีพักอาศัยในบานเดียวกันเนื่องมาจาก เพือ่ความสะดวกในการเขารวมกลุมแกผูสูงอายุในการทํา
กลุมการใหการปรึกษา  

เม่ือแยกพิจราณากลุมทดลองและกลุมควบคุม แบงเปนประเด็นดังนี ้
-  ดานเพศ กลุมทดลองผูสูงอายุเปนเพศหญิงท้ังหมดเนือ่งจากในการทําวิจยัคร้ังนี้ขอจํากัด

ในการคัดเลือกผูสูงอายุเขารวมการวจิัย คือผูสูงอายุจะพักอาศัยแยกตามบานพักแยกระหวางชาย
และหญิง ผูวจิยัจึงเลือกผูสูงอายุกลุมทดลองท้ังหมดจากบานพักวิบูลยสุขซ่ึงเปนบานพักหญิงลวน 
เพื่อความสะดวกแกผูสูงอายใุนการทํากลุมการใหการปรึกษาเชนกัน สวนกลุมควบคุมนั้นเนื่องจาก
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-  ดานอายุ อายุในชวง 60-65 ปนั้นจะไมพบท้ังในกลุมควบคุมและกลุมทดลองเน่ืองจาก
ผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการสังคมบานบางแคที่มีชวงอายุ 60-65 ปนั้นมีเพียง 8 คนโดย
ท่ีผูสูงอายุเหลานี้ยังคงมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไมมีความเจ็บปวยเร้ือรัง สามารถทํากิจกรรมตางๆไดดี 
เชนเปนอาสาสมัครในการดแูลผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตนเองไมได เม่ือผูสูงอายุเหลานี้ทํา
แบบทดสอบวดัความซึมเศราจึงไมพบวามีความซึมเศรา ผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมทดลองสวนใหญมี
อายุในชวง 81-85 ป เนื่องจากผูสูงอายุท่ีพกัอาศัยในบานพิบูลยสุขนั้นเปนผูท่ีพักอาศัยในบานบาง
แคมาแลวไมต่าํกวา 10-15 ป สวนชวงอายุของกลุมควบคุมท่ีนอยกวากลุมทดลองคือ 76-80 ปนั้น
เนื่องมาจากกลุมควบคุมมีผูสูงอายุท่ีเปนเพศชายท่ีโดยสวนใหญจะมีอายุนอยกวาเพศหญิงท่ีพัก
อาศัยในบานพบูิลยสุขและมีระยะเวลาในการพักอาศัยในบานนอยกวา 

-  ดานสถานภาพสมรสและจํานวนบุตร กลุมทดลองสวนใหญเปนโสดซ่ึงแตกตางจาก
กลุมควบคุมท่ีสวนใหญแตงงาน จากการสอบถามขอมูลพบวากลุมทดลองเปนเพศหญิงท่ีมีระดับ
การศึกษาท่ีสูงกวา มีอาชีพการงานท่ีสามารถเล้ียงตนเองไดจึงไมตองการท่ีจะแตงงานทําใหกลุม
ทดลองสวนใหญโสดและไมมีบุตร สวนกลุมควบคุมจะพบวาเพศชายท้ังหมด 4 คน มีสถานภาพ
แตงงาน (ภรรยาเสียชีวิต) มีบุตรแตบุตรไมสามารถท่ีจะรับภาระดูแลตนเองได 

-  ระดับการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีระดับการศึกษาท่ีสูงกวากลุมควบคุมเม่ือศึกษา
ขอมูลพบวาผูสูงอายุเพศหญิงนั้นมีการศึกษาท่ีสูงกวาเพศชาย โดยท่ีผูสูงอายุเพศชายท่ีเขารวมวจิัยมี
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาทุกคน 

-  สาเหตุท่ีเขาพักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแค พบวากลุม
ทดลองมีสาเหตุท่ีตองเขาพักท่ีบานบางแคคือ โสดไมมีผูดูแล, สามีเสียชีวิตไมมีบุตร, ลูกหลานไม
สามารถรับภาระได สวนกลุมควบคุมคือ บุตรหลานไมสามารถรับภาระได, การศกึษานอยมีอาชีพ
ท่ีไมมีหลักแหลง 

-   ขอสังเกตท่ีไดจากการทําวิจัยคร้ังนี้คือ ประชากรกลุมตัวอยางมีจํานวนนอยและจํากัด
เนื่องจาก  ผูสูงอายุสวนใหญมีความพรอมนอย ในการทํากลุมการใหการปรึกษา ไมคอยสมัครใจท่ี
จะเขารวมกลุมเนื่องจากผูสูงอายุใหเหตุผลวา ตองการพกัผอน ไมคอยอยากยุงหรือคุยกับใคร และ
ไมอยากจะใหสัญญาวาจะเขารวมกิจกรรมไดทุกคร้ังเพราะถาบางวันปวดเม่ือย ไมสบายตัวหรือไม
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 เม่ือวิเคราะหสาเหตุแหงความซึมเศราของผูสูงอายุ พบวาสาเหตุอาจไมใชมาจากความคิด
เพียงอยางเดียวแตยังมีสาเหตุมาจากสัมพนัธภาพ ไมวาจะเปนสัมพนัธภาพระหวางผูสูงอายุดวย
กันเองหรือกบัญาติและเจาหนาท่ีเนื่องจาก การดําเนนิชีวติภายในศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการ
สังคม บานบางแคเปนวิถีชีวติท่ีมีระเบียบวนิัยและกฏเกณฑตางๆ ถึงแมวาจะมีความพยายามทําให
กลายเปนเสมอืนบาน แตเพราะกฎระเบียบและโครงสรางตาง ๆทําใหมีลักษณะคลายโรงเรียน
ประจํา ความแตกตางของการดําเนินชีวิตภายในศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคม บานบางแคกับ
วิถีชีวิตภายนอกนั้น ส่ิงหนึ่งท่ีเห็นไดอยางชัดเจน นั่นคือ ผูสูงอายุเคยมีพื้นที่สวนตัวในบานพักของ
ตนเองมากอน อยางเชน หองน้ํา หรือ หองนอนเม่ืออยูท่ีนี่แลวพืน้ท่ีเหลานี้กลายเปนพื้นท่ี
สาธารณะท่ีผูอาศัยใชรวมกนั การดําเนินชีวิตท่ีไรความเปนสวนตัวยอมสรางความเครียดในการท่ี
จะตองควบคุมความประพฤติอยูตลอดเวลา และนําไปสูความขัดแยงกับเพื่อนและเจาหนาท่ี  
นอกจากผูสูงอายุตองพบกับเจาหนาท่ีแลว เพื่อนรวมบานก็เปนคนอีกกลุมหนึ่งซ่ึงมีความสําคัญ
และมีความใกลชิดกันเพราะตองอาศัยอยูรวมกันตลอดเวลา แมวาจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยพบวา 
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุดวยกนัภายในบานพกัจะไมมีลักษณะของความเปนกลุมเพื่อนสนิท 
มีลักษณะความเปนสวนตัวสูง ผูสูงอายุมักไมอยูรวมกนัเปนกลุม แตมักแยกกนัไปทํากิจกรรม
สวนตัวของตนเอง การรวมกลุมกันจึงเปนเพียงแตนั่งคุยกันเปนกลุมเล็กๆ หรือรวมเปนกลุมเฉพาะ 
เชนกลุมกิจกรรมสันทนาการตางๆ การเขารวมกลุมกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยพบวาผูสูงอายจุะเขารวม
กิจกรรมโดยดจูากอารมณ ความรูสึกและสุขภาพเปนหลัก ถาวันไหนรูสึกไมสบายกายหรือรูสึกไม
อยากพูดกับใครก็จะไมไปรวมกิจกรรมใดๆ  การพูดคุยกันของผูสูงอายุจะเปนการพูดคุยกันเฉพาะ
เร่ือง เกิดจากความชอบหรือมีความเหน็ท่ีคลายกันในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เชน ความไมพอใจ
เจาหนาท่ี อาหาร รวมท้ังการปฏิบัติตัวภายในบาน ในความสัมพันธของผูสูงอายุดวยกนัจะมีความ
ขัดแยงอยูมาก และมักแสดงออกมาในรูปการใชคําพูดประชดประชันวากันไปมา สาเหตุท่ีทะเลาะ
กันสวนใหญจะเปนเร่ืองเล็กๆนอยๆ เชนการพูดจาขัดคอกันหรือไมเหน็ดวยในส่ิงท่ีพูด หรือไม
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 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาผูสูงอายุจะตองประสบกับการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอยของ
รางกายและจิตใจ เชนการขาดเพื่อนสนิท รูสึกโดดเดีย่ว ไมรูชีวิตจะอยูไปเพื่ออะไร ปญหาเหลานีท่ี้
ผูสูงอายุตองเผชิญลวนเปนสาเหตุการนําไปสูปญหาทางดานจิตใจทําใหผูสูงอายุเหลานี้จึงเปนกลุม
ท่ีนาจะมีภาวะซึมเศรา 
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ผลจากการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวาผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตาม
แนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบคซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน มีการเปล่ียนแปลงคะแนนความซึมเศรา โดยมี
คะแนนความซึมเศราลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การท่ีผูสูงอายุท่ีไดรับการใหการ
ปรึกษามีระดบัความซึมเศราลดลงท้ังน้ี เนือ่งมาจากผูเขารวมในกลุมทดลองซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับ
การปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยม ไดเรียนรู มองเห็นทําความเขาใจเกีย่วกับเหตุการณท่ีเปน
ปญหาของตนเอง ความคิดท่ีมีตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและผลที่เกิดข้ึนตามมาจากความคิดดังกลาว
ไดอยางถูกตอง จากการศึกษาพบวาในข้ันตนผูสูงอายุมักมีเหตุผลของตนเองเปนขออางโดย
ปราศจากขอเท็จจริงมาสนบัสนุน โดยผูสูงอายุมักจะเลาถึงเหตุการณท่ีเปนปญหาของตนเองใน
ลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึงความเขาใจท่ีไมชัดเจนตอปญหาท่ีเกิดข้ึน ผูสูงอายุมักอธิบายเร่ืองราว 
เหตุการณและความรูสึกที่เกดิข้ึน แตไมมีการเช่ือมตอของเร่ืองราวอยางเปนเหตุเปนผลตามความ
เปนจริง เลือกท่ีจะใหความสําคัญตอรายละเอียดสวนเล็กนอยแตละเลยตอสวนสําคัญตอเหตุการณ 
แลวนํารายละเอียดสวยยอยจากเหตกุารณมาเปนเหตุผลสนับสนุนความคิดของตนเอง จึงสรุป
เหตุการณท่ีเกดิข้ึนผิดพลาด เกิดความคิดบิดเบือนไปจากความจริง ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปลักษณะ
ความคิดของสมาชิกไดดังน้ี 

- อยูดีๆ เขาก็ไมพูดกับเรา เขาคงไมพอใจอะไรเราแนเลย 
- เราไมดีเอง ลูกถึงไมเล้ียงตองมาอยูท่ีนี ่
- คนแกในบานนี้ไมดี พดูเตือนก็ไมได คนแกนอกบานดีกวาต้ังเยอะ 
- ญาติรังเกียจเรา เขาบอกวาเราเปนภาระเขา 
- รูสึกวาตนเองไมมีประโยชน ทําอะไรไมไดแลว โรคเยอะไปหมด 
- คนชอบพูดเสียงดังใส เขาคงอยากจะประจานเรา 
- เพื่อนชอบนินทาเรา เลยไมอยากพดูกับใคร 
- คิดแตเร่ืองความเจ็บปวย กลัวจะเปนโรคนัน้ โรคนี้กลัวทรมาน 
แตเม่ือผูสูงอายุไดมีโอกาสใครครวญถึงสาเหตุของปญหา และไดคนพบสาเหตุท่ีแทจริง

อันเปนผลมาจากการไดรับการปรึกษา พบวาผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน กลาวคือผูสูงอายุ
สามารถมองเห็น และเขาใจปญหาของตนเองไดดีข้ึน มีวธีิการคิดที่สมเหตุสมผลมากข้ึนทําใหมี
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- คิดมากไปกไ็มดี มีแตเร่ืองไมสบายใจ เพื่อนคงไมเหน็เราจึงไมทักทายเรา 
- คนแกในบานก็มีหลากหลาย ดีบางไมดีบางใครดีก็คบ ไมดีก็ไมคบ 
- ยายยินดเีต็มใจชวยการบานหนู อยางนอยก็เปนประโยชนบางถึงไมมีแรงแตก็ชวยพดู

ได 
- ไมรูจะคิดมากไปทําไม บางทีเราเองก็ฟงไมไดศัพทจับไปกระเดียดเอง ตอไปจะ

พยายามไมคิดมากแลว ทําใจใหสบายไมรูจะมีชีวิตอยูตออีกนานเทาไร 
- จะพยายามปลอยวางมากข้ึน สวดมนตใหมากข้ึนจิตใจจะไดสงบ 
สวนทางดานพฤติกรรมนั้นผูวิจัยไดสรางแบบประเมินพฤติกรรมของผูสูงอายุ โดยให

ผูดูแลผูสูงอายุ เปนผูประเมินพบวา พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป คือผูสูงอายุมีการเขารวมกิจกรรม
มากข้ึน และรับประทานอาหารไดมากข้ึนและจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนถามวาผูสูงอายุมี
ความสุขหรือไม หลังจากกลุมทดลองเขารวมกลุมการใหการปรึกษาแลวพบวาผูสูงอายุกลุม
ทดลองตอบวา   

- มีความสุขใจมากข้ึน 
- จะพยายามทําใจใหมีความสุขมากข้ึน 
- ตอนนี้ก็มีความสุขประมาณ 90%  
นอกจากนั้นจากการท่ีกลุมทดลองมีคะแนนความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับการใหการ

ปรึกษาแลวนัน้ เม่ือมาพิจารณาจากคะแนนความซึมเศราท่ีลดลงพบวา ผูสูงอายุประเมินตนเอง
ทางดานทางกายท่ีดีข้ึนเชน ทานอาหารไดปกติ,เหน่ือยนอยลง, นอนหลับไดมากข้ึน เปนตน สวน
คะแนนความพึงพอใจในชีวติของกลุมทดลองพบวากลุมทดลองมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตท่ี
มากข้ึนหลังจากไดรับการใหการปรึกษา 
 กลุมทดลองท่ีไดรับการใหการปรึกษาบางสวน ไมพบวามีคะแนนความซึมเศราลดลงหรือ
ลดลงเพียงเล็กนอย อาจเนื่องมาจากความไมพรอมของผูสูงอายุ กลาวคือการใหการปรึกษาแนว
ปญญานิยมตามทฤษฏีเบคจะเนนการชวยเหลือใหผูรับการปรึกษาไดมีรูปแบบและระบบความคิด
ท่ีเปนเหตุเปนผล ในระหวางการใหการปรึกษาจึงเนนถึงการพูดคุยเกี่ยวกับความคิด และการคิด
อยางเหมาะสมเปนหลัก ขณะท่ีบางคร้ังผูรับการปรึกษาไมมีสภาวะอารมณพรอมเพยีงพอท่ีจะ
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 ดังนั้นอาจสรุปไดวาภายหลังจากการไดรับการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎี
เบค ผูสูงอายุเรียนรูท่ีจะเขาใจสาเหตุ ท่ีมาของปญหาดีข้ึนมีความคิดท่ีสมเหตุสมผลมากข้ึน สงผล
ใหคะแนนความซึมเศราท่ีมีอยูลดลง สอดคลองกับการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมของเลยเดน 
(Layden et al., 1993, น. 173-194) ท่ีพบวาผูรับการปรึกษาแนวปญญานิยมมีความคิดท่ีเปนเหตุเปน
ผลเพ่ิมมากข้ึน และระดับความซึมเศราลดลง และการศึกษาของณัฐนนัท ใจตรง (2540) โคแวค
และคณะ(Kovacs et al., 1981, น. 33-39) เมอรฟและคณะ (Murphy et al., 1984, น. 33-41) สกอต 
วิลเล่ียมและเบค (Scott, Williams & Beck, 1996,น. 110-124) เพยเคล (Paykel, 1989, น.754-766) 
โกลเดน (Golden et al., 1992, น.73-74) ท่ีพบวาผูรับการปรึกษามีระดบัความซึมเศราลดลง
หลังจากไดรับการใหการปรึกษาแนวปญญานิยม และจากการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนน
ความซึมเศราโดยรวมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ีย
คะแนนความซึมเศราโดยรวมไมแตกตางจากระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงไดผลตรง
กับเบคท่ีกลาววาการรักษาบําบัดแนวปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมนั้นใหผลการรักษาคงท่ี
ตอเนื่องถึง 2 ป (Beck et al., 1985 อางใน Golden et al., 1992, น.11) ดังนั้นการใหคําปรึกษาจึง
เปนแนวทางหนึ่งท่ีควรใหความสําคัญและใหความสนใจท่ีจะพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดแกผูสูงอาย ุ
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 จากการวิเคราะหพบวาคะแนนความพึงพอใจในชีวิตและคะแนนความซึมเศรามี
ความสัมพันธกันในทางลบในระยะกอนการทดลอง โดยถามีคะแนนความซึมเศราสูงจะทําใหมี
คะแนนความพึงพอใจตํ่า กลาวคือเม่ือผูสูงอายุมีความซึมเศราในระดบัสูงก็จะทําใหความพึงพอใจ
ในชีวิตลดตํ่าลงเชนกัน และจากการวิเคราะหคาเฉล่ียคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนความซึมเศราไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความซึมเศรา
สูงกวากลุมควบคุมต้ังแตกอนการทดลอง และเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษามีจาํนวนนอยทํา
ใหความแปรปรวนของกลุมตัวอยางมีผลมาก ดังนัน้เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความ
ซึมเศราระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองจึงไมพบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แมจะพบวาคาเฉล่ียคะแนนความซึมเศราระหวางสองกลุมมีความ
แตกตางกัน ในการเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีหาคาทางสถิติแบบที กลุม
ตัวอยางไมควรมีจํานวนตํ่ากวา 15 (ประคอง กรรณสูตร, 2538, น. 87) เพราะหากมีจํานวนต่ํากวาท่ี
กําหนดอาจทําใหคาทางสถิติท่ีไดมีความคลาดเคล่ือน อีกท้ังยังพบวากลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
ความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไมเตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ส่ิงท่ีกลุมทดลองมีความเปล่ียนแปลงท่ีเหน็ไดชัดเจนคือ มีการเขารวมกิจกรรมมากข้ึนและ
รับประทานอาหารไดมากข้ึน ท้ังนี้ไดจากการประเมินโดยผูดูแลผูสูงอายุประจําบานพกั  
 จากการอภิปรายผลการวิจยัขางตนอาจสรุปไดวาโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญา
นิยมตามทฤษฏีเบค ชวยลดคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองได แมวาคาเฉล่ียคะแนนความ
ซึมเศราโดยรวมของกลุมทดลองนั้นจะไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แต
กลุมทดลองก็มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนและมีความคิดที่สมเหตุสมผลมากข้ึน 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ไมสามารถใชการสุมตัวอยางแบบสุมเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมได เนื่องจากผูสูงอายุท่ีพักในในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม บานบางแคนั้น
อาศัยในบานพกัท่ีหางกนั ดั้งนั้นจึงตองทําการแบงกลุมควบคุมและกลุมทดลองตามสถานท่ีพัก
ของผูสูงอายุ โดยใหกลุมควบคุมเปนผูสูงอายุท่ีพักในบานพักเดียวกัน และกลุมทดลองเปน
ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในบานพกัเดยีวกันเพื่อความสะดวกในการเขากลุม 
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2. การศึกษาวจิัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางในการศึกษามีจํานวนนอย เนื่องจากผูสูงอายุมีความ 
พรอมนอยในการใหความรวมมือ ทําใหคาสถิติท่ีไดอาจมีความคลาดเคล่ือน 

ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมไปใช 
1. ควรปรับปรุงโปรแกรมการใหการปรึกษาโดยเฉพาะในสวนการบานของสมาชิก 

เนื่องจากผูสูงอายุไมตองการท่ีจะทําการบานหรือมีอุปสรรคในการเขียนเน่ืองจากไมไดใชทักษะ
ในการเขียนมาเปนระยะเวลานาน ควรปรับปรุงมาใชการสัมภาษณสมาชิกแตละคนแทนท่ีการ
เขียนบันทึก 

2.ควรมีผูชวยในการทํากลุมใหการปรึกษาแบบกลุม เนื่องจากสมาชิกจะไดรับการดแูล
อยางท่ัวถึงและไดรับการกระตุนใหแสดงความคิดเหน็อยางท่ังถึง 

3. การวิจยัจะมีประโยชนสําหรับผูเขารวมวิจยั หากผูดาํเนินการวิจยัมีเวลาในการพูดคุยกับ
สมาชิกเปนรายบุคคล นอกเวลาท่ีใชในการเขาโปรแกรมซ่ึงการมีโอกาสไดพูดคุยกบัสมาชิกเปน
รายบุคคลนั้นสามารถทําใหผูดําเนินการวจิัยรูถึงปญหาสมาชิกแตละคนมากย่ิงข้ึน นํามาปรับ
โปรแกรมใหมีผลในการชวยเหลือมากยิ่งข้ึน 
 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวจิัย 
1. จากการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ผูดําเนินการวจิัยเห็นวาควรมีการติดตามผลตอจากระยะติดตาม

ผล 1 เดือนเพือ่ดูวามีการเปล่ียนแปลงระดบัความซึมเศราหรือไมและพฤติกรรมตางยังคงอยู
หรือไม 

 2. ควรมีการนาํความรูในการเตรียมพรอมสําหรับความตาย มาใชเปนสวนหนึ่งในการทํา
กิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอมของผูสูงอายุในการเผชิญความตายในวนัขางหนา 

3. ควรมีการจดัใหผูสูงอายุมีกิจกรรม งานอดิเรกท่ีช่ืนชอบสนใจและจัดใหมีการกระทํา
อยางตอเนื่อง เชน การทํางานเบาๆในสวน งานประดิษฐ เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคาและสามารถทําประโยชนได 

4. ควรมีการสรางเสริมใหผูสูงอายุมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันมากข้ึน ควรปรับทัศนคติตอ
ตนเองและผูอ่ืนในการสรางสัมพันธภาพ 

5. ควรมีการศกึษาความซึมเศราผูสูงอายใุนบานพักคนชราของภาคเอกชนวามีความ
แตกตางกันหรือไม 
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 6. ควรจัดใหมีมุมพักผอนท่ีเปนสวนตัวในบานพักใหกบัผูสูงอายุ 
 7. ควรมีการศกึษาถึงสภาวะจิตใจของผูสูงอายุในชวงเวลาท่ีอยูเพียงลําพัง และควร

สงเสริมใหผูสูงอายุฝกใชเวลาในการอยูคนเดียวใหเปนประโยชน เชนการอานหนังสือ ฟงวิทย ุ
 
 
 


