
บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานยิม
ตามทฤษฎีเบค (Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในศูนยพฒันาการจัด
สวัสดิการสังคม: กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามหวัขอดังตอไปนี้ 
1. ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 คะแนนความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.2 คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.3 คะแนนความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.4 คาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจในชีวติของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
3. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงมีดังตอไปนี ้

3.1 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหคําปรึกษา
แนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบค 
      3.2 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม 
             3.3 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลไม
แตกตางกัน 

3.4 กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไม
แตกตางกัน 

3.5ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 
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ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 2 
ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จํานวนคน ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนรวม                                                                  10 10 
เพศหญิง   
เพศชาย                                                 

10 
0 

6 
4 

อายุ60-65ป 
อายุ66-70ป                                                                  
อายุ 71-75ป                                                                 
อายุ76-80ป                                                                  
อายุ81-85ป                                                  
  

0 
1 
2 
3 
4 

0 
3 
1 
4 
2 

สมรส 
โสด  

4 
6 

7 
3 

จํานวนบุตร 0 คน  
จํานวนบุตร 1 คน  
จํานวนบุตร 2 คน 
จํานวนบุตร 3 คน                                                        
จํานวนบุตร 4 คน                                                        

8 
0 
2 
0 
0 

3 
1 
3 
1 
2 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี                        

4 
5 
1 

8 
2 
0 
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 จากตาราง 2  กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการทดลองท้ังหมดมีจํานวน 20 คน จําแนกเปนกลุม
ทดลอง 10 คน และกลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองเปนเพศหญิงท้ังหมด มีอายุในชวง 76-80 ป 
และ 81-85 ปใกลเคียงกัน มีสถานภาพโสดเปนสวนใหญ จึงทําใหกลุมทดลองมีผูท่ีมีบุตรเพียง 2 
คนเทานั้น อีก 8 คนไมมีบุตร ระดับการศึกษามีตั้งแตระดบัประถมศึกษาถึงปริญญาตรี โดยสวน
ใหญจบช้ันประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกัน 
 สวนกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศหญิง 6 คนและเพศชาย 4 คน มีอายุในชวง 76-80 ป
เปนสวนใหญ สถานภาพสมรสสวนใหญแตงงานจึงทําใหกลุมควบคุมสวนใหญเปนผูมีบุตร 
จํานวนบุตรสวนใหญคือ 2 คนและระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 
 สาเหตุท่ีกลุมทดลองเปนเพศหญิงท้ังหมดเน่ืองจากการทําวิจยัคร้ังนี้มีขอจํากัดท่ี ผูสูงอายุ
บานบางแคแยกพักอาศัยอยูในบานเปนหลังซ่ึงจะแยกระหวางชาย และหญิงประกอบกับเพื่อความ
สะดวกแกผูสูงอายุในการทาํกลุมใหการปรึกษา ผูวิจยัจึงเลือกผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในบานหลัง
เดียวกันเปนกลุมทดลองจึงทําใหกลุมทดลองมีเพศหญิงท้ังหมด สวนกลุมควบคุมนัน้เนื่องจากไม
ตองมีกิจกรรมการใหการปรึกษาผูวจิัยจึงเลือกผูสูงอายุจากบานพักอาศัยท่ีตางกันไดจงึมีท้ังเพศชาย
และเพศหญิง 
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                                               การวิเคราะหขอมูล 
คะแนนความซึมเศรา 

• คะแนนความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 3  
คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลอง ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

22 
24 
23 
16 
19 
18 
17 
18 
16 
16 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

21 
20 
20 
14 
15 
17 
17 
14 
14 
15 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

20 
20 
21 
14 
17 
18 
17 
17 
14 
16 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

 
จากตาราง 3 ในกลุมทดลอง เมื่อพิจารณาคะแนนความซึมเศราของสมาชิกแตละคนจะ

พบวา ระยะกอนการทดลอง สมาชิกมีคะแนนความซึมเศราอยูในระดับปานกลาง 3 คน ระดับตํ่า 7 
คน เม่ือไดเขารวมโปรแกรมในระยะหลังการทดลองสมาชิกยังคงมีระดบัความซึมเศราเชนเดิม แต
จะพบวาคะแนนความซึมเศรากอนและหลังการทดลองมีคะแนนลดลงเล็กนอย และยังพบวา
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ตาราง 4 
คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมควบคุม ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

14 
15 
14 
17 
23 
14 
16 
16 
18 
15 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
 

14 
14 
14 
19 
22 
16 
16 
14 
16 
15 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

 
จากตาราง 4 ในสวนของกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาคะแนนความซึมเศราของสมาชิกแตละ

คนพบวา ท้ังกอนและหลังการทดลอง สมาชิกท้ัง 10 คนมีคะแนนความซึมเศราอยูในระดับปาน
กลาง 1 คน และระดับตํ่า 9 คน สมาชิกในกลุมมีคะแนนความซึมเศรากอนการทดลอง และหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน 
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• คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 5 
คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง หลัง
การทดลอง และติดตามผล 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

กลุมตัวอยาง 

M SD M SD M SD 

กลุมทดลอง (n = 10)  
กลุมควบคุม (n = 10) 

18.90 

16.20 

3.03 

2.74 

16.70 

16.20 

2.75 

2.62 

17.40 
- 

2.41 
- 
 

M= Mean, SD= Standard deviation 
จากตาราง 5 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของผูสูงอายุกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราแตกตางกัน โดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย และจัดอยูในระดบัตํ่าเชนเดยีวกนั 
ในระยะหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราลดลง  สวนกลุม
ควบคุมพบวามีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราในระยะหลังการทดลองเทากันกับระยะกอนการ
ทดลอง เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองพบวา กลุม
ทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราสูงกวาเล็กนอย เนื่องจากคะแนนความซึมเศราในระยะ
กอนการทดลองของกลุมควบคุมมีคะแนนนอยกวากลุมทดลองต้ังแตเร่ิมการวิจยั และในระยะ
ติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราสูงข้ึนเล็กนอย  
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 คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
• คะแนนความพึงพอใจในชีวติรายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตาราง 6 
คะแนนคะแนนความพึงพอใจในชีวิตและระดับของความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคลของกลุม
ทดลอง ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง  
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
 

ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

50 
42 
47 
52 
45 
47 
50 
45 
50 
49 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 

49 
45 
54 
50 
53 
50 
49 
52 
52 
49 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 
จากตาราง 6 ในกลุมทดลอง เมื่อพิจารณาคาคะแนนความพึงพอใจในชีวติของสมาชิกแตละคน
พบวา ระยะกอนการทดลอง สมาชิกทุกคนมีคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับยังตองปรับปรุง 
เม่ือไดเขารวมโปรแกรมในระยะหลังการทดลองสมาชิกยงัคงมีระดับความพึงพอใจในชีวิตเชนเดิม  
แตจะพบวาคะแนนความพึงพอใจในชีวิตกอนและหลังการทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนเล็กนอย  สรุป
ไดวาท้ังระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง  กลุมมีคะแนนความพึงพอใจในชีวติสวนใหญใน



 51 

 
ตาราง 7 
คะแนนความความพึงพอใจในชีวิตและระดับของความพึงพอใจในชีวติรายบุคคลของกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
 

ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

49 
50 
47 
46 
45 
49 
50 
50 
47 
51 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 

50 
49 
50 
46 
47 
45 
49 
42 
50 
52 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 
จากตาราง 7 ในสวนของกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาคะแนนความพึงพอใจในชีวิตของ

สมาชิกแตละคนพบวา ท้ังกอนและหลังการทดลอง สมาชักท้ัง 10 คน มีคะแนนความซึมเศราอยู
ในระดบัปรับปรุง สมาชิกในกลุมมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองใกลเคียงกัน. 
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• คาเฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 8 
คาเฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง  
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
กลุมตัวอยาง 

M SD M SD  

กลุมทดลอง (n = 10)  
กลุมควบคุม (n = 10) 

47.70 

48.40 

3.056 

2.011 

50.30 

49.00 

2.584 

2.357 

 
 

 
 

 
จากตาราง 8 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในชีวติของกลุม
ควบคุมมีคาเฉล่ียสูงกวากลุมทดลองเล็กนอย ในระยะหลังการทดลองพบวาคาเฉล่ียคะแนนความ
พึงพอใจในชีวติของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนความพึง
พอใจในชีวิตกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
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ภาพ  3 คะแนนความพึงพอใจในชีวิตของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง   

46
46.5

47
47.5

48
48.5

49

49.5
50

50.5

กอนการทดลอง  หลังการทดลอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม
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การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
การทดสอบสมมติฐานการวจิัยคร้ังนี้กําหนดระดับนยัสําคัญท่ีระดับ .05 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 กลุมทดลองจะมีระดบัความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรม
การใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 

โดยมีสมมติฐานทางสถิต คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราไมแตกตางกันหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการ

ปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
H1:  กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา

แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค 
 
ตาราง 9 
ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง 
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง           
M SD M SD 

คา t คา p 

กลุมทดลอง    
(n = 10)                

18.90 3.034        16.70 2.750 4.714        0.001  
(2-tailed) 

**p < .01 
จากตาราง 9  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง ใน

ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองพบวา ในระยะหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนน
ความซึมเศราลดลงเล็กนอย เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา t = 4.714 และ          
p = .000  (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p < .05 แสดงวาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจงึปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
กลาวคือ  กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 2  
สมมติฐานการวิจัยท่ี2 กลุมทดลองจะมีระดบัความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา

กลุมควบคุม 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 10 
ผลการทดสอบคาที (t - test independent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง(n=10) กลุมควบคุม(n=10) กลุมตัวอยาง           
M SD M SD 

คา t คา p 

หลังการทดลอง      16.70 2.751 16 .20 2.625 .582 0.284 
(1-tailed) 

 
จากตาราง 10  เม่ือทดสอบสมมติฐานในระยะหลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบคาเฉล่ีย

ของคะแนนความซึมเศราระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา คาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test independent) ไดผลคา     
t = 0.582 และ p = 0.284 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 
แสดงวาความแตกตางไมมีนยัสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตาม
ทฤษฏีเบคมีระดับความซึมเศราไมแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา 
ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
  สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 คือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลอง

และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

แตกตางกัน 
 
ตาราง 11 
ผลการทดสอบคาที (t -test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง 
ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

หลังการทดลอง           ระยะติดตามผล           กลุมตัวอยาง คา t คา p 
M SD M SD 

กลุมทดลอง   
(n = 10)         

16.70        2.751        17.40        2.413       -1.909       0.089  
(2-tailed) 

 
จากตาราง 11  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง ใน

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบวา ในระยะติดตามผลคาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราเพิ่มข้ึนเล็กนอย  เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา t = -1.909    และ           
p = .089 (2-tailed) และเม่ือกาํหนดระดับความมีนยัสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 แสดงวาแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวจิัย 
กลาวคือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม
แตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและ

หลังการทดลองไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไม

แตกตางกัน 
  H1:   กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกตางกัน 
 
ตาราง 12 
ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง           คา t คา p 
M SD M SD 

กลุมควบคุม   
(n = 10)                

16.20        2.741        16.20        2.620       0.000        1.000  
(2-tailed) 

 
จากตาราง 12  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมควบคุม ใน

ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองพบวา ในระยะหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนน
ความซึมเศราเทากับระยะกอนการทดลอง เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา           
t = 0.000 และ p = 1.000  (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 
แสดงวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน  เปนไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ี 4  
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 
           สมมติฐานการวจิัยท่ี 5 คือ ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
          โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 

H0:  ระดับคะแนนความซึมเศราไมมีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจในชีวิต 
H1:  ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจในชีวิต 

 
ตาราง 13 
ผลการทดสอบคาความสัมพันธ (Pearson-Correlation) ของคะแนนความซึมเศราและคะแนน
ความพึงพอใจในชีวิต กอนการทดลอง 
 
 คะแนนความซึมเศรา คะแนนความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 17.550 48.050 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.137 2.543 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ R= -0.604, P=.005 
**P < .01 
 จากตาราง 13 จะพบวาคะแนนความซึมเศราและคะแนนความพึงพอใจมีความสัมพันธกัน
ในทางลบ  เม่ือทดสอบดวยคาสถิติทดสอบคาความสัมพันธ (Pearson-Correlation) ไดผลคา 
 r =  -0.064 คา P นอยกวา 0.01 แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบระหวางคะแนนความซึมเศรา
และคะแนนความพึงพอใจ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
โดยท่ีคะแนนความซึมเศรามาก คะแนนความพึงพอใจในชีวิตจะนอย กลาวคือถาผูสูงอายุมี
คะแนนความซึมเศรามากกจ็ะมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตตนเองตํ่าเชนเดยีวกัน เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท่ี 5  
  

 


