
บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานยิม
ตามทฤษฎีเบค (Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในศูนยพฒันาการจัด
สวัสดิการสังคม: กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามหวัขอดังตอไปนี้ 
1. ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 คะแนนความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.2 คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.3 คะแนนความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      2.4 คาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจในชีวติของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
3. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงมีดังตอไปนี ้

3.1 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหคําปรึกษา
แนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบค 
      3.2 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม 
             3.3 กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลไม
แตกตางกัน 

3.4 กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไม
แตกตางกัน 

3.5ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 
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ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 2 
ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จํานวนคน ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนรวม                                                                  10 10 
เพศหญิง   
เพศชาย                                                 

10 
0 

6 
4 

อายุ60-65ป 
อายุ66-70ป                                                                  
อายุ 71-75ป                                                                 
อายุ76-80ป                                                                  
อายุ81-85ป                                                  
  

0 
1 
2 
3 
4 

0 
3 
1 
4 
2 

สมรส 
โสด  

4 
6 

7 
3 

จํานวนบุตร 0 คน  
จํานวนบุตร 1 คน  
จํานวนบุตร 2 คน 
จํานวนบุตร 3 คน                                                        
จํานวนบุตร 4 คน                                                        

8 
0 
2 
0 
0 

3 
1 
3 
1 
2 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี                        

4 
5 
1 

8 
2 
0 
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 จากตาราง 2  กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการทดลองท้ังหมดมีจํานวน 20 คน จําแนกเปนกลุม
ทดลอง 10 คน และกลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองเปนเพศหญิงท้ังหมด มีอายุในชวง 76-80 ป 
และ 81-85 ปใกลเคียงกัน มีสถานภาพโสดเปนสวนใหญ จึงทําใหกลุมทดลองมีผูท่ีมีบุตรเพียง 2 
คนเทานั้น อีก 8 คนไมมีบุตร ระดับการศึกษามีตั้งแตระดบัประถมศึกษาถึงปริญญาตรี โดยสวน
ใหญจบช้ันประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกัน 
 สวนกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศหญิง 6 คนและเพศชาย 4 คน มีอายุในชวง 76-80 ป
เปนสวนใหญ สถานภาพสมรสสวนใหญแตงงานจึงทําใหกลุมควบคุมสวนใหญเปนผูมีบุตร 
จํานวนบุตรสวนใหญคือ 2 คนและระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 
 สาเหตุท่ีกลุมทดลองเปนเพศหญิงท้ังหมดเน่ืองจากการทําวิจยัคร้ังนี้มีขอจํากัดท่ี ผูสูงอายุ
บานบางแคแยกพักอาศัยอยูในบานเปนหลังซ่ึงจะแยกระหวางชาย และหญิงประกอบกับเพื่อความ
สะดวกแกผูสูงอายุในการทาํกลุมใหการปรึกษา ผูวิจยัจึงเลือกผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในบานหลัง
เดียวกันเปนกลุมทดลองจึงทําใหกลุมทดลองมีเพศหญิงท้ังหมด สวนกลุมควบคุมนัน้เนื่องจากไม
ตองมีกิจกรรมการใหการปรึกษาผูวจิัยจึงเลือกผูสูงอายุจากบานพักอาศัยท่ีตางกันไดจงึมีท้ังเพศชาย
และเพศหญิง 
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                                               การวิเคราะหขอมูล 
คะแนนความซึมเศรา 

• คะแนนความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 3  
คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลอง ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

22 
24 
23 
16 
19 
18 
17 
18 
16 
16 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

21 
20 
20 
14 
15 
17 
17 
14 
14 
15 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

20 
20 
21 
14 
17 
18 
17 
17 
14 
16 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

 
จากตาราง 3 ในกลุมทดลอง เมื่อพิจารณาคะแนนความซึมเศราของสมาชิกแตละคนจะ

พบวา ระยะกอนการทดลอง สมาชิกมีคะแนนความซึมเศราอยูในระดับปานกลาง 3 คน ระดับตํ่า 7 
คน เม่ือไดเขารวมโปรแกรมในระยะหลังการทดลองสมาชิกยังคงมีระดบัความซึมเศราเชนเดิม แต
จะพบวาคะแนนความซึมเศรากอนและหลังการทดลองมีคะแนนลดลงเล็กนอย และยังพบวา
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ตาราง 4 
คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมควบคุม ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

14 
15 
14 
17 
23 
14 
16 
16 
18 
15 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
 

14 
14 
14 
19 
22 
16 
16 
14 
16 
15 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

 
จากตาราง 4 ในสวนของกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาคะแนนความซึมเศราของสมาชิกแตละ

คนพบวา ท้ังกอนและหลังการทดลอง สมาชิกท้ัง 10 คนมีคะแนนความซึมเศราอยูในระดับปาน
กลาง 1 คน และระดับตํ่า 9 คน สมาชิกในกลุมมีคะแนนความซึมเศรากอนการทดลอง และหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน 
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• คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 5 
คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง หลัง
การทดลอง และติดตามผล 
 

คะแนนความซึมเศรา 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

กลุมตัวอยาง 

M SD M SD M SD 

กลุมทดลอง (n = 10)  
กลุมควบคุม (n = 10) 

18.90 

16.20 

3.03 

2.74 

16.70 

16.20 

2.75 

2.62 

17.40 
- 

2.41 
- 
 

M= Mean, SD= Standard deviation 
จากตาราง 5 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของผูสูงอายุกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราแตกตางกัน โดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย และจัดอยูในระดบัตํ่าเชนเดยีวกนั 
ในระยะหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราลดลง  สวนกลุม
ควบคุมพบวามีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราในระยะหลังการทดลองเทากันกับระยะกอนการ
ทดลอง เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองพบวา กลุม
ทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราสูงกวาเล็กนอย เนื่องจากคะแนนความซึมเศราในระยะ
กอนการทดลองของกลุมควบคุมมีคะแนนนอยกวากลุมทดลองต้ังแตเร่ิมการวิจยั และในระยะ
ติดตามผลพบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราสูงข้ึนเล็กนอย  
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 คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
• คะแนนความพึงพอใจในชีวติรายบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตาราง 6 
คะแนนคะแนนความพึงพอใจในชีวิตและระดับของความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคลของกลุม
ทดลอง ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง  
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
 

ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

50 
42 
47 
52 
45 
47 
50 
45 
50 
49 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 

49 
45 
54 
50 
53 
50 
49 
52 
52 
49 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 
จากตาราง 6 ในกลุมทดลอง เมื่อพิจารณาคาคะแนนความพึงพอใจในชีวติของสมาชิกแตละคน
พบวา ระยะกอนการทดลอง สมาชิกทุกคนมีคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับยังตองปรับปรุง 
เม่ือไดเขารวมโปรแกรมในระยะหลังการทดลองสมาชิกยงัคงมีระดับความพึงพอใจในชีวิตเชนเดิม  
แตจะพบวาคะแนนความพึงพอใจในชีวิตกอนและหลังการทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนเล็กนอย  สรุป
ไดวาท้ังระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง  กลุมมีคะแนนความพึงพอใจในชีวติสวนใหญใน
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ตาราง 7 
คะแนนความความพึงพอใจในชีวิตและระดับของความพึงพอใจในชีวติรายบุคคลของกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวติ 
 

ระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

คนท่ี 1 
คนท่ี 2 
คนท่ี 3 
คนท่ี 4 
คนท่ี 5 
คนท่ี 6 
คนท่ี 7 
คนท่ี 8 
คนท่ี 9 
คนท่ี 10 

49 
50 
47 
46 
45 
49 
50 
50 
47 
51 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 

50 
49 
50 
46 
47 
45 
49 
42 
50 
52 

ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          
ปรับปรุง          

 
จากตาราง 7 ในสวนของกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาคะแนนความพึงพอใจในชีวิตของ

สมาชิกแตละคนพบวา ท้ังกอนและหลังการทดลอง สมาชักท้ัง 10 คน มีคะแนนความซึมเศราอยู
ในระดบัปรับปรุง สมาชิกในกลุมมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองใกลเคียงกัน. 
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• คาเฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 8 
คาเฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ
ทดลอง หลังการทดลอง  
 

คะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
กลุมตัวอยาง 

M SD M SD  

กลุมทดลอง (n = 10)  
กลุมควบคุม (n = 10) 

47.70 

48.40 

3.056 

2.011 

50.30 

49.00 

2.584 

2.357 

 
 

 
 

 
จากตาราง 8 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมพบวา กอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจในชีวติของกลุม
ควบคุมมีคาเฉล่ียสูงกวากลุมทดลองเล็กนอย ในระยะหลังการทดลองพบวาคาเฉล่ียคะแนนความ
พึงพอใจในชีวติของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนความพึง
พอใจในชีวิตกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
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ภาพ  3 คะแนนความพึงพอใจในชีวิตของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง   

46
46.5

47
47.5

48
48.5

49

49.5
50

50.5

กอนการทดลอง  หลังการทดลอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม
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การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
การทดสอบสมมติฐานการวจิัยคร้ังนี้กําหนดระดับนยัสําคัญท่ีระดับ .05 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 กลุมทดลองจะมีระดบัความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรม
การใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 

โดยมีสมมติฐานทางสถิต คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราไมแตกตางกันหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการ

ปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
H1:  กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา

แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค 
 
ตาราง 9 
ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง 
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง           
M SD M SD 

คา t คา p 

กลุมทดลอง    
(n = 10)                

18.90 3.034        16.70 2.750 4.714        0.001  
(2-tailed) 

**p < .01 
จากตาราง 9  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง ใน

ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองพบวา ในระยะหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนน
ความซึมเศราลดลงเล็กนอย เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา t = 4.714 และ          
p = .000  (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p < .05 แสดงวาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจงึปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
กลาวคือ  กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 2  
สมมติฐานการวิจัยท่ี2 กลุมทดลองจะมีระดบัความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา

กลุมควบคุม 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 10 
ผลการทดสอบคาที (t - test independent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง(n=10) กลุมควบคุม(n=10) กลุมตัวอยาง           
M SD M SD 

คา t คา p 

หลังการทดลอง      16.70 2.751 16 .20 2.625 .582 0.284 
(1-tailed) 

 
จากตาราง 10  เม่ือทดสอบสมมติฐานในระยะหลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบคาเฉล่ีย

ของคะแนนความซึมเศราระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา คาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test independent) ไดผลคา     
t = 0.582 และ p = 0.284 (1-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 
แสดงวาความแตกตางไมมีนยัสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตาม
ทฤษฏีเบคมีระดับความซึมเศราไมแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษา 
ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
  สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 คือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลอง

และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

แตกตางกัน 
 
ตาราง 11 
ผลการทดสอบคาที (t -test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง 
ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

หลังการทดลอง           ระยะติดตามผล           กลุมตัวอยาง คา t คา p 
M SD M SD 

กลุมทดลอง   
(n = 10)         

16.70        2.751        17.40        2.413       -1.909       0.089  
(2-tailed) 

 
จากตาราง 11  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมทดลอง ใน

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลพบวา ในระยะติดตามผลคาเฉล่ียของคะแนนความ
ซึมเศราเพิ่มข้ึนเล็กนอย  เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา t = -1.909    และ           
p = .089 (2-tailed) และเม่ือกาํหนดระดับความมีนยัสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 แสดงวาแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวจิัย 
กลาวคือ กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม
แตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและ

หลังการทดลองไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไม

แตกตางกัน 
  H1:   กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกตางกัน 
 
ตาราง 12 
ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง           คา t คา p 
M SD M SD 

กลุมควบคุม   
(n = 10)                

16.20        2.741        16.20        2.620       0.000        1.000  
(2-tailed) 

 
จากตาราง 12  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียความซึมเศราของกลุมควบคุม ใน

ระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองพบวา ในระยะหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนน
ความซึมเศราเทากับระยะกอนการทดลอง เม่ือทดสอบดวยคาที (t- test dependent) ไดผลคา           
t = 0.000 และ p = 1.000  (2-tailed) และเม่ือกําหนดระดับความมีนัยสําคัญ .05 พบวาคา p > .05 
แสดงวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย กลาวคือ กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน  เปนไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ี 4  
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 
           สมมติฐานการวจิัยท่ี 5 คือ ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
          โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 

H0:  ระดับคะแนนความซึมเศราไมมีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจในชีวิต 
H1:  ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจในชีวิต 

 
ตาราง 13 
ผลการทดสอบคาความสัมพันธ (Pearson-Correlation) ของคะแนนความซึมเศราและคะแนน
ความพึงพอใจในชีวิต กอนการทดลอง 
 
 คะแนนความซึมเศรา คะแนนความพึงพอใจ 
คาเฉล่ีย 17.550 48.050 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.137 2.543 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ R= -0.604, P=.005 
**P < .01 
 จากตาราง 13 จะพบวาคะแนนความซึมเศราและคะแนนความพึงพอใจมีความสัมพันธกัน
ในทางลบ  เม่ือทดสอบดวยคาสถิติทดสอบคาความสัมพันธ (Pearson-Correlation) ไดผลคา 
 r =  -0.064 คา P นอยกวา 0.01 แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบระหวางคะแนนความซึมเศรา
และคะแนนความพึงพอใจ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานวางทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
โดยท่ีคะแนนความซึมเศรามาก คะแนนความพึงพอใจในชีวิตจะนอย กลาวคือถาผูสูงอายุมี
คะแนนความซึมเศรามากกจ็ะมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตตนเองตํ่าเชนเดยีวกัน เปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท่ี 5  
  

 


