
                                                                        บทท่ี 3 
วิธีการดําเนนิการวิจยั 

 
การวิจยัเร่ือง “การทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค 

(Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพักในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม: 
กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค” เปนการวจิัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดย
ออกแบบเปนแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลังการทดลองวธีิการศึกษา
ประกอบดวย การศึกษาคนควาจากเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary research) ไดทําการคนควาจากหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการ บทความจากวารสาร วทิยานิพนธ งานวิจยัท้ังในประเทศและตางประเทศท่ี
เกี่ยวของ 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field research) ทําการทดลองโดยการใหการปรึกษาแนวปญญา
นิยมตามทฤษฎีเบคเพ่ือลดระดับความซึมเศราและติดตามผลหลังเสร็จส้ินการใหการปรึกษา เก็บ
รวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุ โดยใชแบบทดสอบเปนเคร่ืองมือ และศึกษาขอมูลจากผูปฏิบัติงานท่ี
เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดแก นกัสังคมสงเคราะห นกัจิตวิทยา  

1. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
1.1 ตัวแปรอิสระ 
 คือ โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
1.2 ตัวแปรตาม 
 1)   คะแนนความซึมเศรา ท่ีไดจากแบบวัดระดับความซึมเศรา (The Beck Depression 
Inventory) 
 2)  คะแนนระดับความพึงพอใจในชีวิต ท่ีไดจากแบบทดสอบวัดระดบัความพึงพอใจใน
ชีวิต (Life Satisfaction Index A) 
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2. ประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
2.1 เกณฑท่ีใชในการกําหนดประชากรเปาหมาย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในสถานสงเคราะหคนชราท่ัว
ประเทศไทย ซ่ึงมีประมาณ 59280 คน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม
แหงชาติ, 2550) แตในการทาํวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยไดเลือกผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
เปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีผูสูงอายุประมาณ 185 คน (ศูนยพฒันาการจัดสวสัดิการสังคมบานบางแค, 
2550) 
2.2 เกณฑท่ีใชกําหนดกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ใชการคัดเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยกลุมตัวอยางจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี ้
 1) เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
 2) มีระดับการศึกษาข้ันตํ่าในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และสามารถอานออก เขียนได 
 3) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความพึงพอใจในชีวิตมีคะแนนอยูในเกณฑ ยัง
ตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 53 คะแนน) 
 4) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) 
มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า (อยูในชวง 14-20 คะแนน) ระดับปานกลาง (อยูในชวง 21-26 
คะแนน) เทานัน้ เนื่องจากผูท่ีมีระดับความซึมเศราสูง (คะแนนต้ังแต 27 คะแนนข้ึนไป) จะตองใช
วิธีการบําบัดโดยการปรับพฤติกรรมกอน (Greist & Jefferson, 1992, น. 47) สําหรับผูท่ีมีระดับ
ความซึมเศราตํ่าและปานกลางเปนระดับท่ีมีการศึกษาพบวาสามารถใหการชวยเหลือไดอยางมี
ประสิทธิผลโดยใชวิธีการใหการปรึกษาแนวปญญานยิม (สุชาติ พหลภาคย, 2542, น. 282) 

กลุมตัวอยางจะแบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน อยางสุม 
โดยท่ีกลุมตัวอยางในกลุมทดลองจะเปนกลุมท่ีสมาชิกมีความสมัครใจในการเขากลุมและสามารถ
เขารวมกลุมไดครบ 8 คร้ังตามท่ีโปรแกรมกําหนด กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ผานการทําแบบทดสอบ
วัดระดับความพึงพอใจในชีวติท่ีมีคะแนนอยูในเกณฑ ยังตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 
53 คะแนน) 

 การท่ีใหผูสูงอายุไดรับการทําแบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิตกอนนั้น เนื่องมาจาก
เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลที่ไดจากแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราวามีความสอดคลองกัน
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กลุมทดลอง หมายถึง  กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญา
นิยมตามทฤษฏีเบครวม 8 คร้ัง และทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา และแบบทดสอบการ
มองตนเองในปจจุบัน ใน 3 ระยะคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนว
ปญญานิยมตามทฤษฏีเบค แตทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา และแบบทดสอบการมอง
ตนเองในปจจบัุน ใน 2 ระยะคือ กอนการทดลองและหลังการทดลอง หลังการส้ินสุดการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 2 กลุมจะไดรับของท่ีระลึกคนละ 1 ช้ิน 
2.3 จํานวนกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังส้ิน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 10 คน 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชในเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย  แบบทดสอบวัดระดบั

ความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) และโปรแกรมการใหคําปรึกษาแนวปญญานิยม
ตามทฤษฎีเบค (Beck) และแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน (Life Satisfaction Index A) มี
รายละเอียดดังนี้ 
3.1 โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 

 ข้ันตอนการสรางและพัฒนาโปรแกรมมีดังน้ี 
1) ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับความซึมเศราในผูสูงอายุ และการให

การปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
2) สรางโปรแกรมใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
3) ทําการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรม โดยนําไปใหผูเชีย่วชาญคือ  ผศ. สุรินทร รณเกียรติ 

ตรวจสอบความเหมาะสมเชิงเนื้อหาและรูปแบบการดําเนินการกลุม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ 

4) นําโปรแกรมไปทดลองใช( Pilot Study) กับผูสูงอายุชุมชนวัดชลอ จาํนวน 5 คน 
5) นําโปรแกรมมาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน กอนนําไปใชจริงในการวิจัย 



 35 

3.2   แบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา 
 แบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราท่ีใชในงานวจิัยคร้ังนี้คือ แบบทดสอบ The Beck 

Depression Inventory (BDI) ซ่ึงใชวัดระดบัความซึมเศรากับประชากรทั่วไปที่ใชในงานวิจยั 
แบบทดสอบ BDI ใชวิธีการวัดแบบใหผูรับการทดสอบประเมินตนเอง มีคาความเช่ือม่ันแบบแบง
คร่ึง (split-half reliability) 0.9 และคาความเช่ือม่ันแบบสอบซํ้า (test-retest reliability) 0.75 (Beck 
et al., 1961, น.561-571) การวิจัยนี้ไดนําแบบทดสอบดังกลาวมาจากงานวิจัยเร่ือง การทดลองใช
โปรแกรมใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูติดเช้ือ เอช
ไอว ีของคุณ ศิริวลี คําวลี (2545) ซ่ึงไดผานการทําการแปลกลับ (back translation)โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานภาษา 3 ทานเปนผูตรวจสอบ และทํา content validity ratio  ได 0.76 
         แบบทดสอบ BDI สรางข้ึนโดยเบค ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 21 ขอ กําหนดตวัเลือก 
4-6ตัวเลือกตอขอ เรียงตามระดับความซึมเศราจากตํ่าไปสูง ขอท่ี 1-14 จะแสดงถึงลักษณะทาง
อารมณโดยไมปรากฏอาการทางกาย ขอท่ี 15-21 จะสะทอนใหเห็นถึงอาการทางกายรวมดวย การ
คิดคะแนนแบบทดสอบจะคิดตามระดับความซึมเศราท่ีผูรับการทดสอบเลือก โดยตัวเลือกท่ีไม
แสดงระดับความซึมเศราจะมีคะแนนเทากบั 0 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับความซึมเศราตํ่า จะมีคะแนน
เทากับ 1 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับความซึมเศราปานกลาง จะมีคะแนนเทากับ 2 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับ
ความซึมเศราสูง จะมีคะแนนเทากับ 3 ดังนั้นคะแนนตํ่าสุดของแบบทดสอบเทากับ 0 และคะแนน
สูงสุดเทากับ 63 คะแนนความซึมเศราท่ีไดสามารถนํามาจัดระดับความซึมเศราไดดงันี้  

1. ไมแสดงระดับความซึมเศรา คะแนนอยูในชวง 0-13 คะแนน 
2. ระดับความซึมเศราตํ่า คะแนนอยูในชวง 14-20 คะแนน 

            3. ระดบัความซึมเศราปานกลาง คะแนนอยูในชวง 21-26 คะแนน 
4. ระดับความซึมเศราสูง คะแนนต้ังแต 27 คะแนนเปนตนไป 

          ข้ันตอนในการพัฒนาแบบทดสอบความซึมเศรา 
1. ศึกษาและปรับปรุงภาษาแบบทดสอบความซึมเศรา BDI ของคุณ ศิริวลี คําวลี (2545) 
2. นําแบบทดสอบความซึมเศราไปทดลองใช (Try out) กบัผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะห

คนชรา นครปฐม ท่ีมีอายุ 60-85 ป จํานวน 21 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงในการ
วิจัย เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมและคา
ความเช่ือม่ัน 
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3. การหาคาอํานาจจําแนก โดยนําคาคะแนนท่ีไดมาหาคาอํานาจจําแนกโดยใชรอยละ 25 
ของกลุมตํ่า และรอยละ 25 ของ   กลุมสูง และทดสอบคาอํานาจจําแนกของแตละขอดวยคาที (t - 
test) พบวาทุกขอคําถามมีความแตกตางกันของคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนขอ 2, 14, 21 แสดงวาขอคําถามเหลานี้ใชได เนื่องจากมีคา t มากกวา 1.75 แต
เนื่องจากขอคําถามท่ีมีคา t นอยกวา 1.75 มีความสําคัญก็ยังคงนําไปใชในงานวิจยั 

4. นําขอความที่ผานเกณฑคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม จํานวน 21 ขอ มาทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการวิเคราะห
คาสัมประสิทธ์ิคงท่ีภายใน (Coefficient of internal consistency) โดยใชสูตรของ ครอนบาค 
(Cronbach alpha) ไดความเช่ือถือไดของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .806 นั่นคือมีคาความเช่ือม่ัน
ในระดบัมาก ซ่ึงขนาดของคาความเช่ือถือของแบบทดสอบท่ีพอเหมาะและจะยอมรับไดนั้น ความ
เท่ียงควรสูงกวา .65 (ประคอง กรรณสูตร, 2538, น.58) 
 
 3.3 แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
 แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน Life Satisfaction Index A (LSIA) เปน
แบบทดสอบสําหรับวัดระดบัความมีสุขภาพจิตด-ีไมดี ประกอบดวยเนื้อหาดานทัศนคติตอตนเอง 
ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก ตอชีวิต แบบทดสอบ LSIA นี้เปนแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนโดย 
ศาสตราจารย Neugarten และคณะแหงมหาวิทยาลัยชิคาโก (1961) และแปลโดย ศ.ดร. ศรีเรือน 
แกวกังวาล และเหมาะสมกับการใชในผูสูงอายุไดดท่ีีสุด แบบทดสอบ LSIA ฉบับภาษาไทยนี้ได
หาคา Reliability ของคนไทยไดคา .86 (n= 150) สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผู
ทําการศึกษาหลายทาน อาทิ Lawton (1972) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธท่ี .57 กบัคา 
Philadelphia Geriatric Center Morale Scales และ Lohmam (1977) รายงานวา LSIA มีคา
สหสัมพันธท่ี .94 กับ Life Satisfaction Index Z (LSIZ) 

LSIA มีถอยกระทงซ่ึงอาจจดักลุมได 3 กลุมคือ (1) ความมีชีวิตชีวาและความช่ืนชมชีวิต  
(2) ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต และ(3) ลักษณะอารมณ แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด 
18 ขอ มี Likert type 5 scales คือไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เหน็ดวย เหน็ดวย
อยางยิ่ง โดยใหคะแนนดานบวก 5 ดานลบ 1 และเรียงคะแนน 4 3 2  ตามลําดับ  การใหคะแนนทํา
ไดดังนี้  
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คาคะแนนตํ่ากวา   53                          ยังตองปรับปรุง 
คาคะแนน             54-62                     พอใช 
คาคะแนน             63-71                      ดี 
คาคะแนน             72-80                      ดีมาก 
คาคะแนน              81-90                     ดีท่ีสุด 
ข้ันตอนในการพัฒนาแบบทดสอบการมองตนเองในปจจบัุน 
1. ศึกษาแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันท่ีแปลโดย ศ.ดร.ศรีเรือน แกวกังวาล 
2. นําแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุท่ีชุมชน

ผูสูงอายุ วัดชลอ บางกรวย ท่ีมีอายุ 60-85 ป จาํนวน 20 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยาง
จริงในการวิจยั เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมและคาความเช่ือม่ัน 

3. การหาคาอํานาจจําแนก โดยนําคาคะแนนท่ีไดมาหาคาอํานาจจําแนกโดยใชรอยละ 25 
ของกลุมตํ่า และรอยละ 25 ของ   กลุมสูง และทดสอบคาอํานาจจําแนกของแตละขอดวยคาที (t - 
test) พบวาทุกขอคําถามมีความแตกตางกันของคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนขอ 1, 8, 12 แสดงวาขอคําถามเหลานี้ใชได เนื่องจากมีคา t มากกวา 1.75 แต
เนื่องจากขอคําถามท่ีมีคา t นอยกวา 1.75 มีความสําคัญก็ยังคงนําไปใชในงานวิจยั 

4. นําขอความที่ผานเกณฑคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม จํานวน 18 ขอ มาทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธ์ิคงท่ีภายใน (Coefficient of internal consistency) โดยใชสูตรของ ครอนบาค 
(Cronbach alpha) ไดความเช่ือถือไดของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .916 นั่นคือมีคาความเช่ือม่ัน
ในระดบัมาก ซ่ึงขนาดของคาความเช่ือถือของแบบทดสอบท่ีพอเหมาะและจะยอมรับไดนั้น ความ
เท่ียงควรสูงกวา .65 (ประคอง กรรณสูตร, 2538, น.58) 

4.  วิธีดําเนนิการวิจัย 
     การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ข้ันเตรียมการกอนการทดลอง และข้ัน
ดําเนินการทดลอง และข้ันติดตามผลการทดลอง ในแตละข้ันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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4.1 ข้ันเตรียมการกอนการทดลอง 
1) ศึกษาแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา ( The Beck Depression Inventory) และ

แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพกอนการ
ทดลองใชแบบวัด (Try out) 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของเพือ่สรางโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุม
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค จากนั้นนําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพกอนการทดลองใช
แบบโปรแกรม (Pilot Study)  

3) ติดตอขอความรวมมือจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแคเพื่อขออนุญาต
ทําการเก็บขอมูล 

4) คัดเลือกผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะหคนชรา นครปฐมจํานวน 21 คน เพื่อเขารวมในการ
ทดสอบแบบวดัระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน (Try out) จากนั้น
นําแบบวดัมาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนกอนการนําไปใชจริง 

5) คัดเลือกผูสูงอายุท่ีชุมชนวดัชลอเพ่ือเขารวมในการทดลองใชโปรแกรมการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค ( Pilot Study) จากนั้นนําโปรแกรมมาปรับปรุงให
มีประสิทธิภาพมากข้ึนกอนการนําไปใชจริง 

6) คัดเลือกกลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามเกณฑท่ีกาํหนดไวและใหทํา
แบบวัดระดับความซึมเศราซ่ึงคะแนนท่ีไดถือเปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)  
4.2   ข้ันดําเนนิการทดลอง 

1) ผูวิจยันํากลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานยิมตาม
ทฤษฏีเบค มีการทํากลุมรวม 8 คร้ังๆละ 1.5-2 ช่ัวโมง โดยใชเวลาสัปดาหละ 2 คร้ังรวมท้ังส้ิน 4 
สัปดาห  

2) เม่ือเสร็จส้ินการทํากลุมตามโปรแกรมในคร้ังสุดทาย จัดใหกลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
ซ่ึงคะแนนท่ีไดถือเปนคะแนนในระยะหลังการทดลอง (Post-test)  

 
 
 



 39 

4.3 ข้ันติดตามผลการทดลอง 
 ภายหลังส้ินสุดการดําเนินกลุมตามโปรแกรมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห จัดใหกลุมทดลอง

ทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน ซ่ึงคะแนนท่ี
ไดถือเปนคะแนนในระยะติดตามผล 

5.   การวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 

1. คาสถิติพื้นฐาน คือ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (SD) ของ 
คะแนนความซึมเศราท่ีไดจากแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราของเบคในระยะกอนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

2. คาสถิติที ( t-test independent) ใชเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3. คาสถิติท่ีใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนความซึมเศราและคะแนน
ความพึงพอใจในตนเอง (Pearson-Correlation) 

4. คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ในการทดสอบสมมติฐานท้ัง 4 สมมติฐานใชการ
วิเคราะหคาสถิติที (t-test dependent) รายละเอียดสถิติท่ีใชในแตละสมมติฐานมีดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 
ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 1             
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรม
การใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค  
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราไมแตกตางกันหลังจาก
ไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
H1:กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับ
โปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบค  
 

t-test dependent 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองไม
แตกตางจากกลุมควบคุม 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม 

t-test independent 
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ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกนั 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลแตกตางกนั 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไมแตกตาง 

t-test dependent 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 
กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลอง
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
H1:  กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน 
 

t-test dependent 
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ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 5 
 ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจ
ในชีวิต 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: ระดับคะแนนความซึมเศราไมมีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
H1: ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
 

Pearson-Correlation 
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ภาพ 2 แสดงแผนผังวิธีดําเนนิการวจิัย 
 

ผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด 

1. สัมภาษณขอมูลทั่วไป 

2. วัดระดับความพึงพอใจในชีวิต 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

มากกวา 53 คะแนน(แบบทดสอบLSIA) 
ผูสูงอายุที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

ตํ่ากวา 53 คะแนน(แบบทดสอบLSIA) 

ไมสมัครใจเขารวมโครงการ สมัครใจเขารวมโครงการ 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า
(แบบทดสอบ BDI) 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความซึมเศราระดับปานกลาง
(แบบทดสอบBDI) 

เลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

วัดระดับความซึมเศราและระดับความพึง
พอใจในชีวิตโดยใชแบบทดสอบ BDIและ
LSIA อีกครั้งในสัปดาหที่ 4 

ใหการปรึกษาแบบกลุม 2 ครั้งตอสัปดาหรวม 8 ครั้ง และวัด
ระดับความซึมเศราและระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยใช
แบบทดสอบ BDI และ LSIAอีกครั้งในสัปดาหที่ 4(หลัง
การทดสอบทันที) และสัปดาหที่ 8(ระยะติดตามผล) 

สอบถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
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