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วิธีการดําเนนิการวิจยั 

 
การวิจยัเร่ือง “การทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค 

(Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพักในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม: 
กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค” เปนการวจิัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดย
ออกแบบเปนแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลังการทดลองวธีิการศึกษา
ประกอบดวย การศึกษาคนควาจากเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary research) ไดทําการคนควาจากหนังสือ 
เอกสารทางวิชาการ บทความจากวารสาร วทิยานิพนธ งานวิจยัท้ังในประเทศและตางประเทศท่ี
เกี่ยวของ 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field research) ทําการทดลองโดยการใหการปรึกษาแนวปญญา
นิยมตามทฤษฎีเบคเพ่ือลดระดับความซึมเศราและติดตามผลหลังเสร็จส้ินการใหการปรึกษา เก็บ
รวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุ โดยใชแบบทดสอบเปนเคร่ืองมือ และศึกษาขอมูลจากผูปฏิบัติงานท่ี
เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือผูสูงอายุซ่ึงไดแก นกัสังคมสงเคราะห นกัจิตวิทยา  

1. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
1.1 ตัวแปรอิสระ 
 คือ โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
1.2 ตัวแปรตาม 
 1)   คะแนนความซึมเศรา ท่ีไดจากแบบวัดระดับความซึมเศรา (The Beck Depression 
Inventory) 
 2)  คะแนนระดับความพึงพอใจในชีวิต ท่ีไดจากแบบทดสอบวัดระดบัความพึงพอใจใน
ชีวิต (Life Satisfaction Index A) 
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2. ประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
2.1 เกณฑท่ีใชในการกําหนดประชากรเปาหมาย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในสถานสงเคราะหคนชราท่ัว
ประเทศไทย ซ่ึงมีประมาณ 59280 คน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม
แหงชาติ, 2550) แตในการทาํวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยไดเลือกผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
เปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีผูสูงอายุประมาณ 185 คน (ศูนยพฒันาการจัดสวสัดิการสังคมบานบางแค, 
2550) 
2.2 เกณฑท่ีใชกําหนดกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ใชการคัดเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยกลุมตัวอยางจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี ้
 1) เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
 2) มีระดับการศึกษาข้ันตํ่าในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และสามารถอานออก เขียนได 
 3) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความพึงพอใจในชีวิตมีคะแนนอยูในเกณฑ ยัง
ตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 53 คะแนน) 
 4) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) 
มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า (อยูในชวง 14-20 คะแนน) ระดับปานกลาง (อยูในชวง 21-26 
คะแนน) เทานัน้ เนื่องจากผูท่ีมีระดับความซึมเศราสูง (คะแนนต้ังแต 27 คะแนนข้ึนไป) จะตองใช
วิธีการบําบัดโดยการปรับพฤติกรรมกอน (Greist & Jefferson, 1992, น. 47) สําหรับผูท่ีมีระดับ
ความซึมเศราตํ่าและปานกลางเปนระดับท่ีมีการศึกษาพบวาสามารถใหการชวยเหลือไดอยางมี
ประสิทธิผลโดยใชวิธีการใหการปรึกษาแนวปญญานยิม (สุชาติ พหลภาคย, 2542, น. 282) 

กลุมตัวอยางจะแบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน อยางสุม 
โดยท่ีกลุมตัวอยางในกลุมทดลองจะเปนกลุมท่ีสมาชิกมีความสมัครใจในการเขากลุมและสามารถ
เขารวมกลุมไดครบ 8 คร้ังตามท่ีโปรแกรมกําหนด กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ผานการทําแบบทดสอบ
วัดระดับความพึงพอใจในชีวติท่ีมีคะแนนอยูในเกณฑ ยังตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 
53 คะแนน) 

 การท่ีใหผูสูงอายุไดรับการทําแบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิตกอนนั้น เนื่องมาจาก
เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลที่ไดจากแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราวามีความสอดคลองกัน
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กลุมทดลอง หมายถึง  กลุมท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญา
นิยมตามทฤษฏีเบครวม 8 คร้ัง และทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา และแบบทดสอบการ
มองตนเองในปจจุบัน ใน 3 ระยะคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนว
ปญญานิยมตามทฤษฏีเบค แตทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา และแบบทดสอบการมอง
ตนเองในปจจบัุน ใน 2 ระยะคือ กอนการทดลองและหลังการทดลอง หลังการส้ินสุดการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 2 กลุมจะไดรับของท่ีระลึกคนละ 1 ช้ิน 
2.3 จํานวนกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังส้ิน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 10 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 10 คน 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชในเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย  แบบทดสอบวัดระดบั

ความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) และโปรแกรมการใหคําปรึกษาแนวปญญานิยม
ตามทฤษฎีเบค (Beck) และแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน (Life Satisfaction Index A) มี
รายละเอียดดังนี้ 
3.1 โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 

 ข้ันตอนการสรางและพัฒนาโปรแกรมมีดังน้ี 
1) ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับความซึมเศราในผูสูงอายุ และการให

การปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
2) สรางโปรแกรมใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
3) ทําการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรม โดยนําไปใหผูเชีย่วชาญคือ  ผศ. สุรินทร รณเกียรติ 

ตรวจสอบความเหมาะสมเชิงเนื้อหาและรูปแบบการดําเนินการกลุม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ 

4) นําโปรแกรมไปทดลองใช( Pilot Study) กับผูสูงอายุชุมชนวัดชลอ จาํนวน 5 คน 
5) นําโปรแกรมมาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน กอนนําไปใชจริงในการวิจัย 
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3.2   แบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา 
 แบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราท่ีใชในงานวจิัยคร้ังนี้คือ แบบทดสอบ The Beck 

Depression Inventory (BDI) ซ่ึงใชวัดระดบัความซึมเศรากับประชากรทั่วไปที่ใชในงานวิจยั 
แบบทดสอบ BDI ใชวิธีการวัดแบบใหผูรับการทดสอบประเมินตนเอง มีคาความเช่ือม่ันแบบแบง
คร่ึง (split-half reliability) 0.9 และคาความเช่ือม่ันแบบสอบซํ้า (test-retest reliability) 0.75 (Beck 
et al., 1961, น.561-571) การวิจัยนี้ไดนําแบบทดสอบดังกลาวมาจากงานวิจัยเร่ือง การทดลองใช
โปรแกรมใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูติดเช้ือ เอช
ไอว ีของคุณ ศิริวลี คําวลี (2545) ซ่ึงไดผานการทําการแปลกลับ (back translation)โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานภาษา 3 ทานเปนผูตรวจสอบ และทํา content validity ratio  ได 0.76 
         แบบทดสอบ BDI สรางข้ึนโดยเบค ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 21 ขอ กําหนดตวัเลือก 
4-6ตัวเลือกตอขอ เรียงตามระดับความซึมเศราจากตํ่าไปสูง ขอท่ี 1-14 จะแสดงถึงลักษณะทาง
อารมณโดยไมปรากฏอาการทางกาย ขอท่ี 15-21 จะสะทอนใหเห็นถึงอาการทางกายรวมดวย การ
คิดคะแนนแบบทดสอบจะคิดตามระดับความซึมเศราท่ีผูรับการทดสอบเลือก โดยตัวเลือกท่ีไม
แสดงระดับความซึมเศราจะมีคะแนนเทากบั 0 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับความซึมเศราตํ่า จะมีคะแนน
เทากับ 1 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับความซึมเศราปานกลาง จะมีคะแนนเทากับ 2 ตัวเลือกท่ีแสดงระดับ
ความซึมเศราสูง จะมีคะแนนเทากับ 3 ดังนั้นคะแนนตํ่าสุดของแบบทดสอบเทากับ 0 และคะแนน
สูงสุดเทากับ 63 คะแนนความซึมเศราท่ีไดสามารถนํามาจัดระดับความซึมเศราไดดงันี้  

1. ไมแสดงระดับความซึมเศรา คะแนนอยูในชวง 0-13 คะแนน 
2. ระดับความซึมเศราตํ่า คะแนนอยูในชวง 14-20 คะแนน 

            3. ระดบัความซึมเศราปานกลาง คะแนนอยูในชวง 21-26 คะแนน 
4. ระดับความซึมเศราสูง คะแนนต้ังแต 27 คะแนนเปนตนไป 

          ข้ันตอนในการพัฒนาแบบทดสอบความซึมเศรา 
1. ศึกษาและปรับปรุงภาษาแบบทดสอบความซึมเศรา BDI ของคุณ ศิริวลี คําวลี (2545) 
2. นําแบบทดสอบความซึมเศราไปทดลองใช (Try out) กบัผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะห

คนชรา นครปฐม ท่ีมีอายุ 60-85 ป จํานวน 21 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงในการ
วิจัย เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมและคา
ความเช่ือม่ัน 
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3. การหาคาอํานาจจําแนก โดยนําคาคะแนนท่ีไดมาหาคาอํานาจจําแนกโดยใชรอยละ 25 
ของกลุมตํ่า และรอยละ 25 ของ   กลุมสูง และทดสอบคาอํานาจจําแนกของแตละขอดวยคาที (t - 
test) พบวาทุกขอคําถามมีความแตกตางกันของคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนขอ 2, 14, 21 แสดงวาขอคําถามเหลานี้ใชได เนื่องจากมีคา t มากกวา 1.75 แต
เนื่องจากขอคําถามท่ีมีคา t นอยกวา 1.75 มีความสําคัญก็ยังคงนําไปใชในงานวิจยั 

4. นําขอความที่ผานเกณฑคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม จํานวน 21 ขอ มาทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการวิเคราะห
คาสัมประสิทธ์ิคงท่ีภายใน (Coefficient of internal consistency) โดยใชสูตรของ ครอนบาค 
(Cronbach alpha) ไดความเช่ือถือไดของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .806 นั่นคือมีคาความเช่ือม่ัน
ในระดบัมาก ซ่ึงขนาดของคาความเช่ือถือของแบบทดสอบท่ีพอเหมาะและจะยอมรับไดนั้น ความ
เท่ียงควรสูงกวา .65 (ประคอง กรรณสูตร, 2538, น.58) 
 
 3.3 แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
 แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน Life Satisfaction Index A (LSIA) เปน
แบบทดสอบสําหรับวัดระดบัความมีสุขภาพจิตด-ีไมดี ประกอบดวยเนื้อหาดานทัศนคติตอตนเอง 
ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก ตอชีวิต แบบทดสอบ LSIA นี้เปนแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนโดย 
ศาสตราจารย Neugarten และคณะแหงมหาวิทยาลัยชิคาโก (1961) และแปลโดย ศ.ดร. ศรีเรือน 
แกวกังวาล และเหมาะสมกับการใชในผูสูงอายุไดดท่ีีสุด แบบทดสอบ LSIA ฉบับภาษาไทยนี้ได
หาคา Reliability ของคนไทยไดคา .86 (n= 150) สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผู
ทําการศึกษาหลายทาน อาทิ Lawton (1972) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธท่ี .57 กบัคา 
Philadelphia Geriatric Center Morale Scales และ Lohmam (1977) รายงานวา LSIA มีคา
สหสัมพันธท่ี .94 กับ Life Satisfaction Index Z (LSIZ) 

LSIA มีถอยกระทงซ่ึงอาจจดักลุมได 3 กลุมคือ (1) ความมีชีวิตชีวาและความช่ืนชมชีวิต  
(2) ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต และ(3) ลักษณะอารมณ แบบทดสอบนี้มีท้ังหมด 
18 ขอ มี Likert type 5 scales คือไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เหน็ดวย เหน็ดวย
อยางยิ่ง โดยใหคะแนนดานบวก 5 ดานลบ 1 และเรียงคะแนน 4 3 2  ตามลําดับ  การใหคะแนนทํา
ไดดังนี้  
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คาคะแนนตํ่ากวา   53                          ยังตองปรับปรุง 
คาคะแนน             54-62                     พอใช 
คาคะแนน             63-71                      ดี 
คาคะแนน             72-80                      ดีมาก 
คาคะแนน              81-90                     ดีท่ีสุด 
ข้ันตอนในการพัฒนาแบบทดสอบการมองตนเองในปจจบัุน 
1. ศึกษาแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันท่ีแปลโดย ศ.ดร.ศรีเรือน แกวกังวาล 
2. นําแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุท่ีชุมชน

ผูสูงอายุ วัดชลอ บางกรวย ท่ีมีอายุ 60-85 ป จาํนวน 20 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยาง
จริงในการวิจยั เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมและคาความเช่ือม่ัน 

3. การหาคาอํานาจจําแนก โดยนําคาคะแนนท่ีไดมาหาคาอํานาจจําแนกโดยใชรอยละ 25 
ของกลุมตํ่า และรอยละ 25 ของ   กลุมสูง และทดสอบคาอํานาจจําแนกของแตละขอดวยคาที (t - 
test) พบวาทุกขอคําถามมีความแตกตางกันของคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนขอ 1, 8, 12 แสดงวาขอคําถามเหลานี้ใชได เนื่องจากมีคา t มากกวา 1.75 แต
เนื่องจากขอคําถามท่ีมีคา t นอยกวา 1.75 มีความสําคัญก็ยังคงนําไปใชในงานวิจยั 

4. นําขอความที่ผานเกณฑคาอํานาจจําแนกและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม จํานวน 18 ขอ มาทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธ์ิคงท่ีภายใน (Coefficient of internal consistency) โดยใชสูตรของ ครอนบาค 
(Cronbach alpha) ไดความเช่ือถือไดของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .916 นั่นคือมีคาความเช่ือม่ัน
ในระดบัมาก ซ่ึงขนาดของคาความเช่ือถือของแบบทดสอบท่ีพอเหมาะและจะยอมรับไดนั้น ความ
เท่ียงควรสูงกวา .65 (ประคอง กรรณสูตร, 2538, น.58) 

4.  วิธีดําเนนิการวิจัย 
     การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ข้ันเตรียมการกอนการทดลอง และข้ัน
ดําเนินการทดลอง และข้ันติดตามผลการทดลอง ในแตละข้ันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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4.1 ข้ันเตรียมการกอนการทดลอง 
1) ศึกษาแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา ( The Beck Depression Inventory) และ

แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบันจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพกอนการ
ทดลองใชแบบวัด (Try out) 

2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของเพือ่สรางโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุม
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค จากนั้นนําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพกอนการทดลองใช
แบบโปรแกรม (Pilot Study)  

3) ติดตอขอความรวมมือจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแคเพื่อขออนุญาต
ทําการเก็บขอมูล 

4) คัดเลือกผูสูงอายุท่ีสถานสงเคราะหคนชรา นครปฐมจํานวน 21 คน เพื่อเขารวมในการ
ทดสอบแบบวดัระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน (Try out) จากนั้น
นําแบบวดัมาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนกอนการนําไปใชจริง 

5) คัดเลือกผูสูงอายุท่ีชุมชนวดัชลอเพ่ือเขารวมในการทดลองใชโปรแกรมการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค ( Pilot Study) จากนั้นนําโปรแกรมมาปรับปรุงให
มีประสิทธิภาพมากข้ึนกอนการนําไปใชจริง 

6) คัดเลือกกลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามเกณฑท่ีกาํหนดไวและใหทํา
แบบวัดระดับความซึมเศราซ่ึงคะแนนท่ีไดถือเปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง (Pre-test)  
4.2   ข้ันดําเนนิการทดลอง 

1) ผูวิจยันํากลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานยิมตาม
ทฤษฏีเบค มีการทํากลุมรวม 8 คร้ังๆละ 1.5-2 ช่ัวโมง โดยใชเวลาสัปดาหละ 2 คร้ังรวมท้ังส้ิน 4 
สัปดาห  

2) เม่ือเสร็จส้ินการทํากลุมตามโปรแกรมในคร้ังสุดทาย จัดใหกลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน 
ซ่ึงคะแนนท่ีไดถือเปนคะแนนในระยะหลังการทดลอง (Post-test)  
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4.3 ข้ันติดตามผลการทดลอง 
 ภายหลังส้ินสุดการดําเนินกลุมตามโปรแกรมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห จัดใหกลุมทดลอง

ทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราและแบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน ซ่ึงคะแนนท่ี
ไดถือเปนคะแนนในระยะติดตามผล 

5.   การวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 

1. คาสถิติพื้นฐาน คือ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (SD) ของ 
คะแนนความซึมเศราท่ีไดจากแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศราของเบคในระยะกอนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

2. คาสถิติที ( t-test independent) ใชเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3. คาสถิติท่ีใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนความซึมเศราและคะแนน
ความพึงพอใจในตนเอง (Pearson-Correlation) 

4. คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ในการทดสอบสมมติฐานท้ัง 4 สมมติฐานใชการ
วิเคราะหคาสถิติที (t-test dependent) รายละเอียดสถิติท่ีใชในแตละสมมติฐานมีดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 
ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 1             
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรม
การใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค  
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราไมแตกตางกันหลังจาก
ไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 
H1:กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับ
โปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบค  
 

t-test dependent 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองไม
แตกตางจากกลุมควบคุม 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม 

t-test independent 
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ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 
กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกนั 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลแตกตางกนั 
H1: กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไมแตกตาง 

t-test dependent 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 
กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลอง
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
H1:  กลุมควบคุมจะมีคะแนนระดับความซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน 
 

t-test dependent 
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ตารางแสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจัย (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช 
สมมติฐานการวิจัยท่ี 5 
 ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจ
ในชีวิต 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ คือ 
H0: ระดับคะแนนความซึมเศราไมมีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
H1: ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับระดับความพึง
พอใจในชีวิต 
 

Pearson-Correlation 
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ภาพ 2 แสดงแผนผังวิธีดําเนนิการวจิัย 
 

ผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด 

1. สัมภาษณขอมูลทั่วไป 

2. วัดระดับความพึงพอใจในชีวิต 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

มากกวา 53 คะแนน(แบบทดสอบLSIA) 
ผูสูงอายุที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

ตํ่ากวา 53 คะแนน(แบบทดสอบLSIA) 

ไมสมัครใจเขารวมโครงการ สมัครใจเขารวมโครงการ 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า
(แบบทดสอบ BDI) 

ผูสูงอายุที่มีคะแนนความซึมเศราระดับปานกลาง
(แบบทดสอบBDI) 

เลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

วัดระดับความซึมเศราและระดับความพึง
พอใจในชีวิตโดยใชแบบทดสอบ BDIและ
LSIA อีกครั้งในสัปดาหที่ 4 

ใหการปรึกษาแบบกลุม 2 ครั้งตอสัปดาหรวม 8 ครั้ง และวัด
ระดับความซึมเศราและระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยใช
แบบทดสอบ BDI และ LSIAอีกครั้งในสัปดาหที่ 4(หลัง
การทดสอบทันที) และสัปดาหที่ 8(ระยะติดตามผล) 

สอบถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
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