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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เนื่องจากในปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางของสถาบันครอบครัวไทยจากสภาพ
ครอบครัวขยาย ซ่ึงประกอบดวย ปู ยา ตา ยาย ญาติพีน่อง มาสูครอบครัวเดีย่วท่ีมี พอ แม และลูก
เทานั้น ทําใหสงผลกระทบตอปญหาการดูแลผูสูงอายุมากข้ึน บอยคร้ังท่ีผูสูงอายุถูกมองวาเปน
ภาระ และมักจะถูกทอดท้ิงไวโดยปราศจากการดแูล ท้ังท่ีผูสูงอายุเหลานี้ควรที่จะไดรับการดูแลท่ี
ถูกตองเหมาะสม เนื่องจากผูสูงอายุเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคาตอครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 
 ในปจจุบันสังคมไทยมีประชากรผูสูงอายุหรือผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปทั้งชายและหญิง
เปนจํานวนมาก ประชากรกลุมนี้เพิ่มข้ึนอยางมาก ในป พ.ศ.2545 มีประชากรผูสูงอายุ 5.79 ลาน
คน และเพิ่มเปน 6.82 ลานคนในป 2550 และคาดการณวาในป พ.ศ.2551 – พ.ศ. 2553 ประเทศ
ไทยจะมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนเปน 7.16 แล 8.26 ลานคนตามลําดับ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2550) สัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเนื่องจากอัตรา
การตายท่ีลดลง อายุขัยเฉล่ียของคนไทยต้ังแตแรกเกิดมีแนวโนมจะยืนยาวมากข้ึน ในชวงป 
พ.ศ.2550 ผูสูงอายุเพศชายมีอายุขัยเฉล่ียเพิม่เปน 79 ป และเพศหญิงมีอายุขัยเฉล่ียเม่ือแรกเกดิเพิ่ม
เปน 81 ป (สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, สํานักงานนโยบายและแผนสาธารณสุข, 2550, 
น.1)โดยรอยละ 28.1 ของประชากรผูสูงอายุอยูคนเดียวปราศจากคนดูแล และมีจํานวนสูงถึงรอย
ละ 50.1 ท่ีประสบกับความเหงา สวนรอยละ 16 ตองหาเล้ียงชีพตนเองและมีปญหาการเงิน
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) จะเหน็ไดวาจากสถิติดังกลาว
เปนตัวบงช้ีใหเห็นวาแนวโนมของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยจะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ 
ความสําคัญของประเด็นผูสูงอายุมิไดอยูเพียงจํานวนผูสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนเทานั้น หากอยูท่ีคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุดวยวาเปนเชนไร การละเลยและทอดท้ิงผูสูงอายุ สงผลใหผูสูงอายุเหลานี้ตอง
อาศัยท่ีพักพิงท่ีใหม นัน่คือ บานพักคนชรา จากสถิติผูสูงอายุท่ีเขาพักบานพักคนชรา พบวา เพิ่มข้ึน 
ในป พ.ศ.2549 มีประชากรผูสูงอายุท่ีเขาพักบานพกัคนชราในสวัสดิการรัฐบาลจํานวน 54,720 คน 
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สําหรับการใหบริการดานสวสัดิการผูสูงอายุ  ในรูปแบบของสถานสงเคราะหคนชราที่
จัดต้ังข้ึนเปนแหงแรก คือ สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคในป พ.ศ 2496 โดยอุปการะผูสูงอายุ
ท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได ขาดผูอุปการะหรืออยูกบัครอบครัวไมมีความสุข โดยแบงแยก
ประเภทของผูสูงอายุเปน 3 ประเภทตามลักษณะการเขาพกัคือประเภทสามัญ มีท่ีพัก 3 หลังไมตอง
เสียคาใชจายใดๆ พักอาศัยหองนอนรวม ประเภทหอพักมี 40 หอง คาเชาเดือนละ 500-1000 บาท 
และประเภทบังกะโลมี 12 หลังผูสูงอายุตองจายคาสรางบานเอง 

 ในปจจุบันมีผูสูงอายุท่ีอยูในความดูแลประมาณ 185 คน เพศชาย 38 คนและเพศหญิง 147 
คน อายุเฉล่ีย 78 ป อายุสูงสุด 99 ป ผูสูงอายุท่ีเขาพักโดยขาดผูอุปการะดูแลมีจํานวนรอยละ 57 
และรอยละ24 เขาพักเพราะยากจนและไมมีท่ีอยู และรอยละ 15 เขาพักโดยใหเหตุผลวาอยูกับ
ครอบครัวไมมีความสุข (ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแค, 2550) ผูสูงอายุในบานพกั
นั้นมีการใชชีวติตามตารางต้ังแตตื่นจนถึงเขานอน ซ่ึงไมใชพฤติกรรมท่ีคุนเคย การดาํเนินชีวิตจึง
เปนวิถีชีวติท่ีถูกควบคุมและกํากับดวยระเบียบวนิัยและกฏเกณฑตางๆ ส่ิงหนึ่งท่ีผูสูงอายุตองเผชิญ
คือ ความไมเปนสวนตัว  เชนหองนอน หองน้ํา เม่ือมาอยูท่ีนี่แลวกลายเปนพื้นท่ีสวนรวม และ
ผูสูงอายุยังตองปรับตัวตอเพ่ือนรวมหองและเจาหนาท่ี  จะเห็นไดวาผูสูงอายุท่ีเขาพกัอาศัยใน
สถานสงเคราะหเหลานี้เปนผูท่ีตองเผชิญกับสภาวะกดดนัทางดานจติใจ  การเปล่ียนท่ีอยูทําให
ผูสูงอายุตองมีการปรับตัวตอสถานท่ีใหม ความกลัวตอความเจ็บปวยและความตายทําใหผูสูงอายุ
เกิดความเครียดและทุกขใจ ผูสูงอายุเหลานี้แมวาจะไดรับการดูแลทางกายแตทางดานจิตใจน้ัน 
ความชวยเหลือของหนวยงานรัฐบาลยังไมสามารถใหความชวยเหลือไดอยางครอบคลุมยังมี
ผูสูงอายุบางทานท่ีอาศัยอยูอยางไมมีความสุขและไมพึงพอใจในส่ิงท่ีไดรับ สงผลใหยังมีผูสูงอายุมี
ปญหาภาวะซึมเศราท่ีไมไดรับการชวยเหลือ ในการศึกษาของโจนส (Jones, 2003, น. 127 ) พบวา
อุบัติการณของภาวะซึมเศราท่ีพบในผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในสถานสงเคราะหพบไดสูงถึงรอยละ 13  
 เม่ือเขาสูวัยชรา ผูสูงอายุจะตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณ การเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลตอการดําเนินชีวิตในบ้ันปลายของผูสูงอายุ  ซ่ึง
ทางดานรางกายของผูสูงอายุเปนกระบวนการพัฒนาไปในทางท่ีเส่ือมถอยมากกวาการเจริญเติบโต 
(Patrick and Bruno, 1991, น. 241-245) กลาวคืออวัยวะตางๆเส่ือมลง การทํากิจวัตรประจําวัน
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 การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ มีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและ
สังคม ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ เชนการสูญเสียบุคคลอัน
เปนท่ีรัก ญาติหรือคูชีวิตดวยการตายจาก ทําใหผูสูงอายเุกิดความรูสึกพลัดพรากจากคนท่ีรัก สงผล
ใหเกิดภาวะซึมเศราได สวนการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม เชน การสูญเสียสถานภาพทางสังคม 
และเศรษฐกิจ การเกษยีณอายุการทํางาน การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว  ความสัมพันธ
ระหวางผูสูงอายุกับบุตรหลานลดลง บทบาทการเปนท่ีปรึกษาของครอบครัวลดลง จากเดิมมี
บทบาทเปนผูนําครอบครัวกลับกลายเปนผูพึ่งพิงอยูอาศัย  บทบาทการเปนผูถายทอดวิชาการลดลง 
ปจจุบันการเรียนรูของบุตรหลานไดรับจากสังคมภายนอกทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองขาด
ความสําคัญ ขาดการยอมรับ รูสึกถูกทอดท้ิง รูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุ
ใหเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุได( กรกช สังคชาติ, 2536, น.53-60) 
 จากปญหาดังกลาว หากไมไดรับการดแูลอยางเหมาะสม อาจเปนสาเหตุของการพยายาม
ฆาตัวตายได ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุกอใหเกิดการสูญเสียชีวิต ความพิการและคาใชจายในการ
ดูแลรักษาพยาบาลท่ีสูงข้ึน ผลกระทบตอจติใจของผูสูงอายุสงผลตอสภาพรางกายดวย ทําใหเกิด
ความเจ็บปวยทางกายไดรวดเร็วข้ึน ความเจ็บปวยของผูสูงอายุเหลานีย้ังสงผลกระทบกับประเทศ 
ทําใหประเทศตองใชงบประมาณการเงินไปกับการรักษาสุขภาพทางกายของผูสูงอายุ ดังนั้นหาก
ปญหาทางดานจิตใจของผูสูงอายุไดรับการแกไขจะสงผลใหผูสูงอายุมีการดูแลกันและเอาใจใส
ตัวเองมากข้ึน ทําใหสุขภาพแข็งแรงข้ึน สามารถดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ(ศิริ
รัตน คุปติวุฒิ, 2541, น.43-45) 

จากการศึกษาของเกอรแลนด (Gurland, 1981 อางใน พชัรี ตันศิริ, 2536, น.94-96) พบวา
ชวงอายุท่ีผูสูงอายุจะเกิดโรคซึมเศราจํานวนสูงสุดคือชวงอายุ 65-70 ป และส่ิงท่ีเกิดตามมาคือ
ปญหาการฆาตัวตาย 80% ของผูท่ีมีอายุเกนิ 60 ป ซ่ึงพยายามฆาตัวตายมีประวัติซึมเศรามากอน 
การฆาตัวตายในผูสูงอายุมักรุนแรงและอันตรายกวาวยัอ่ืนๆ เม่ือเทียบกับกับประชากรท้ังหมดแลว
ประชากรสูงอายุมีอัตราการฆาตัวตายมากกวาถึง 5 เทาของคนท่ัวไปทีมี่การฆาตัวตาย 
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 การบําบัดรักษาอาการซึมเศราสามารถทําไดโดยการใชยาบําบัดอาการซึมเศรา 
(Antidepressant drugs) การรักษาดวยไฟฟา (Electro convulsive therapy) และการบําบัดทางจิตใจ  
(Psychotherapy) ซ่ึงการใชยาบําบัดอาการซึมเศรา และการรักษาดวยไฟฟาอยางตอเนือ่งเปนระยะ 
เวลานานนั้น อาจสงผลกระทบตอระบบประสาท  หรือผูปวยซึมเศราจํานวนหนึ่งปฏิเสธการ
รับประทานยา เนื่องมาจากไมสามารถทนตอฤทธ์ิขางเคียงของยาได นอกจากนีแ้ลวยงัพบวาผูปวย
ซึมเศราท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานเศรา มีการกลับเปนซํ้าของโรคซึมเศราสูง เนื่องจากผูปวยคิด
วาโรคซึมเศราท่ีเกิดข้ึนเปนความผิดปกติของรางกาย และหลังจากเร่ิมใชยาตานเศราในการรักษา
โรคซึมเศราระยะหน่ึงแลว พบวาอัตราการฆาตัวตายจากโรคซึมเศรายังไมลดลง สวนการบําบัด
ทางจิตใจไดรับการยอมรับวาเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการชวยเหลือผูท่ีมีความซึมเศรามากกวา
วิธีการอ่ืนๆ  การใชการบําบัดแนวปรับเปลี่ยน ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior 
Therapy) เปนการบําบัดท่ีนยิมใชในการรักษาภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมีการ
เรียนรูวิธีในการแกปญหา แกไขความคิดทีบิ่ดเบือน แกไขความคิดในแงลบตอตนเอง โลกและ
อนาคต รวมถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการหลบหนี แยกตัวจากสังคม เฉ่ือยชามาเปน
กระฉับกระเฉงและมีพลังในการทําส่ิงตางๆมากข้ึน และยังคงใหผลการรักษาท่ีคงท่ีตอเนื่องถึง 2 ป
(Beck et al., 1985 อางใน Golden et al., 1992, น.11) ดังนั้นการใหคําปรึกษาจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ี
ควรใหความสําคัญและใหความสนใจทีจ่ะพัฒนาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุ  

การใหคําปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค เปนรูปแบบการใหการปรึกษาแบบหนึ่งท่ี
นิยมใชในการลดความซึมเศรา เชน ในกลุมของผูปวยโรคมะเร็ง ผูท่ีคิดฆาตัวตาย (Scott, Williams, 
& Beck, 1996) และไดรับการยอมรับวาเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการชวยเหลือผูท่ีมีความ
ซึมเศรามากกวาวิธีการใชยาลดความซึมเศรา (Beck et al., 1985 อางใน Golden et al., 1992, น.11) 

เบคเช่ือวาความซึมเศราเกิดจากความผิดปกติทางความคิด (Thought Disorder) คือ บุคคลท่ีมีความ
เศราเสียใจไดบิดเบือนขาวสารท่ีรับเขามาในทางลบ และไดนําเสนอวิธีและกระบวนการในการ
ชวยเหลือผูท่ีมีความซึมเศรา โดยการปรับเปล่ียนกระบวนการความคิดท่ีไมเปนระบบใหมีความ
เหมาะสมและสมเหตุสมผล เพื่อใหบุคคลสามารถจัดการและดําเนนิชีวิตไดอยางเหมาะสมมากข้ึน 

ดังนั้นการใช “โปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค” จึงนาจะเปน
แนวทางหนึ่งที่จะชวยลดความซึมเศราในผูสูงอายุ เนื่องจากสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหผูสูงอายุมีปญหา
ทางดานสภาพจิตใจ ไดแก การท่ีผูสูงอายุเกิดความคิดในเชิงลบตอตนเอง ตออนาคต สงผลให
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อตองการศึกษาระดับความซึมเศราของผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการ
ปรึกษา 

แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค 
                2. เพื่อทราบถึงผลของการใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค
เพื่อลดระดับความซึมเศราของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแค 
                3. เพื่อตองการศึกษาระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการให
การปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค 

สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานการวิจัยท่ีไดกําหนดข้ึนสําหรับการวิจยัคร้ังนี้ มีจํานวนรวมทั้งส้ิน 5 ขอ ดังนี้ 
1. กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลงหลังจากไดรับโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แนวปญญานยิมตามทฤษฎีเบค 
2. กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม 
3. กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน 
4. กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองไม

แตกตางกัน 
5. ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพนัธกับระดับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 
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นิยามศัพทเฉพาะ (Definition of terms) 
1. การใหคําปรึกษาแนวปญญานิยมตามทฤษฎีเบค หมายถึง การพูดคุยระหวางผูใหการ

ปรึกษาและผูรับการปรึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูรับการปรึกษาเรียนรูท่ีจะระบุและ
ปรับเปล่ียนกระบวนการความคิดท่ีไมเปนระบบใหมีความเปนเหตุเปนผล เหมาะสมกับสภาพ
ความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 

2. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60-85 ป ท้ังชายและหญิง สามารถอานออกเขียน
ได มีการศึกษาข้ันตํ่าระดับข้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 4 และมีระดับความพึงพอใจในชีวติในระดับ
เกณฑ ยังตองปรับปรุง (ต่ํากวา53 คะแนน) 

3. ความซึมเศรา หมายถึง อารมณซึมเศรา เบ่ือหนาย หดหู หอเหี่ยวใจ และหมดอารมณ
สนุกเพลิดเพลิน หรือหมดอาลัยตายอยาก การตระหนักในคุณคาของตนเองตํ่า วิเคราะหหรือ
พิจารณาตนเองอยางไมเปนจริง ซ่ึงเปนผลมาจากการรับรูและการแปลความตอสถานการณท่ี
เกิดข้ึน ความเชื่อ และรูปแบบความคิดของบุคคลท่ีผิดพลาด สามารถวัดไดจากแบบทดสอบ The 
Beck Depression Inventory (BDI) 

4. ผูสูงอายุท่ีมีความซึมเศรา หมายถึง ผูสูงอายุท่ีพักในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
และมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดไว ท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา The Beck Depression 
Inventory (BDI) มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า (อยูในชวง 14-20 คะแนน) และระดับปานกลาง 
(อยูในชวง 21-26 คะแนน) 

5. ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตเปนความยนิดตีอชีวิตของแตละ
คนท่ีไดรับจากการมีกิจวัตรประจําวนั ซ่ึงเปนส่ิงท่ีแตละคนก็รับรูวาชีวติของเขามีความหมายและมี
ความสุข สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตตอไปได และตามความเห็นของตัวเขาเองแลว เขารูสึกพอใจใน
สภาพท่ีเปนอยู คนท่ีมีความพึงพอใจในชีวติสูงความซึมเศราก็จะตํ่าเชนกัน 
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ขอบเขตการวจิัย 
การวิจยัคร้ังนีทํ้าในชวงเดือน ธันวาคม-กมุภาพันธ พ.ศ. 2551 กับผูสูงอายุท่ีพักอยูในศูนย

พัฒนาการจดัสวัสดิการสังคม บานบางแคที่มีความสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 8 คร้ัง
สัปดาหละ 2 คร้ัง โดยผูเขารวมการทดลองมีอายุตั้งแต   60-85 ป มีจํานวนไมต่ํากวา 20 คน และ
คุณสมบัติดังตอไปนี ้
 1) เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
 2)  มีระดับการศึกษาข้ันตํ่าในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และสามารถอานออก เขียนได 
 3) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความพึงพอใจในชีวิตมีคะแนนอยูในเกณฑ ยัง
ตองปรับปรุง (คะแนนอยูในชวงต่ํากวา 53 คะแนน) 
 4) เปนผูสูงอายุท่ีทําแบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา (The Beck Depression Inventory) 
มีคะแนนความซึมเศราระดับตํ่า (อยูในชวง 14-20 คะแนน) ระดับปานกลาง (อยูในชวง 21-26 
คะแนน) เทานัน้เนื่องจากผูท่ีมีระดับความซึมเศราสูง (คะแนนต้ังแต27 คะแนนข้ึนไป) จะตองใช
วิธีการบําบัดโดยการปรับพฤติกรรมกอน ( Greist & Jefferson, 1992, น. 47) สําหรับผูท่ีมีระดับ
ความซึมเศราตํ่าและปานกลางเปนระดับท่ีมีการศึกษาพบวาสามารถใหการชวยเหลือไดอยางมี
ประสิทธิผลโดยใชวิธีการใหการปรึกษาแนวปญญานยิม (สุชาติ พหลภาคย, 2542, น. 282) 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ชวยใหผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบคได
เรียนรูถึงการปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรม ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
ได 
 2. ทําใหไดรูปแบบและแนวทางในการจัดโปรแกรมการใหการปรึกษาสําหรับนักจิตวิทยา 
นักสังคมสงเคราะห ตลอดจนบุคคลท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุในการแกปญหาของผูสูงอายุตอไป 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการนําการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฏี
เบคมาใชเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุตอไป 

4. เพื่อเปนแนวทางในการนําการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฏี
เบคมาใชเพื่อชวยเหลือกลุมบุคคลอ่ืนๆ เชนผูปวยดวยโรคเร้ือรัง คนพิการ เปนตน 
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจยัเร่ือง “การทดลองใชโปรแกรมการใหการปรึกษาแนวปญญา
นิยมตามทฤษฏีเบค (Beck) เพื่อลดระดับความซึมเศราในผูสูงอายุท่ีพกัอาศัยในศูนยพัฒนาการจดั
สวัสดิการสังคม: กรณีศึกษาผูสูงอายุบานบางแค” 
 

H5 

H4 

H3 

H2 

H1 

กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราในระยะ
หลังทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราลดลง
หลังจากไดรับโปรแกรมการใหคําปรึกษาแนว

ปญญานิยมตามทฤษฎีเบค 

กลุมควบคุมจะมีระดับความซึมเศราในระยะ
กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตาง

กัน 

กลุมทดลองจะมีระดับความซึมเศราภายหลัง
การทดลองนอยกวากลุมควบคุม 

ระดับคะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับ
ระดับคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

 

คะแนนระดับความซึมเศรา
ของผูสูงอายุ 
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