
สารบาญตาราง 
หนา  ตารางท่ี  

1 แสดงสมมติฐานการวจิัย สมมติฐานทางสถิติและสถิติท่ีใชในการวิจยั............... 40 
2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจําแนกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม.... 45 
3 คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมทดลอง 

ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล................................... 
 

47 
4 คะแนนความซึมเศราและระดับของความซึมเศรารายบุคคลของกลุมควบคุม 

ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง........................................................... 
 

48 
5 คาเฉล่ียของคะแนนความซึมเศราของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล................................... 
 

49 
6 คะแนนความพึงพอใจในชีวติและระดับของความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคล 

ของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง................................. 
 

50 
7 คะแนนความพึงพอใจในชีวติและระดับของความพึงพอใจในชีวิตรายบุคคล 

ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง................................. 
51 

8 คาเฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง........................................................... 

 
52 

9 ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย 
ความซึมเศราของกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง… 

 
54 

10 ผลการทดสอบคาที (t - test independent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย 
ความซึมเศราระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง............................................................................................   

 
 

55 
11 ผลการทดสอบคาที (t -test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย 

ความซึมเศราของกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล..... 
 

56 
12 ผลการทดสอบคาที (t test dependent) ของคาเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย 

ความซึมเศราของกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง..... 
 

57 
13  

58 
ผลการทดสอบคาความสัมพันธ (Pearson-Correlation) ของคะแนน 
ความซึมเศราและคะแนนความพึงพอใจในชีวิต................................................. 

 ช 



 ซ 

 


