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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา ความรวมมือ และการสนับสนุนจาก
หลายทานและหลายฝาย ในลําดับแรกผูวจิัยใครขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุรินทร 
รณเกยีรติ ท่ีกรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา รวมออกแบบตรวจสอบเคร่ืองมือ ชวยฝกฝน
ในทางปฏิบัติ ตลอดจนการตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอตัวผูวิจยัและ
สมาชิกท่ีไดเขารวมโปรแกรมท่ีไดพัฒนาตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ
ศาสตราจารย ดร. ศรีเรือน แกวกังวาล ท่ีไดใหขอคิด คําแนะนํา ตลอดจนความเมตตาท่ีสราง
กําลังใจใหผูวจิัยเปนอยางมาก และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สุเมธ สมภักดี ท่ีให
ความรู คําแนะนําทางดานสถิติและการวจิยั รวมท้ังใหกาํลังใจกับผูวจิยัเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณเจาหนาท่ีศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม ผูสูงอายุบานบางแค ท่ีให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย นอกจากนี้บุคคลผูมี
บทบาทสําคัญตองานวิจยันี้ท่ีตองขอขอบคุณอยางยิ่งคือ ผูสูงอายุทุกคนท่ีใหความรวมมือเขารวม
ในข้ันตอนตางๆ ของการวิจยั โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีเขารวมในกลุมทดลอง 10 คน ท่ีไดใหความ
รวมมือ เสียสละเวลา และเห็นคุณคาจากการเขารวมโปรแกรม ซ่ึงชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงลงได 
และขอขอบพระคุณ ผูท่ีเปนเจาของงานเขียนทุกช้ินท่ีผูวจิัยนํามาศึกษาและอางอิงในการทําวิจยั
คร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีประสานงานโครงการปริญญาโททุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาการศึกษาวจิัย และขอขอบคุณเพื่อนรุน 9 ทุกคนท่ี
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัและเปนกําลังใจใหกันเสมอมา รวมท้ังรุนนองท่ีมีความปรารถนาดีตอกัน 
ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา ท่ีใหส่ิงดีๆ ในชีวิตมากมาย และขอบคุณเพื่อนและพ่ี
นองทุกคนท่ีคอยสนับสนุน ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหตลอดมา 
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