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 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาระดับความซึมเศราของผูสูงอายุท่ีเขา
รวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตามแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค ซ่ึงเปนการวจิัยกึ่ง
ทดลองแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางแค อายุ
ระหวาง 60-85 ปท่ีสมัครใจเขารวมการทดลองและไดคะแนนความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับยัง
ตองปรับปรุงและมีคะแนนความซึมเศราอยูในระดับตํ่าและปานกลาง มีจํานวนท้ังส้ิน 20 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 10 คนและกลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองเขารวมการปรึกษาแบบกลุมตาม
โปรแกรมรวม 8 คร้ัง คร้ังละ 1.5-2 ช่ัวโมงตลอดระยะเวลา 4 สัปดาหโดยผูวจิัยเปนผูดําเนินกลุม 
สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยไดแก 
             1. โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานิยมตามทฤษฏีเบค ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน
ตามทฤษฎีเบค 
             2.  แบบทดสอบวัดระดับความซึมเศรา The Beck Depression Inventory (BDI)  
             3.  แบบทดสอบการมองตนเองในปจจุบัน Life Satisfaction Index A (LSIA)  
 การเก็บขอมูลเพื่อเปรียบเทียบกลุมทดลองและกลุมควบคุมทํา 2 ระยะคือ กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง และเก็บขอมูลเพื่อติดตามผลกลุมทดลองตอเนื่อง 4 สัปดาห จากนั้นนําขอมูล
มาวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความซึมเศราดวยสถิติคาที ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 1. ผูสูงอายุกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมแนวปญญานยิม
ตามทฤษฏีเบค มีคะแนนความซึมเศราลดลงภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และในระยะติดตามผลพบวากลุมทดลองมีคะแนนความซึมเศราไมแตกตางจากระยะ
หลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. คะแนนความซึมเศรามีความสัมพันธกับคะแนนความพึงพอใจในชีวติในทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือเม่ือผูสูงอายุมีคะแนนความซึมเศรามากก็จะมีคะแนนความ
พึงพอใจในชีวติตํ่าเชนกนั 
 จากผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมตาม
แนวปญญานยิมตามทฤษฏีเบค มีคะแนนความซึมเศราลดลง 
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