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ภาพที่ 6.9

แนวทางการปรับปรุงพื้นที่ตลาดและยานพาณิชกรรมภายในในโครงการทั้งสองแหง

ที่มา: กําธร กุลชล และวิชัย บุญวาศ, 2550, 87 น. (ดัดแปลง)

การจัดระเบียบแผงลอยบนทางเทาใหไม

กีดขวางทางเดินสัญจรและเปนการสราง

ความปลอดภัยในการเดินทาง

เขตสําหรับคนเดินเทา
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ภาพที่ 6.10

ปญหาที่พบในพื้นที่จุดเชื่อมตอสูภายนอกชุมชนของโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตจุาก

การสัญจร โดยตองขามถนน และขามทางรถไฟ

สะพานลอยทางขามไปสูระบบขนสงมวลชน

เปนอุปสรรคการเดินทาง จากสภาวะรางกายของ

ผูสูงอายุ จะเกิดอาการปวดเมื่อย ในการขึ้นลง

ควรมีการอํานวย

ความสะดวกใหกับ

การเดินทางสําหรับ

ผูสูงอาย ุ เชน การมีรถ

รับสงไปยังสู

จุดเชื่อมตอการ

เดินทาง
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ภาพที่ 6.11

ปญหาที่พบในพื้นที่จุดเชื่อมตอสูภายนอกชุมชนของโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก

การสัญจร โดยตองขามถนนที่ไมมีการจัดทาง

ขามที่ปลอดภัย

สะพานลอยทางขามไปสู

ระบบขนสงมวลชน

เปนอุปสรรคการเดินทาง 

จากสภาวะรางกายของ

ผูสูงอายุ จะเกิดอาการ

ปวดเมื่อย ในการขึ้นลง

เปนพื้นที่ขนาดใหญควรมีการ

อํานวยความสะดวกใหกับการ

เดินทางสําหรับผูสูงอาย ุ เชน การ

มีรถรับสงไปยังสู

จุดเชื่อมตอการเดินทาง
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ภาพที่ 6.12

แนวทางการปรับปรุงในพื้นที่จุดเชื่อมตอสูภายนอกชุมชนของโครงการทั้งสองแหง

จัดทางขามที่มีความเหมาะสมในจุดเชื่อมตอสูภายนอกเพื่อความปลอดภัย

ในการเดินทาง และไมเปนการสรางอุปสรรคใหกับผูสูงอายุในการขามถนน

ดวยการขึ้นลงสะพานลอย

พื้นที่เสนอแนะใหมีการกําหนดเปนทางขามที่เหมาะสมในการเดินทาง หนาโครงการถนน

เสรีไทย บริเวณอาคาร 30 และพื้นที่ดานขางโครงการติดอาคารท่ี 6 

พื้นที่เสนอแนะใหมีการกําหนดเปนทาง

ขามที่เหมาะสมในการเดินทาง บริเวณ

ถนนกําแพงเพชร 6 หนาโครงการ



222

6.3 การเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยทั้งภายในและภายนอกชุมชน

จากการศึกษาการเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่ตาง ๆ ของชุมชนของผูสูงอายุ พบวา การเกิด

อุบัติเหตุของกลุมตัวอยางผูสูงอายุคอนขางจะมีจํานวนใกลเคียงกันในแตละพื้นที่ แตสวนใหญที่

เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คือ ภายนอกชุมชนหรือระหวางการเดินทาง โดยเกิดจากการถูกรถยนต รถ

มอเตอรไซด เฉี่ยวชน การสะดุดหกลม จากพื้นที่เปนหลุมเปนบอหรือมีสภาพขรุขระ เปนตน ตอมา 

เปนพื้นที่สวนกลางของอาคาร โดยอุบัติเหตุที่พบเกิดจาก การลื่นหกลมจากสาเหตุของพื้นผิว

ทางเดินมีความลื่นและการสะดุดหกลมจากพื้นทางเดินที่ขรุขระ ในพื้นที่หองพักของผูสูงอายุ จะ

เกิดจากการลื่นหกลมและการเดินชนสิ่งของภายในหองพักของผูสูงอายุเอง และสุดทายเปนพื้นที่

สวนกลางชุมชน อุบัติเหตุที่ผูสูงอายุประสบคือ การสะดุดหกลม จากพื้นผิวทางเดินที่ไมเรียบเปน

หลุมเปนบอ และโดนสุนัขทําราย ซึ่งอยูอาศัยเปนจํานวนคอนขางมากภายในทั้งสองชุมชน

 

ตารางที่ 6.3

สรุปการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุในพื้นที่โครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและคลองจั่น

พื้นที่ที่ผูสูงอายุประสบอุบัติเหตุ สาเหตุ และ อุบัติเหตุที่ประสบ แนวทางการปรับปรุง

1. อาคารที่พักอาศัย -สะดุดหกลมจากพื้นผิวที่มีความ

ลื่น

-เปลี่ยนวัสดุปูพื้นที่มีลักษณะหยาบ

2. พื้นที่ภายในชุมชน -สะดุดหกลม จากพื้นผิวทางเดิน

ที่ไมเรียบเปนหลุมเปนบอ

-สุนัขจรจัดทําราย

-ปรับปรุงลักษณะพื้นทางเดินและ

ทางลาดใหเหมาะสม

-ทําหมันและฉีดยา เพ่ือลดจํานวน

และลดความเสี่ยงจากโรคพิษสุนัข

บา

3.พื้นที่ภายนอกชุมชน -ยานพาหนะเฉี่ยวชน

-สะดุดหกลม จากพื้นผิวทางเดิน

ที่ไมเรียบเปนหลุมเปนบอ

-จัดทางขามที่เหมาะสมสรางความ

ปลอดภัย

-ปรับปรุงลักษณะพื้นทางเดินและ

ทางลาดใหเหมาะสม
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จากขอมูลการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุนี้ ทําใหทราบพื้นที่ใดของชุมชนเปนอุปสรรคในการ

เดินทางและการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ และควรที่จะปรับปรุงในเรื่องใดบาง ซึ่งสามารถนํา

ลักษณะการปรับปรุงหรือมาตรฐานของทางดินเทา หรือองคประกอบของพื้นที่การสัญจรที่สราง

ความปลอดภัยและมีความสวยงามไปพรอม ๆ กัน ที่ไดมีการเสนอไวสําหรับที่อยูอาศัยและ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ มาเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ตอไปได 

6.4 ทัศนคติและความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตในที่อยูอาศัยและการเดินทาง

ไปทํากิจกรรมของผูสูงอายุ

จากการศึกษาในเรื่องนี้จะสามารถประเมินความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการดําเนินชีวิตใน

ที่อยูอาศัยและการเดินทาไปทํากิจกรรมไดดังนี้

ดานที่อยูอาศัย ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหากับการเคลื่อนไหวในการขึ้นและลงในที่พัก

อาศัยของตนเอง เนื่องจากสภาวะรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ ทําใหมีความลําบาก 

เกิดความเมื่อยลาของรางกาย โดยเฉพาะในรายที่อยูในชั้นพักอาศัยที่สูงขึ้นไป และปญหาอีก

ประการ คือ เสียงรบกวน ผูสูงอายุสวนใหญตองการความสงบในการดําเนินชีวิต ไมตองการเสียง

ดังรบกวน แตยังมองเห็นวาการอยูอาศัยในแฟลตนั้นมีขอดีตอผูสูงอายุเองหลายประการ เชน 

ความสะดวกสบายของทําเลที่มีผลดีตอการเดินทาง และการอยูอาศัยในการซื้ออาหารและของใช 

มีเพื่อนฝูงคอยดูแลและพบปะพูดคุย เนื่องจากเปนการอยูอาศัยของประชาชนเปนกลุมใหญ ทําให

ผูสูงอายุรูสึกปลอดภัยและไมเหงา ผูสูงอายุสวนใหญยังมีความพอใจตอการอยูอาศัยของตนเอง

และดําเนินชีวิตของตนเองในปจจุบัน จะมีบางกลุมเกิดความทอแท อันเนื่องมาจาก สภาพรางกาย

ของตนเอง โรคภัยไขเจ็บ และปญหาจากฐานะทางการเงินของตนเองในหนาที่ที่ตองรับผิดชอบใน

คาใชจายของตนเองและครอบครัวสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน ทําใหบั่นทอนตอความสามารถ

และความรูสึกมีคุณคาของตนเองใหลดนอยถอยลงไป ดังนั้นในสวนนี้จึงเปนไปตามการศึกษาของ 

วิไลวรรณ ทองเจริญ  และ  ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ (2543) ศึกษาความตองการของบุคคลกอนวัย

เกษียณหรือผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการดานตางๆ อันไดแก ดานสุขภาพ การบริการ 

สภาพจิตใจ การเงินและการงาน เพื่อใหตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีได ฉะนั้นควรมีการสนับสนุนและ

สงเสริมสวนตาง ๆ ของชุมชนเพื่อลดปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยูใหหมดไปใหได
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ดานการเดินทางและการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวนใหญมีทัศนคติความ

คิดเห็นตอความสามารถของตนเองกับระยะทางที่จะสามารถเดินทางไปทํากิจกรรมเปนหลัก โดย

จะประเมินความสามารถของตนเองวา มีความสามารถในการเดินทางไปทํากิจกรรมตาง ๆ ใน

พื้นที่ภายนอกชุมชนของตนเองไดมากที่สุด ตามแนวคิดของกิจกรรมเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน 

(the activities of daily living หรือ ADL) พยายามสงเสริมโอกาสใหผูสูงอายุสามารถที่จะเดินทาง

ไปใหไกลมากเทาที่จะทําได ยอมเปนผลดีตอสุขภาพจิต และยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวของจะพยายาม

สงเสริมใหผูสูงอายุทํากิจกรรมในพื้นที่ตาง ๆ ในชุมชนมากกวาที่จะพักอาศัยอยูภายในหองของ

ตนเอง เพื่อสรางความรูสึกที่มีคุณคาแกผูสูงอายุ เพราะจากงานวิจัยที่ไดกลาวมาในบทที่ 2 ใน

กรณีผูสูงอายุในประเทศญี่ปุนไดพบวาผูสูงอายุมีการฆาตัวตายในอัตราที่สูง (Awata and other, 

2005) พบวา ดังนั้น การที่เราทําใหผูสูงอายุตองการที่จะดําเนินชีวิตตอไปได จะเปนการขจัด

ปญหาทางสังคมไดทางหนึ่ง สิ่งที่ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวา เปนอุปสรรคตอความตองการในการ

ทํากิจกรรมและการเดินทาง นอกจากสภาวะรางกายของตนเองแลว สภาพแวดลอมของการ

เดินทางที่ไมเอื้ออํานวย การเขาถึงและความสะดวกสบายของระบบขนสงมวลชน อีกทั้งการบริการของ

พนักงานที่ไมดี ขาดการดูแลที่ดี ยังมีปจจัยที่ผูสูงอายุใหความสําคัญในการเดินทาง อันไดแก 

ความสะดวกของการเดินทางทั้งจากการเดินทางและรางกาย คาใชจาย ระยะทางของการ

เดินทาง รูปแบบยานพาหนะ ความสนใจตอการเดินทาง อีกทั้งสังคมเริ่มที่จะมองขามคุณคาของ

ผูสูงอายุและลดการยอมรับทางสังคม ทําใหผูสูงอายุเกิดปญหาในการดําเนินชีวิต แตก็ยังมีผูสูงอายุ

ในชุมชนเปนจํานวนมากที่มีความสนใจในการทํากิจกรรมและตองการที่จะเดินทางไปที่ตาง ๆ ดังนั้น

ควรมีการปรับปรุงแกไขปญหาและสงเสริมสิ่งที่เปนที่ตองการของผูสูงอายุใหได เพื่อการดําเนิน

ชีวิตอยางมีคุณคาตอไปของผูสูงอายุ 

สวนนี้จะสามารถนําแนวคิดการออกแบบพื้นที่สําหรับสภาพแวดลอมที่เปนมิตรสําหรับ

ผูสูงอายุและกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่มีความเหมาะสมมาใชเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุง เพื่อ

แกไขปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งการจัดการดานที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งยึดหลักการที่จะตอง

คํานึงถึงความตองการของบุคคล (individual needs) อันไดแก ความปลอดภัยดานรางกายและ

สุขภาพอนามัย ความเปนสวนตัว และความมีปฏิสัมพันธกับสังคม สวนในแงการคํานึงถึงความ

ตองการของสังคม (social needs) อันไดแก  ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการ

เมือง การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และการอํานวย

ความสะดวกในชุมชน ซึ่งนําไปเปนขอเสนอแนะในการวางแผนที่อยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุตอไป
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6.5 ความตองการที่ตอบสนองเรื่อง กิจกรรม บทบาทการมีสวนรวมและการบริการ

สําหรับผูสูงอายุในโครงการที่อยูอาศัย

ในสังคมหรือชุมชนใดก็ตาม ความตองการของผูสูงอายุมีความสําคัญตอการจัดการดาน

ที่อยูอาศัยและการวางแผนสังคมสําหรับผูสูงอายุใหเกิดความเหมาะสมไดมากที่สุด ซึ่งความ

ตองการของผูสูงอายุจะมีอยูหลายประการซึ่งเกี่ยวของกันในหลายดาน จากการศึกษาจะสรุป

ความตองการที่สําคัญของผูสูงอายุ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรม บทบาทการมีสวนรวมและการบริการ 

ที่จะเอื้อตอความสะดวกสบายในการทํากิจกรรมและการเดินทาง อีกทั้งการอยูอาศัยอยางมีคุณคา

ของผูสูงอายุ ไดแก ความตองการที่อยูในระดับความตองการมากที่สุด คือ ความตองการบริการ

ดูแลและสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุภายในชุมชน ความตองการใหมีคนในครอบครัวดูแลยาม

เจ็บปวยและขัดสน ความตองการเรื่องของ ความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย ปลอดภัยของ

สภาพแวดลอมภายในบริเวณที่อยูอาศัย ความตองการมีมิตรสหายพูดคุยและชวยเหลือ (เพื่อน

บาน คนปรับทุกข รับฟงปญหา) ความตองการใหมีการสนับสนุนกองทุนสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ

ภายในชุมชน และความตองการใหมีการสนับสนุนจากชมรมผูสูงอายุ ความตองการที่อยูในระดับ

ที่รองลงมา คือ ความตองการเขารวมกิจกรรมและทําประโยชนภายในชุมชน ความตองการสิ่ง

อํานวยความสะดวกภายในชุมชน ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ความตองการมีงานทํา 

ความตองการมีรายไดเปนของตนเอง และความตองการบริการขอมูลขาวสาร ความตองการที่อยู

ในระดับที่ความตองการนอย คือ ความตองการฝกอาชีพสรางรายได และความตองการ

คอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต

โดยขอมูลที่ไดจะนําไปสูแนวทางและสิ่งที่ตองคํานึงและใหความสนใจเปนพิเศษ เพื่อเปน

การสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตในบั่นปลายไดอยางมีความสุข และสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม
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ตารางที่ 6.4

สรุปประเด็นความตองการของผูสูงอายุในโครงการทั้งสองแหง

ความตองการของผูสูงอายุ ความคาดหวังของผูสูงอายุ การสงเสริมสําหรับผูสูงอายุ

ดานสุขภาพ ผูสูงอายุตองการใชชีวิตอยางมี

คุณคา และมีสุขภาพแข็งแรง แล

ตนเองได

-กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ การออก

กําลังกายสําหรับผูสูงอายุ

-การบริการตรวจสุขภาพภายใน

ชุมชน

ดานจิตใจและครอบครัว การดูแลที่ดีจากสมาชิกครอบครัว

ไมถูกทอดทิ้ง และสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดเปนปรกติ

-สงเสริมกิจกรรมที่สราง

ความสัมพันธในครอบครัว และ

สรางความนาสนใจใหกับการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ

ดานสังคม มีบทบาทในสังคม มีเพื่อนฝูงและ

รวมทํากิจกรรมภายในชุมชน

-สงเสริมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ

หรือตามความสนใจของผูสูงอายุ

ดานการบริการและสิ่งอํานวยความ

สะดวก

ไดรับการบริการที่ดี เทาเทียม เชน 

การเดินทาง และการอยูอาศัย

-การจัดบริการสําหรับผูสูงอายุ

โดยเฉพาะ เชน รถรับสงในการไป

ทํากิจกรรมสําหรับผูสูงอายุภายใน

ในโครงการ และการบริการตาง ๆ 

ในสังคมที่ไมตองเสียคาใชจาย

ดานเศรษฐกิจ เงินใชจายในชีวิตประจําวัน และ

สําหรับยามเจ็บปวย

-สงเสริมใหเกิดกองทุนสําหรับ

ผูสูงอายุ หรือการจัดสวัสดิการเงิน

ชวยเหลือ

จากประเด็นการอภิปรายผลในหัวขอที่ไดทําการศึกษามาในงานวิจัยนี้ สามารถตอบ

คําถามของงานวิจัย ไดวาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในโครงการของภาครัฐ สวนใหญ

จะใชชีวิตและมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่มีระยะทางไมไกลจากชุมชนตนเอง ซึ่งมีขอจํากัดทาง

รางกาย ทัศนคติและความเปนอยู และภาวะของผูสูงเองจะมีผลตอความสนใจในการเดินทางไป

ทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ถึงแมวาผูสูงอายุจะมีความสนใจในการทํากิจกรรมแตมีอุปสรรคที่มี

ผลตอการเดินทางทําใหไมสามารถที่จะไปทํากิจกรรมไดตามความสนใจ ดังนั้น จากการศึกษาและ
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สรุปผลพฤติกรรมของผูสูงอายุนี้ จะนําไปสูการเสนอแนะการวางแผนสําหรับผูสูงอายุที่จะสัมพันธ

กับวัตถุประสงค เพื่อนําไปสูการสงเสริมผูสูงอายุใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

ตารางที่ 6.5

สรุปความสัมพันธระหวางวัตถุประสงคและผลสรุปจากการวิจัย

วัตถุประสงคการวิจัย

อภิปรายผลการวิจัยและนําไปสู

ขอเสนอแนะ

ปจจัยที่มีความสําคัญจาก

การศึกษา เพื่อนําไปเสนอแนะ

แนวทางของสังคมผูสูงอายุ

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนิน

ชีวิตกับการทํากิจกรรมประจําวัน

ของผูสูงอายุโดยการใช ADL Model

         จากพิจารณาตามหลักการ  

ของ ADL จะใหความสนใจกับถึง

ความสามารถในการไปทํากิจกรรม

ในที่ตางๆวาสามารถไปทํากิจกรรม

ไดไกลเทาใดยิ่งเปนผลดีตอตัว

ผูสูงอายุ

    แตในกรณีศึกษา ผลสรุปพบวา

มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่มี

ระยะทางไมไกลจากชุมชนตนเอง 

และจะใชพื้นที่สวนตาง ๆ ของชุมชน

ทํากิจกรรม ถึงแมวาไมไดเปนไป

ตามทฤษฎีดังกลาว แตควรที่จะมี

การสนับสนุนการทํากิจกรรมของ

ผูสูงอายุตอไป

    -สภาวะรางกายของผูสูงอายุจะ

มีผลตอการเดินทางที่ใกลและไกล

ในการทํากิจกรรม

    -คาใชจายในชีวิตประจําวันและ

ใชในการเดินทางไปทํากิจกรรม

    -สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่เอื้อตอการไปทํา

กิจกรรม เชน หองพัก พื้นที่ชุมชน 

องคประกอบชุมชน เปนตน 

2.วิเคราะหความสัมพันธของ

พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุ

กับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม

ประจําวัน

    ในแตละพื้นที่จะมีกิจกรรมที่

ผูสูงอายุไปทําตามความสนใจและ

ความเคยชิน ซึ่งจะมีการใชพื้นที่

แตกตางกันออกไปตามกิจกรรม ซึ่ง

เมื่อพิจาณาแลว สวนใหญผูสูงอายุ

จะใชพื้นที่ภายในอาคารที่พักอาศัย

ของตนเอง และพื้นที่สวนกลางของ

ชุมชนของตนเอง

    -ระยะทางในการไปกิจกรรมกับ

พื้นที่ที่ใชสอย

   -สภาพของพื้นท่ีในการไปทํา

กิจกรรม

   -ทัศนคติตอการเดินทางและ 

ความเคยชิน

    -รูปแบบการเดินทางและระบบ

ขนสง 

3.เพื่อศึกษาปญหาและความ

ตองการของการเดินทางของผูสูงอายุ

กับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม

ประจําวันและภายนอกชุมชน

    ในพื้นที่จะมีปญหาที่จะเปน

อุปสรรคตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุ  ใน

การเดินทาง เชน อาคารท่ีพัก พื้นที่

สวนกลางชุมชน จุดเชื่อมตอการ

    -สภาวะรางกายของผูสูงอายุ

    -ทัศนคติตอที่อยูอาศัยและการ

เดินทาง

    -สภาพพื้นที่และการบริการ
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เดินทางสูภายนอก สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ

4.เสนอแนะแนวทางการวางแผน 

การอยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุ

  จากปญหาและความตองการของ

ผูสูงอายุจะชวยใหแกไขปญหาได

กิจกรรม ทัศนคติ สภาพพื้นที่ อาคาร

ที่พัก ชุมชน และองคประกอบชุมชน

6.6 ขอเสนอแนะแนวทางการวางแผนการอยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุ

6.6.1 ขอเสนอแนะระดับอาคารที่พักอาศัย

จากการวิเคราะหผลการศึกษา พฤติกรรมการเดินทางกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ 

และศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการวางแผนสําหรับ

สังคมผูสูงอายุ สําหรับพื้นที่สวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ดังนี้ 

                  1. ขอเสนอแนะสําหรับพื้นที่หองพักอาศัย

    ในการศึกษาครั้งนี้ ไมไดมุงเนนรายละเอียดของการศึกษาพื้นที่ภายในหองพัก

สําหรับผูสูงอายุมากนัก เพียงแตใชการสํารวจ สังเกต ถายภาพ และจดบันทึกเทานั้น จึงเปนเพียง

ขอเสนอแนะในภาพรวมโดยทั่วไปที่ไมเนนรายละเอียดของขนาดขององคประกอบภายในหองพัก ที่

ไดมีผูวิจัยทานอื่นไดทําการศึกษาไปแลว

      1) พื้นที่ใชสอยภายในหองพัก ควรมีขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกภายใน

หองพัก ทั้งพื้นที่การนอนพักผอน การทํางานบาน หองน้ํา และมีทางสัญจรที่ไมคับแคบเกินไป

      2) อุปกรณในหองพักสําหรับผูสูงอายุ ควรมีการจัดเตรียมไวใหมีความเหมาะสมกับ

สภาวะรางกายของผูสูงอายุในดานตาง ๆ เชน ราวจับชวยพยุง สุขภัณฑหองน้ํา เปนตน

      3) การปรับปรุงและตกแตงหองพัก ควรมีการสนับสนุนใหมีการปรับปรุงลักษณะของ

หองพัก เชน การขยายขนาดหองตามขนาดครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง การจัดวางเฟอรนิเจอรที่

เหมาะสม ใหมีความสะดวกสบายในการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2. ขอเสนอแนะสําหรับองคประกอบอาคารและพื้นที่สวนกลางอาคาร

   1) ใตถุนอาคาร อาคารที่พักอาศัยควรมีใตถุนโลง เพื่อความสะดวกสบายในการ

สัญจร จัดสรรพื้นที่ใหเปนสัดสวน และการจัดบริการตาง ๆ เพิ่มเติมตามความตองการของ

ผูสูงอายุ เชน รานคาขนาดเล็ก พื้นที่นั่งพักผอน แตจะตองมีการจัดพื้นที่เปนระเบียบและเปน

สัดสวนสําหรับผูสูงอายุอยางชัดเจน เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงของกิจกรรมของผูอยูอาศัยอื่น ๆ
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     2) โถงทางเดินและราวระเบียง ควรมีจัดใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหสัมภาระ

ของผูอยูอาศัยมากีดขวางทางสัญจรในพื้นที่ทางเดิน ราวระเบียงควรมีชองเปดสําหรับการมองเห็น

สภาพแวดลอมของชุมชนใหแกผูสูงอายุ และอาจเพิ่มพื้นที่สําหรับวางสัมภาระและขนาดทางเดิน

ใหเหมาะสม ไดแก กระถางตนไม ราวตากผา เปนตน

3) บันได ควรเปนบันไดที่มีชานพัก ความเหมาะสมของขนาดและสภาพของบันได 

ภายในโครงการของการเคหะแหงชาติประเภทแฟลต จะยึดขนาดมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งจะเปน 25 

เซนติเมตร ขนาดที่เหมาะสมของลูกนอนควรมีขนาดไมนอยกวา 27 เซนติเมตร มีราวบันไดทั้งสอง

ดาน เพื่อชวยในการพยุงรางกายในการขึ้นลงของผูสูงอายุ และสภาพของบันไดบางจุดของอาคาร

ที่พักอาศัยควรมีการรักษาความสะอาด และซอมแซมใหพรอมใชงาน

6.6.2 ขอเสนอแนะระดับภายในชุมชน

1. ขอเสนอแนะสําหรับการสงเสริมกิจกรรมภายในชุมชน

    จากการวิเคราะหผลการศึกษา พฤติกรรมการเดินทางกับการทํากิจกรรมและการใช

พื้นที่ และศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก 

คือ พฤติกรรมและความตองการของผูสูงอายุ หรืออาจกลาวไดวา ใหความสําคัญในระดับบุคคล

เปนสําคัญกอน ผูสูงอายุใหความสําคัญกับสภาพรางกายและการเงินของตนเองเปนสําคัญ การจัด

กิจกรรม จําเปนตองคํานึงถึง ความเหมาะสมของรางกายผูสูงอายุ และการสงเสริมใหเกิดความ

สะดวกสบายในการเดินทาง อีกทั้งความสนใจจากผูสูงอายุ และอาจเปนกิจกรรมชวยเหลือใหเกิด

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแกผูสูงอายุ 

   ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางสําหรับการวางแผนสําหรับสังคมผูสูงอายุในดาน ความ

ตองการของผูสูงอายุตอการทํากิจกรรมและการเดินทาง ดังนี้

    1) กิจกรรมที่จัดขึ้น ควรอยูภายในชุมชนหรือใหใกลชุมชนมากที่สุด เพื่อใหสะดวกตอ

การไปทํากิจกรรม ใหผูสูงอายุรูสึกวาไมเปนอุปสรรคในการเดินทางไปทํากิจกรรมนั้น ๆ อีกทั้งจะตอง

เปนกิจกรรมที่ไมตองเสียคาใชจาย และไมมีขอบังคับที่สรางความยุงยากใหกับผูสูงอายุในการทํา

กิจกรรมใด ๆ ทั้งสิ้น

2) กิจกรรมที่เกิดขึ้น ควรที่จะเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงสุขภาพรางกาย และเหมาะสม

กับสภาวะของผูสูงอายุ อีกทั้งตองเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความสนใจและไมนาเบื่อ เชน กิจกรรม

การออกกําลังกาย กิจกรรมการทองเที่ยว และการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ เปนตน เพราะจาก

การศึกษากิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นมักเปนกิจกรรมที่ไมนาสนใจ และไมไดคํานึงถึงผูสูงอายุ เปนสําคัญ
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3)  การมีบริการรถรับสงของผูสูงอายุในการไปทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งภายในแลภายนอก

ชุมชน เพื่อสงเสริมใหผู สูงอายุสามารถทํากิจกรรมไดอยางสะดวกสบาย มีความปลอดภัย และมี

การบริการที่ใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากที่สุด อาทิเชน รถประจําทางสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

เปนตน

    4) การสนับสนุนใหมีเงินดูแลสําหรับผูสูงอายุที่อาศัยอยูภายในชุมชน ผูสูงอายุไทยมัก

ประสบปญหาความยากจน ซึ่งเปนผลใหผูสูงอายุมีความลําบากในการดําเนินชีวิต ในการไปทํา

กิจกรรมและการเดินทาง สวนนี้ทางชุมชนหรือผูเกี่ยวของควรใหความสนใจมากเชนกันกับความ

ตองการเงินสนับสนุนหรือรายไดสําหรับผูสูงอายุ เพื่อไมใหเกิดเปนปญหาสังคมเปนวงกวางในเรื่อง

อื่น ๆ ตอไป

2.ขอเสนอแนะสําหรับพื้นที่สวนกลางชุมชนและสนามกีฬาหรือสวนสาธารณะ

    1) พื้นที่ดานขางหรือระหวางอาคาร

           มีความสําคัญกับกิจกรรมของผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน 

นั่งพักผอนหยอนใจ ออกกําลังกาย ทําบุญตักบาตร ซื้ออาหารและของใช เปนตน ดังนั้นควรมีการ

จัดพื้นที่ใหเปนสัดสวนที่มีความเหมาะสม โดยในผังบริเวณควรประกอบไปดวย สวนสําหรับ

พักผอน สนามเด็กเลน  มานั่ง หรือการจัดใหมีที่ตั้งของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เชน ศาลพระภูมิ พระพุทธรูป 

เพื่อใชเปนสวนพื้นที่ในการจัดกิจกรรมรวมกันของชุมชน เชน การตักบาตรในวันสําคัญตาง ๆ 

กิจกรรมการรดน้ําดําหัวผูใหญในวันสงกรานต เปนตน และอาจมีรานคาและรานอาหารใหบริการ 

แตตองมีการจัดใหอยูในพื้นที่ที่เหมาะสม มีการรักษาความสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย

     2) ตลาดและยานพาณิชกรรมชุมชน

                           ควรจัดใหอยูในระยะที่สามารถเดินถึงไดงาย เพราะการเดินทางไปทํากิจกรรม

ของผูสูงอายุสวนใหญจะอยูภายในชุมชนของตนเอง ไมหางจากอาคารที่พักอาศัย สภาพของพื้นที่

และทางสัญจรที่ไปสูพื้นที่ตลาดหรือยานพาณิชกรรมควรสงเสริมใหผูสูงอายุเขาถึงไดโดยงาย และ

ไมทําใหเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุ และควรมีการจัดระเบียบและรักษาความสะอาดภายในพื้นที่ 

โดยไมเปนการกีดขวางทางสัญจรปกติและไมสรางความสกปรกและเสียงรบกวนใหแกผูอยูอาศัย

ภายในพื้นที่    

     3) สนามกีฬาหรือสวนสาธารณะ
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                          ควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุสามารถเดินทางไปใชบริการไดอยางสะดวกสบาย มี

การจัดพื้นที่สําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสม ตองมีการสรางรมเงาใหแกพื้นที่เพื่อความเย็นสบาย

และกําบังแดด อีกทั้งกันฝนไดสําหรับผูเขามาใชบริการ

    

3.ขอเสนอแนะสําหรับพื้นที่ใกลเคียงและจุดเชื่อมตอการเดินทางสูภายนอกชุมชน

   ควรอยูในระยะที่ผูสูงอายุสามารถเดินทางไปใชบริการไดอยางสะดวกสบาย มีการจัดพื้นที่

สําหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสม ตองมีการสรางรมเงาใหแกพื้นที่เพื่อความเย็นสบายและกําบัง

แดด อีกทั้งกันฝนไดสําหรับผูเขาไปใชบริการและสัญจรไปมา อีกทั้งมีความปลอดภัยในการ

เดินทางจากทั้งอุบัติเหตุและอาชญากรรม เพื่อเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเดินทางและทํา

กิจกรรมไดตามความตองการ

4. ขอเสนอแนะสําหรับองคประกอบทั่วไปและสภาพแวดลอมชุมชน

    1) พื้นทางเดิน ควรเลือกใชแผนทางเทา ที่มีคุณสมบัติผิวเรียบแตไมลื่น ไมเปนเงา

มัน มีรองและรอยตอเล็ก ใชวัสดุที่มีความทนทานและชํารุดยาก เชน หินแกรนิต หินขัด หินลาง 

เปนตน ไมสะทอนแสง ขนาดไมต่ํากวา 30 เซนติเมตร เพื่อใหแนวตรงกับแผนพื้นตางสัมผัสขนาด

มาตรฐาน หากเพิ่มขนาดใหใหญก็ควรใชสัดสวนที่ลงตัว เชน 60 หรือ 90 เซนติเมตร ตามลําดับ

ภาพที่ 6.13

ตัวอยางการปูพื้นทางเทาที่มีขนาดเหมาะสมและปองกันการทรุดตัว
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ที่มา: กําธร กุลชล และวิชัย บุญวาศ, 2550, 89 น.

   

2) ทางลาดและทางเชื่อม เพื่อใหการสัญจรดวยเทาและลูกลอระหวางทางเทา ถนน 

เกาะกลางถนน ทางขาม อุปกรณความสะดวกบนทางเทา รวมทั้ง ทางเขาสถานบริการสาธารณะ

ตาง ๆ ภายในชุมชน เปนไปโดยปราศจากขั้นหรือขั้นบันได ซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวาง ดังนั้นทางลาด

ควรจัดใหมีมาตรฐานโดยมีความชันพอเหมาะเพื่อใหผูสูงอายุหรือคนพิการขับเคลื่อนเกาอี้ลอไปได

ดวยตนเองทั้งขาขึ้นและขาลง โดยไมพลิกลมหรือลื่นไหลจนควบคุมไมอยู และเพื่อใหผูสูงอายุเดิน

ไดอยางสะดวกและไมเสียการทรงตัว

 

ภาพที่ 6.14

ตัวอยางแบบมาตรฐานทางลาดตัดขอบคันหินของไทยและสากล
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ที่มา: กําธร กุลชล และวิชัย บุญวาศ, 2550, 91 น.

  3) สะพานลอย สําหรับสะพานลอยซึ่งใหทั้งความปลอดภัยและความสะดวกสบายใน

การเดินทาง คือสะพานลอยที่ใชเปนทางลาดเปนทางขึ้นลงโดยไมมีขั้นบันได แตผูสูงอายุอาจพบ

อุปสรรคลําบาก ฉะนั้นควรจัดทางขามที่เหมาะสมใหดีกวา 

ภาพที่ 6.15

ตัวอยางแบบมาตรฐานทางขาม
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ที่มา: กําธร กุลชล และวิชัย บุญวาศ, 2550, 91 น.

6.7 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานของภาครัฐ

  

1. ขอเสนอแนะสําหรับการเคหะแหงชาติ     

    โครงการที่อยูอาศัยสวนใหญของการเคหะแหงชาติ ไมไดมีการวางแผนเพื่อรองรับ

สําหรับผูสูงอายุตั้งแตแรก ดังนั้นการเคหะแหงชาติจะตองปรับเปลี่ยนนโยบายที่อยูอาศัยประเภท

แฟลต เพื่อรองรับกลุมผูสูงอายุ เชน การจัดที่อยูอาศัยของผูสูงอายุใหอยูรวมกันกับที่อยูอาศัยของ

กลุมอายุอื่น ๆ ได เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดในสังคมไมใหผูสูงอายุรูสึกโดดเดี่ยวและถูก

ทอดทิ้ง ประกอบกับการสงเสริมการเดินทางสําหรับผูสูงอายุใหมีความสะดวกสบายและรูปแบบที่

ความเหมาะสม เพื่อทําใหผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมและดําเนินชีวิตไดอยางเปนปรกติสุข ซึ่งสิ่ง

เหลานี้จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเองและตองการมีชีวิต และรูปแบบของ

อาคารที่พักอาศัยควรที่จะมีหลายรูปแบบ เพื่อใหสามารถเลือกอยูอาศัยไดตามความเหมาะสมกับ

สภาวะรางกาย การใชสอยพื้นที่ และขนาดของครอบครัว  

                 

2. ขอเสนอแนะสําหรับ ขสมก.
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     ระบบขนสงมวลชนที่ดี จะมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถที่จะ

เดินทางไปทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือตามความสนใจไดอยางเหมาะสม ดวยหนาที่การให 

บริการงานสังคมของของภาครัฐ ทาง ขสมก. ควรมีสวนเขารวมในการสนับสนุนใหเกิดบริการที่ดี

สําหรับผูสูงอายุหรือแมแตการมีรถโดยสารที่จัดสําหรับผูสูงอายุโดยตรง เพื่อสงเสริมคุณคาใหแก

ผูสูงอายุและสรางความปลอดภัยในการเดินทาง

6.8 ขอจํากัดของงานวิจัย

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมผูสูงอายุ ซึ่งทําใหมีขอจํากัดใน

งานวิจัย ดังตอไปนี้

1. การเก็บรวบขอมูลจากผูสูงอายุ จะมีอุปสรรคในการสื่อสารจากปญหาของสภาวะ

รางกาย ทําใหใชเวลานานในการสอบถามและเก็บขอมูล จึงทําใหตองจํากัดจํานวนกลุมตัวอยาง

ของการสอบถาม ซึ่งผลการศึกษาจะเปนตัวแทนของขอมูลในระดับภายในโครงการที่อยูอาศัยของ

ภาครัฐในบางโครงการเทานั้น

2. ระยะเวลาในการศึกษา มีเวลาในการศึกษาและการลงพื้นที่เก็บขอมูลที่จํากัด ทําให

ขอมูลที่สําคัญบางสวนอาจถูกมองขามจากผูวิจัย แตงานวิจัยนี้มีประเด็นที่ใหความสนใจใน

พฤติกรรมผูสูงอายุซึ่งจะสามารถอธิบายปรากฏการณของผูสูงอายุในเรื่องดังกลาวได

3. งบประมาณในการศึกษา เนื่องจากการศึกษาและทํางานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไมไดรับทุน

วิจัยจากหนวยงานใด โดยผูวิจัยใชทุนสวนตัว ซึ่งอาจทําใหเปนขอจํากัดในการไดมาซึ่งขอมูลและ

การเดินทางลงพื้นที่ เนื่องจากพื้นที่ศึกษาคอนขางไกลจากที่พักของผูวิจัยทําใหมีอุปสรรคในการ

เดินทางและเสียคาใชจายสูงในการเดินทางไปเก็บขอมูล

6.9 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต
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การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและ

การใชพื้นที่ ในโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ ซึ่งเปนที่อยูอาศัยแบบแฟลตสําหรับผูสูงอายุที่มี

รายไดนอย โดยเปนเพียงการศึกษาพฤติกรรมทั่วไปในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุเทานั้น และเปน

ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในที่พักแบบเดียว  แตงานวิจัยนี้ไดเกิดองคความรูใหม ในการนําหลักการ

ทางสหวิทยาการหลายดานมาใชในการศึกษาและวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมของผูสูงอายุ ทั้งใน

ดานจิตวิทยาและทัศนคติ การวิเคราะหในทางการแพทย และดานกายภาพ โดยเฉพาะหลักการ 

ADLสามารถขยายกรอบการศึกษา ซึ่งนําไปสูการอธิบายปรากกฎการณของผูสูงอายุในการดําเนิน

ชีวิตและพฤติกรรมการเดินทางสําหรับสังคมเมืองและสังคมชนบทได โดยการศึกษาพฤติกรรมใน

การเดินทางของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเมือง เชน พฤติกรรมการเดินทางไปทํากิจกรรมนอกชุมชน

หรือใชบริการของระบบสาธารณะอื่น ๆ  ดังนั้นควรจะมีการศึกษาตอไปสําหรับผูสูงอายุที่อยูอาศัย

ในประเภทอื่น ๆ เชน บานเดี่ยว คอนโดมิเนียม ทาวนเฮาส เปนตน หรือในโครงการที่อยูอาศัยของ

ภาครัฐประเภทอื่น ๆ เชน โครงการบานมั่นคง บานเอื้ออาทร เปนตน ซึ่งอาจมีผลตอลักษณะ

พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุ หรือกลุมผูสูงอายุที่มีรายไดสูง นอกจากนี้ งานวิจัยในลักษณะ

นี้ นาจะมีการศึกษาพฤติกรรมของผูสูงอายุในชนบทที่อาศัยอยูภายในบานตามลําพัง ควรจะศึกษา

ถึงความตองการของผูสูงอายุในกลุมดังกลาวกับการเดินทางไปทํากิจกรรม และสงเสริมกิจกรรม

อะไรบางสําหรับผูสูงอายุในชนบท ซึ่งสิ่งเหลานี้นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาการวางแผน

สําหรับสังคมผูสูงอายุในแตละรูปแบบไดอยางเหมาะสมตอไปไดในอนาคต

 


