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บทที่ 6

อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ใน

โครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ กรณีศึกษา โครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและโครงการเคหะชุมชน

คลองจั่น ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาจนเสร็จลุลวง โดยสามารถสรุปเนื้อหาและอภิปราย

ผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา ดังตอไปนี้

จากแนวโนมของกลุมผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน จะนํามาซึ่งภาวะเสี่ยง 

และปญหาดานสุขภาพ โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เนื่องจากวัยสูงอายุมีการ

เปลี่ยนแปลงในทางถดถอยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม จากปญหาดังกลาว

สะทอนใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองเตรียมความพรอมในการรองรับทางสังคมและสุขภาพ 

เพื่อใหผูสูงอายุเขาสูภาวะวัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี และคงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีทั้งในที่

อยูอาศัยของตนเองและสภาพแวดลอมทั่วไปของสังคมในปจจุบัน

การศึกษาครั้งนี้จะใชรูปแบบของการกําหนดตัวชี้วัดในเรื่องของ ADL เปนกรอบใน

การศึกษา ประกอบไปดวย ตัวแปรดานบุคคล ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานภาวะผูสูงอายุ 

สภาพแวดลอม อีกทั้งการดําเนินชีวิตประจําวันและการเดินทาง ที่มีความสัมพันธกับการใชพื้นที่ 

แมวาในประเทศไทยโดยกระทรวงสาธารณสุขจะใหความสําคัญของหลักการ ADL ในการศึกษา

พฤติกรรมของผูสูงอายุ แลวก็ตาม แตจะเนนเฉพาะกิจกรรมภายในครัวเรือนและประเมินสุขภาพ

ของผูสูงอายุเทาน้ัน แตในการศึกษาภายในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและเคหะชุมชนคลองจั่น 

ซึ่งเปนพื้นที่กรณีศึกษานี้จะเนนการใชหลัก ADL กับการใชพื้นที่และการเดินทางในการทํากิจกรรม

ประจําวันเบื้องตนและกิจกรรมประจําวันตอเนื่องของประชากรผูสูงอายุในชุมชน เพื่อสงเสริม

การใชชีวิตของผูสูงอายุในบั้นปลายอยางมีความสุขและเพื่อวางแนวทางการออกแบบชุมชนผูสูงอายุ

กับสิ่งอํานวยความสะดวกของเมืองที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ

วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้มี 4 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตกับ

การทํากิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุ โดยการใช ADL Model (2) วิเคราะหความสัมพันธของ

พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมประจําวัน (3) เพื่อศึกษาปญหา

และความตองการของการเดินทางของผูสูงอายุกับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมประจําวันและภายนอก

ชุมชน (4) เสนอแนะแนวทางการวางแผนการอยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุ
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เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตซึ่งมีความสัมพันธกับ

กิจกรรมและการใชพื้นที่ของกลุมตัวอยาง ในขอบเขตพื้นที่ พื้นที่หองพักที่อยูอาศัยผูสูงอายุ พื้นที่

สวนกลางและรอบขางของอาคาร พื้นที่สวนกลางชุมชนและสนามกีฬา พื้นที่ในละแวกและ

จุดเชื่อมตอการเดินทางสูภายนอกชุมชนของผูสูงอายุดังนั้นเพื่อใหขอมูลที่ไดมีการเพื่อใหไดผลการ 

ศึกษาตามวัตถุประสงค ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการในการดําเนินการวิจัย 

1. การใชแบบสอบถามในการสัมภาษณผูสูงอาย โดยเปนประเด็นที่มีความเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุโดยใชแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ เพื่อใหสามารถใชในการ

สอบถามขอมูลเชิงลึกกับผูสูงอายุ ศึกษาผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไปที่อาศัยอยูในพื้นที่

ศึกษาทั้งสองโครงการ จํานวน 200 คน โดยแบงเปนโครงการละ 100 คน คือ วิถีชีวิต พฤติกรรม 

ปญหา ความตองการและการใชพื้นที่ของผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตในโครงการเคหะชุมชนทุงสอง

หองและเคหะชุมชนคลองจั่น

2.รวบรวมและประมวลผลขอมูลจากการสํารวจ

3.การวิเคราะหและอภิปรายผล

4.เสนอแนะแนวทางการวางแผนการอยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุในโครงการที่อยูอาศัยของ

ภาครัฐ

จากการวิเคราะหขอมูลและพิจารณาความสัมพันธโดยใชแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ นํามาประกอบกับการวิเคราะห ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังตอไปนี้
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ภาพที่ 6.1

ความสัมพันธของประเด็นการศึกษา

6.1 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่

โดยการวิเคราะหไดชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมการเดินทางไปทํากิจกรรมในการดําเนินชีวิต 

ประจําวันของผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ ทั้งกิจกรรมภายในชุมชน

และระหวางชุมชน การศึกษานี้ พบวา พฤติกรรมการเดินทางไปทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ 

(60-69 ป) และวัยชรา (70-80 ปขึ้นไป) โดยมีระยะทางของการเดินทางตอสัปดาห อยูในระยะทาง

ประมาณ 2 -5 กิโลเมตร แสดงวาผูสูงอายุจะเดินทางโดยเฉลี่ยตอวันไมเกิน 1 กิโลเมตร ผล

การศึกษายังได พบวา การเดินทางในแตละครั้งสําหรับผูสูงอายุ จะประสบปญหาและคํานึงถึง

อุปสรรคตอการเดินทางในเรื่องของความสะดวกของการเดินทางและสภาวะรางกาย การคํานึงถึง

และความสําคัญกับในเรื่องคาใชจายในการเดินทาง ตามลําดับ (ตารางที่ 5.5) จึงทําใหผูสูงอายุ

สวนใหญจะมีการเดินทางในการดําเนินชีวิตภายในชุมชนเทานั้น และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมของ

ผูสูงอายุแลว จะสามารถอธิบายไดตามทฤษฎีพฤติกรรมความเคยชิน (Verplanken and Aaarts 

1999, pp. 101-134 อางใน อางใน สุรเมศวร พิริยะวัฒน และคณะ, 2551, น.4) โดยในแตละวัน

จะมีการทํากิจกรรมในพื้นที่ตาง ๆ อยางสม่ําเสมอในพื้นที่สภาพแวดลอมเดิม เชน การไปออก

กําลังกายในเคหะชุมชนคลองจั่น จากการสังเกตการทํากิจกรรมกับพื้นที่ ผูสูงอายุจะไปออกกําลัง

กายที่สวนสาธารณะ (สวนพฤกษชาติ) ในชวงเชาของวันเปนจํานวนมาก และสวนใหญจะทําเปน

ประจํา (ตารางที่ 5.2) ซึ่งอาจสามารถสรุปวาพฤติกรรมที่ผูสูงอายุทําในแตละวันนั้นจะเกิดจาก

ความเคยชินที่กอใหเกิดการกระทํา รวมไปถึงสภาวะรายกายและความสะดวกของผูสูงอายุ

พฤติกรรมการดําเนิน

ชีวิตของผูสูงอายุ

สภาพปญหาและการใชพื้นที่

การเกิดอุบัติเหตุ

ทัศนคติตอที่พักและการเดินทาง

ความสนใจของผูสูงอายุ

ความตองการในเรื่องตาง ๆ 

ของผูสูงอายุ

แนวทางการ

วางแผน

สังคม

ผูสูงอายุ
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รูปแบบการเดินทางในการทํากิจกรรมภายในชุมชน จากการศึกษา พบวา ในกรณีที่

ผูสูงอายุไปทํากิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในชุมชนหรือละแวกชุมชน ผูสูงอายุจะใชรูปแบบการเดินทาง

ดวยการเดินเทามากกวาการใชรถสวนตัวหรือรถขนสงมวลชน ไดแก การพบปะพูดคุยกับเพื่อนฝูง 

การนั่งพักผอนตามสวนสาธารณะหรือพื้นที่พักผอนในชุมชน การออกกําลังกาย กิจกรรมการมีสวน

รวมสรางสรรคชุมชน การซื้ออาหารและของใช และการไปทํางานหรือขายของในพื้นที่โครงการ แต

ในกรณีที่เปนกิจกรรมภายนอกชุมชนเปนระยะทางไกล ๆ คือ กิจกรรมการไปทองเที่ยวทัศนาจร 

การเดินทางไปหางสรรพสินคา การซื้ออาหารและของใช การไปทําบุญ และการเดินทางไปทํางาน 

ผูสูงอายุจะเลือกใชรูปแบบการเดินทาง โดยรถยนตสวนตัว รถประจําทางหรือรถทัวร และรถรับจาง

ประเภทอื่น ๆ

 ตามแนวคิด ADL  (Baker,Bodner and Allman, 2003) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและ

การเดินทางของผูสูงอายุไดเสนอวา การใหความสําคัญพฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุและ

การใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมสามารถไปไดไกลเพียงใด จะเปนการสรางคุณคาใหแกผูสูงอายุ แต

ในการศึกษานี้ไดพบวา การเดินทางจะเปนระยะที่สั้นและยังไมมีผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

อาจเปนผลจากสภาพสังคมไทยที่อยูกันเปนครอบครัวใหญ ลูกหลานยังดูแลผูสูงอายุ ซึ่งจะลดแรง

กดดันทางดานสุขภาพจิตของผูสูงอายุ แมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจะไมไดเปนไป

ตามแนวคิดทฤษฎี ADL ก็ตาม พบวาผูสูงอายุสวนใหญยังมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของ

ตนเอง (ภาพที่ 5.58) และยังมีความสนใจตอการเดินทางถึงแมวาสภาวะรางกายและความไม

สะดวกตอการเดินทางจะเปนอุปสรรคก็ตาม ดังนั้นจึงควรมีการเขามาสนับสนุนใหเกิดการระบบ

ขนสงสําหรับผูสูงอายุ เพื่อจะไดเสนอแนะสําหรับ ขสมก. ควรที่จะจัดและสงเสริมใหมีความสะดวก

ในการเขาถึงและสําหรับผูสูงอายุโดยตรง

6.2 สภาพและปญหาการใชสอยพื้นที่

จากการศึกษาสภาพและปญหาการใชสอยพื้นท่ีสวนตาง ๆ ภายในโครงการเคหะชุมชนทั้ง

สองแหง พบวาจะมีลักษณะการใชสอยพื้นที่ในสวนตาง ๆ ทั้ง อาคาที่พักอาศัย พื้นที่สวนกลาง

และรอบขางของอาคาร พื้นที่สวนกลางชุมชนและสนามกีฬา พื้นที่ในละแวกและจุดเชื่อมตอการ

เดินทางสูภายนอกชุมชนของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุจะประสบปญหาในพื้นที่เปนภาพรวมที่

ใกลเคียง ดังนั้นจะสรุปขอมูลจากทั้งสองพื้นที่เปนการใชสอยพื้นที่และปญหา ไดดังนี้
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ตารางที่ 6.1

สรุปสภาพและปญหาการใชสอยพื้นที่โครงการทุงสองหอง

พื้นที่ใชสอยชุมชน ปญหาภายในทุงสองหอง แนวทางการปรับปรุง

1.ระดับอาคารท่ีพักอาศัย

1.1 หองพักอาศัย พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ -การจัดวางเฟอรนิเจอรและ

การขยายพื้นที่ใชสอยตาม

ความเหมาะสม

1.2 ใตถุนอาคารและ

       คอรทกลาง

ความสกปรกในพื้นที่และไมเปน

ระเบียบ

-ขอบังคับการรักษาความสะอาด

และจัดพื้นที่

1.3  โถงทางเดิน ราวระเบียงทึบ พื้นที่นอยเกินไป 

ไมเปนระเบียบ

-ปรับลักษณะราวระเบียงให

เหมาะสม

1.4  บันได มีราวเพียงราวเดียว ผูสูงอายุไม

สามารถพยุงตัวได

-เพิ่มราวจับอีกดานสําหรับพยุงตัว

หรือปรับเปนทางลาด

2.ระดับชุมชน (ภายในโครงการ)

2.1พื้นที่ดานขางระหวางอาคาร ไมเปนระเบียบ

พื้นผิวทางเดินชํารุด

-จัดพื้นที่กิจกรรมเพิ่มเติมตาม

ความเหมาะสม

-ซอมแซมเปลี่ยนวัสดุ

ปูพื้น

2.2 สนามกีฬาสวนสาธารณะ อยูไกลจากแฟลต  ไมเพียงพอ

 ไมมีที่กําบังแดด

-เสนอแนะปรับปรุงพื้นที่

จัดพื้นที่เพิ่มเติม ทําที่กําบังแดด

2.3 ตลาดยานพาณิชกรรม สกปรกและกีดขวางและบดบัง

ทางเดินสัญจร

-จัดระบบการวางแผงขายของให

เปนระเบียบเรียบรอย

3.ระดับชุมชน(ภายนอกโครงการ)

3.1 จุดเชื่อมตอสูภายนอกชุมชน ความปลอดภัยในการสัญจรจาก

การจราจร และอาชญากรรม

สะพานลอยเปนอุปสรรคในการ

เดินทาง

-จัดพื้นที่ทางขามที่เหมาะสม

และการตรวจตราความปลอดภัย

จากเจาหนาที่ตํารวจ

3.2 ระบบขนสงมวลชนสําหรับ

ผูสูงอายุ

ผูสูงอายุลําบากในการเดินทาง

ไมมีการบริการใกลที่พักอาศัย

-สนับสนุนรถบริการรับสงผูสูงอายุ
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ตารางที่ 6.2

สรุปสภาพและปญหาการใชสอยพื้นที่โครงการคลองจั่น

พื้นที่ใชสอยชุมชน ปญหาในเคหะคลองจั่น แนวทางการปรับปรุง

1.ระดับอาคาร

ที่พักอาศัย

1.1หองพักอาศัย พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ -การจัดวางเฟอรนิเจอรและ

การขยายพื้นที่ใชสอย อีกทั้ง

การมีหองหลายแบบตาม

ความเหมาะสมของครอบครัว

1.2ใตถุนอาคารและ

คอรทกลาง

ความสกปรกในพื้นที่และไมเปน

ระเบียบ  กีดขวางทางสัญจร

-ขอบังคับการรักษาความสะอาด

และจัดพื้นที่

1.3โถงทางเดิน ราวระเบียงทึบ พ้ืนที่นอยเกินไป 

ไมเปนระเบียบ

-ปรับปรุงลักษณะราวระเบียงให

เหมาะสม

1.4บันได มีราวเพียงราวเดียว ผูสูงอายุไม

สามารถพยุงตัวได

-เพิ่มราวจับอีกดานสําหรับพยุงตัว

2.ระดับชุมชน (ภายในโครงการ)

2.1พื้นที่ดานขางระหวางอาคาร ไมเปนระเบียบ

พื้นผิวทางเดินชํารุด พื้นขรุขระ เปน

หลุมเปนบอ

-จัดพื้นที่กิจกรรมที่เหมาะสม

-ซอมแซมเปลี่ยนวัสดุ

ปูพื้น

2.2สนามกีฬาสวนสาธารณะ

บางพื้นที่ถูกปลอยใหราง ชํารุด

และไมมีที่กําบังแดด

-ปรับปรุงพื้นที่ตามความสนใจ

-ซอมแซมพื้นที่การใชงาน

2.3ตลาดยานพาณิชกรรม สกปรกและกีดขวางทางสัญจร

บดบังพื้นที่ถนนทางเดิน

-จัดระบบการวางแผงขายของให

เปนระเบียบ

3.ระดับชุมชน(ภายนอกโครงการ)

3.1 จุดเชื่อมตอสูภายนอกชุมชน ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุใน

การสัญจร

สะพานลอยเปนอุปสรรคในการ

เดินทาง

-จัดพื้นที่ทางขามที่เหมาะสม

สรางความปลอดภัย

3.2 ระบบขนสงมวลชนสําหรับ

ผูสูงอายุ

ผูสูงอายุลําบากในการเดินทาง

ใหบริการ

-สนับสนุนรถบริการรับสงผูสูงอายุ
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ภาพที่ 6.2

ปญหาที่พบในอาคารที่พักอาศัยโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

บันไดมีราวจับเพียงดานเดียว พื้นที่ใชสอยหองพักไมเพียงพอ

ใตถุนสกปรก กีดขวางทางสัญจร

คอรทกลาง พื้นที่ไมเปนระเบียบ

ราวระเบียงทึบ พื้นที่ใชสอย

ไมเพียงพอ
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ภาพที่ 6.3

ปญหาที่พบในอาคารที่พักอาศัยโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

บันไดมีราวจับเพียงดานเดียว พื้นที่ใชสอยหองพักไมเพียงพอ

คอรทกลาง พื้นที่ไมเปนระเบียบ

ราวระเบียงทึบ 

พื้นที่ใชสอย

ไมเพียงพอ

ใตถุนมีการเก็บสัมภาระ 

กีดขวางทางสัญจร
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ภาพที่ 6.4

แนวทางการปรับปรุงในอาคารที่พักอาศัยโครงการทั้งสองแหง

เพิ่มราวบันไดอีกดานเพื่อชวยในการพยุงตัว

จัดพื้นที่ใชสอยหองพักใหเปนระเบียบ

ปรับปรุงราวระเบียง เพิ่มราวจับและ
ทางเดินที่เหมาะสม
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ภาพที่ 6.5

แนวทางการปรับปรุงการใชพื้นที่อาคารที่พักอาศัยโครงการทั้งสองแหง

จัดโซนพื้นที่ในอาคารที่ชัดเจน

เพื่อความไมขัดแยงของการใชพืน้ที่

โดยแยกพื้นที่พักผอน

ตามความเหมาะสม

และการจัดพื้นที่เก็บของและ

จอดยานพาหนะใหเปนสัดสวน

Rest Area

Motorcycle
Parking

Motorcycle
Parking

Corridor

Rest Area

Corridor

Storage Area

โครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

โครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

Storage Area
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ภาพที่ 6.6

ปญหาที่พบในพื้นที่สวนกลางของชุมชนภายในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

 พื้นที่ดานขางอาคาร มีการใชพื้นที่ไมเปน

ระเบียบและพื้นผิวทางเดินระหวางอาคารชํารุด

พื้นที่ตลาดไมเปนระเบียบ แผงขายของ 

กีดขวางบนทางเดินสัญจร
สวนสาธารณะมีพื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ ไมมีกําบัง

แดด และไมมีการจัดสภาพองคประกอบพื้นที่
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ภาพที่ 6.7

ปญหาที่พบในพื้นที่สวนกลางของชุมชนภายในโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

 พื้นที่ดานขางอาคาร มีการใชพื้นที่ไมเปนระเบียบ

และพื้นผิวทางเดินระหวางอาคารชํารุด

พื้นที่ตลาดยานพาณิชกรรมไมเปนระเบียบ 

แผงขายของ กีดขวางบนทางเดินสัญจร
 สนามกีฬาบางพื้นที่ถูกทิ้งใหราง

และชํารุดทรุดโทรม
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ภาพที่ 6.8

แนวทางการปรับปรุงพื้นที่ดานขางอาคารและสนามกีฬาของชุมชนภายในโครงการทั้งสองแหง

พื้นที่ดานขางอาคารและสนามกีฬา

สามารถปรับปรุงพื้นที่ใหใชประโยชน

รวมกันได

โครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

หมายเลข 1 เปนลานทํากิจกรรม 

หมายเลข 2 เปนสวนของมานั่งสําหรับ 

                  พักผอน 

หมายเลข 3 เปนทางเดินมีหลังคา 

หมายเลข 4 เปนที่นั่งยกระดับสําหรับตั้ง

                  พระพุทธรูปหรือที่นั่งสําหรับ  

                  พระสงฆ 

หมายเลข 5 เปนเสาธง 

(การจัดพื้นที่อาจปรับเปลี่ยนไปได)

ตามความเหมาะสมของกิจกรรมชุมชน

โครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

พื้นที่เสนอแนะ
การปรับปรุงภายในโครงการ

พื้นที่เสนอแนะ
การปรับปรุงภายในโครงการ

บรรยากาศพื้นที่หลังปรับปรุง


