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บทที่ 5

ผลของการวิจัย

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ อีกทั้งบทบาทใน

สังคมของผูสูงอายุเองที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหผูสูงอายุมีเวลาวางที่จะ

ทํากิจกรรมไดอยางเปนอิสระ โดยไมตองคํานึงถึงหนาที่การงานที่จะตองรับผิดชอบเหมือนใน ชวง

วัยทํางาน จึงทําใหผูสูงอายุมีเวลาสวนใหญที่จะไดพักผอนอยูบานและสามารถทํากิจกรรมไดตาม

ความสนใจของตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับ

การทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ โดยพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและ

การใชพื้นที่ที่ศึกษา หมายถึง กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน การเดินทางไปทํากิจกรรมและ

การใชพื้นที่ รวมไปถึงรูปแบบการเดินทางและสภาพสิ่งแวดลอมที่ผูสูงอายุใชประกอบกิจกรรม

เหลานั้น เพราะกิจกรรมแตละประเภทของผูสูงอายุจะมีพฤติกรรมในการเดินทางไปทํากิจกรรม

และการใชพื้นที่ และความตองการของสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการไปทํากิจกรรมแตละ

ประเภทที่แตกตางกัน กิจกรรมบางประเภทจะใชพื้นที่และการเดินทางในรูปแบบที่แตกตางกันไป 

และสภาพที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมจะสนับสนุนในการเดินทางไปทํากิจกรรมหรือจะเปนอุปสรรค

ตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ  การศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรม

และการใชพื้นที่ในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น ในการวิจัย

ครั้งนี้ไดมุงศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้

1. ลักษณะการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ กิจกรรมที่ผูสูงอายุปฏิบัติภายในหองพัก 

และภายในชุมชนและภายนอกชุมชนของแตละสัปดาห     

2. พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ โดยใช Model

ADL เกี่ยวกับผูสูงอายุกับกิจกรรมที่ดําเนินในแตละสัปดาห วาผูสูงอายุใชพื้นที่และการเดินทาง

อยางไรในการไปทํากิจกรรม และระยะทางรวมโดยเฉลี่ยตอสัปดาหในการเดินทางไปทํากิจกรรม

ดังกลาวเปนเทาใด

3. สภาพและปญหาการใชสอยพื้นที่ ซึ่งเกี่ยวของกับสภาพสิ่งแวดลอมของพื้นที่ในการทํา

กิจกรรม อุปกรณประกอบในพื้นที่ การจัดสรรพื้นที่และสิ่งอํานวยความสะดวกของพื้นที่ ตลอดจน

ปญหาหรืออุปสรรคตอการเดินทางไปทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 

4. การเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุในที่อยูอาศัยทั้งภายในและภายนอกชุมชน
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5. ทัศนคติและความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตในที่อยูอาศัยและการเดินทางไปทํา

กิจกรรมของผูสูงอายุ

6. ความตองการที่ตอบสนองเรื่อง กิจกรรม บทบาทการมีสวนรวมและการบริการสําหรับ

ผูสูงอายุในโครงการที่อยูอาศัย

               ทั้ง 6 ประเด็นจะทําการวิเคราะหในพื้นที่ ดังตอไปนี้ คือ พื้นที่หองพักที่อยูอาศัยผูสูงอายุ 

พื้นที่สวนกลางและรอบขางของอาคาร พื้นที่สวนกลางชุมชนและสนามกีฬา พื้นที่ในละแวกและ

จุดเชื่อมตอการเดินทางสูภายนอกชุมชนของผูสูงอายุ

 

5.1 ลักษณะการดําเนินกิจกรรมภายในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ

         

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมที่พิจารณาเปน 2 พื้นที่คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้น

ภายในหองพัก และกิจกรรมที่เกิดภายนอกหองพัก ในที่นี้คือภายในและภายนอกชุมชน โดย

รายละเอียดของกิจกรรมจะพิจารณาเปนกิจกรรมในครัวเรือน จะมีทั้งกิจกรรมทํางานชวยเหลือ

ครอบครัว กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง ในงานวิจัยนี้ไมไดทําการศึกษากิจกรรมขั้นพื้นฐานของ

ชีวิต เชน การนอน การขับถาย การรับประทานอาหาร เพราะมุงเนนการศึกษากิจกรรมของ

ผูสูงอายุที่มีการเดินทางเปนสวนใหญ แตจะมีการศึกษาและนํากิจกรรมในครัวเรือนอื่น ๆ ที่

ผูสูงอายุปฏิบัติในชีวิตประจําวันที่นอกเหนือจากกิจกรรมขั้นพื้นฐานของชีวิตมาพิจารณาใน

การศึกษาครั้งนี้ดวยบางสวน

5.1.1 กิจกรรมภายในหองพักหรือครัวเรือน

กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่หองพักหรือในที่นี้ผูวิจัยจะใชวากิจกรรมภายในครัวเรือน 

สําหรับผูสูงอายุแลวจะแบงเปน กิจกรรมที่เปนการชวยเหลือครอบครัว อันไดแก กิจกรรมการ

ทํางาน กิจกรรมเฝาบานหรือการดูแลหลาน กิจกรรมการทํางานบาน กิจกรรมการทําอาหาร และ

กิจกรรมพักผอนและใชเวลาวาง อันไดแก กิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อน

บาน กิจกรรมดูโทรทัศนหรือฟงวิทยุ กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการอานหนังสือ กิจกรรม

การทํางานอดิเรก ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุกระทํานอกเหนือจากกิจกรรมขั้น

พื้นฐานของชีวิต โดยผูสูงอายุที่มีสภาวะของรางกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไป มีความเสื่อมถอย

และผิดปรกติ สภาพที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมควรมีสภาพที่สงเสริมกิจกรรมเหลานี้ เพื่อทําให



127

ผูสูงอายุมีความสะดวกในการทํากิจกรรมและรูสึกยังมีคุณคาในการดําเนินชีวิตตอไป (ดูพิจารณา

สภาพปญหาที่เกิดในพื้นที่หองพักอาศัย) 

ตารางที่ 5.1   

คารอยละการทํากิจกรรมภายในครัวเรือนของผูสูงอายุจําแนกตามความถี่

ในการปฏิบัติกิจกรรมตอสัปดาห

        

ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมตอสัปดาหกิจกรรมภายใน

ครัวเรือน ทุกวัน 3-4/

สัปดาห

1-2/

สัปดาห

ไมไดทํา รวม

(n=200)

ทํางานบาน 157

78.5%

13

6.5%

18

9%

12

6%

200

100%

นั่งพักผอนหยอนใจ 170

85%

4

2%

24

12%

2

1%

200

100%

เฝาบาน/เลี้ยงหลาน 163

81.5%

5

2.5%

14

7%

18

9%

200

100%

พูดคุยกับเพื่อนบาน 135

67.5%

17

8.5%

35

17.5%

13

6.5%

200

100%

ทําอาหารดวยตนเอง 59

29.5%

15

7.5%

61

31.5

65

32.5%

200

100%

ออกกําลังกาย 97

48.5%

10

5%

42

21%

93

46.5%

200

100%

อานหนังสือ 55

27.5%

11

5.5%

41

20.5%

93

46.5%

200

100%

ฟงวิทยุ ดูทีวี 145

72.5%

18

9%

28

14%

9

4.5%

200

100%

ทํางานอดิเรก 22

11%

11

5.5%

17

8.5%

150

75%

200

100%

หมายเหตุ: คารอยละ คํานวณจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง
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                 จากตารางที่ 5.1 ไดจากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 200 ตัวอยางในพื้นที่ศึกษา 

การทํากิจกรรมทํางานบานของผูสูงอายุ สวนใหญจะมีการทําเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 

78.5 รองลงมาจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 9 โดยกิจกรรมงานบานที่ผูสูงอายุพอที่จะ

ทําไดดวยตนเอง เชน ทําความสะอาดบาน ซักผา เปนตน

กิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ สวนใหญจะมีการทําเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 85

รองลงมาจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 12 โดยผูสูงอายุจะทํากิจกรรมนี้ หลังจาก

ทํางานบานแลวเสร็จหรือจากการทํากิจกรรมอื่น ๆ

กิจกรรมการเฝาบานหรือเลี้ยงหลาน สวนใหญจะทําทุกวัน คิดเปนรอยละ 81.5 รองลงมา

จะไมไดทํากิจกรรมนี้ คิดเปนรอยละ 9 กิจกรรมนี้จะเปนการดูแลความปลอดภัยทรัพยสินของที่พัก

อาศัยในชวงเวลาที่สมาชิกครอบครัวคนอื่นไมอยูภายในที่พักอาศัย และใชเวลาสวนนี้ไปพรอม ๆ 

กับกิจกรรมดูแลหลานที่ยังไมเขาเรียนพรอมกันไปดวยในบางครอบครัว

                กิจกรรมการพูดคุยกับเพื่อนบานในหองพักสวนใหญจะทําทุกวัน คิดเปนรอยละ 67.5   

รองลงมาจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 17.5 โดยพบปะเพื่อนวัยเดียวกัน หรือมีความ

สนิทสนมกัน ทั้งในชั้นเดียวกัน ระหวางชั้น และระหวางอาคาร

กิจกรรมการทําอาหารดวยตนเอง อาจพิจารณาเปนงานบานประเภทหนึ่งที่ผูวิจัยแยก

ขอมูลออกมา เพราะอางอิงกับกิจวัตรประจําวันตอเนื่อง (extended หรือ instrumental activity of 

daily living) จากทฤษฎี สวนใหญจะไมไดทํา โดยกลุมตัวอยางจะใชการซื้อมารับประทาน หรือให

ลูกหลานเปนคนทํา รองลงมาใกลเคียงกันคือจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 31.5 และ

การทําทุกวัน คิดเปนรอยละ 29.5

                   กิจกรรมออกกําลังกาย สวนใหญจะทําเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 48.5 โดยเปน

การออกกําลังเบาๆ เชน การเดินหรือการกายบริหาร และในทางตรงกันขามรองลงมาจะไมไดทํา

เลย คิดเปนรอยละ 46.5 เหตุผลจากสภาวะรางกายเปนสําคัญ

                  กิจกรรมการอานหนังสือ สวนใหญจะไมไดทํา คิดเปนรอยละ 46.5 โดยเหตุผลสําคัญ

จะเปนเรื่องของสภาวะรางกาย ซึ่งผูสูงอายุจะมีปญหาเรื่องสายตาไปตามธรรมชาติเมื่ออายุมาก

ขึ้น รองลงมาจะมีการทําทุกวัน คิดเปนรอยละ 27.5 โดยประเภทหนังสือที่ผูสูงอายุสวนใหญจะ

อาน คือ หนังสือพิมพ และหนังสือทั่วไป

กิจกรรมฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน สวนใหญผูสูงอายุจะทําเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 

72.5 ซึ่งกิจกรรมทั้งสองจะมีความคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงพิจารณาเปนกิจกรรมหัวขอเดียวกันคือ 
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เปนกิจกรรมเพื่อทราบขาวสารและเพื่อความบันเทิง และเปนกิจกรรมที่สามารถทําไปในขณะที่

ทํางานอื่นๆไปดวยได อีกทั้งใชเปนเพื่อนคลายเหงาและไมใหที่พักอาศัยเงียบเกินไป

             กิจกรรมทํางานอดิเรกสวนใหญผูสูงอายุจะไมไดทํา คิดเปนรอยละ 75 รองลงมาจะทําทุก

วันคิดเปนรอยละ 11 และ 1-2 ครั้งตอสัปดาหรองลงมาคิดเปนรอยละ 8.5 โดยผูสูงอายุจะมี

กิจกรรม อันไดแก ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว ทํางานเย็บปกถักรอยเล็ก ๆ นอย

ภาพที่ 5.1

ตัวอยางตําแหนงกิจกรรมในครัวเรือนของผูสูงอายุในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

 

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนบาน
กิจกรรมพักผอนหยอนใจ
กิจกรรมอานหนังสือ
กิจกรรมฟงวิทยุ ดูโทรทัศน
กิจกรรมเฝาบาน เลี้ยงหลาน

กิจกรรมทําอาหาร
กิจกรรมงานอดิเรก

กิจกรรมออกกําลังกาย 

อเนกประสงค

ระเบียง

โถงทางเดิน

ครัว
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ภาพที่ 5.2

ตัวอยางตําแหนงกิจกรรมในครัวเรือนของผูสูงอายุในโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

สรุปการทํากิจกรรมในครัวเรือนของทั้งสองโครงการมีพื้นที่ทํากิจกรรมในพื้นที่พักอาศัยที่มี

ความคลายคลึงกัน คือ จะทํากิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมพักผอนหยอนใจ กิจกรรมอาน

หนังสือ กิจกรรมฟงวิทยุ ดูโทรทัศน และกิจกรรมเฝาบานเลี้ยงหลาน ในพื้นที่อเนกประสงค สวน

หนา จะแตกตางกันในกิจกรรมออกกําลังกายและทําอาหาร ที่อยูในหองพักและพื้นที่สวนหลัง 

เพราะมีพื้นที่ใชสอยแตกตางกัน โดยขอมูลที่ไดนี้จะมีประโยชนที่จะทําใหรูวาพฤติกรรมที่ผูสูงอายุ

ใหความสําคัญและกิจกรรมที่ตองสงเสริม เพื่อใหเกิดการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณคา

กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนบาน
กิจกรรมพักผอนหยอนใจ
กิจกรรมอานหนังสือ
กิจกรรมฟงวิทยุ ดูโทรทัศน
กิจกรรมเฝาบาน เลี้ยงหลาน

กิจกรรมทําอาหาร
กิจกรรมออกกําลังกาย

กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนบาน
กิจกรรมงานอดิเรก

อเนกประสงค

โถงทางเดิน

หองนอน

ครัว
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5.1.2 กิจกรรมภายในและภายนอกชุมชน

ตารางที่ 5.2

คารอยละการทํากิจกรรมภายในและภายนอกชุมชนของผูสูงอายุ

จําแนกตามความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมตอสัปดาห

ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมตอสัปดาหกิจกรรมภายใน

และภายนอกชุมชน ทุกวัน 3-4/

สัปดาห

1-2/

สัปดาห

อื่นๆ ไมไดทํา รวม

(n=200)

พบปะพูดคุยกับเพื่อน

บาน

156

78%

6

3%

28

14%

3

1.5

7

3.5%

200

100%

นั่งพักผอนหยอนใจ 156

78%

10

5%

26

13%

0

0%

8

4%

200

100%

ออกกําลังกาย 88

44%

23

11.5%

30

15%

6

3%

53

21.5%

200

100%

ดูหนังหรือเดิน

หางสรรพสินคา

0

0%

0

0%

75

37.5%

49

24.5%

76

38%

200

100%

ทองเที่ยวหรือทัศนาจร 0

0%

0

0%

7

3.5%

142

71%

51

25.5%

200

100%

การซื้ออาหารและของใช 41

25.5%

27

13.5%

120

60%

4

2%

8

4%

200

100%

ปฏิบัติศาสนกิจหรือ

ทําบุญตักบาตร

18

9%

33

16.5%

90

45%

54

27%

5

2.5%

200

100%

กิจกรรมชมรมหรือชุมชน 10

5%

2

1%

18

9%

109

54.5

61

30.5%

200

100%

ทํางาน 41

20.5%

11

5.5%

15

7.5%

12

6%

121

60.5%

200

100%

หมายเหตุ: คารอยละ คํานวณจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง
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กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกชุมชน สําหรับผูสูงอายุแลวจะแบงเปน กิจกรรม

ที่เปนการชวยเหลือครอบครัว อันไดแก กิจกรรมการทํางาน การซื้ออาหารและของใช และกิจกรรม

พักผอนและใชเวลาวาง อันไดแก กิจกรรมพูดคุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ 

กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมดูหนังหรือเดินหางสรรพสินคา กิจกรรมทองเที่ยวทัศนาจร 

กิจกรรมปฏิบัติศาสนกิจหรือทําบุญตักบาตร กิจกรรมชมรมหรือชุมชน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

จากตารางที่ 5.2 ไดจากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 200 ตัวอยางในพื้นที่รวมทั้งสอง

โครงการเคหะชุมชน กิจกรรมภายในและภายนอกชุมชนของกลุมผูสูงอายุ จากการศึกษา พบวา มี

รายละเอียดในแตละกิจกรรม มีดังนี้ 

กิจกรรมพบปะพูดคุยภายในชุมชนของผูสูงอายุ สวนใหญจะมีการทําเปนประจําทุกวัน 

คิดเปนรอยละ 78 รองลงมาจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ14 

การทํากิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ สวนใหญจะมีการทําเปนประจําทุกวัน คิดเปน

รอยละ 78 รองลงมาจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 13 

การออกกําลังกาย สวนใหญจะทําเปนประจําทุกวัน คิดเปนรอยละ 44 และในทางตรงกัน

ขาม รองลงมาของจํานวนผูสูงอายุจะไมไดทําเลย คิดเปนรอยละ 26.5 

กิจกรรมดูหนังหรือไปหางสรรพสินคาสวนใหญจะไมไดทํา เพราะจากสภาวะรางกาย

ดานสายตาและความสนใจของผูสูงอายุมีนอยและเห็นวาไมมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน คิด

เปนรอยละ 38 รองลงมาใกลเคียงกันคือจะทํา 1-2 ครั้งตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 37.5

กิจกรรมทองเที่ยวหรือทัศนาจร สวนใหญจะทํานานๆครั้งหรือตามโอกาส เพราะเปน

กิจกรรมที่ตองการเวลาในการเดินทางมากและตองมีการเตรียมการกอน อีกทั้งตองการเดินทางไป

กับสมาชิกภายในครอบครัว จึงตองอาศัยชวงเวลาวันหยุดที่ลูกหลานไมไดทํางาน มีเวลาวางใน

การรวมไปทํากิจกรรม คิดเปนรอยละ 71 รองลงมาคือไมไดทํา คิดเปนรอยละ 25 

กิจกรรมปฏิบัติศาสนกิจและการทําบุญ สวนใหญจะมีการทํา1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปน

รอยละ 45 รองลงมาจะทํานาน ๆ ครั้งหรือตามโอกาส คิดเปนรอยละ 27 ในปจจุบันผูสูงอายุยังคง

มีการทําบุญแตตองเปนชวงเวลาที่ตนสะดวกหรือชวงวันสําคัญทางศาสนา

กิจกรรมชมรมหรือชุมชน สวนใหญจะรวมทําตามโอกาสหรือนาน ๆ ครั้ง คิดเปนรอย

ละ 54.5 รองลงมาไมไดเขารวม คิดเปนรอยละ 30.5 โดยจะทําตามชวงวันสําคัญที่ทางชุมชนจัด

ขึ้น เชน การทําบุญตักบาตรในวันสําคัญ เชน วันปใหม วันสงกรานต เปนตน แตทีไมไดเขารวม

เพราะบางสวนไมคอยจะสนใจกับกิจกรรมที่จัดขึ้น และบางสวนไมไดแสดงตนเปนสมาชิกกลุมหรือ

ชมรม จึงรูสึกวาตนเองไมมีสิทธิ์หรือไมไดรับการตอนรับในการรวมทํากิจกรรมภายในชุมชน
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กิจกรรมการทํางาน สวนใหญจะไมไดทําแลว เพราะผูสูงอายุสวนใหญจะมีชวงอายุที่อยู

ในวัยปลดเกษียณจากงานและสภาวะรางกายในปจจุบันไมเหมาะสมกับการทํางานหนัก อีกทั้ง

ลูกหลานมีหนาที่ทางการงานและเลี้ยงดูครอบครัวในปจจุบัน ผูสูงอายุสวนใหญจึงไมไดทํางาน   

คิดเปนรอยละ 60.5 รองลงมาคือกลุมที่ทํางานอยูจะทําทุกวัน คิดเปนรอยละ 20.5 โดยเปน 

การทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น เชน การขายของ รับจางท่ัวไปภายในชุมชน เปนตน

  สรุปการทํากิจกรรมของทั้งสองโครงการมีการทํากิจกรรมภายในและภายนอกชุมชนที่

มีความถี่ในการปฏิบัติที่แตกตางกันไปตามความเคยชินหรือความสนใจในแตละกิจกรรม ซึ่งเปน

ตามทฤษฎีเรื่องทัศนคติและพฤติกรรม อีกทั้งเปนเปนไปตามบทบาททางสังคมและสภาวะสุขภาพ

ของผูสูงอายุเอง โดยจะทํากิจกรรมแตละประเภท ในพื้นที่ภายในและภายนอกโครงการ อันไดแก 

พื้นอาคารที่พักอาศัย พื้นที่สวนกลางของโครงการ และภายนอกชุมชน (จะแสดงพื้นที่ทํากิจกรรม

ในสวนเนื้อหา 5.2 ตอไป) โดยขอมูลที่ไดนี้จะมีประโยชนที่จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมที่ผูสูงอายุให

ความสําคัญและกิจกรรมที่ตองสงเสริมใหผูสูงอายุมีความสะดวกสบายในการเดินทางในการทํา

กิจกรรมนั้น ๆ ไดอยางเปนปกติ เพื่อใหเกิดการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณคา

5.2 พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ หมายถึง 

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยมีการเดินทางไปทํากิจกรรมและเขาไปใชพื้นที่ และมี

รูปแบบการเดินทาง กิจกรรมบางประเภทจะใชพื้นที่และการเดินทางในรูปแบบที่แตกตางกัน อีกทั้ง

ความสามารถของผูสูงอายุในการเดินทาง รวมไปถึงระยะทางสําหรับการปฏิบัติในแตละกิจกรรมที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จะมีความแตกตางกันไป เชนเดียวกัน โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

5.2.1 การทํากิจกรรมและการใชพื้นที่

จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 200 ตัวอยางในพื้นที่รวมทั้งสองโครงการเคหะชุมชน 

ในเรื่องของกิจกรรมพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน จากการศึกษา พบวา สวนใหญทั้งสองชุมชนจะใช

พื้นที่สวนกลางของที่พักอาศัย จัดที่นั่งเปนที่พบปะพูดคุยกันของผูสูงอายุ เชน ใตถุนอาคาร หรือ

บริเวณคอรทกลางของอาคาร เปนตน โดยรวมคิดเปนรอยละ 81.5 สวนพื้นที่อื่น ๆ จะใชใน

กิจกรรมนี้รองลงไปตามลําดับ (ภาพที่ 5.3)
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ภาพที่ 5.3

จํานวนของกลุมผูสูงอายุในการทํากิจกรรมพบปะพูดคุยจําแนกตามการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม
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หมายเหตุ: คารอยละ คํานวณจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง

จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 100 ตัวอยาง ในพื้นที่โครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง 

ในเรื่องของกิจกรรมพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน จากการศึกษา พบวา สวนใหญในโครงการเคหะทุง

สองหอง จะใชพื้นที่ในสวนกลางของที่พักอาศัยในการเปนพื้นที่พูดคุยกันของผูสูงอายุ เชน ใตถุน

อาคาร หรือบริเวณคอรทกลางของอาคาร เปนตน โดยคิดเปนรอยละ 81 จากจํานวนกลุมตัวอยาง

เฉพาะโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง สวนพื้นที่อื่น ๆ จะใชในกิจกรรมนี้รองลงไปตามลําดับ ซึ่ง

ระยะในการเดินทางจะไมไกลไปจากอาคารที่พักอาศัยของผูสูงอายุมากนัก เชน พื้นที่ตลาดพาณิช

กรรมที่อยูใกลกับอาคารที่พัก (ภาพที่ 5.4)

จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 100 ตัวอยางในพื้นที่โครงการเคหะชุมชนคลองจั่น ใน

เรื่องของกิจกรรมพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน จากการศึกษา พบวา สวนใหญในโครงการเคหะคลอง

จั่น จะใชพื้นที่สวนกลางของที่พักอาศัยในการเปนพื้นที่พูดคุยกันของผูสูงอายุ เชน โถงทางเดิน ใต

ถุนอาคาร หรือบริเวณคอรทกลางของอาคาร เปนตน โดยคิดเปนรอยละ 82 และรองลงไปจะเปน

การใชพื้นที่สวนกลางองคกรชุมชนหรือชมรม และการใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา (ภาพ

ที่ 5.5)  
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ภาพที่ 5.4

ตําแหนงของพื้นที่ในการทํากิจกรรมพบปะพูดคุยของผูสูงอายุในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

                 คารอยละ คํานวณจากผูสูงอายุ 100 ตัวอยางเฉพาะโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

พื้นที่ตลาดหรือยานพาณิชกรรม

พื้นที่สวนสาธารณะ
และสนามกีฬา

พื้นที่สวนกลางอาคารที่พัก
อาศัยอาศัย

การใชพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย
คิดเปนรอยละ 81

การใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา
คิดเปนรอยละ 11

การใชพื้นที่ตลาดหรือยานพาณิชกรรม
คิดเปนรอยละ 4
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ภาพที่ 5.5

ตําแหนงของพื้นที่ในการทํากิจกรรมพบปะพูดคุยของผูสูงอายุในโครงการเคหะชุมชนทุงคลองจั่น

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

              คารอยละ คํานวณจากผูสูงอายุ 100 ตัวอยางเฉพาะโครงการเคหะชุมชนทุงคลองจั่น

การใชพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย
คิดเปนรอยละ 82

การใชพื้นที่สวนกลางองคกรชมุชนหรือชมรม
คิดเปนรอยละ 12

การใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา
คิดเปนรอยละ 3

พื้นที่สวนสาธารณะและ
สนามกีฬา

พื้นที่สวนกลางอาคารที่พัก
อาศัยอาศัย

พื้นที่สวนกลางองคกรชุมชน
หรือชมรม



137

ภาพที่ 5.6

จํานวนของกลุมผูสูงอายุในการทํากิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจจําแนกตาม

การใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม
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หมายเหตุ: คารอยละ คํานวณจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง

จากภาพที่ 5.6 ในเรื่องของกิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ จากการศึกษา พบวา สวนใหญ

ของผูสูงอายุ จะใชพื้นที่สวนกลางของที่พักอาศัย จัดที่นั่งสําหรับนั่งพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ 

เชน ใตถุนอาคาร หรือบริเวณคอรทกลางของอาคาร เปนตน โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.5 รอลงมา 

เปนพื้นที่สวนสาธารณะหรือสนามกีฬา รวมคิดเปนรอยละ 9.5 และพื้นที่ของชมรมหรือชุมชน จะ

พบในผูสูงอายุของโครงการเคหะชุมชนคลองจั่นเทานั้น คิดเปนรอยละ 6

จากการศึกษา เรื่องของกิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจ จากการศึกษา พบวา สวนใหญของ

ผูสูงอายุในโครงการทุงสองหอง จะใชพื้นที่สวนกลางของที่พักอาศัย จัดที่นั่งสําหรับนั่งพักผอน

หยอนใจของผูสูงอายุ เชน ใตถุนอาคาร หรือบริเวณคอรทกลางของอาคาร เปนตน โดยรวมคิดเปน

รอยละ 87 รองลงมา เปนพื้นที่สวนสาธารณะหรือสนามกีฬาที่อยูใกลอาคารที่พักอาศัย มักจะไมใช

บริการของบริเวณสวนสาธารณะในชุมชนที่มีระยะทางที่ไกลในการเดินจากตัวอาคารแฟลตที่พักอาศัย 

รวมคิดเปนรอยละ 11 (ภาพที่ 5.7)
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ภาพที่ 5.7

ตําแหนงของพื้นที่ในการทํากิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

                 คารอยละ คํานวณจากผูสูงอายุ 100 ตัวอยางเฉพาะโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

พื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา

การใชพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย
คิดเปนรอยละ 87

การใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา
คิดเปนรอยละ 11

พื้นที่สวนกลางอาคารที่พัก

800 เมตร
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ภาพที่ 5.8

ตําแหนงของพื้นที่ในการทํากิจกรรมนั่งพักผอนหยอนใจของในโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

              คารอยละ คํานวณจากผูสูงอายุ 100 ตัวอยางเฉพาะโครงการเคหะชุมชนทุงคลองจั่น

การใชพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย
คิดเปนรอยละ 74

การใชพื้นที่สวนกลางองคกรชมุชนหรือชมรม
คิดเปนรอยละ 12

การใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา
คิดเปนรอยละ 8

พื้นที่สวนสาธารณะและ
สนามกีฬา

พื้นที่สวนกลางอาคารที่พัก
อาศัยอาศัย

พื้นที่สวนกลางองคกรชุมชน
หรือชมรม
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ภาพที่ 5.9

จํานวนของกลุมผูสูงอายุในการทํากิจกรรมการออกกําลังกายจําแนกตาม

การใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม
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หมายเหตุ: คารอยละ คํานวณจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง

จากภาพที่ 5.9 ในเรื่องการออกกําลังกาย จากการศึกษา พบวา สวนใหญของผูสูงอายุ 

จะใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา แตในคลองจั่นจะใชมากกวา คือ 55 คน และในทุงสองหอง 

19 คน รวมคิดเปนรอยละ 37 รองลงมา คือ พื้นที่สวนกลางของอาคารที่พักอาศัย โดยในทุงสองหอง

ผูสูงอายุจะใชพื้นที่นี้มากกวา คือ 52 คน และในคลองจั่น 20 คน รวมคิดเปนรอยละ 36 

โดยตําแหนงการทํากิจกรรมการออกกําลังกายของทั้งสองโครงการ สามารถอางอิงไดใน 

(ภาพที่ 5.7) สําหรับโครงการเคหะทุงสองหอง ซึ่งผูสูงอายุใชพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย คิด

เปนรอยละ 52 และพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา รอยละ 19 จะเดินทางไปใชสวนสาธารณะ

ของชุมชนนอย สวนใหญอยูในสวนขนาดเล็กของบริเวณอาคารที่พักของตนเองมากกวา และ 

(ภาพที่ 5.8) สําหรับโครงการคลองจั่น ซึ่งผูสูงอายุใชพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬา รอยละ 55 

เปนที่นิยมมากกวาในโครงการทุงสองหองเพราะระยะทางจะอยูใกลพื้นที่อาคารที่พักมากกวา และ

ใชในพื้นที่สวนกลางอาคารที่พักอาศัย คิดเปนรอยละ 20 ตามลําดับ
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ภาพที่ 5.10

การทํากิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในโครงการเคหะทุงสองหอง

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551

ภาพที่ 5.11

การทํากิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

หมายเหตุ: ถายภาพเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2551


