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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย

3.1 ประเภทของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรม และการใชพื้นที่ในโครงการที่อยูอาศัยของ

ภาครัฐ ประเภทแฟลต โดยกรณีศึกษา คือ เคหะชุมชนทุงสองหองและเคหะชุมชนคลองจั่น และได

ศึกษาปญหาและความตองการตอการใชพื้นที่ภายในและภายนอกชุมชนของผูสูงอายุ เพื่อนํามาสรุป

เปนแนวทางการออกแบบและปรับปรุงพื้นที่สําหรับผูสูงอายุในโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย

การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ใน

โครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกกรณีศึกษา คือ โครงการเคหะชุมชน

ทุงสองหองและโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น 

เนื่องจากเปนโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐสําหรับผูมีรายไดนอย ที่มีการดําเนินการ

มากกวา 25 ป                  

การวิจัยนี้ศึกษาผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไปที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษาทั้งสอง

โครงการ จํานวน 200 คน โดยแบงเปนโครงการละ 100 คน ที่สามารถสื่อสารไดรูเรื่องและเต็มใจ

ใหสัมภาษณ

จากการสํารวจพื้นที่และคนหาขอมูลเกี่ยวกับจํานวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูภายในแฟลต

ทั้งสองชุมชน โดยขอมูลที่ไดมีการจัดเก็บไวนั้นเปนขอมูลจากชมรมผูสูงอายุภายในทั้งสองชุมชน 

ซึ่งเปนรายชื่อสมาชิก ซึ่งระบุหองพักและที่อยูอาศัย รวมทั้งอายุและจํานวนสมาชิกทั้งหมดภายใน

ชมรม แตขอมูลสมาชิกดังกลาว พบวาสมาชิกบางคนไมไดอยูอาศัยภายในแฟลตแตอยูในละแวก

ชุมชน จึงไมสามารถระบุจํานวนที่แทจริงหรือจํานวนผูสูงอายุสวนใหญของแฟลตเคหะชุมชนได ใน

การวิจัยนี้ จึงใชวิธีการประมาณจํานวนผูสูงอายุที่จะใชในการสัมภาษณ รวมทั้งขอมูลที่มีอยูใน

ปจจุบันที่สามารถใชขอมูลของสมาชิกไดเพียงบางสวนเทานั้น
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3.3 การกําหนดขนาดตัวอยางและการเลือกตัวอยางในการวิจัย

กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ ไดแก ผูสูงอายุที่อาศัยในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

และโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น โดยทําการสัมภาษณผูสูงอายุภายในชุมชน อีกทั้งการพูดคุย

และสอบถามรายละเอียดขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวกับชุมชนบางประการกับนายกสมาคมสมาพันธ และ

ประธานศูนยบริการในรายของแฟลตเคหะชุมชนคลองจั่นและหัวหนาสํานักงานและประธานชมรม

ผูสูงอายุในรายของแฟลตเคหะทุงสองหอง เพื่อนําขอมูลที่เปนประโยชนมาใชในงานวิจัยตอไป

        เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมการเดินทางซึ่งสัมพันธกับกิจกรรม

และการใชพื้นที่ ดังนั้นเพื่อใหขอมูลที่ไดมีการกระจายในพื้นที่ในระดับตางๆ จึงใชการสุมตัวอยาง

แบบแบงชั้น (stratified random sampling) โดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังนี้

1. แบงอาคารเปน 2 แบบ ตามลักษณะอาคารที่มีความแตกตางกัน ในทั้งสองโครงการ 

คือ แฟลตแบบอาคาร1-6 (แบบช.1) และแฟลตแบบอาคาร7-9 (แบบอเนกประสงค) ในโครงการ

เคหะชุมชนทุงสองหอง และอาคาร ฟ.1 ของอาคารที่16-30 และแฟลตแบบอาคารฟ.2 ของอาคาร

ที่1-15 ในโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

                  2. เลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) ในระดับหองพักที่ผูสูงอายุนั้น

อาศัยอยู โดยเลือกหองพักและผูสูงอายุจากทุกชั้นของอาคาร โดยสัมภาษณผูสูงอายุ 1 คนตอ

หองพัก 1 หนวย และการสัมภาษณผูสูงอายุที่พบในละแวกอาคารและภายในชุมชน โดยจะ

กําหนดจํานวนตามขางตนใหกระจายเทากันในแตละอาคารที่พักอาศัย

แฟลตเคหะชุมชนทุงสองหองและแฟลตเคหะชุมชนคลองจั่น มีขอมูลเบื้องตนดาน 

ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภายในชุมชน แตสมาชิกบางสวนไมไดอาศัยอยู

ในแฟลต จึงใชการสุมตัวอยางจากหองพักที่ระบุไว แตหากผูวิจัยไมพบผูสูงอายุตามหองที่ระบุหรือ

ผูสูงอายุไมสะดวกในการสัมภาษณ จะเลือกกลุมตัวอยางตอไปตามที่อยูจนพบผูสูงอายุ และทํา

การสัมภาษณ รวมทั้งใชวิธีเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) โดยการสอบถาม

สมาชิกตามแฟลตและเดินสํารวจตามชั้นตาง ๆ และภายในพื้นที่ชุมชน จนพบผูสูงอายุที่สะดวกใน

การใหสัมภาษณ
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3.4 ตัวแปรในการวิจัย

การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและการใชพื้นที่ใน

โครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็น เพื่อกําหนดเปนตัวแปรที่จะใชในการ

กําหนดกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปเปนตัวแปรในปจจัยตาง ๆ ไดดังนี้

1.  ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยดานตาง ๆ ไดแก

      (1) ตัวแปรดานประชากร คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีโรคประจําตัว

           (2) ตัวแปรดานเศรษฐกิจและสังคม คือ การประกอบอาชีพ คาใชจายในครัวเรือน 

ที่มาของรายได

           (3) ตัวแปรดานการอยูอาศัย คือ ระยะเวลาในการอยูอาศัย รูปแบบการอยูอาศัย 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว ชั้นที่อยูอาศัย ปญหาในที่อยูอาศัยและความสัมพันธในครอบครัว

                       (4) ตัวแปรดานกายภาพและสภาพแวดลอม คือ รูปแบบของที่อยูอาศัย สภาพของ

พื้นที่อยูอาศัยและพื้นที่ทํากิจกรรมภายในชุมชน

      (5) ตัวแปรดานสาธารณูปโภคสาธารณูปการ คือ ลักษณะของระบบขนสงมวลชน

รัศมีการใหบริการขององคประกอบภายในชุมชนในเรื่องตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา วัด เปนตน 

                  2.  ตัวแปรตาม ประกอบไปดวย 

(1) พฤติกรรมการเดินทางกับการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันและการใชพื้นที่

(2) ความตองการกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุในเรื่องตาง ๆ เชน รูปแบบการเดินทาง 

การอยูอาศัย การบริการ สาธารณสุข เปนตน

     (3)  ความคิดเห็นตอที่อยูอาศัยในโครงการ และการเดินทางไปทํากิจกรรมทั้งภายใน

และภายนอกชุมชน

3.5 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

        

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามผูสูงอายุ แบบสํารวจ และ

กลองถายรูป โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. แบบสอบถาม ขอมูลดานเศรษฐกิจสังคม สุขภาพ วิถีชีวิต พฤติกรรม ปญหา 

ความตองการ และการใชพื้นที่ของผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง

และโครงการเคหะชุมชนคลองจั่นโดยมีลักษณะคําถามเปนทั้งคําถามปลายปดและปลายเปด โดย

โครงสรางของแบบสอบถามจะประกอบดวยชุดคําถาม 5 สวน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ไดแก
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลการอยูอาศัย เปนแนวคําถามเกี่ยวกับรูปแบบ

การอยูอาศัยในปจจุบัน ไดแก รูปแบบอาคาร ชั้นที่อยูอาศัย จํานวนผูอยูอาศัยจริง รูปแบบการ   

อยูอาศัย ระยะเวลา ลักษณะการเชา ผูจายคาเชา รูปแบบการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางใน

วันธรรมดาและวันหยุด ความสัมพันธในครอบครัว

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลวิถีชีวิต กิจกรรมในชีวิตประจําวันและการใชพื้นที่ 

ไดแก ความสามารถในการทํากิจกรรม ความถี่ของการทํากิจกรรม ระยะทางที่ไปทํากิจกรรม การ

ใชพื้นที่ ลักษณะการเดินทางในพื้นที่

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน และสภาพปจจัย

ดานกายภาพ ไดแก สภาพพื้นที่ที่อยูอาศัย ภูมิทัศนหรือความสวยงามของโครงการ การเดินทาง

สัญจร แสงสวาง ความปลอดภัย การเกิดอุบัติเหตุ ความคิดเห็นตอโครงการที่อยูอาศัย

สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรม บทบาทและการบริการอื่น ๆ 

ในโครงการ ไดแก ความตองการพื้นฐาน ความตองการดานสังคม ความตองการดานเศรษฐกิจ 

ความตองการบริการสวัสดิการในชุมชน

สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ การประกอบอาชีพ รายได คาใชจาย การมีโรคประจําตัว และ

การใชเครื่องมือชวยในการเคลื่อนไหว

เนื่องจากผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพดานสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงเปนผูอานแบบสอบถาม

ใหผูสูงอายุฟงและจดบันทึกตามที่ผูสูงอายุตอบ

2. การสังเกตและการสํารวจ วิเคราะหขอมูลจากการถายภาพ และใชแบบสํารวจ

ศึกษาสภาพแวดลอมโดยผูวิจัย พื้นที่ภายในของโครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและคลองจั่น และ

พื้นที่ใกลเคียงโครงการ จุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบทางกายภาพภายในโครงการ และสิ่ง

อํานวยความสะดวกของสังคมผูสูงอายุ

แบบสอบถามและแบบสํารวจที่จัดทําขึ้น นํามาใหผูเชี่ยวชาญดานกายภาพ และ  

ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยตรวจสอบดานความตรงของเนื้อหาและวัตถุประสงคการศึกษา ผูวิจัยไดทํา

การปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดสอบกับผูสูงอายุขั้น pre-test ครั้งที่ 1 กับโครงการที่อยูอาศัยทั้ง

สองแหงที่ละ 10 คน คิดเปนรอยละ 10 ของจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ โดย

หลังจากการทดสอบ พบขอบกพรองที่เกิดขึ้นในแบบสอบถามดังนี้
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1. คําถามไมตอเนื่อง มีการเรียงลําดับของเนื้อหาที่ไมปะติดปะตอกัน

2. คําถามบางขอซ้ําซอนและไมไดคําตอบที่มีนัยสําคัญ และทําใหผูสูงอายุนั้นรูสึกเบื่อ

หนายในการตอบคําถาม

3. ใชเวลาในการสัมภาษณนานเกินไป ทําใหผูสูงอายุไมสามารถตอบคําถามไดสะดวก

เพราะมีธุระที่ตองไปทํา

จากปญหาในการทดสอบขางตน ทําใหใหผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถาม ดังตอไปนี้    

1. จัดเรียงลําดับคําถามใหมใหมีความเชื่อมโยงตอเนื่องของเนื้อหา

2. ตัดคําถามบางขอออกและสรางคําถามที่ผูวิจัยสามารถสังเกตแทนได และแกไขขอ

คําถามใหผูสูงอายุเขาใจงายและคําถามที่จะกอใหเกิดคําตอบที่มีนัยสําคัญตอการวิจัย

3. เมื่อปรับปรุงแบบสอบถามแลวทําใหระยะเวลาในการสัมภาษณลดลง และสวนใน

การสังเกตสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ ใชการถายภาพแทน หากผูสูงอายุอนุญาตชวยให

เวลาในการสัมภาษณลดลงได

นําแบบสอบถามมาตรวจสอบแกไข และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเปนครั้ง

สุดทาย และทําการจัดพิมพแบบสอบถามตัวจริง และนําไปลงพื้นที่ศึกษาจริงตอไป

3.6 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

         

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตสภาพที่อยูอาศัยและ

พฤติกรรมทั่วไปของผูสูงอายุ สําหรับแบบสอบถามผูวิจัยเปนผูอานและอธิบายคําถามใหผูสูงอายุ

ฟงแลวจดบันทึกขอมูล นอกจากนี้มีการจดบันทึกแบบสํารวจของที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม

ชุมชน และถายภาพดวยตนเอง

        การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการในระหวาง วันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2551

ถึง 3 กุมภาพันธ พ.ศ.2551 ชวงเวลา 10.00-16.00 นาฬิกา รวมระยะเวลาการดําเนินงานทั้งสิ้น 

30 วัน โดยสามารถเก็บแบบสอบถามไดเฉลี่ยวันละ 6-8 ชุด การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและ

สังเกตสภาพทั่วไปของที่อยูอาศัย ใชเวลาประมาณ 20-30 นาทีตอ 1 ตัวอยาง รวมแบบสัมภาษณ

จากทั้งสองพื้นที่ไดทั้งหมด 200 ตัวอยาง

                  ในการดําเนินการเก็บขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดแนะนําตัวของผูวิจัย ชื่อหัวของานวิจัย 

สถาบันการศึกษา เพื่อรองรับวาขอมูลที่ไดจะนําไปใชในการศึกษา สรางความไววางใจ พรอมทั้ง

แสดงความขอบคุณที่เปนประโยชนไดเปนอยางดี
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3.7 การวิเคราะหผล

        สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ (frequency) คารอยละ (percentage)

คาเฉลี่ย (mean: 
_
x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) วิธีวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation coefficient) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS โดยมีรายละเอียดการดําเนินการดังตอไปนี้       

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลการอยูอาศัย ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (check list) ใชวิธีหาความถี่ (frequency) และสรุปมาเปนคารอยละ 

(percentage) และในสวนที่ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 

ใชวิธีหาคาเฉลี่ย (mean:
_
x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.)      

         สวนที่   2   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลวิถีชีวิตและการเดินทางกับการทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันและการใชพื้นที่ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) ใช

วิธีหาความถี่ (frequency) และสรุปมาเปนคารอยละ (percentage)

         สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัศนคติและความคิดเห็นตอสภาพที่อยูอาศัย

และการเดินทาง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) ใชวิธีหาความถี่ 

(frequency) และสรุปมาเปนคารอยละ (percentage) สวนที่เปนแบบสอบถามปลายเปด (open 

end) ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) และในสวนที่ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชวิธีหาคาเฉลี่ย (mean:
_
x ) และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation: S.D.)      

         สวนที่  4   แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรม บทบาทและการบริการอื่นๆ

ในโครงการ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชวิธีหา

คาเฉลี่ย (mean: 
_
x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.)      

          สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) ใชวิธีหาความถี่ 

(frequency) และสรุปมาเปนคารอยละ (percentage)

           เพื่อนําไปสูการตอบวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ จะใชการวิเคราะหหาความสัมพันธ

ของการดําเนินกิจกรรมประจําวันกับสถานภาพของผูสูงอายุ ในดานอายุ สภาวะของผูสูงอายุใน

ปจจุบัน และความคิดเห็นตอการทํากิจกรรม รวมทั้งปจจัยในการตัดสินใจในการเลือกดําเนิน
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กิจกรรมกับสถานภาพของผูสูงอายุ ในดานอายุและสภาวะของผูสูงอายุในปจจุบัน ใชสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (correlation coefficient) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร  

           แบบสํารวจใชการสังเกตและสํารวจสภาพที่อยูอาศัย สภาพแวดลอมและองคประกอบ

ภายในชุมชน ลักษณะแบบสํารวจเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) และการจดบันทึก

รายละเอียดทั่วไปของพื้นที่ ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

3.8 การแปลผลขอมูล

การแปลผลขอมูลในงานวิจัยสวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับการอยูอาศัย โดยเปนหัวขอเรื่อง

ความสัมพันธของกลุมผูสูงอายุกับครอบครัวของตนเอง จะแสดงผลสํารวจรวมกันทั้งสองโครงการ

เคหะชุมชน เปนความรูสึกของกลุมผูสูงอายุกับความสัมพันธในครอบครัว แสดงผลสํารวจเปน

คาเฉลี่ยของความสัมพันธในครอบครัว โดยมีรายละเอียดเกณฑการประเมินดังตอไปนี้

ชวง 2.34-3.00 จะหมายถึง มีความสัมพันธระดับที่มาก 

ชวง 1.67-2.33 จะหมายถึง ความสัมพันธระดับที่ปานกลาง 

ชวง 1.00-1.66 จะหมายถึง ความสัมพันธระดับที่นอย

แบบสอบถามสวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับทัศนคติและความคิดเห็นตอที่อยูอาศัยและการ

เดินทางของผูสูงอายุ โดยเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ผูสูงอายุใหความสําคัญในการตัดสินใจ

เดินทางไปทํากิจกรรม โดยมีเกณฑในการวัดระดับแบงเปน 4 ระดับ คือ

ชวง 3.26-4.00 หมายถึง ระดับที่สําคัญที่สุด 

ชวง 2.51-3.25 หมายถึง ระดับที่สําคัญมาก 

ชวง 1.76-2.50 หมายถึง ระดับที่สําคัญ

ชวง 1.00-1.75 หมายถึง ระดับที่ไมสําคัญ

แบบสอบถามสวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรม บทบาทการมีสวนรวม

และการบริการอื่น ๆ ของผูสูงอายุ โดยมีเกณฑในการวัดระดับแบงเปน 4 ระดับ คือ

ชวง 3.26-4.00 หมายถึง ระดับที่ความตองการมากที่สุด 

ชวง 2.51-3.25 หมายถึง ระดับที่ความตองการมาก 

ชวง 1.76-2.50 หมายถึง ระดับที่ความตองการนอย

ชวง 1.00-1.75 หมายถึง ระดับที่ความตองการนอยที่สุด



71

ภาพที่ 3.1

วิธีดําเนินการวิจัย

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมและ

การใชพื้นที่ ในโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐ

กรณีศึกษา โครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและโครงการเคหะชุมชนคลองจั่น

เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับการวิจัย

ขอมูลจากหนังสือและเอกสาร

- แนวความคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ

- แนวความคิดเกี่ยวกับความตองการ

พื้นฐานในการใชพื้นที่

- แนวความคิดที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอม

และการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปน

มิตรสําหรับผูสูงอายุ

- แนวความคิดที่เกี่ยวกับกิจกรรม

พื้นฐานในชีวิตประจําวัน

- งานวิจัยที่เกี่ยวของ

- ขอมูลลักษณะทางกายภาพของแฟลต

- ขอมูลประชากรผูสูงอายุในชุมชน

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต

- สํารวจพื้นที่ การถายภาพ      

- สํารวจองคกรและหนวยงานที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุในชุมชน

- สัมภาษณกลุมประชากรผูสูงอายุ

- สังเกต และจดบันทึก ลักษณะทาง

กายภาพภายในโครงการเคหะชุมชน

ทั้งสภาพที่อยูอาศัย และสภาพ

สิ่งแวดลอมของชุมชน

สรางแบบสัมภาษณ

ผูสูงอายุ และแบบ

สํารวจลักษณะทาง

กายภาพของชุมชน

กําหนดกลุมตัวอยาง

และสุมตัวอยาง

ทดสอบแบบสัมภาษณ

และปรับปรุงแกไข

สรุปผลและเสนอแนะ

แนวทางการวางแผนที่อยูอาศัย

สําหรับสังคมผูสูงอายุ

วิเคราะหและประมวลผล

- โปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/PC+

- กรอบแนวคิด ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางในพื้นที่ศึกษา


