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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

        

เพื่อใหการศึกษาบรรลุวัตถุประสงคที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยตามแนวคิด

ทฤษฎีและวรรณกรรมตาง ๆ รวมทั้งไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดที่จะ

ใชในการวิจัยครั้งนี้

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ

2.2 แนวความคิดเกี่ยวกับบทบาทและกิจกรรมทางสังคม

2.3 แนวความคิดเกี่ยวกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวิต

2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับความตองการพื้นฐานในการใชพื้นที่

2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนมิตร

สําหรับผูสูงอายุ

2.6 แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการดานที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

2.7 แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบชุมชนเมือง

2.8 แนวความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจําวัน

2.9 แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรม

2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ

2.1.1 ความหมายของผูสูงอายุ

  ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป 

(พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546) ทั้งนี้ผูสูงอายุมิไดมีลักษณะเหมือนกันหมด แตจะมีความ

แตกตางกันไปตามชวงอายุ สําหรับองคการอนามัยโลกไดแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุ

เพิ่มขึ้น ดังนี้
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     (1) ผูสูงอายุ (elderly) มีอายุระหวาง 60 – 74 ป

    (2) คนชรา (old) มีอายุระหวาง 75 – 90 ป

                (3) คนชรามาก (very old) มีอายุ 90 ปขึ้นไป

การแบงผูสูงอายุเปน 3 ชวงดังกลาว สําหรับในสังคมไทยยังมิไดมีขอสรุปวาจะมีการ

จัดประเภทของผูสูงอายุในลักษณะใด การจัดโดยใชเกณฑอายุก็ยังมีขอถกเถียงวายังไมเหมาะสม 

นักวิชาการบางทานจึงใชเกณฑความสามารถของผูสูงอายุแบงเปน 3 กลุม ไดแก

                (1) กลุมที่ชวยเหลือตนเองไดดี

                 (2) กลุมที่ชวยเหลือตนเองไดบาง

                (3) กลุมที่ชวยเหลือตนเองไมได เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ มีความพิการ

       แตสําหรับ Hall D.A.(1976) ไดแบงการสูงอายุของบุคคลออกเปน 4 ประเภท คือ

1. การสูงอายุตามวัย (choronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทินโดย             

การนับจากปที่เกิดเปนตนไป และบอกไดทันทีวา ใครมีอายุมากนอยเพียงใด

2. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (biological aging) เปนการพิจารณาการสูงอายุจาก

สภาพรางกายและสรีระของบุคคลที่เปลี่ยนไป เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางาน

ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายลดนอยลง เปนผลมาจากความเสื่อมโทรมตามกระบวนการ      

สูงอายุซึ่งเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (psychological aging) เปนการเปลี่ยนแปลงในหนาที่

การรับรู แนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวปญญา และลักษณะบุคลิกภาพที่ปรากฏในระยะ

ตาง ๆ ของชีวิตแตละคนที่มีอายุเพิ่มขึ้น

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (sociological aging) เปนการเปลี่ยนแปลงในบทบาท

หนาที่สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น  ซึ่งเกี่ยวกับ

อายุ การแสดงออกตามคุณคาและความตองการของสังคม

ความหมายและการจัดประเภทผูสูงอายุจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะผูสูงอายุในแต

ละประเภทจะมีความตองการบริการสวัสดิการสังคมที่แตกตางกันไป  ความเขาใจตอการดําเนิน

ชีวิตและจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุที่ผานมาจึงถูกจํากัดดวยการจัดบริการแบบ one size fits for all

ซึ่งไมสามารถตอบสนองกับความตองการของผูสูงอายุที่แทจริง
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นิวการเตนและคณะ (Neugarten และคณะ,1968 อางในบุษยมาส สินธุประมา, 

2539, น.  48) กลาวถึงบุคลิกภาพและการปรับตัวของผูสูงอายุไว 8 ประเภท ดังนี้

1. Reorganizer เปนพวกหากิจกรรมใหมๆ เพื่อมาแทนที่กิจกรรมที่สูญเสียไป

2. Focusal เปนพวกชางเลือกในการทํากิจกรรม พวกนี้จะหยุดทํากิจกรรมบางอยาง 

ในขณะเดียวกันก็จะจูจี้ในการที่จะเลือกกิจกรรมใหม

3. Disengaged เปนพวกที่ดึงตัวเองออกมาจากบทบาทความรับผิดชอบที่มีอยูเดิม  

โดยสมัครใจ

4. Holding – on พวกที่พยายามจะอยูใกลชิดกับคนวัยกลางคน

5. Constricted เปนพวกที่พยายามจะปดตัวเองจากโลกภายนอกมากขึ้นเรื่อย ๆ         

(ไมยุงเกี่ยวกับโลก)

6. Succorance – seeking เปนพวกที่มีความพอใจในชีวิตตนเอง ตราบที่สามารถหา

คนเปนที่พึ่งพาได พวกนี้ตองการคนมาชวยดูแลและเอาใจใส

7. Apathetic เปนพวกดึงตัวเองออกมา จะหยุดคิดหรือหมดหวังในชีวิตคอนขางเร็ว      

ตั้งแตเนิ่น ๆ ไมเคยเปลี่ยนความเชื่อแบบทํารายตนเอง วาตนเองไมสามารถที่จะจัดการสิ่งแวดลอม

ของตนเองได

8. Disorganized เปนพวกมีกิจกรรมตาง ๆ นอยและมีสภาพจิตไมเปนปกติกลุม

หมายเลข 1-3 เปนพวกที่ความพึงพอใจในชีวิตสูง มีบุคลิกภาพที่มั่นคง หมายเลข 6 - 8 เปนพวกมี

ความพึงพอใจในชีวิตนอย

2.1.2 กระบวนการของสรีระรางกายและภาวะจิตใจผูสูงอายุ

             

        กระบวนการของภาวะสูงอายุ หมายถึง ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของบุคคลที่

อยูในภาวะสูงอายุ ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539, น. 53 

อางจาก Mcpherson,1983) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

สรีระวิทยา จิตใจและสังคมที่มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได ดังน้ี

1.  กระบวนการภาวะสูงอายุทางสรีระวิทยา

     ภาวะสูงอายุทางสรีระวิทยาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุทางรางกาย 

เปนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่จะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนกับรางกายของคนเมื่อวัยสูงขึ้น 
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กระบวนการนี้มี 2 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา 

(สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539, น. 54 – 55) 

                      (1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและโครงสราง

ของรางกายที่ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เชน ผิวหนังเหี่ยวยน ตกกระ ผิวบาง เกิดบาดแผลไดงาย 

กลามเนื้อลดจํานวนลงทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง กระดูกเปราะบาง กระดูผุ กระดูก

ขออักเสบ ฯลฯ

                     (2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาเปนการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของอวัยวะตาง ๆ

ในรางกายที่เคยใชงานไดดี เชน การใชสายตา หู ลิ้น ฯลฯ หยอนสมรรถภาพลง จํานวนเซลลสมอง

ลดลงทําใหความจําเสื่อม ระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร ทางเดินปสสาวะ ฯลฯ ทํางานได

นอยลง ทําใหเกิดอาการผิดปกติตามมา เชน อาหารไมยอย เปนไขหวัดไดงาย อั้นปสสาวะไมได ฯลฯ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยานี้มีผลทําใหผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพ ไมมาก

ก็นอย ซึ่งหากผูใดมีปญหามาก ก็มักจะสงผลไปถึงจิตใจของผูสูงอายุไปดวย อาจจะเกิดความหดหู 

ซึมเศรา หงุดหงิด หรือเกรี้ยวกราด เปนตน ผลการสํารวจสุขภาพของผูสูงอายุไทยในงานวิจัย

จํานวนมาก พบวาปญหาหลักของผูสูงอายุคือ ปญหาสุขภาพ ทั้งที่สุขภาพไมสมบูรณ ไมแข็งแรง

เชนแตกอน และปญหาการเจ็บไขไดปวยดวยโรคตางๆ ซึ่งโรคที่มักพบในผูสูงอายุทั่วไปไดแก ปวด

หลัง/เอว ไขขออักเสบ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ โรคหัวใจ ตอกระจกตา ตอเนื้อตา โรค

เกี่ยวกับหู อัมพาต/อัมพฤก (นภาพร ชโยวรรณ และ จอหน โนเดล, 2539)

                  2.  กระบวนการภาวะสูงอายุทางจิตวิทยาสังคม

                       แนวคิดทฤษฎีที่ใชอธิบายภาวะสูงอายุทางจิตวิทยาสังคมที่ใชกันอยางแพรหลาย

ในปจจุบันมี 2 แนวทาง คือ ทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีภาวะถดถอย (สุรกุล เจนอบรม, 2534, น. 

34-35)                                                                                                                                                     

     (1) ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) เปนทฤษฎีที่เสนอโดย Robert Havighurst 

(1963) ซึ่งทําการศึกษาผูสูงอายุชาวผิวขาวที่มีฐานะปานกลางและมีสุขภาพดี พบวา ผูสูงอายุที่มี

กิจกรรมปฏิบัติอยูเสมอ ๆ จะมีบุคลิกที่กระฉับกระเฉงและการมีภาระกิจกรรมสม่ําเสมอจะทําใหมี

ความพึงพอใจในชีวิตและปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทภารกิจหนาที่

                     (2) ทฤษฎีภาวะถดถอย (disengagement theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายในสิ่งที่ตรง

ขามกับทฤษฎีกิจกรรม เสนอโดย William Henry (1961) ซึ่งกลาววา เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุ

จะลดกิจกรรมและบทบาทของตนเองลง ซึ่งเปนผลจากการที่รูสึกวาตนเองมีความสามารถที่ลดลง

และการที่ผูสูงอายุไมเขาไปยุงเกี่ยวกับกิจกรรมและบทบาททางสังคม เปนการถอนสถานภาพและ
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บทบาทของตนเองใหแกหนุมสาวหรือคนที่จะมีบทบาทหนาที่ไดดีกวา ทั้งนี้เพราะสังคมตองการคน

ที่มีทักษะใหมและคนรุนใหมเขาไปแทนที่

ทฤษฎีทั้งสองทฤษฎีนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนทฤษฎีที่สามารถอธิบายเรื่อง

ภาวการณสูงอายุของผูสูงอายุที่มีพื้นฐานของชีวิตในวัยหนุมสาวที่แตกตางกันอันอาจเนื่องมาจาก

การใชชีวิตในวัยหนุมสาวที่มีสภาพสังคมและเศรษฐกิจตางกัน ทฤษฎีกิจกรรมที่นํามาปรับใชกับ

ผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการมีสถานภาพและบทบาทในสังคมมาตลอดในชวงวัยหนุมสาว

จนถึงวัยกลางคน เมื่อตองละบทบาทและสถานภาพนั้นลงตามชวงวัยชราการเกษียณอายุ จําเปน

อยางยิ่งที่สังคมจะตองเตรียมสถานภาพและบทบาทอื่น ๆ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

ของผูสูงอายุกลุมน้ัน

2.2 แนวความคิดเกี่ยวกับบทบาทและกิจกรรมทางสังคม

2.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางสังคม (Social Role Theory) 

       

Eagly (1987) อธิบายวา อายุเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง ในการที่จะกําหนด

บทบาทของแตละบุคคล บุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด ยอมนาจะขึ้นอยูกับการ

ยอมรับบทบาทของตนเอง ในแตละชวงอายุ ซึ่งบทบาทดังกลาว จะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาท

ทางสังคม ที่จะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตดวย นอกจากนี้ การสรางบทบาททางสังคมของตนขึ้นมา

ใหม เพื่อทดแทนบทบาทหนาที่ที่สูญเสียไป ขึ้นกับบทบาททางสังคม และการมองเห็นคุณคาของ

ตนเองเปนสําคัญ สถาบันครอบครัวควรจะสงเสริมผูสูงอายุ ในบทบาทอื่น ๆ เชน การเปนบิดา 

มารดา ปูยา ตายาย เพื่อเปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลาน และลูกหลานควรจะเห็นความสําคัญของ

ผูสูงอายุ สวนดานสังคม จะสามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดมาก โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุขึ้นใน

ทุกหมูบาน เพื่อใหผูสูงอายุวัยเดียวกันไดพบปะสังสรรคกัน ปรึกษาหารือในการที่จะชวยเหลือ

สังคมไดดวย สิ่งเหลานี้จะทําใหผูสูงอายุอยูอยางมีความสุข อยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี และ

เหมาะสม กลาวคือ เปนทั้งผูใหญ และผูรับประโยชนจากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอื่น ๆ ในสังคม

ผูสูงอายุแตละคนจะมีความสามารถแตกตางกันไป ดังนั้นควรสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถเลือก

ทํางานไดตามถนัด
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2.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม (Social Activity Theory) 

        

      Robert Havighurst (1963) อธิบายวา ถาบุคคลใดมีกิจกรรมมากอยาง จะสามารถ

ปรับตัวไดมากขึ้นเทานั้น และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง ที่ทําใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิต

ตอไป แนวคิดนี้จะเห็นวากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญ สําหรับผูสูงอายุมากกวาการลดบทบาท (Role Loss) 

ทางสังคมลง และจะพบวาผูสูงอายุมีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง ในทางบวก และมองโลกในแงดี จะมี

ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม และบทบาทใหม ๆ ใหกับผูสูงอายุพอสมควร กิจกรรม

เหลานี้ จะชวยใหผูสูงอายุไดพัฒนาในสวนตาง ๆ ของรางกายใหสมวัย กิจกรรมที่นาจะจัดใหกับ

ผูสูงอายุ ไดแก งานอดิเรกตาง ๆ งานอาสาสมัคร เปนที่ปรึกษาใหกับหนวยงานตาง ๆ และเปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ

เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ หรือเกษียณอายุงานแลว เวลาวางหาไดงาย และมีมาก กิจกรรม

ยามวางไมวาเพื่อนันทนาการ หรือการเรียนรูสิ่งใหม หรือใหบริการผูอื่น จึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งนํา

ความพึงพอใจมาให ทําใหมีชีวิตชีวา และมีความหมาย การที่เกษียณอายุการงานอยางไมมี

จุดหมาย จะนําไปสูความเซ็ง เบื่อหนาย และแยกตัวออกจากสังคม ความจริงนั้นกาย และจิตใจ

เจริญงอกงาม ขึ้นตามแรงกระตุนของกิจกรรมตาง ๆ จึงเปนการดี ที่เราควรจะมีกิจกรรมมากระตุน

ชีวิตของเราใหเจริญงอกงาม

สวนใหญการทํากิจกรรมตาง ๆ ในยามวางมักมีปญหาวาจะเลือกกิจกรรมอะไรดีจะ

เปนการสะดวกถาจะพิจารณากิจกรรมในยามวางออกเปนหลักใหญ ๆ 3 ประการ คือ 

นันทนาการ การเรียนรู และการบริการผูอื่น

               1. กิจกรรมนันทนาการ ผูสูงอายุสามารถทําไดทุกชวงอายุ ทําใหรางกายสดชื่น ทาทาย 

กระตุนเตือนเปลี่ยนแนวคิด และไดสัมผัสกับคนอื่น รวมทั้งทําใหจิตใจของเราตื่นตัวอยูเสมอ และมี

ชีวิตชีวา ผูสูงอายุควรทําในสิ่งที่ตนเองชอบ และตนเองมีทักษะ หรือความถนัดเปนพิเศษ ทักษะใน

งานวิชาชีพ อาจนํามาใชในกิจกรรมนันทนาการได ควรเลือกหลาย ๆ กิจกรรม และตองมีเวลาพอ

               2. กิจกรรมการเรียนรู เมื่อผูอยูในวัยสูงอายุ การเรียนรูยังมีอยางตอเนื่อง เพื่อสนอง

ความอยากรู อยากเห็นความพึงพอใจ หรือเพื่อการดําเนินกิจกรรมบางอยาง ใหไดรับความสําเร็จ 

ในแงสุขภาพจิต การเรียนรูจะเปนการกระตุนจิตใจ และเปนการแลกเปลี่ยนความสนใจกับผูอื่น

เชนการเรียนในระบบการศึกษาผูใหญ หรือการศึกษานอกระบบ การเรียนในมหาวิทยาลัยเปด

และการอบรมระยะสั้น ๆ ฯลฯ                                                                                                                            



14

                  3. กิจกรรมบริการผูอื่น เนื้อแทของชีวิตอยางหนึ่ง คือ การเสียสละ และทําสิ่งที่เปน

ประโยชนใหแกสังคม นอกเหนือไปจากทําใหแกตนเอง ครอบครัว โดยผานงานอาสาสมัคร ผูสูงอายุ

อาจลองงานอาสาสมัครหลาย ๆ อยางแลวพิจารณาดูดวยตนเอง วากิจกรรมแบบไหนที่เหมาะสม

กับตนเองที่สุด บริการอาสาสมัครมีหลายแนวทาง 

ทฤษฎีทั้งสองทฤษฎีนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนทฤษฎีที่สามารถอธิบาย

ภาวการณสูงอายุของผูสูงอายุที่มีพื้นฐานของชีวิตในวัยหนุมสาวที่แตกตางกัน อันอาจเนื่องมาจาก

การใชชีวิตในวัยหนุมสาวที่มีสภาพสังคม และเศรษฐกิจตางกัน ทฤษฎีกิจกรรมที่นํามาปรับใชกับ

ผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการมีสถานภาพและมีความสัมพันธ อีกทั้งบทบาททางสังคมมา

ตลอดชวงวัยหนุมสาวจนถึงวัยกลางคน เมื่อตองละบทบาทและสถานภาพนั้นลงตามชวงวัยชรา

การเกษียณอายุ จําเปนอยางยิ่งที่สังคมจะตองเตรียมสถานภาพและบทบาทอื่น ๆ รองรับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและมีกิจกรรมเฉพาะของผูสูงอายุกลุมนั้น

ในขณะที่ผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ ตั้งแตวัยหนุมสาว วัยกลางคนจนเขาสูในวัย

สูงอายุ อาจจะไมตองการกิจกรรมรองรับมากเทาผูสูงอายุกลุมแรก สวนทฤษฎีบทบาททางสังคม

จะสามารถอธิบายกับผูสูงอายุที่มีความพรอมในการเขาสูภาวะสูงอายุที่แตกตางกัน ผูสูงอายุที่มี

ความพรอมเขาสูภาวะสูงอายุจะลดบทบาททางสังคมของตนไดเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ และควรที่จะมี

บทบาททําหนาที่อยางไรที่เหมาะสม สําหรับคนหนุมสาวใหรับภาระทางสังคมแทน ตัวผูสูงอายุเอง

จะหันเขาหากิจกรรมอื่น ๆ ตามบทบาทที่พึงมีและเหมาะสมตามความถนัด

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวิต

2.3.1 ทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวกับความตองการของมนุษย

มนุษยทุกคนมีความตองการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีนํามาซึ่งความสุข ทั้ง

กายและใจ ความสุขทางกายคือ การมีหรือไดรับการตอบสนองความตองการทั้งดานอาหาร   

เสื้อผา  ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ พอสมควร และ

ทางจิตใจคือ การมีความรัก ความอบอุนและความมั่นคงทางจิตใจ ไดรับการยอมรับและยกยองจาก

บุคคลอื่น (นิศารัตน ศิลปเดช, 2539)
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ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตของคนจะเกิดขึ้นไดเมื่อคนนั้นไดรับการตอบสนอง

ความตองการของตน (สุรกุล เจนอบรม, 2534, น. 39) อางถึงทฤษฎีความตองการของมาสโลว

และความตองการนั้นจะเพิ่มระดับขึ้นตามขั้นความตองการ 5 ขั้น จากขั้นพื้นฐานสูขั้นสูงขึ้น

ประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 ความตองการเพื่อการอยูรอดของมนุษย เชน ความตองการอากาศ น้ํา เครื่องนุงหม

ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค

ขั้นที่ 2 ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย

ขั้นที่ 3 ความตองการความรัก ความเปนเจาของ

ขั้นที่ 4 ความตองการการยอมรับนับถือ

ขั้นที่ 5 ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต ตองการที่จะเปนคนไดโดย 

                            สมบูรณ

                ลําดับขั้นจากความตองการพื้นฐานของมนุษย ไดมีการสรุปและจําแนก ความตองการ

ของผูสูงอายุออกเปน 2 ประเภทคือ

                1. ความตองการพื้นฐาน คือความตองการที่ผูสูงอายุทุกคนแสวงหา ไมวาจะอยูภายใน

สังคม วัฒนธรรมใด ไดแก

(1) ผูสูงอายุพยายามมีชีวิตอยูนานเทาที่จะเปนไปได

(2) ผูสูงอายุพยายามรักษาพลังและศักยภาพทางรางกาย และทางสมองใหคงอยูมาก

ที่สุดและใชประโยชนจากพลังและศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาที่จะทําได

(3) ผูสูงอายุพยายามปองกัน และธํารงไวซึ่งสิทธิพิเศษที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน 

ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ ความตองการขั้นสูงคือความตองการซึ่ง

มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดงาย อาจเปนความตองการเฉพาะหนาหรือระยะยาวหรือเปนจุดหมาย

ปลายทางของผูสูงอายุและเปนความตองการที่สอดคลองกับลักษณะสังคมวัฒนธรรมของผูสูงอายุ

เชน ในสังคมตะวันตก ผูสูงอายุอาจจะมีความตองการงานที่เหมาะสมกับวัย มีรายไดพอใชจาย

บริการสุขภาพที่รัฐจัดให มีบานพักอาศัย ฯลฯ ขณะที่ในสังคมไทย ความตองการเหลานี้อาจจะ

ไมใชสิ่งสําคัญเทากับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว เปนตน  

                2. ความตองการขั้นสูงนี้เทียบเทากับความตองการระดับที่ 4 และ 5 ของความตองการ

5 ขั้นของมาสโลว ซึ่งเปนความตองการการเคารพยกยอง และความตองการที่จะเปนคนไดโดย

สมบูรณ ซึ่งสําหรับผูสูงอายุนั้น ความตองการนี้ควรจะเปนการไดมีโอกาสและสิทธิที่จะศึกษาและ

คนพบคุณคาของชีวิต ใหผูสูงอายุไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีความหมาย จะทําใหเกิดความพอใจ
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ในชีวิตของผูสูงอายุ เมื่อความตายมาถึงก็จะเปนความตายที่นายินดีและเหมาะสมกับรูปแบบชีวิต

ของเขา (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539)

        วิไลวรรณ ทองเจริญ และลิวรรณ อุนนาภิรักษ (2543) ศึกษาความตองการของบุคคล

กอนวัยเกษียณ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการดานตาง ๆ ตามลําดับ ดังนี้

                 1. ความตองการดานสุขภาพ

                     ลําดับที่ 1 ตองการความรูดานสุขภาพจากแพทย พยาบาล

                     ลําดับที่ 2 ตองการตรวจสุขภาพประจําปฟรีปละ 1 ครั้ง โดยตองการคลีนิคตรวจ   

รักษาเฉพาะสําหรับผูสูงอายุมากที่สุด

                      ลําดับที ่3 ตองการใหรับจัดบริการสงเสริมสุขภาพฟรี

                  2. ความตองการดานสังคม

                      ลําดับที่ 1 ตองการสถานที่พักผอนและออกกําลังกาย

                      ลําดับที่ 2 ตองการใหชุมชนมีหนวยงานดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะ

                      ลําดับที่ 3 ตองการลดหยอนภาษีเงินไดสวนบุคคล

                  3. ความตองการดานจิตใจ

                      ลําดับที่ 1 ตองการความเคารพนับถือยกยองจากครอบครัวและสังคม

                      ลําดับที่ 2 ตองการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

                      ลําดับที่ 3 ตองการเขารวมกิจกรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณี

                 4. ความตองการดานการเงินและการงาน

                     ลําดับที่ 1 ตองการใหรัฐจัดหางานให

                     ลําดับที่ 2 ตองการเงินชวยเหลือสําหรับผูสูงอายุยากจน

                     ลําดับที่ 3 ตองการการเกื้อหนุนทางการเงินจากลูกหลาน

2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ลอวตัน  (Lawton, 1985 อางใน สิทธิอาภรณ ชวนป, 2540, น. 17 และ ลลิลญา ลอยลม, 

2545, น. 42) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตที่ดีในผูสูงอายุและกลาววาผูสูงอายุที่มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีตองประกอบดวยปจจัยสําคัญ 4 ดาน คือ
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                 1. การมีความผาสุกทางดานจิตใจ (psychological well - being) หมายถึง การที่

บุคคลสามารถประเมินไดวา ประสบการณในชีวิตที่ผานเขามามีคุณภาพ โดยประเมินไดจากผล 

กระทบ ระดับความสุขที่ไดรับและความสําเร็จที่ไดบรรลุตามความตองการหรือเปาหมายที่ต้ังไว

                2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (behavioral competence) หมายถึง    

ความสามารถในการทําหนาที่ของบุคคล ซึ่งรวมถึงการทําหนาที่ของรางกาย การมีสุขภาพที่ดี การ

รับรูที่ถูกตองและการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ถูกตอง

                3. สิ่งแวดลอมของบุคคล (objective environment) หมายถึง สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพล

ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 สวน ไดแก

                    (1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และที่อยูอาศัย

                    (2) บุคคลที่มีความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชิกในครอบครัว เพื่อน

                    (3) บุคคลอื่นทั่วไปที่มีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ

                    (4) สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และเศรษฐกิจ

                    (5) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนที่ผูสูงอายุอาศัยอยู

                4. การรับรูคุณภาพชีวิต (perceived quality of life) หมายถึงการที่บุคคลมีการประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับความผาสุกทางดานจิตใจ ความสามารถในการทําหนาที่ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอบุคคลดังที่ไดกลาวมา

                ปจจัยดานความผาสุกดานจิตใจอันเปนเครื่องชี้วัดของคุณภาพชีวิตที่สําคัญยิ่งของการ

ดําเนินชีวิต มีความใกลเคียงกับความพึงพอใจในชีวิต เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคล เพราะเปน

การสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น และในการศึกษาดานวิทยาการผูสูงอายุ มักใช

ความพึงพอใจในชีวิตเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยมีผูใหนิยามของความพึงพอใจใน

ชีวิตของผูสูงอายุไว ดังนี้

                Wolman (1973 อางใน สุรกุล เจนอบรม, 2534, น. 48) ไดใหความหมายของ ความ

พึงพอใจในชีวิตวา เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง 

Barrow and Smith  (1977  อางใน สุรกุล  เจนอบรม,  2534, น. 48) กลาวถึง ความ

พึงพอใจในชีวิตวาเปนความรูสึกที่เปนสุข ประกอบดวยความสนุกสนาน ไมตองเผชิญความเครียด

ความไมพึงประสงค และความชอกช้ํา ซึ่งความรูสึกนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดเปรียบเทียบสถานการณ

ปจจุบันที่เปนอยูกับสถานการณที่เขาคาดหวังใหเปน  ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ (Cambell,

1976) และ  (Powell, 1983) ที่ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา  ความสุขนั้นไมจําเปนตองเกิดขึ้นจาก
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การที่บุคคลไดรับการตอบสนองอยางสมบูรณในทุกๆสิ่งที่ตองการ แตหมายถึง ความสุขที่เกิดจาก

การปรับตัวรับสภาพที่เกิดขึ้นจากสิ่งตาง ๆ หรือจากสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี                                                      

 คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุจะเปนตัวแปรหนึ่งที่กําหนดกรอบ

แนวคิดในการศึกษาวิจัยอันเปนปจจัยที่สงผลตอความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในการ

วิจัยครั้งนี้  ซึ่ง (มารศรี นุชแสงพลี 2532, น. 26-36) ไดศึกษาปจจัย 3 ดานที่คาดวาจะมีผลตอ

ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ คือ

                1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ระดับการศึกษา การมีงานอดิเรก และสุขภาพ

    (1) ระดับการศึกษา เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต เพราะ

ระดับการศึกษามีอิทธิพลตอชนิดของอาชีพ รวมไปถึงระดับรายได สุขภาพ คานิยม รสนิยม 

ความคิดเก่ียวกับตนเองและทัศนคติตอการศึกษาในอนาคต จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลา

วางของผูสูงอายุไดผลที่ใกลเคียงกันวา มีความแตกตางระหวางกลุมที่ไดรับการศึกษาสูงสุดกับ

กลุมที่ไดรับการศึกษาต่ําสุด ในเรื่องการใชเวลาวาง กลาวคือ กลุมผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงใชเวลา

วางในการทํากิจกรรมดานนันทนาการ ทํางานอดิเรก เลนกีฬา เปนสมาชิกชมรม ทํากิจกรรม

ทางการเมือง งานอาสาสมัคร หรืออานหนังสือ และกลุมที่มีระดับการศึกษาสูงสวนใหญมักจะเคย

มีอาชีพที่ตองใชวิชาชีพและการจัดการ สวนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ําจะมีอาชีพทางดาน          

การเกษตร บริการ และอาชีพที่ตองใชแรงงาน ซึ่งใหคาตอบแทนในระดับที่ต่ํากวา 

                 นอกจากนี้ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุยังขึ้นอยูกับความสามารถในการดูแลตนเอง  

จากผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเองและมี

โอกาสเลือกทํากิจกรรมไดดีและมากกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํา ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ระดับ

การศึกษาจะสงผลตอรายได ภาวะสุขภาพ และโอกาสในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อันจะ

สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุได

                     (2) งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตาง ๆ นอกเหนือ    

ไปจากหนาที่การงานประจํา หรือเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจ เพื่อกอใหเกิด

ความเพลิดเพลินแกผูกระทําโดยตรง นักทฤษฎีกิจกรรมเชื่อวาผูสูงอายุทั่วไปพยายามที่จะรักษา

กิจกรรมและทัศนะของคนวัยกลางคนไวใหนานที่สุด ในบทบาทและกิจกรรมใดที่บุคคลผลักดันให

เลิกกระทํา จะตองมีกิจกรรมใหมขึ้นมาทดแทน และกิจกรรมที่ถูกเลือกเขามาคืองานอดิเรก ดังนั้น

งานอดิเรกจึงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ

                     (3) สุขภาพ ผูสูงอายุมักประสบปญหาเกี่ยวกับสุขภาพที่ทรุดโทรมลง เนื่องจาก

ความมีอายุ ซึ่งทําใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการเสื่อมถอย เปนผลทําให
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ความสามารถทางดานรางกายของผูสูงอายุลดนอยลง และมักประสบปญหาสุขภาพ ซึ่งจะเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน จําเปนตองพึ่งพิงผูอื่นและการที่ตองพึ่งพิงผูอื่นนี้เองที่ทํา

ใหผูสูงอายุ มีความรูสึกดอยในสายตาของบุคคลทั่วไป และจะสงผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุ

ดวย

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ สําหรับภาวะเศรษฐกิจนับวามีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิต

ของบุคคลที่จะสนองความตองการในดานตาง ๆ ทั้งดานที่อยูอาศัยในสภาพที่ดี อาหารที่มีคุณคา

การรักษาพยาบาลอยางถูกตอง อุปกรณอํานวยความสะดวกแกตนเอง ตลอดจนสงผลไปถึงการ

เลือกทํากิจกรรม เนื่องจากการมีสวนรวมในกิจกรรมบางอยางตองอาศัยเงินเปนปจจัยสําคัญ ซึ่ง

ปญหาเศรษฐกิจมักเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ เนื่องจากขอจํากัดของการประกอบอาชีพ

เนื่องมาจากความมีอายุที่มากทําใหรายไดลดลง สงผลทําใหเกิดความยากลําบากในการดูแล

ตนเองทาง ดานสุขภาพและสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นรายไดจะเปนตัวลด

ปญหาของสุขภาพและยกระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ

3. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เมื่อเขาสูวัยชรา จากสภาพรางกายที่ไม

เอื้ออํานวยตอการประกอบอาชีพเหมือนเชนในชวงวัยที่ผานมา หรือจากขอกําหนดของสังคมให

ตองเกษียณอายุงาน ทําใหผูสูงอายุตองเสียบทบาทในการทํางาน ดังนั้นผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจุดสนใจ

ยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเองดวยการเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือดูแล

ลูกหลานภายในบาน และในทางกลับกันลูกหลานภายในครอบครัวสามารถเปนที่พึ่งพาทางดาน

เศรษฐกิจและกําลังใจใหแกผูสูงอายุดวย ผูสูงอายุเปนผูที่ตองการความรักและความเอาใจใสจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะผูที่ชวยเหลือตนเองไดนอยลงจากปญหาสุขภาพ ดังนั้น การที่ผูสูงอายุ  มีคู

สมรสหรือบุตรหลานเปนผูคอยดูแลทุกขสุขคอยชวยเหลือ หรือใหความเคารพนับถือ ยกยองให

ความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มีความหมายตอครอบครัว ดวยเหตุนี้

ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ

นอกจากความสัมพันธภายในครอบครัวแลว ความสัมพันธของผูสูงอายุกับบุคคลภาย 

นอกก็มีผลตอความพึงพอใจในชีวิต เชนกัน ญาติหรือเพื่อนที่มีความรูสึกที่ดีใหตอกันมีความหวังดี

และคอยใหความชวยเหลือ มีความเห็นอกเห็นใจกัน และสามารถปรับทุกขกันได ทําใหผูสูงอายุ

สามารถยอมรับสภาพกับความรูสึกที่ตองสูญเสียสถานภาพทางสังคมเดิม หรือสูญเสียบุคคลอัน

เปนที่รัก ซึ่งรูปแบบความสัมพันธดังกลาวนี้จะนําไปสูความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุอยางมาก 

โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมมีบุตรหลาน ซึ่งผูสูงอายุมักแยกตัวเองออกจากสังคม อันจะทําใหรูสึกโดด

เดี่ยว วาเหว หรือรูสึกวาตนเองไมมีความหมายซึ่งสงผลใหความพึงพอใจในชีวิตลดต่ําลง ดังนั้นจึง
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จําเปนอยางยิ่งที่ผูสูงอายุควรไดรับความชวยเหลือ ความอบอุน ความรักและความสนใจจากทั้ง

บุคคลในครอบครัวและบุคคลในสังคม ซึ่งบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนเครือขายการสนับสนุนทาง

สังคมในอันที่จะชวยประดับประคองสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งจะเปนการชวยยกระดับคุณคาใน

ชีวิต ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองและยังเปนการชวยรักษาความสมดุลระหวางจิตใจ และ

อารมณของผูสูงอายุ ซึ่งจะนําไปสูความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ

2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับความตองการพื้นฐานในการใชพื้นที่

งานวิจัยโดย (ฝายวิจัยการกอสราง สถาบันวิทยาศาสตรละเทคโนโลยี, 2522, อางใน 

จิระภา ศรีคํา, 2545, น. 22-25) ไดทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางกําหนดพื้นที่ภายในหนวยพัก

อาศัยที่ต่ําที่สุด โดยการสํารวจจากผูอยูอาศัยในอาคารแบบแฟลตภายในเขตกรุงเทพมหานคร จะ

ไดการกําหนดพื้นที่ภายในหนวยที่พักอาศัย ในครั้งนี้จะพิจารณาคํานึงขนาดครัวเรือนเฉลี่ยตาม

รายงานการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม 2518 - 2519 และแผนพัฒนาที่อยูอาศัยของการ

เคหะแหงชาติ 2525 - 2529 คือ 5.6 เปนขนาดครัวเรือนเล็กสุด และขนาดครัวเรือนเฉลี่ยของผูอยู

อาศัยขนาดใหญสุดคือ 6 สําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร เปนขนาดครัวเรือนที่นํามาพิจารณาใน

การออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับครอบครัวที่มีรายไดนอย

      อาคารชุด เปนสภาพแวดลอมหนึ่งที่ไดรวมเอาหนวยพักอาศัยหลายหนวยเขาดวยกัน

เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการบานพักอาศัยที่มีมาก ประกอบกับความไมสามารถจายของ

ผูตองการที่พักอาศัย งบประมาณในการลงทุน และนโยบายที่พักอาศัยสําหรับเมืองอาคารชุดจึงเกิดขึ้น

       สําหรับการเคหะแหงชาติ อาคารชุดยังไมสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานได

ไมครบถวน คือ ยังปรากฏปญหาในการอยูอาศัยตาง ๆ มากมาย ดังนั้นเพื่อใหสามารถตอบสนอง

ความตองการพื้นฐานใหครบถวน ในการออกแบบอาคารชุดจึงคํานึงถึงความตองการพื้นฐานใน

การใชพื้นที่ตอไปนี้

1. ความตองการทางดานกายภาพ (physiological needs)

(1) ดานตัวมนุษย คือ หนวยพักอาศัยตองมีความเหมาะสมตอองคประกอบของตัว

มนุษย คือ ไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป ไมดังหรืออึกทึกเกินไป เปนตน

(2) กายภาพมนุษย คือ หนวยพักอาศัยตองมีความเหมาะสมกับขนาดของมนุษย

เชน ความสูง ความเตี้ย อวนหรือผอม ขนาดในอิริยาบถตาง ๆ และตองการพื้นที่ (space) แบบใด
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(3) กิจกรรมประจําวันในหนวยพักอาศัย คือ หนวยพักอาศัยจะตองสอดคลองกับ

กิจกรรมเหลานั้น และกิจกรรมเหลานั้นตองการองคประกอบ หรืออุปกรณตาง ๆ อยางใด ชวงเวลา

ใดที่ใช  ใชเวลามากนอยเพียงใด กิจกรรมเหลานั้นตองการพื้นที่แบบใด เปนตน

(4) จํานวนสมาชิกที่ประกอบกิจกรรม คือ กิจกรรมตาง ๆ นั้นมีสมาชิกหรือผูใชมาก

ใชนอยกี่คน เปนตน

(5) ความตองการเหลานี้จะเปนตัวกําหนดขนาดพื้นที่ใชสอยของอาคาร (กวาง 

ยาว สูง) ลักษณะของอาคาร (โปรง โลง หรือทึบ) อุปกรณที่จําเปนสําหรับอาคาร (เครื่องเรือน 

ไฟฟา ประปา)

2. ความตองการดานจิตวิทยา (psychological needs)

    เมื่อพิจารณามนุษยใหเปนระบบ จะพบวานอกเหนือจากระบบของกายภาพมนุษย

แลวระบบจิตใจเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งที่กําหนดความตองการที่จับตองไดยาก แตเปนความ

ตองการที่ใชวัดผลสภาพแวดลอมกายภาพวาเหมาะสมกับผูใชหรือไม สามารถแบงระดับความ

ตองการทางดานจิตวิทยาไดดังนี้

(1) ระดับบุคคลตอกายภาพ คือ หนวยพักอาศัยจะตองตอบสนองตอความตองการ

ดานความปลอดภัย (safety needs) ทั้งทางกายและจิตใจ ความตองการความมิดชิดเปนสัดสวน

หรือสวนตัว (privacy needs) ตลอดจนความตองการความมีระเบียบ งดงาม (aesthetic needs)

เปนตน

(2) ระดับกลุมบุคคลตอกายภาพ คือ หนวยพักอาศัยจะตองตอบสนองความ

ตองการดานความปลอดภัยทางกายภาพ ความโอโถง ความงดงาม สามารถแสดงออกได เปนที่

จดจําและประทับใจ เปนตน

                  ความตองการเหลานี้หากหนวยพักอาศัยตอบสนองไมเพียงพอยอมทําใหไมสอดคลอง

ตอการใชสอยและพฤติกรรม โดยความตองการเหลานี้ยังนําไปใชกําหนดคุณสมบัติของหนวยพัก

อาศัยได รวมทั้งการจัดเตรียมอุปกรณทางพฤติกรรม (behavior mechanism) ไวใหเพียงพอ เชน

ปลั๊ก สวิตซ ใหอยูในตําแหนงที่ตอบสนองความตองการตอกิจกรรมไดอยางเหมาะสม หรือการเปด

ชองวางเพื่อใหเกิดการติดตอทางทาทาง (non-verbal) โดยไมตองใชเสียงในการติดตอ เพราะ

สภาพแวดลอมตองการความสงบ หรือการจัดทางกายภาพใหเอื้ออํานวยตอการติดตอทางวาจา

(verbal) เพื่อกอใหเกิดความใกลชิด เปนตน
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1. ความตองการทางดานสังคม (social needs)

       เนื่องจากอาคารชุดเปนอาคารที่รวมหนวยพักอาศัยหลายหนวยเขาดวยกัน จึงมี

ความจําเปนตองเสริมสรางและตอบสนองความตองการทางดานสังคม ในระดับการติดตอขั้น

พื้นฐาน (primary group contact)

(1) ระดับบุคคลตอบุคคลหรือกลุม คือ หนวยพักอาศัยทั้งภายในและภายนอก

ควรเอื้ออํานวยใหมีพื้นที่พอเหมาะที่จะกอใหเกิดการติดตอสัมพันธกันได ทั้งในระดับชั้นพักอาศัย

เดียวกันจนถึงตางชั้นกัน

(2) ระดับกลุมตอกลุม คือ หนวยพักอาศัยภายนอก ควรเอื้ออํานวยใหมีพื้นที่ที่

พอเหมาะตอกิจกรรมของกลุมนั้น ๆ

2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและการออกแบบสภาพแวดลอม

ที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ

2.5.1 สภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ

คําวาสภาพแวดลอมที่เปนมิตร (friendly environment) หมายถึงสภาพแวดลอมที่

มนุษยสรางขึ้น (built environment) ซึ่งไมกอใหเกิดอันตรายกับผูใชสอย และเมื่อมารวมกับคําวา  

“ผูสูงอายุ” (older  person) แลวจึงหมายถึงสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตรายกับผูสูงอายุ ใน

บางประเทศใชคําวา “age friendly built environment”  โดยมีความหมาย และจุดประสงคที่จะมี

หลักประกันวา สิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่สรางขึ้นนั้นสามารถเพิ่มสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตของผูสูง 

อายุได  ผูสูงอายุเหลานั้นสามารถทํางาน และอยูไดอยางอิสระในที่อยูอาศัยของตนเอง นานที่สุด

เทาที่จะเปนไปได        

       กอนหนานี้มีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (accessible  design)” 

หรือคําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการการออก 

แบบจากคนพิการ  หรือบุคคลที่ดอยความสามารถตาง ๆ  หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมีบุคคล

กลุมอื่น ๆ อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ  แตดวยขอจํากัดของตนเอง  เชนกลุมเด็ก 

ผูสูงอายุ ผูหญิงตั้งครรภ  และคนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ

ขอจํากัดเหลานั้น จนเกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (universal design :design for all)”  
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ซึ่งครอบคลุมการออกแบบที่คํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมา

ขางตน 

      สําหรับการออกแบบสภาพแวดลอมนั้นในที่นี้ครอบคลุมตั้งแตการออกแบบชุมชนเมือง 

(urban design) การออกแบบสถาปตยกรรม (architecture design) การออกแบบตกแตงภายใน 

(interior  design) และการออกแบบผลิตภัณฑ (product  design) สิ่งแวดลอมเหลานี้ครอบคลุม

กิจกรรมทุกประเภท เชนการทํางาน  การอยูอาศัย การพักผอน และการใชชีวิตปกติของคนทั่ว ๆ ไป

ทั้งพื้นที่ในเมือง และนอกเมือง  ทั้งที่เปนอาคารสถานที่ ระบบขนสงมวลชน อุปกรณ เครื่องใชไม

สอยตาง ๆ ฉะนั้น ”สภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ” จึงหมายถึงสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย

เหมาะกับการใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ  ทั้งที่เปนสภาพแวดลอมในระดับชุมชนเมือง ระบบ

ขนสงสาธารณะ อาคาร สถานที่ตางๆ ทั้งที่เปนงานสถาปตยกรรม งานตกแตงภายใน รวมถึง

เครื่องมือ อุปกรณตาง ๆ  ที่จะสนับสนุนการใชชีวิตของผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางอิสระ 

มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจ

2.5.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ

การออกแบบสภาวะแวดลอมหมายถึง การวางแผนและการปฏิบัติตาง ๆ เพื่อกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอมซึ่งครอบคลุมในทุก ๆ เรื่องที่มีผลกระทบกับปจเจกบุคคลนับตั้ง 

แตการกอสรางบานเรือน การออกแบบตกแตงภายใน การจัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกในการ

ดําเนินชีวิตตาง ๆ การแตงกายเปนตน ทั้งนี้การออกแบบสภาวะแวดลอมมีวัตถุประสงค เพื่อให

บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหมขึ้นมาเพื่อนําไปสูสิ่งที่ดีและเหมาะสมยิ่งขึ้น

        หากมีการศึกษาและทําความเขาใจกับสภาวะแวดลอมที่เปนอยูของผูสูงอายุ และจัด

สภาวะแวดลอมเสียใหมใหเหมาะสม จะเปนการชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ เปน

การปองกันและฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูสูงอายุไดดีอีกดวย  ซึ่ง

การจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรใหเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน

สภาวะแวดลอมทั้ง 3 สวน คือ

        1. สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (individual environment) ควรปรับเปลี่ยนสภาวะ

แวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับภาวะเสื่อมถอยและ

สภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบอยู เชน ผูสูงอายุที่มีปญหาทางสายตา ควรจัดแสงสวางใหเหมาะสม 

หรือผูที่มีปญหาในการทรงตัวควรจัดใหมีไมเทา ราวจับ ชวยในการทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มี
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อาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมในบานที่มีแสงสวางนอย ขาดสีสัน เกาทรุดโทรมและ

ราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีสภาพปญหาทางดานจิตใจอยูแลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น นอก   

จากนั้นสิ่งที่คนทั่วไปคอนขางจะละเลย คือ เครื่องตกแตงบานหรืออุปกรณที่ทําใหผูสูงอายุรูสึกไม

สะดวกและอาจเกิดอันตรายได เชน ประตูที่หนัก โตะที่ตั้งขวางทางเดิน ปลั๊กไฟที่มีสภาพชํารุด การ

วางของไมเปนที่เปนทาง สิ่งเหลานี้ควรไดรับการปรับปรุงเชนเดียวกัน

         2. สภาวะแวดลอมทางสังคม (social environment) ควรเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่

เหมาะสมสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ

แมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ ดังนั้นการดําเนินงานเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือ

การดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร ครอบครัวและผูสูงอายุ ควรมีการประสานงาน

กันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว เชน การมีมุมเครื่องดื่มหรือมุมหนังสือในหองพักของ

ผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุที่มีการเจ็บปวยเรื้อรังหรือเคลื่อนไหวลําบากไดมีการดื่มเครื่องดื่มพรอม

กับสนทนากับเพื่อนฝูงในหอง การมีกระดานหมากรุกหรือเกมอื่น ๆ ไวในหองเมื่อมีผูมาเยี่ยมเยียน

ทําใหผูสูงอายุสามารถผอนคลายโดยการเลนเกมชนิดนั้นกับเพื่อนฝูงได กรณีมีผูสูงอายุที่เจ็บปวย

ไมสามารถลุกนั่งไดควรจัดวางเกาอี้ที่ทําใหแขกนั่งเรียงกันดานเดียวจะทําใหผูสูงอายุหันหนาพูดคุย

ไดสะดวกสามารถมีปฏิสัมพันธกับทุกคนดีกวาการจัดที่นั่งเปนวงกลมรอบตัวผูสูงอายุ ซึ่งทําใหตัว

ผูสูงอายุตองหันหรือพลิกตัวพูดคุยกับแตละคนอยางยากลําบาก 

3. สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) ควรใหความสนใจในเรื่อง

ความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุนอกเหนือจากความสวยงาม ตัวอยางเชน ผูสูงอายุที่ เดินไม

สะดวก อาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองน้ําอยูในสภาพที่ลื่นมาก เกาอี้

ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาวหรือทางเดินไมมีแสงสวางที่เพียงพอนอกจากนั้น 

การจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุเชนกัน มีผูศึกษาและพบวาการจัด

เกาอี้นั่งใหหันหนาชนกัน หรือการใชโตะกลมมากกวาโตะสี่เหลี่ยมตางมีสวนชวยใหผูสูงอายุมีการ

สนทนา พูดคุยกับผูอื่นไดมากขึ้น

สภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญของการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมากกวาวัยอื่น 

ๆ ดังนั้น เพียงการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุใหเหมาะสม โดยใสใจในทุกรายละเอียด

ขางตน ไมวาจะเปนสภาวะแวดลอมสวนบุคคล สภาวะแวดลอมทางสังคมหรือสภาวะแวดลอมทาง

กายภาพ จะชวยปองกัน ลดและแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี ซึ่งการ

ปรับเปลี่ยนนี้ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูสูงอายุแตละคนประกอบดวย โดยเฉพาะผูสูงอายุที่

ทุพพลภาพ
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2.5.3 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาที่สําคัญที่มีผลตอการออกแบบสภาพแวดลอมของ    

ผูสูงอายุ

ศศิพัฒน ยอดเพชร (2534) ไดกลาววา เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุจะมีการ

เปลี่ยนแปลง 4 ดานที่สําคัญ ซึ่งมีผลตอการออกแบบสภาพแวดลอม การศึกษาลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงและปญหาที่สําคัญของผูสูงอายุนั้น จะเปนประโยชนตอความเขาใจผูสูงอายุไดอยาง

ถองแท ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและปญหาที่สําคัญที่มีผลตอการออกแบบสภาพแวดลอมของผู 

สูงอายุ ม ี4 ประการ คือ

1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ไดแก ขนาดรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป เซลลในสมอง

เริ่มเสื่อม ความสามารถในการจําลดลง กลามเนื้อตอบรับตอความไวลดลง ตอมเหงื่อเปลี่ยนแปลง

ทําใหผิวหนังแหงและแตก ระบบยอยและระบบขับถายเสื่อมลง ระบบหายใจเสื่อม มีอาการลิ้นหัวใจแข็ง

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ไดแก การรับรูตอสิ่งใหมไดยาก ความรูสึกชาลง การ

สื่อสารในรูปแบบตางๆชาลงการแสดงออก ทางอารมณมากขึ้น การสรางวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง

จะแตกตางไปตามความพึงพอใจของแตละคน ความสนใจตอสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะที่เกิดความ

พึงพอใจและสนใจเทานั้น การเจ็บปวยรายแรง เกิดภาวะทุพพลภาพและพึ่งพาการสูญเสียบุคคลที่

รักหรือใกลชิดการสูญเสียบทบาทในครอบครัว โดยจะนําไปสูการพึ่งพาบุคคลอื่นอยางชา ๆ และ

เกิดการถดถอยของความมั่นใจในตนเอง  

        3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก ความเคารพนับถือ จากครอบครัว ชุมชนลดลง 

ทําใหรูสึกวาตองอยูอยางโดดเดี่ยวมีปญหาในการปรับตัว การพยายามมีสวนรวมในสังคม  

         4.  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ไดแก การไมมีงานประจําทํา ไมมีรายไดประจํา 

หรือรายไดลดลง ขณะที่รายจายสําหรับการดูแลสุข ภาพตัวเองเพิ่มมากขึ้น

        ตัวอยางที่มักจะพบกันสําหรับการเปลี่ยนแปลง 4 ดานของผูสูงอายุ ที่มีผลตอการ

ออกแบบสภาพแวดลอม คือ การปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ กลาวคือ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ

สภาพที่อยูอาศัยเดิมมักจะไมเหมาะสมเพราะสภาพรางกายไดเปลี่ยนแปลงไปแลวเชน ตาเริ่มฝา

ฟาง แสงสวางที่มีอยูอาจไมเพียงพอ กลามเนื้อเริ่มออนลาไมมีแรงที่จะขึ้นไปนอนชั้นบนได  แต

ผูสูงอายุเหลานี้มักจะไมปรับปรุงที่อยูอาศัยของตนเองเพราะ การเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ และ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่รูสึกวาถูกทอดทิ้ง อยูอยางโดดเดี่ยวไมมีใครสนใจ  กอปรกับสภาพ

ทางเศรษฐกิจที่ไมมีรายไดประจํา  ถึงแมจะมีทรัพยสินที่สะสมไว แตจะดํารงชีวิตแบบสมถะจึง
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มักจะไมมีการปรับปรุง  หรือยายที่อยูขณะเขาสูวัยสูงอายุ  ซึ่งแตกตางจากสังคมตะวันตกที่สวน

ใหญจะไดรับเงินสวัสดิการสังคมจนสามารถปรับปรุง  หรือยายที่อยูใหมได

        การเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ดานของผูสูงอายุนี้ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่สําคัญ จะ

สงผลกระทบโดยตรงกับการออกแบบ เชน ความสูงโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุจะลดลง ทําใหระยะใน

การออกแบบในแนวตั้ง จะลดลงตามสัดสวนที่เปลี่ยนไป ไดแก ความสูงของโตะทํางาน ชั้นวางของ 

เปนตน 

       ขอมูลการวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุจึงมีความสําคัญในการออกแบบสภาพแวดลอม  

โดยสามารถดูขอมูลสัดสวนรางกายผูสูงอายุจากตารางดังตอไปนี้

ตารางที่ 2.1

ขนาดรางกายของผูสูงอายุไทยที่เพิ่มขึ้นจากกลุมคนไทยทั่วไป 

(อายุ17-49 ป) หนวย: เซนติเมตร

จุดวัดรางกาย สกว.60-75ปขึ้นไป* สมอ.17-49 ป** เพิ่มขึ้น %

รอบอก 87.591 86.25 1.341   1.6%

รอบเอว 85.121 75.525 9.596 12.7%

รอบหนาทอง 88.642 78.675 9.967 12.7%

รอบสะโพก 89.509 88.25 1.259   1.4%

ความกวางไหล 43.375 42.45 0.925   2.2%

ความกวางสะโพก 35.366 32.575 2.791   8.6%

ความกวางฝามือ   9.166 8.25 0.916 11.1%

ความยาวเสนรอบวงเทา 24.449 24.375 0.074   0.3%

ความสูงจากพื้น-เขาดานหนา 47.891 44.45 3.441   7.7%

น้ําหนัก 62.061 60.275 1.786  3.0%

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน, 2551.

         * สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2548.

         ** สํานักมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.), 2548.
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ตารางที่ 2.2

ขนาดรางกายของผูสูงอายุไทยที่ลดลงจากกลุมคนไทยทั่วไป

(อายุ17-49 ป) หนวย: เซนติเมตร

จุดวัดรางกาย สกว.* สมอ.** ลดลง %

ความสูงจากพื้นที่นั่ง - ศีรษะ 82.906 87.5 -4.594 -5.3%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง..ระดับสายตา 71.678 75.75 -4.072 -5.4%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง–ปุมปลายไหล 54.683   58.175 -3.492 -6.0%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง –ขอศอก 22.081 22.975 -0.894 -3.9%

ความสูงจากพื้นที่นั่ง – ตนขา 12.547 14.65 -2.103 -14.4%

ความสูงจากพื้น - เขาบน 49.881   52.875 -2.994   -5.7%

ความสูงจากพื้น – นองดานหลัง 32.546   34.525 -1.979   -5.7%

ระยะหางแนวเสนสัมผัสกนเขาดานหนา 54.295 58 -3.705   -6.4%

ความยาวสนเทา-จุดพับของเทาดานบน 17.648 18.225 -0.577   -3.2%

รอบขอเทา  21.199 21.525 -0.326   -1.5%

ความสูงจากพื้น – ศีรษะ 161.432 166.25 -4.818   -2.9%

ความสูงจากพื้น – ระดับสายตา 149.947 155 -5.053   -3.3%

ความสูงจากพื้น – ปุมปลายไหล 132.114 137 -4.886   -3.6%

ความสูงจากพื้น – แนวรักแรหลัง 121.028 125.25 -4.222   -3.4%

ความสูงจากพื้น – ขอศอก 98.981 103.75 -4.769   -4.6%

ความสูงจากพื้น – เอวดานหลัง 94.282 99.6 -5.318   -5.3%

ความสูงจากพื้น – เปา 71.501 75.725 -4.224 -5.6%

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน, 2551.

         * สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2548.

         ** สํานักมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.), 2548.
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ภาพที่ 2.1

ขอเสนอสําหรับการออกแบบสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุไทย

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน, 2551.
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ภาพที่ 2.2

ขอเสนอสําหรับการออกแบบสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุไทย

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน, 2551.
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2.5.4 ขอบเขตของการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ

         หากจะพิจารณาขอบเขตของการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุแลว

สามารถแบงเปน 5 ระดับดวยกัน ตั้งแตระดับเมืองที่เปนมหัพภาค จนถึงการออกแบบผลิตภัณฑที่

เปนจุลภาค มีรายละเอียดดังนี้

1. การออกแบบชุมชนเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอาย ุ(urban design for older person)

             การออกแบบชุมชนเมืองเปนกระบวนการในการปรับแตงสภาพแวดลอมทางกาย 

ภาพของเมือง ชุมชน และหมูบาน ครอบคลุมงานตั้งแตงานผังเมือง (urban planning) งานภูมิ

สถาปตยกรรม (landscape architecture) และสถาปตยกรรม (architecture)  พื้นที่สาธารณะ

ตาง ๆ เชน ถนน สวนสาธารณะ สาธารณูปโภค รูปลักษณภายนอก หรือเปลือกหุมอาคาร ที่

ปรากฏใหเห็นจากสาธารณะชน ทั้งหมดนี้เปนการออกแบบชุมชนเมืองทั้งสิ้น

ตัวอยางที่ดีสําหรับงานออกแบบชุมชนเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ คือ กรุงลอนดอน 

เมื่อทางเทศบาลนครลอนดอนประกาศใหลอนดอนเปนเมืองที่สามารถเขาถึงไดงาย (accessible 

London) มีแผนปฏิบัติการตาง ๆ ที่จะปรับปรุงสภาพเมืองใหคนทุกกลุมสามารถใชอาคาร พื้นที่

สาธารณะตาง ๆ ไดโดยไมมีขอจํากัด เชน ถนน ทางเดินเทา ที่จอดรถ ระบบขนสงมวลชน หองน้ํา 

ทางหนีไฟ เปนตน

   นอกจากตัวอยางจากกรุงลอนดอนแลว เมืองที่มีนโยบายและการดําเนินงานดานการ

ออกแบบชุมชนเมืองที่นาสนใจคือ ฮองกง เพราะการคาดการณวาในป ค.ศ.2026 ฮองกงจะมี

ประชากรสูงอายุถึง 21.5% โดยไดออกกฎหมายการปรับที่อยูอาศัย และบริการตางๆใหเหมาะกับ

ผูสูงอายุตั้งแต ปค.ศ.1994 หลังจากนั้นทางการไดออกแนวทางสําหรับการออกแบบสําหรับทุกคน 

ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลุมการออกแบบชุมชนเมืองที่นาสนใจ คือ ใหสามารถเขาถึงไดทั้งจาก

ระดับพื้นดิน  ระดับทางเดินลอยฟา และเขาถึงอาคารในทางสูงได เพราะฮองกงเปนเมืองที่มีการ

พัฒนาเมืองแบบกระจุกตัว  มีอาคารสูงในเมืองคอนขางหนาแนน  มีระบบขนสงมวลชนมากมาย 

ทําใหตองทําทางสัญจรของผูคนในหลายระดับ บางสวนทางเดินอยูใตดิน บางสวนเปนทางเดิน

ลอยฟา ที่นาสนใจคือ สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชนตาง ๆ เชน หองสมุด สวนธารณะ สถานที่

ราชการ จะตองปรับปรุงใหคนทุกกลุมสามารถเขาถึงได โดยใหปรับปรุงตั้งแตพื้นที่โดยรอบอาคาร 

เชน ถนน ทางเทา ทางมาลาย สะพานลอย ที่เขาสูอาคาร
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Regnier (1993) การขนสงสําหรับผูสูงอายุมักมีปญหาตามที่มีการศึกษาไววาผูสูงอายุ

ไมชอบการเดินพบวาผูสูงอายุไมคอยกลาที่จะออกไปขางนอกเกินกวา 6 ชวงตึกจากบานของพวก

เขาสําหรับซื้อสินคาหรือบริการ ดวยเหตุนี้ถาชุมชนสามารถบริการความตองการของผูสูงอายุได

อยางมีประสิทธิภาพ สิ่งอํานวยความสะดวกและแหลงทรัพยากรตาง ๆ จะมีอยูอยางหนาแนนใน

พื้นที่เล็กๆ ใกลกับที่อยูอาศัย สิ่งอํานวยความสะดวกบางอยางที่ผูสูงอายุตองการ คือ ปายรถเมล 

รานขายยา รานขายของหลาย ๆ ชนิด ศูนยการแพทย ธนาคาร หางสรรพสินคา ไปรษณีย 

สวนสาธารณะ ศูนยผูสูงอายุเปนตน แตเปนเรื่องยากที่หลายประเทศจะสามารถจัดหาแหลง

บริการเหลานี้ใหแกผูสูงอายุในพื้นที่เล็กๆ ใกลบานได

                 2. การออกแบบภูมิสถาปตยกรรมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (landscape architectural 

design for older person)

Hester (1975) การออกแบบภูมิสถาปตยกรรมที่เปนมิตรกับผูส ูงอายุครอบคลุม

งานออกแบบที่อยูภายนอกอาคาร หากเปนในระดับเมืองก็จะอยูในงานออกแบบชุมชนเมือง และ

หากอยูในระดับเล็กลงเมือง ก็ครอบคลุมตั้งแตพื้นที่วางในละแวกบาน (neighborhood space) 

ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการใชงานพื้นที่วางในละแวกบาน คือ ความแตกตาง ระหวางกลุมเชน

เพศ ระดับชนชั้น ภูมิภาค วิถีชีวิต เชื ้อชาติ วัฒนธรรม และชวงอายุ โดยในชวงอายุตางกันมีการ

เคลื่อนยายที่หรือเดินทางตางกัน โดยเด็กเล็ก ผู เปนแม และผูสูงอายุ เปนกลุมที่ชอบติดอยูก ับ

บาน จึงเปนกลุมที่ออกมาใชพื ้นที่วางในละแวกบานบอยครั้ง กลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่อยูติดบาน 

พื้นที ่ในละแวกบานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของ

ผูสูงอายุ 

ฆณฑชัย โรจนะสมิต (2543) ไดศึกษาในกรณีของโครงการที่พักอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุพื้นที่ละแวกบานนี้หมายถึงไดตั้งแต บริเวณรอบบาน สวนและพื้นที่ภายนอกโครงการใน

ระยะที่สามารถเดินถึง เชน รานคา ตลาด หรือศาสนสถานใกลเคียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยใน

การเปรียบเทียบการใชพื้นที่สวนสาธารณะแบบรวมและแบบกระจายของหมูบานจัดสรรขนาด

ใหญในกรุงเทพฯ ที่พบวากลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป เปนกลุมผูใชที่ออกมาใชสวนสาธารณะใน

หมูบานจัดสรรเปนประจําทุกวัน โดยมาใชสวนในชวงเชา (5.00 - 8.00 น.) มากที่สุด กิจกรรมที่ทํา

คือเดิน วิ่ง ออกกําลังกายและนั่งจับกลุมคุยกันและจะทยอยกลับในเวลาประมาณ 7.00 น. เมื่อ

แดดเริ่มจา แตในชวงเวลาเย็น (16.00 - 19.00 น.) ที่มีผูใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก มีผูใช

สวนที่เปนผูสูงอายุนอยมาก ระยะทางเดินระหวางบานและสวนสาธารณะโดยเฉลี่ยประมาณ 300 

เมตร ระยะทางนี้จะเพิ่มขึ้นถาสวนนั้น ๆ มีการดูแลเอาใจใส และมีพื้นที่เพียงพอในการออกกําลังกาย 
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การใชสวนสาธารณะของผูใชมิไดมุงหวังเพียงเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตเพื่อการใช

เปนที่สังสรรค พบปะพูดคุยกับเพื่อนและผูใชสวนอื่น ๆ อีกดวย ถาสวนแหงใดที่มีความปลอดภัย

สูงผูใชจะทยอยกันมากอนเวลา 6.00 น.

3.การออกแบบสถาปตยกรรมที่เปนมิตรกับผูสูงอาย (architectural design for older 

person) 

การออกแบบสถาปตยกรรมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุนั้นสวนหนึ่งไดรับอานิสงค จากการ

รณณรงคเรื่องการออกแบบสําหรับคนพิการกอน  คือ ตั้งแต ปค.ศ. 1965 ประเทศแคนาดาไดออก

พระราชบัญญัติ เรื่องมาตรฐานอาคารสําหรับคนพิการ หลังจากนั้นประเทศสหรัฐอเมริกาไดออก

พระราชบัญญัติ เรื่องอุปสรรคของการใชงานสถาปตยกรรม แสดงใหเห็นถึงการคํานึงถึงการ

ออกแบบอาคาร สถานที่ตางๆใหผูพิการสามารถเขาถึงและใชงานได สําหรับแนวทาง หรือระเบียบ

ที่เกี่ยวของกับการออกแบบสถาปตยกรรมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุโดยตรงนั้น มีการระบุเปนเฉพาะ 

เจาะจงในประเทศที่มีประชากรสูงอายุมาก เชน ประเทศญี่ปุนและประเทศสวีเดนไดออกระเบียบ

และแนวทางการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับสังคมผูสูงอายุ 

  Lawton (1975) ไดเสนอหลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุเพื่อจุดประสงคใน

เรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ ดังนี้

(1) หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีสิ่ง

กีดขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางในหอง

ควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตาง ๆ เปน

สวนประกอบ เชน นันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ 

                   (2) หองครัว  สําหรับผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย   หองครัวควรมีการ

จัดใหเปนระเบียบสิ่งของตาง ๆ ที่ใชประจําควรอยูในที่หยิบงาย สะดวก ไมตองใชการปนหรือใช

บันไดตอ บริเวณพัดลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอย ๆ พื้นที่ควรมีกวางขวางสําหรับ

ผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรจัดเตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพื่อ

ไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิด และควรพิจารณาถึงขอจํากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายใน

ครัว เชนเตา ตูเย็น อางลางมือ สําหรับเตาควรปลอดภัยมากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยู

ในมุม อางลางมือควรเปนแบบคู ดานลางของอางลางมือควรมีพื้นที่สําหรับรถเข็น ตูเย็นหรือลิ้นชัก

ในครัวควรอยูในตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง  
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  (3) หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปน

สัดสวนจากหองอื่น ๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให

ความหวังดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะสามารถเคลื่อนยายไดในบางโอกาส

และไมควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีพื้นที่สําหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่

เพียงพอสําหรับเตียงคู

           (4) หองแตงตัว มีตูเสื้อผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่

ผูสูงอายุไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีขึ้นโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของ

ตัวเอง

           (5) หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไมควร

ฝดหรือลื่นเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรจะทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความ

ปลอดภัย

(6) หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุดจึงเปนสวนที่ควร

ไดรับการดูแลอยางใกลชิด พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันลื่นหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมลื่น และ

สามารถดูแลทําความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ที่นั่ง

ขับถายควรใชชนิดนั่งได และมีความสูงพอเหมาะ มีความมั่นคง ประตูหองน้ําควรเปนแบบเปด

ออกดานนอกและที่ล็อคควรเปดออกจากภายนอกไดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน กระจกควรมีการติดตั้งใน

ตําแหนงที่ต่ํา ใกลกับอางน้ําเพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายขึ้น อางน้ําไมควรลึกเกินไป ถามี

กอกน้ํารอนควรมีมาตรการปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ สําหรับอางอาบน้ํา การเดินเขา

และออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุอาจเกิดอุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแต

ตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิดจากการใชน้ํารอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็จะเปนอีก

ทางเลือกหนึ่ง ควรมีราวจับ (grab bar) ในหองน้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมี

สัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา

      สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือโอง  

ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป และมีที่นั่งอาบน้ํา เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอื้อม

ตักน้ําอาจเกิดการพลัดลื่นได อุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบ มีเฉพาะของที่

จําเปน
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Regnier (1993) ไดเสนอแนวคิดการอยูอาศัยแบบที่ตองพึ่งพาไวในดานกายภาพและ

การจัดการสิ่งแวดลอม ดังนี้

           (1) ความเปนสวนตัว (privacy) และความภาคภูมิใจในตัวเอง (dignity) การสราง

พื้นที่ที่เปนสวนตัวของแตละคน สรางความเปนสวนตัวไดดวยประตูที่ล็อคได มีหองน้ําเปนสวนตัว

และสามารถเตรียมอาหารเองได

           (2) ความเปนตัวของตัวเอง (individuality) สามารถรองรับความเปนตัวของตัวเอง 

ผูสูงอายุมีความตองการและความสามารถที่ตางกันออกไป การทราบถึงความแตกตางเชนนี้เปน

พื้นฐานการบําบัดในแตละบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ

(3) ความเปนอิสระไมตองพึ่งพาใคร (independence) การแบงความดูแลกัน

ระหวางผูดูแล สมาชิกในครอบครัวและตัวผูสูงอายุเอง ทําใหผูสูงอายุมีสวนในการจัดการบานพัก

(4) ทางเลือก (choice) อนุญาตใหผูอยูอาศัยมีทางเลือกและควบคุมไดดวยตัวเอง 

การทําใหทางเลือกงายตอที่ผูอยูอาศัยจะเขาใจ ทําใหการตัดสินใจที่ผูอยูอาศัยจะเลือกมีเพิ่มมาก

ขึ้นได เมื่อมีการฝกการใชทางเลือกในผูสูงอายุมากเทาไร ก็จะทําใหผูสูงอายุมีการควบคุมของ

สถานการณไดมากเทานั้น

(5) สิ่งแวดลอมที่ใหความรูสึกเชนบาน (homelike surrounding) 

4. การออกแบบสถาปตยกรรมภายในที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (interior architectural 

design for older person)

Aranyi Laszlo and L. Goldman (1980) ไดเสนอการจัดการและการตกแตงภายในที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุควรมีลักษณะดังนี้

(1) กําแพงและประตู ตําแหนงตาง ๆ บนกําแพงที่จะติดหิ้งหรือตูวางสิ่งของ ควร

ติดตั้งใหต่ํากวาปกติ เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็น และผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคน

ปกติ ประตูและกําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป และควรงายตอการรักษา หลีกเลี่ยงพื้นผิวที่มัน

วาวฉูดฉาดเกินไป

(2) พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ  คือ  เรียบงายตอการดูแลรักษา คงสภาพเดิม

ไดดี  ทนตอน้ํา  พื้นควรแหงไมมีน้ํา ควรคํานึงถึงสวนประกอบอื่น ๆ ดวย เชนการใชรถเข็นและไม

เทาชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความเหมาะสมกับ

การอยูอาศัยของผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวลื่น สะทอนหรือมันวาว 

จะเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณาหลายประการเชน 
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การใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกิดตาลาย ควรทําเครื่องหมายแสดงใหชัดเจนบริเวณที่

พื้นมีความตางระดับ ดูแลจัดไมใหมีสิ่งกีดขวางที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม

          (3) เพดาน สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพ

ที่อยูอาศัย ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําไมใหรั่วซึม

          (4) สี  เปนเรื่องตองมีความระมัดระวังอยางมากในการใชสี จําเปนตองคํานึงถึงทั้ง

ทางกายภาพและดานจิตใจเชน สีที่ใหความรูสึกตาง ๆ กัน  ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว

จางลงเร็วกวาสีแดง) ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวย

แบงแยกลักษณะหองตาง ๆ ได การใชสีที่ตางกันบนพื้นทางเดินจะชวยในการกะระยะการเดินได 

เมื่ออายุเพิ่มขึ้นผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเทียบสีลดลงทําใหแยกสีที่คลายกันยากขึ้น

โดยทั่วไปผูสูงอายุสามารถแยกสีแดง สีสม สีเหลือง ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสด

อาจจะชวยปองกันการเกิดอุบัติเหตุได แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตา

และเมื่ออยูนาน ๆ  อาจรูสึกไมสบายเทาที่ควร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตาเชน สีเขียว สีขาว สีครีม

หรือสีจากเนื้อวัสดุธรรมชาติเชน ไมเปนตน สีมีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน 

ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการใชสีสําหรับผูสูงอายุ

            (5) แสง แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐขึ้น (ไฟ โคมไฟตาง ๆ )  มีความจําเปน

เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ 

ดังนั้นการออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึง จุดประสงคในการใหแสงคือ การลด

การเกิดเงา  สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็นสิ่งแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบาน 

และทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ ไมควรเปนแสงจาแตเปนแสงนวลไมหลอกตา โดยเฉพาะ

บริเวณทางเดิน  บันไดและหองน้ํา การจัดวางกระจกตาง ๆ ควรหลีกเลี่ยงไมใหสะทอนแสงเขาตา 

ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวก  และควรมีแสงไฟจากภายนอกสาดเขามาในกรณี

ที่ไฟในบานเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ  เนื่องจากผูสูงอายุมักมีปญหาทางดานสายตา

ดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและกลางคืนทางเดินควรทําราว

จับสําหรับผูสูงอายุเพื่อชวยในการเดิน

           (6) เกาอี้และโตะ เกาอี้แบงไดเปน 2 แบบคือ เกาอี้สําหรับนั่งเลน และเกาอี้ใช

อํานวยความสะดวกเฉพาะอยาง เกาอี้ควรมีความสะดวกในการนั่ง ควรมีแขนเกาอี้ใหผูสูงอายุเพื่อ

ชวยในการลงนั่งและลุกขึ้นยืน เกาอี้ไมควรจะสูงมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มีขนาดตัวเล็ก

กวาควรจะปรับลดขนาดลง โดยเมื่อนั่งลงแลว เขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา ฝาเทาแนบพื้น) 

ความกวางของเกาอี้มีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอี้มั่นคง ที่สําคัญ
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ไมควรเปนเกาอี้แบบลอเลื่อน สวนโตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุที่สามารถลุกเพื่อ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ได โดยทั่วไปขนาดความสูงของโตะคือ 31 นิ้ว

           (7) เตียงและพื้นที่รอบ ๆ ผูสูงอายุรอยละ 40 มีกิจกรรมอยูใกล ๆ เตียง ดังนั้นเตียง

จึงทําหนาที่หลาย ๆ อยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงของ

ผูสูงอายุควรจะต่ํากวาความสูงของเตียงทั่วไป (สูงประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับสูงสุดของเตียง 

ความสูงอาจลดลงไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดขึ้นและลงเตียงไดสะดวกสบาย 

ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียง เม่ือนํามาใชการเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและเจาหนาที่ได 

ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนราย ๆ ไป นอกจากนี้การลุกจากเตียงอาจทําให

เกิดอุบัติเหตุหกลมได ดังนั้นเมื่อกําหนดขนาดแลวควรจะพิจารณาราคาของเตียงใหเหมาะสมกับ

ความตองการใช  การจัดพื้นที่บริเวณรอบ ๆ เตียงก็เปนสิ่งสําคัญ ควรมีโทรศัพทที่สามารถเอื้อมถึง

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควรโดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น 

การจัดแสงไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทางหากลุก

ขึ้นในเวลากลางคืน ตูเสื้อผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดีไมสูงจนตองปนหรือเอื้อมและไมควรต่ํา

จนตองโคงตัวลง

5. การออกแบบผลิตภัณฑ และอุปกรณที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (product design and 

assistive devices for older person)

    อุปกรณที่ชวยใหการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเปนไปอยางปรกติ  ลดการพึ่งพา ทั้งที่

บาน ที่ทํางาน และพื้นที่อื่น ๆ ไมวาจะเปนเครื่องมือทางการแพทย อุปกรณชวยในการเคลื่อนที่ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ จําเปนตองมีการออกแบบใหผูสูงอายุใชงานงายและสะดวก ซึ่งลักษณะของ

ผลิตภัณฑและอุปกรณเหลานี้ จะมีความแตกตางกันตั้งแต การออกแบบ  วัสดุที ่ใชสีสัน  ให

ผูสูงอายุเหลานี้สามารถใชไดอยางปลอดภัย  เสื้อผาเครื่องแตงกายควรมีขนาดที่พอดีกับรางกาย 

สวมสบาย ขั้นตอนการสวมไมยุงยาก ไมมีสวนที่รุงรัง ซึ่งอาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม รองเทามี

ขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา สนรองเทาควรใชระดับต่ํา รูปทรงกวาง หากมีอุปกรณที่ชวย

ในการเคลื่อนไหว ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรงเพียงพอในการชวยพยุงน้ําหนัก 

รถเข็นควรมีที่ล็อคลอ ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะ และมีการฝกใชให

ชํานาญและคุนเคย
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ภาพที่2.3

ตัวอยางการออกแบบผลิตภัณฑ และอุปกรณที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน, 2551.

อาจกลาวไดวางานออกแบบทุกระดับ นับตั้งแตงานออกแบบชุมชนเมือง งานออกแบบ

สถาปตยกรรม  การตกแตงภายใน และงานออกแบบผลิตภัณฑ-อุปกรณ มีสวนชวยใหผูสูงอายุ

สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดเหมือนคนปรกติทั่วไป สามารถลดการพึ่งพา อยูอยางมีศักดิ์ศรี และ

อยูอยางมีความสุข สิ่งเหลานี้คงไมใชบทบาทของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งโดยเฉพาะ หากแต

เปนภาระหนาที่ของทุก ๆ คน ที่จะชวยกันสรางใหสังคมตระหนัก เตรียมตัวและปรับตัวใหทันกับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ไปสูสังคมผูสูงอายุในอนาคตอันใกลนี้

2.5.5 สรุปแนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ   

     จากขอมูลทั้งหมดและแนวคิดขางตน  เราสามารถสรุปแนวคิดการออกแบบสําหรับ

สภาพแวดลอมที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ ไดดังน้ี 
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1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ (physical safety) 

    ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยกเปน

สัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มี

ระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 ดาน จัดใหมี

แสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํา พื้นกระเบื้องไมลื่น อุปกรณปดเปด

น้ําที่ไมตองออกแรงมากการเปด มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียง หรือหองน้ํา สําหรับเรียกขอความ

ชวยเหลือ เปนตน ( Lawton, 1975, pp. 54)

      2. สามารถเขาถึงไดงาย (accessibility) 

     การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของไดสะดวก  

หรือการจัดใหอยูใกลแหลงบริการตาง ๆ เชน วัด โบสถ หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา 

บริการดานสุขภาพ อยูภายในระยะที่สามารถเดินถึงได และการจัดใหใกลแหลงระบบขนสง

มวลชน  และใกลแหลงชุมชนเดิมเพื่อใหญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก

      3. สามารถสรางแรงกระตุน (stimulation) 

    การตกแตงสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยที่มีความนาสนใจ การเลือกใชสีที่มีความ

เหมาะสม มีความสวางและชัดเจนจะทําใหการใชชีวิตดูกระชุมกระชวย  ไมซึมเศรา  และการเขา

รวมกิจกรรมตาง ๆ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของผูสูงอายุมาใชอยางเต็มที่ เปด

โอกาสใหผูสูงอายุไดใชความสามารถที่มีกอประโยชนใหกับชุมชน เชน จัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไว

ใกลกับโรงเรียนสอนเด็กเล็กหรือหองสมุด เปนตนซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุสามารถที่

จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอื่น เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ชุมชน

เองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของผูสูงอายุ  โดย

จะสามารถจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกลแหลงชุมชน  เปนสวนหนึ่งของชุมชน การ

จัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจายไปตามชุมชนไมเกิน 20 - 30 หนวย โดยไมแยกออกไป

อยางโดดเดี่ยว

       4. ดูแลรักษางาย (low maintenance)

    สภาพแวดลอมที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ ควรจะออกแบบใหดูแลรักษางายเทาที่จะ

เปนไปได ดวยเหตุนี้บานทั่ว ๆ ไปควรจะเล็ก ถาเปนหลังใหญควรจะมีหองซึ่งงายตอการปดเอาไว

เพื่อสะดวกสบายในการดูแล บานอาจจะมีบานเลื่อนอลูมิเนียมปองกันพายุ และสนามหญาที่มีพุม

ไมเตี้ย ๆ เพื่อลดงานสนาม  
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2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการดานที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

 ผูสูงอายุไทยสวนใหญจะมีความผูกพันกับที่พักอาศัยของตนเองมาก   โดยการศึกษา

หลายเรื่อง ระบุวา  ผูสูงอายุปรารถนาที่จะอยูอาศัยในบานของตนเองจนถึงวาระสุดทายของชีวิต       

แตสิ่งที่ตรงกันขามกับความปรารถนาของผูสูงอายุ คือ การทํานุบํารุงรักษาที่อยูอาศัยของตนเอง 

ผูสูงอายุสวนมากไมมีเวลาที่จะคิดทบทวนถึงที่อยูอาศัยของตนวามีสภาพทรุดโทรมหรือไมเหมาะ 

สมเพียงใด เนื่องจากสนใจตอการทํามาหากินหรือประกอบอาชีพมากกวา และเมื่อสุขภาพทรุด

โทรมเขาสูในวัยชราก็ขาดความสามารถทั้งกําลังกายและกําลังทรัพยในการปรับปรุง ดังนั้นปญหา

สําคัญประการหนึ่งที่ผูสูงอายุจะตองพิจารณา คือ การจัดการดานที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสม

 ที่อยูอาศัยนอกจากจะถือเปนองคประกอบหนึ่งในความตองการขั้นพื้นฐาน ที่ถือวามี

ความสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยแลว ยังถือวาเปนการวดความเจริญและความเสื่อมของ

วัฒนธรรมและสภาวะความเปนอยูของบุคคลในประเทศนั้น ๆ ดวย สําหรับประเทศที่พัฒนาแลว

และมีความเจริญมั่นคงไดใหความสําคัญกับการจัดหาที่อยูอาศัยใหแกประชาชนของตนเองซึ่งอยู

ภายใตแนวคิดการจัดสวัสดิการเพื่อประชาชน และถือเปนหนาที่ที่รัฐจะตองใหความคุมครองแก

ประชาชน สวนในประเทศที่กําลังพัฒนานั้นมีมาตรการเพื่อที่อยูอาศัยสําหรับประชาชนเชนกัน แต

จะแตกตางตามความสนใจ ตามความสามารถ และสังคมวัฒนธรรมของแตละประเทศ แตใน

ความแตกตางดังกลาว การจัดการดานที่อยูอาศัยมีหลักการที่ควรคํานึงถึง 2 ประการ ไดแก 

(ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2547) การคํานึงถึงความตองการของปจเจกบุคคล (individual needs) และ

การคํานึงถึงความตองการของสังคม (social needs)

1. การคํานึงถึงความตองการของบุคคล (individual needs)

ความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลที่เปนสิ่งที่ควรไดรับการตอบสนองเปนเบื้องตน 

แตการจัดการดานที่อยูอาศัยควรคํานึงถึงความตองการในปจจัยที่ 5 ของบุคคลดวย คือ ความ

ตองการอิสระ ปราศจากการคุกคามจากบุคคลอื่น ดวยเหตุนี้การจัดการดานที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ ควรพิจารณาประเด็น ดังนี้

    1) ความปลอดภัยทางดานรางกาย และสุขภาพอนามัย (health and physical 

security) สุขภาพอนามัยและความมั่นคงทางรางกายของแตละบุคคลมีความเกี่ยวของกับสภาพ 

แวดลอมรอบ ๆ รางกายของคนเรา ปญหาและสาเหตุตาง ๆ ที่กระทบตอสุขภาพอนามัยนั้นมีขอ

แตกตางมากมาย อาทิเชน จากมลภาวะ สภาพภูมิศาสตร อุบัติเหตุทั้งจากภายนอกและภายในที่

พักอาศัย อาชญากรรมจากบุคคลรอบขาง ดังนั้นการจัดบริการดานที่อยูอาศัย เพื่อตอบสนอง
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ความตองการดานนี้ ตองประกอบไปดวย การมีหองพักที่เพียงพอแยกเปนสัดสวน มีระบบ

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี การจัดระบบการักษาความสะอาด มีระบบการปกปองกัน

จากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน ทั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อใหมีการออกแบบรูปแบบของที่อยู

อาศัยใหสามารถพัฒนาสุขภาพอนามัยพื้นฐานของผูอยูอาศัย

    2) ความเปนสวนตัว (privacy) ความตองการความเปนสวนตัวของบุคคลจะมี

ความแตกตางไปตามแตละสังคม ซึ่งไดแก ลักษณะความเปนสวนตัวที่ไมตองการใหใครเขามายุง

เกี่ยว (interception) โดยเฉพาะเวลาพักผอน การนนอนหลับ การปรับปรุงพัฒนาตนเองและการ

เขาไปเกี่ยวของกับครอบครัว ดังนั้นการจัดการดานที่อยูอาศัยจึงตองยึดหลักใหผูอยูอาศัยเขาใจ 

และการคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน

    3) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction) มนุษยทุกคนยอมมีความ

ตองการที่จะสัมพันธซึ่งกันและกัน ดังนั้น การอยูอาศัยจึงควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และ

ครอบครัวไดพบปะและทํากิจกรรมรวมกันเปนความรวมมือรวมใจกันทํากิจกรรมภายในที่อยูอาศัย 

ความรวมมือระหวางเพื่อนบาน

2. การคํานึงถึงความตองการของสังคม (social needs)

เปนความตองการที่มาจากแนวคิดการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกบุคคล โดยเนน

การมีสวนรวมขององคการทางสังคมและผูอยูอาศัยใหเกิดการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ซึ่งหลักการ

สําคัญ ไดแก

1) ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง (community cohesion    

 and political participation) โดยมีการจัดการดานที่อยูอาศัย เพื่อใหคนในชุมชนไดพบปะกัน

โดยสะดวกจะชวยเสริมสรางการตระหนักตอสังคมสวนรวมและเกิดความรับผิดชอบรวมกันของคน

ในชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการมีบทบาททางการเมือง การเปนตัวแทนของชุมชนในการเรียกรองสิทธิ

และตอรองกับองคการท้ังภายในและภายนอกที่อยูอาศัย

2) การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย 

(housing integration and human equality) ที่อยูอาศัยจะตองเปนที่รวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่

สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา หรือความแตกตาง

ตามฐานะกาศึกษาของกลุมคน

3) การอํานวยความสะดวกในชุมชน (community facilities) การบริการทางสังคม 

เชน การบริการดูแลสุขภาพ การจัดการดานที่อยูอาศัย การบริการดานสิทธิ และการบําบัดฟนฟูทุก

อยางตองเปนสวนหนึ่งที่ตองถูกกําหนดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน โรงภาพยนตร หอง
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ประชุม โรงละคร หองสมุด หองแสดงภาพวาด พิพิธภัณฑ หองแสดงสาธิตนิทรรศการ สนามกีฬา 

ศูนยพักผอนออกกําลังกาย  

2.7 แนวความคิดเกี่ยวกับการออกแบบชุมชนเมือง

2.7.1 ทฤษฎีจินตภาพของเมือง (image of the city theory)

ทฤษฎีจินตภาพของเมือง คือ การศึกษาหาองคประกอบทางดานกายภาพของพื้นที่

และชุมชน ที่ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะของพื้นที่ ทําใหผูที่ใชสอยพื้นที่สามารถรับรูลักษณะของพื้นที่

และจดจําได การศึกษาหาองคประกอบทางกายภาพของเมืองนั้นได โดยอาศัยหลักการทฤษฎี

จินตภาพชุมชนเมือง (image of the city) ของ (Lynch, 1981) ซึ่งไดแบงแยกองคประกอบทาง

กายภาพของชุมชนเมืองออกเปน 5 ประการ ดังนี้

1. path (เสนทาง) คือ ระบบโครงขายคมนาคมและขนสงโดยภาพรวมที่สังเกตได

ชัดเจน และเปนที่จดจําไดของผูใช

2. edge (ขอบ) คือ ขอบภายในเมืองมีทั้งลักษณะที่มนุษยสรางขึ้น เชน คูเมือง ซึ่งมี

ลักษณะที่เดนชัดเจน และเสนขอบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

3. landmark (จุดหมายตา) คือ จุดหมายตาหลักที่ชัดเจนที่สุดของเมือง

4. district (ยาน) คือ กลุมกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน เชน ยานสถาบันการศึกษา

การพักอาศัยชั้นดี ยานธุรกิจ เปนตน

5. node (ศูนยรวมกิจกรรม) คือ ซึ่งเปนจุดศูนยรวมของกิจกรรมที่หลากหลายเมืองใด

ที่มีองคประกอบทั้ง 5 อยางครบถวน ชัดเจน เมืองนั้นก็จะอานเขาใจงายและวาดจินตภาพไดออก

ในทางตรงขามกัน เมืองใดที่สับสน ขาดเอกลักษณ หรือมีโครงสรางที่คลุมเครือ ก็จะตองแกไขดวย

การปรับปรุง หรือเพิ่มเติมองคประกอบซึ่งเดิมดอยคุณภาพ หรือขาดตกบกพรอง ไมเพียงพอ ให

สมบูรณขึ้น กลับกลายเปนเมืองที่มีโครงสรางและเอกลักษณชัดเจน

2.7.2 แนวความคิดละแวกบาน (neighborhood unit concept)

หลักการของ Perry (1926) การนําแนวความคิด Neighborhood Concept มาใชใน

แนวความคิดในการจัดทําแผนงาน/โครงการพัฒนาตามผังเมืองนั้นสืบเนื่องมาจากการปกครอง
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ของประเทศไทยที่มีการปกครองแบบกระจายอํานาจ  (sub-neighborhood) คือ มีหนวยงาน

ราชการระดับทองถิ่น (แบบใกลชิดรากแกว) ซึ่งเปรียบเสมือนพื้นที่ sub-center ของแตละ

neighborhood อยูแลว ซึ่งจะทําใหหนวยงานระดับทองถิ่นสามารถ นําทฤษฎีและแนวความคิดนี้

ไปปรับใชกับชุมชนของตัวเองไดอยางเหมาะสม ซึ่งประโยชนสูงสุดที่เกิดขึ้นกับประชาชนนั้น คือ

การที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การประหยัดพลังงาน การที่จะดํารงชีวิตไดตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ฯลฯ

ดังนั้น การแบงเมืองออกเปนชุมชนยอย ๆ (neighborhood unit) ซึ่งในแตละชุมชนตาง

ก็มี sub-center ที่มีโรงเรียน รานคา ที่พักผอนหยอนใจเปนศูนยกลางชุมชน (สวนหนึ่งของ

องคประกอบเมืองทางดานสาธารณะ) มีถนนลอมรอบเปนขอบเขตของ unit โดยรัศมีของการ

ใหบริการดานสาธารณะตางๆจากจุดศูนยกลางประมาณ 1/2 ไมล เปนการกระจายความเจริญ

(decentralization) จากชุมชนหลักออกไปสูสวนตาง ๆ ของเมือง เพื่อใหประชาชนไดรับบริการ

ทางดานสาธารณูปโภค และสาธารณูปการอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน ทั้งนี้ศูนยกลางชุมชน :ควร

เปนโรงเรียนประถม หองสมุดสาธารณะ การบริการทางดานสังคมตางๆ สนามเด็กเลน เปนตน ซึ่ง

ในแตละหนวยควรมีประชากรประมาณ 5,000 คน เพื่อใหสัมพันธกับบริการดานสังคม คือ

โรงเรียน ยานพักอาศัย ใน neighborhood unit จัดเปน housing (อาคารสงเคราะห) ขอดีของ

ทฤษฎีนี้ คือ ใหผลดีทางดานสังคมของชาวเมือง เพราะโรงเรียนเปนศูนยกลางชุมชน ทําใหมีการ

พบปะระหวางครอบครัวตางๆ สะดวกสบายในการติดตอโดยการเดิน เพราะเปนชุมชนขนาดเล็ก

ตอไปเมื่อประชากรมากขึ้นก็ตองไปสราง neighborhoods แตละ unit ถือวาเปน sub-unit ใหญ

The neighborhood concept เปนแนวความคิดที่เปนแบบธรรมชาติ เชน ชุมชนใน

ประเทศไทย วัดและโรงเรียนจะเปนศูนยกลางทางดานสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และศาสนา

เชนเดียวกับประเทศจีน ที่มักจะมี จัตุรัส เปนศูนยกลางของการเริ่มคาขาย (เสนทางสายไหม) 

วัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งจะเห็นความสําคัญของ จัตุรัส นี้เปนอยางมาก ดังนั้นเขาจึงมีการทํา

ความสะอาด (โดยการลางน้ํา แลวขัดพื้นดวยไมกวาด) จัตุรัส ของเคาอยูอยางสม่ําเสมอ

กลยุทธการออกแบบชุมชนละแวกบานและยาน

1. จัดลําดับความสําคัญของถนนดวยโครงขายเสนทางคมนาคม และทางจักรยาน

เพื่อแยกชุมชนยอยที่เดนชัด ออกเปนยานตาง ๆ และจัดใหมีทางเทาที่สะดวกในการเขาถึงโรงเรียน

ศูนยกลางพาณิชยกรรม และสวนสาธารณะ เพื่อเนนความเปนยาน ขณะเดียวก็ประสานความเปน

ชุมชนยอยทั้งคูใหรวมอยูในยาน
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2. กระจายความหนาแนนของประชากรซึ่งเปนการแสดงถึงคุณภาพของชุมชนยอย ให

มีความหนาแนนนอย การพัฒนาพื้นที่ใหมีความหนาแนนนอยแบบใหมนี้ไมเปนที่นิยมเพราะวา

การพัฒนาทั้งหมดตองจัดใหมี หรือตองสูญเสียคาดําเนินโครงการไปในสัดสวนของพื้นที่สีเขียว

ตนไม และโครงสรางพื้นฐานที่เหมาะสมตอการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน

3. ถนนที่มีทางเทาที่รมรื่นสงเสริมใหเกิดความสะดวกสบายในการเขาถึงบริการ

พื้นฐานตาง ๆ ที่จําเปนของชุมชน เชน สวนสาธารณะ ยานการคา และที่สําคัญที่สุดคือ โรงเรียน

ดวยการเดิน ดังนั้นแนวความคิดในการจัดลําดับความสําคัญของทางเทา ไดใชโรงเรียนของชุนชน

ยอยเปนศูนยกลางที่มีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ และเปนศูนยกลางในเชิงแหลงที่ตั้งทางภูมิศาสตร

4. ตลอดทั้งชุมชนจําเปนตองจัดใหมีโครงการอนุรักษแหลงน้ํา และการนําน้ําเสียกลับ 

มาใชใหม

5. โครงการการบริหารจัดการทรัพยากรที่ประสบความสําเร็จ มีพื้นฐานมาจาก 3 "Rs" 

คือ reduce (ลดการใช) reuse (นํากลับมาใชใหม) และ recycle (แปลงสภาพของเสียใหนํา

กลับมาใชไดอีก) ซึ่งโครงการเหลานี้ตองนํามาใชในทุกสวนของชุมชน บริการกําจัดขยะมูลฝอย

แบบดั้งเดิม ไดถูกนํากลับมาใชอีกในกระบวนการการนําทรัพยากรกลับมาใช

2.7.3 กรณีศึกษาตัวอยางโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

1.หมูบานนันทนาการผูสูงวัย (Diane Y. Carstens,1985, อางใน Myu Kewie, 2007, 

pp.39-43) เมื่อศึกษาการจัดประเภทและองคประกอบของที่พัก ผูสูงอายุรูปแบบตาง ๆ ใน

ภาพรวมของหมูบานนันทนาการผูสูงวัยจะมีลักษณะผสมผสานของ active adult retirement 

community ที่จะเนนหนักในเรื่องของการทํากิจกรรมนันทนาการ และมีลักษณะของ congregate 

care ในสวนที่พักอาศัยเพื่อเสริมสรางมิตรภาพอันดีงามและเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมอื่น ๆ

ใหกับสมาชิกในโครงการและมีการบริการทางดานการสงเสริมสุขภาพแบบ rehabilitation facility

   ขอมูลโครงการและการออกแบบที่พักอาศัย

   1) ลักษณะที่ดิน ควรจะเปนพื้นที่ราบไดระดับสม่ําเสมอมากที่สุดเพื่อลดการเดินใน 

ทางชัน แรมพ หรือบันได โดยอนุโลมใหมีความชันไดในสวนที่ตองการใหเดินออกกําลังกาย

   2) ไมควรมีทางสัญจรหลักในทุกดานของ site ควรจะทําใหสามารถไป ชอปปงหรือ

สวนสาธารณะไดโดยไมองขามถนนหลัก
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    3) ระยะทาง 800 เมตร เปนระยะทางไกลสูงสุดสําหรับผูสูงอายุ สําหรับสิ่งอํานวย

ความสะดวกหลักพื้นฐานควรจะอยูใกลและเขาถึงไดงาย เชน หองสมุด บริการสุขภาพ บริการซัก

รีด เปนตน

ภาพที่ 2.4

การจัดทางเดินและแสงสวาง

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.

ภาพที่ 2.5 

การกําหนดมุมมองและใชตนไมเปนแนวกันชน (buffer)

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.
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ภาพที่ 2.6 

การใชระดับกําหนดความเปนสวนตัว (privacy)

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.

ภาพที่ 2.7 

ความสัมพันธของพื้นที่ทํากิจกรรม

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.

4. ควรมีระบบทางสัญจร การขนสงที่ดีและสะดวกสบาย เนื่องจากผูสูงอายุตองการ 

การบริการในหลาย ๆ ดาน เชน อาจตองเคลื่อนยาย ผูปวยไปรักษาที่อื่น การเดินทางไปทํางาน

เสริม หรือสําหรับเพื่อนหรือญาติ ๆ ที่อาจมาเยี่ยม
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5. site ไมควรอยูติดกับโรงเรียน หรือสนามเด็กเลน หรือสถานที่กิจกรรมนันทนาการ 

ของวัยรุนหรือผูใหญเพราะจะไมมีความสงบ

6. site ตองกวางเพียงพอเพื่อการขยายพื้นที่กลางแจงใหเพียงพอสําหรับกิจกรรมของ

ผูสูงอายุในเรื่องนันทนาการทั้งประเภท active และ passive ใหดีที่สุด

7. ควรจะคิดถึงการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นและมีผลกระทบกับ site เชน น้ําทวม

ที่ดินพังทลาย เปนตน

หลักในการออกแบบที่พักอาศัย

1. มีลักษณะ compact เพื่อความสะดวกและประหยัด

2. ควรเปนบานชั้นเดียว หรือมีหองนออยูชั้นลาง

3. มีโครงสรางที่กันไฟได เพื่อความปลอดภัยสูงสุด

4. ลดปญหาและพยายามจัดงานดูแลบานและกิจกรรมu3611 ประจําวันให

5. นาอยูมีแสงสวางเพียงพอ ระบายอากาศไดดี และใหความรูสึกกวางขวาง

6. มีความเปนสวนตัวสูง

7. ควรใหมีลักษณะแบบบาน ไมควรดูเปนทางการหรือดูเปนสถาบันจนเกินไป

รูปที่ 2.8

การคํานึงถึงความรอนและการสะทอนความรอนของวัสดุอาคาร

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.
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ภาพที่ 2.9 

ตนไมระดับเดียวกับบาทวิถี (pavement) อยูในระดับที่สัมผัสได

ที่มา: Diane Y. Carstens, 1985.

โครงการเนนการรองรับรูสูงวัยประเภทชวยเหลือตัวเองไดเพื่อการมาใชชีวิตอยูกับการ

นันทนาการ และจัดใหสามารถรองรับสมาชิกเดิมที่ชวยเหลือตัวเองไมไดสวนหนึ่ง เพราะจะมีความ

ผูกพัน และไมอยากยายออกไปอยูที่อื่น เนื่องจากตองปรับตัวในสังคมใหม ดังนั้นจึงศึกษาขนาด

ระยะตาง ๆ เพื่อการเสนอแนะการออกแบบใหเหมาะสมกับผูสูงอายุในโครงการพื้นที่ศึกษา

2. Regents Point Project เปนโครงการสําหรับชุมชนผูสูงอายุวัยปลดเกษียณ (active 

adult retirement community) เปนโครงการที่มีพื้นที่รองรับกิจกรรมหลากหลาย ผูวิจัยจะเสนอใน

วิทยานิพนธนี้ในสวนที่ผูวิจัยมีความสนใจ ซึ่งเนนการจัดใหผูพักอาศัยมีอิสระในการเลือกทํา

กิจกรรม และจัดตารางกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง อีกทั้งยังมีประเภทหองพักใหเลือกมากมายถึง

11 แบบดวยกัน ทั้งแบบอพารตเมนตและแบบวิลลา โดยมีจํานวน 86 units สําหรับ independent 

living เปนแบบ villas 86 units สําหรับ personal care (อพารทเมนต 4 ชั้น) และอาคาร 2 ชั้น 

สําหรับ skilled nursing care facilities

ผังโครงการ เปดรับวิวใกลเคียงไดเกือบทุกสวน แต circulation และที่จอดรถใชพื้นที่

มากเกินไปและกระจัดกระจาย เนื่องมาจาก ความตองการทางเศรษฐกิจของโครงการ ซึ่งเปนการ

ทําลายการเดินทางเทา สวนนันทนาการหลัก และ service facilities จะอยูตรงกลาง ถูกใชโดยผูใช

สอยสวน independent และ semi independent สวน nursing care จะถูกแยกออกไป
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ภาพที่ 2.10 

ตัวอยางประเภทหองพักภายในโครงการ

ที่มา: Regent points Project, 2007.

รายละเอียดภายในโครงการ มีดังนี้

1. จุดเดนหลัก เปดมุมมองทางดานที่ติดกับ park ไดมาก โดยเอาอาคารที่ต่ําไวตาม

ขอบและอาคารสูงอยูบนslope ที่สูงขึ้นไป

2. ทางเทากับทางจราจร งายตอการเขาถึง โดยเขาถึงไดเกือบทุกสวนโดยตรงมี drop 

off ที่มีหลังคาเกิดความสะดวกสบาย layout เปน loop ทําใหการอํานวยความสะดวกตาง ๆ

เปนไปไดงาย แมการจราจรจะไมคอยมีเทาไร แตผูใชทางเทาก็ตองขามถนนเพื่อจะไปอาคาร

สวนกลาง โดย walkways ก็ไมเปนระบบระเบียบ และที่จอดรถใชพื้นที่ใน site เยอะเกินไป
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ภาพที่ 2.11 

การใชพื้นที่ของโครงการ Regents Point

ที่มา: Regent points Project, 2007.

3. site zoning และ housing service ม ีservice และสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

นันทนาการอยูตรงกลางสําหรับผูพักแบบ independent กับ semi independent สวนที่เปน

condominium apartment แยกออกมาตางหากจากสวน independent และเชื่อมกับสวนกลาง

โดย corridor กระจก ซึ่งสวนกลางจะมีหองอาหารเย็นตาง ๆ ทําใหงายตอการใชงานและมี

security ที่ดีกวาสําหรับผูที่ตองการ personal care สวน skilled nursing facility ก็จะแยก

ออกเปนอีกสวนตางหาก ดวยวิธีนั้นจํากัด ขอบเขต ของภาพลักษณโรงพยาบาลไวที่มุมสุด site 
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4. สวนกิจกรรมของโครงการมีสวนกลางที่กลางแจงและในรมเตรียมใหใชและมีบริการ

รบ รัน เชน หองทานอาหาร เลาจน meeting rooms หองออกกําลังกาย หองสมุด รานไอศครีม

สระวายนา จากุซซี่ และโบวลิ่ง สวนกิจกรรมนันทนาการกลางแจงถูกโอบลอมดวยสวนบริการ

กลางและอพารตเมนต ทําใหมี security และเกิด วามตอเนื่องทางสายตาและมองวิวได แต

ถึงแมวาจะอยูตรงกลาง การเดินมาที่บริเวณนี้คอนขางลมเหลวเพราะวาไมสามารถเขาถึงไดจาก

หลาย ๆ ยูนิต

2.8 แนวความคิดเก่ียวกับกิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจําวัน

          
       กิจกรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน (the activities of daily living หรือ ADL) 

เปนโครงสรางมาตรฐาน ที่กลาวถึงสมรรถภาพทางกายภาพที่จําเปนตอการรักษาไวซึ่งการใชชีวิต

ที่เปนอิสระจะตองไดรับการสนับสนุน การใชตัววัด ADL มีความสัมพันธกับดัชนีชี้วัดตัวอื่น ๆ อาทิ

เชนคุณภาพของชีวิต (quality of Life) 

       Lawton, Moss, and Duhamel (1995) ไดกลาววา การศึกษา ADL และมีการนําไปใช

โดยนักวิจัยหลากหลายอาชีพ เพื่อแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความหลากหลายของความคิดรวม

ยอด (concept) และปญหาภายในพื้นที่ซึ่งเปนตัวกําหนดการใชชีวิตในวัยชราไดอยางประสบ

ความสําเร็จ อยางไรก็ตาม กิจกรรมเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน (the activities of daily living 

หรือ ADL) ยังมีนัยสําคัญมากกวาที่ไดกลาวไวขางตน อาทิเชน ในสารานุกรมเกี่ยวกับวัยชรา (the 

encyclopedia of aging) ไดอธิบายคําวา ADL ดังนี้

                  ADL เปนตัวหลักในการประเมินถึงระดับภารกิจที่อิสระของแตละบุคคลขอมูลที่เกี่ยว  

กับความสามารถในเรื่อง ADL ไดถูกนําไปใชอยางกวางขวางเพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย ADL 

ไดถูกใชแสดงถึงภารกิจทั้งทางใจ กาย และสังคมเชนเดียวกันกับถูกใชวิเคราะหเพื่อกําหนดความ

ตองการและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในสวนที่เปนงานบริการ ADL ยังถูกใชเปนตัวชี้แนะถึงการเริ่ม 

ตนหรือการหยุดการใหบริการ ใชประเมินความจําเปนในการสนับสนุนโครงสรางของสิ่งแวดลอม 

ใชอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับทําเลที่ตั้งของที่อยูอาศัย ใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจวาจางบุคคล ใช

กําหนดการเปลี่ยนแปลงการใหบริการ การประเมินที่เที่ยงตรงของ ADL บางครั้งถือวาเปนการ

ประเมินที่มีคามากที่สุด (Fillenbaum 1987, pp. 4)

          Katz (1996) กลาววาแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกิจกรรมและความเปนอยู

ที่ดีในวัยชราเปนแนวคิดที่ชัดเจนและไมอาจโตแยงไดและเปนแนวคิดที่มีมาตลอดตั้งแตในยุคยุโรป
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รุงเรือง ปจจุบันแนวคิดดังกลาวไดเปนเสมือนยาที่จะมาชวยแกความถดถอย และความเปนภาระ

ของผูสูงอายุ 

         Bacon (1977) ไดแสดงความคิดเห็นวาผูสูงอายุควรมีชวงเวลาที่ไดเกษียณจากการ

งาน แตไมควรติดนิสัยที่เกียจครานซึ่งเปนความคิดท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับแนวคิดสมัยใหมที่

จะตองสนับสนุนใหมีกิจกรรมในกลุมผูสูงอายุ  ซึ่งถือวาเปนอุดมการณในทางที่ดี  ดังนั้นกิจกรรม

ในผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่ดีในภาพรวมและเพื่อที่พิสูจนสิ่งนี้ผูศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุไดแสดงใหเห็น

อยางเดนชัดถึงผลประโยชนของกิจกรรมที่มีตอทางดานกายภาพและสังคมของผูสูงอายุซึ่งตอง

เผชิญกับปญหาความเจ็บปวย  ความเหงา ความพิการ และการไดรับบาดเจ็บ 

        Patterson และ Carpenter (1994) ไดแสดงใหเห็นในงานวิจัยของเขาวาการเขารวม

กิจกรรมของพอมายและแมมายในกิจกรรมยามวางชวยใหมีขวัญและกําลังใจ 

        Misra Alexy และ Panigrahi (1996) ไดทําวิจัยและพบวามีความสัมพันธเชิงบวก

ระหวางการออกกําลังกาย การยอมรับความเปนจริงของตัวเองและการรับรูถึงสุขภาพของตัวเอง

ในกลุมผูหญิงสูงอายุที่อยูตามลําพัง

       อยางไรก็ตาม กิจกรรม (activity) เปนคําสําคัญที่บงบอกถึงแนวคิดเปนเชิงจริยธรรมที่

จะสามารถชวยสนับสนุนการศึกษาเกี่ยวกับวัยชรา และปญหาของคนชราและการเขาใจชีวิตของ

วัยชราดังกลาว ตอการสะทอนใหเห็นถึงสภาพของกิจกรรมที่มีเอกลักษณและตองใชสติปญญาจึง

เปนเรื่องที่ตองกระทํา อีกทั้งความหมายและการกําหนดประเภทของกิจกรรมในการดําเนินชีวิต 

ประจําวันนี้ สามารถทําใหทราบวาสิ่งใดที่เราตองใหความสนใจและไปสังเกตและเก็บขอมูลอยาง

ใกลชิด เพื่อใหไดการศึกษาที่ครอบคลุมและนําไปกําหนดกิจกรรมที่เหมาะสมและรองรับความตอง 

การของผูสูงอายุได และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับแนวคิดอื่นๆที่มีความสัมพันธที่ไดกลาวมาแลว

ในขางตน ซึ่งสามารถนําไปสรางตัวแปรในงานวิจัยตอไปได

     ศาสตราจารย นายแพทยสุทธิชัย จิตะพันธกุล (2542) ไดกลาวถึงมิติของการวิเคราะห

ผูสูงอายุ และเครื่องมือที่แนะนํา โดยขอบขายของการวิเคราะหผูสูงอายุจะครอบคลุมถึงการ

วิเคราะหสุขภาพและสภาวะตาง ๆ อันไดแก สุขภาพทางกาย (physical health) ความ สามารถใน

เชิงปฏิบัติ (functional ability) สุขภาพจิต (psychological health) และสภาวะทางสังคม (social 

functioning) วิธีการวิเคราะหมิติเหลานี้จะแตกตางกัน และอาจมีเครื่องมือหรือแบบทดสอบให

ใชไดแตกตางกัน อยางไรก็ตามแบบทดสอบที่จะนํามาใชกับผูสูงอายุไทยจําเปนที่จะตองไดรับการ

ทดสอบหรือพัฒนาอยางเหมาะสมเสียกอน
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      ความสามารถในเชิงปฏิบัติเปนการวัดความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมี

อยูมากมาย แตกิจกรรมที่นิยมนํามาใชในการประเมินและพัฒนาขึ้นมาเปนเครื่องมือในการวัด คือ 

กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูเสมอและจําแนกออกไดเปนสองระดับ คือ กิจกรรมพื้นฐานใน

ชีวิตประจําวัน (the activities of daily living: ADL) ไดแก ความสามารถ ในการสวมเสื้อผา การ

รับประทานอาหาร การเขาใชหองน้ํา หรือ การอาบน้ํา เปนตน กิจกรรมประเภทนี้จําเปนสําหรับ

การดํารงชีวิตอยางเปนอิสระพอสมควรภายในบานหรือที่พักอาศัย อีกระดับ คือกิจวัตรประจําวัน

ตอเนื่อง (extended หรือ instrumental activity of daily living: IADL) ไดแก การไปจายตลาด 

ความสามารถในการใชบริการระบบขนสงสาธารณะ เชน รถประจําทางหรือรถสองแถว หรือจะ

เปนเรื่องความสามารถในการประกอบอาหาร เปนตน กิจวัตรประจําวันตอเนื่องจําเปนสําหรับกา

รนดํารงชีวิตอยางเปนอิสระในชุมชน 

                 กิจวัตรประจําวันพื้นฐานที่ไดรับการทดสอบคุณคาและเหมาะสมจะนํามาใชกับ

ผูสูงอายุไทยคือ ดัชนีบารเธลเอดีแอล (barthel index of activity of daily living (ADL)) มีดังนี้

(1) transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปเกาอี้)

(2) mobility (การเคลื่อนที่ภายในหองหรือในบาน)

(3) toilet use (การใชหองสุขา)

(4) grooming (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด)

(5) bladder (การกลั้นปสสาวะ)

(6) bowel (การกลั้นอุจจาระ)

(7) bathing (การอาบน้ํา)

(8) feeding (การรับประทานอาหาร)

(9) dressing (การสวมใสเสื้อผา)

                     (10) stair (การขึ้นลงบันได 1 ขั้น)
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2.9 แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรม

2.9.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (the theory of planned behavior)

         

The theory of planned behavior (TPB) (Ajzen, 1991, pp.179 – 211 อางใน 

สุรเมศวร พิริยะวัฒน และคณะ, 2551, น.2) เปนทฤษฎีที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย สําหรับ

การศึกษาทัศนคติและอิทธิพลของทัศนคติที่มีตอการเปลี่ยน แปลงพฤติกรรม หลักการของ TPB 

กลาววาการแสดงพฤติกรรมของมนุษย (human behavior) จะไดรับอิทธิพลจากความตั้งใจแสดง

พฤติกรรม (behavioral intention) และสิ่งที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจแสดงพฤติกรรมนั้น

ประกอบดวยปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรม (attitudes towards the 

behavior) บรรทัดฐานของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรม (subjective norm about the behavior) 

และการรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ในการแสดงพฤติกรรมใด ๆ  (perceived 

behavioral control of the behavior) โดยการรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรมนี้ ยังมีอิทธิพลโดยตรง

ตอพฤติกรรมดวย

ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรม คือการประเมินของบุคคลที่มีตอภาพรวมของพฤติกรรมใด ๆ

ซึ่งเกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับผลที่นาจะตามมาจากพฤติกรรม (behavioral beliefs) และการ

ประเมินหรือตัดสินผลที่ตามมานั้นไมวาจะเปนทางบวกหรือลบ ถาผลการประเมินของบุคคลตอผล

ที่ตามมาเปนบวกบุคคลนั้นก็จะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามถาผลการประเมิน

เปนลบ บุคคลนั้นก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมดังกลาว

บรรทัดฐานของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรม (subjective norm) คือ การรับรูของบุคคล

เกี่ยวกับความคาดหวังหรือความตองการของสังคมที่มีตอบุคคลนั้น ในการที่จะกระทําหรือไม

กระทําพฤติกรรมใด ๆ ซึ่งเกิดจากความเชื่อของบุคคลตอความตองการของสังคม (normative 

beliefs) โดยเฉพาะอยางยิ่งคนใกลชิดกับบุคคลนั้น อาทิ คนในครอบครัว เปนตน ที่ตองการจะให

บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งและการประเมินหรือตัดสินความเชื่อนั้นไมวาจะเปน

ทางบวกหรือลบ 

ปจจัยสุดทายไดแก การรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเองในการแสดงพฤติกรรม

ใด ๆ (perceived behavioral control) คือ ความรูสึกยากหรืองายในการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ซึ่ง

เกิดจากความเชื่อของบุคคลที่มีตอปจจัยที่อาจสงเสริมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น
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(control beliefs) และการรับรูถึงกําลังของปจจัยดังกลาวที่มีตอความเชื่อมั่นที่จะทําใหบุคคล

สามารถแสดงพฤติกรรมไดหรือไม

2.9.2 ทฤษฎีความตั้งใจปฏิบัติ (the theory of implementation intention)

The theory of planned behavior สามารถอธิบายทัศนคติและพฤติกรรมการเดินทาง

ของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพก็จริง แตยังมีขอจํากัดบางประการที่ทําใหการนํา TPB มา

อธิบายทัศนคติและพฤติกรรมอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได โดยความคลาดเคลื่อนที่วานี้ อาจเกิด

จากพฤติกรรมในอดีต (pasted behavior) ที่เคยปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนพัฒนาเปนพฤติกรรม

เคยชิน (habit) นั่นเอง ทั้งนี้พฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมาอยางสม่ําเสมอจนเปนกิจวัตรจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตของบุคคลอยางมีนัยสําคัญเหนือกวาอิทธิพลของทัศนคติ บรรทัด

ฐานของบุคคล การรับรูถึงการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจแสดงพฤติกรรม (Ronis, Yates 

และ Kirscht,1989 อางใน สุรเมศวร พิริยะวัฒน และคณะ, 2551, น.3 ) นอกจากนี้ อีกสาเหตุหนึ่ง

ที่กอใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการนํา TPB มาอธิบายทัศนคติและพฤติกรรมของมนุษยก็คือ

ความไมสอดคลองกันของความตั้งใจแสดงพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงเมื่อ

เวลาผานไป

จากขอจํากัดของ TPB ดังกลาว Heckhausen and Gollwitzer (1987) และ

Gollwitzer (1993) จึงไดเสนอทฤษฎีที่ใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษยที่มีความเหมาะสมมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งรูจักกันในนามของ ทฤษฎีความตั้งใจปฏิบัติของ Gollwitzer (Gollwitzer’s the theory of 

implementation intention) โดยความตั้งใจปฏิบัติ (implementation intention) นี้จะแตกตางจาก

ความตั้งใจแสดงพฤติกรรม(behavioral intention) ที่ใชอธิบายการแสดงพฤติกรรมของมนุษยใน

The theory of reasoned action (Ajzen and Fishbein,1980) และ The theory of planned 

behavior ความตั้งใจปฏิบัติจะเปนการกําหนดเปาหมาย (Goal intention) และวางแผนวาจะ

แสดงพฤติกรรมระบุรายละเอียดดังกลาว
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2.9.3 ทฤษฎีความเคยชิน (the theories of habit)

Verplanken and Aaarts (1999) กลาววาปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการ

แสดงพฤติกรรมของมนุษยนั้นไดแกพฤติกรรมเคยชิน (habitual behavior) พฤติกรรมเคยชินเปน

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการนําแบบจําลอง TPB มาอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงหรือแสดงพฤติกรรมของมนุษย เนื่องจากการแสดงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยน

พฤติกรรมตามหลักการของ TPB นั้น เกิดจากกระบวนการคิดและตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุ

ปจจัยโดยผานการควบคุมของจิตรูสํานึก (consciousness) ขณะที่การแสดงพฤติกรรมของบุคคล

อันเกิดจากอิทธิพลของพฤติกรรมเคยชินนั้น จะเปนไปอยางอัตโนมัติโดยไมตองผานกระบวนการ

ตัดสินใจแตอยางใด จากคุณสมบัติดังกลาวของพฤติกรรมเคยชิน การวิจัยโดยการวิเคราะห

พฤติกรรมของบุคคลโดยละเลยการพิจารณาอิทธิพลของพฤติกรรมเคยชิน จึงอาจทําใหเกิดความ

คลาดเคลื่อนในการอธิบายการแสดงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายได

พฤติกรรมเคยชินของบุคคลเกิดจากเหตุปจจัย 3 ประการ ประการแรก ไดแก

พฤติกรรมที่ปฏิบัติซ้ํา (repeated behavior) พฤติกรรมใดจะถูกพัฒนาเปนพฤติกรรมเคยชินไดนั้น

จะตองถูกปฏิบัติอยางบอยครั้งและตอเนื่อง ประการที่สอง พฤติกรรมที่ปฏิบัติซ้ํานั้นจะตองปฏิบัติ

อยางสม่ําเสมอในสภาวะแวดลอมหรือบริบทที่เหมือนเดิม ซึ่งอาจเรียกไดวามี ความสอดคลองกัน

ของสถานการณที่ทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมในแตละครั้ง และประการที่สาม พฤติกรรมที่

ปฏิบัติซ้ํานั้น ทําใหผูปฏิบัติเกิดความพึงพอใจหรือเกิดผลสัมฤทธิ์ตามมาจากการแสดงพฤติกรรม

นั้น ความพึงพอใจ หรือผลสัมฤทธิ์นี้จะเปนปจจัยเสริมที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นบอยครั้ง

และตอเนื่องยิ่งขึ้น ถาการแสดงพฤติกรรมใดของบุคคลเปนไปตามเหตุปจจัยทั้งสามประการนี้

พฤติกรรมนั้นก็มีโอกาสที่จะถูกพัฒนาเปนพฤติกรรมเคยชินไดในอนาคต
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2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.10.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศไทย

งานวิจัยที่ไดศึกษาจะเกี่ยวของกับสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในโครงการของภาครัฐ      

         วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2524) ไดศึกษาเกี่ยวกับสภาพทางพฤติกรรมในการใชสอยภาย 

ในแฟลตเคหะสงเคราะห โครงการเคหะสงเคราะหดินแดง หวยขวาง ประชานิเวศน และบอนไก 

โดยมีขอบเขตและวัตถุประสงคของการศึกษา คือ

         งานวิจัยนี้มีรายละเอียดของวัตถุประสงค ในการศึกษา คือ ตําแหนงของกิจกรรมหลัก

ตาง ๆ ศึกษาประเภทและจํานวน ของเครื่องเรือนและอุปกรณในครัวเรือน รวมทั้งศึกษาตําแหนง

ของเครื่องเรือนและอุปกรณในครัวเรือนที่มีความสําคัญ ศึกษาลักษณะการจัดสภาพแวดลอมทาง

กาย ภาพในแฟลตหองพักอาศัยเนนการจัดหองที่เดนชัด ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึก

และทัศนคติกับลักษณะการจัดหองที่เดนชัด และมีการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกและ

ทัศนคติกับจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ไมเกินจํานวนเฉลี่ย

      การศึกษาเกี่ยวกับตําแหนงของกิจกรรม การศึกษาประเภท จํานวนและตําแหนงของ

เครื่องเรือนและอุปกรณในครัวเรือน ตลอดจนการศึกษาลักษณะการจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพภายใน  โดยมุงวิเคราะหประเด็นที่สําคัญ 3 ประการ ดังนี้

1. ตําแหนงของกิจกรรม

2. ประเภท จํานวน และตําแหนงของเครื่องเรือนและอุปกรณเครื่องใชในครัวเรือน

3. ลักษณะการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายใน      

      ผลการศึกษาสรุปเชิงวิเคราะหเปน 3 ประเด็นที่สําคัญ คือ ปรากฏการณทางกิจกรรม 

ปรากฏการณทางกายภาพ ผลกระทบตอความรูสึกและทัศนคติ ประเด็นทั้ง 3 แทจริงแลวเกิดขึ้น

พรอมกันในสถานที่เดียวกัน การแยกสรุปเปน 3 ประเด็น เพื่อความสะดวกในการวิเคราะหเทานั้น 

ปรากฏการณทางกิจกรรมนั้นวิเคราะหจากปรากฏการณทางกายภาพ การศึกษานี้ไดชี้ใหเห็นวาสิ่ง

ที่เกิดขึ้นดังกลาวในแฟลตหองพักอาศัยขึ้นอยูกับตัวกําหนดที่สําคัญคือ

1. ประเภทกิจกรรมที่ตองเกิดขึ้น

2. ขนาดและลักษณะทางกายภาพ

3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว

4. ความตองการพื้นฐานทางจิตวิทยา
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       ความสอดคลองระหวางตัวที่ไดกําหนดเหลานี้เปนสิ่งสําคัญในการกอใหเกิดความ 

สอดคลองทางพฤติกรรม กลาวคือ มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมสําหรับประกอบ

กิจกรรมที่ตองการ โดยผูอยูอาศัยจํานวนที่เหมาะสม และตอบสนองความตองการพื้นฐานทาง

จิตวิทยาดวย แตแฟลตหองพักอาศัยสําหรับผูมีรายไดนอยทั่วไปซึ่งมีสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ขนต่ํามีความจํากัดทางกายภาพมาก นั่นคือ  ตัวกําหนดในดานขนาดและลักษณะทางกายภาพ 

ในขณะที่ตัวกําหนดทางดานกิจกรรมที่ตองเกิดขึ้นเปนตัวกําหนดที่มีลักษณะคงที่ตองเกิดขึ้นไม

อาจจะหลีกเลี่ยงได เพราะเปนกิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจําวันสวนสมาชิกในครัวเรือนเปน

ตัวกําหนดที่เปลี่ยน ไปตามจํานวนสมาชิกที่มีอยูจริงของครัวเรือน แฟลตหองพักอาศัยโดยทั่วไป

มักเกิดความไมสอด คลองของพฤติกรรม โดยเฉพาะหองพักอาศัยที่มีจํานวนสมาชิกมาก ในกรณี

เชนนี้ จะเกิดการปรับปรุงแกไข (adaptation) เกิดขึ้น อาจตองมีการปรับกิจกรรมใหเกิดขึ้นไดใน

สภาพที่มีอยูอาจมีการปรับปรุงแกไขลักษณะกายภาพบางประการที่สามารถทําได ในเมื่อไม

สามารถปรับปรุงขนาดของสภาพแวดลอมที่มีอยูได ในกรณีที่มีการปรับปรุงแกไขเกิดขึ้นแลว หาก

ยังไมสนองตอความตองการพื้นฐานทางจิตวิทยา ยอมหมายความวาผูอยูอาศัยจําตองมีความรูสึก

และทัศนคติในทางที่ไมดีตอแฟลตหองพักอาศัย โดยเกิดความเครียดทางสภาพแวดลอม 

(environmental stress)

        การศึกษาวิจัยนี้ไดแสดงใหเห็นวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีผลกระทบที่สําคัญตอ

ความรูสึกและทัศนคติบางประการของผูอยูอาศัย โดยการพิจารณาจํานวนสมาชิกในครัวเรือนโดย

เฉลี่ยตามที่มีอยูจริง และตามที่คิดวาควรจะมี ผูอยูอาศัยในแฟลตหองพักอาศัยที่มีจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือนนอยกวา แสดงความรูสึกและทัศนคติโดยทั่วไปที่ดีกวาผูอยูอาศัยภายในแฟลตหองพัก

อาศัยที่มีสมาชิกในครัวเรือนมากกวา ผลกระทบของจํานวนสมาชิกภายในครัวเรือนมีความชัดเจน

อยางยิ่งในความรูสึกและทัศนคติที่เกี่ยวกับความคับแคบ ความสะดวก ความอึดอัด และความ

เรียบรอยของสภาพแวดลอมในแฟลตหองพักอาศัย นอกจากนี้การมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน

จํานวนมากกวายังทําใหผูอยูอาศัยมีความรูสึกปลอดภัยกวาและมีความรูสึกแข็งแรงกวา

        ประเด็นสําคัญของการวิเคราะหความรูสึกและทัศนคติอยูที่วา แฟลตดินแดงปรากฏมี

ความแตกตางของความรูสึกและทัศนคติระหวางผูอยูอาศัยในแฟลตหองพักอาศัยที่มีจํานวนของ

สมาชิกในครัวเรือนนอยกวากับผูอยูอาศัยในแฟลตหองพักอาศัยที่มีจํานวนของสมาชิกในครัวเรือน

มากกวาโดยพิจารณาจากจํานวนเฉลี่ย แตท่ีแฟลตหวยขวางไมปรากฏความแตกตางดังกลาว ผูอยู

อาศัยแฟลตดินแดงที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา มีความรูสึกคับแคบนอยกวา มีความ 

รูสึกสะดวกกวา มีความรูสึกเรียบรอยและสะอาดกวา แตมีความรูสึกปลอดภัยนอยกวาดวย



58

       ในการวิเคราะหความรูสึกและทัศนคติของผูอยูแฟลตที่มีการจัดหองพักอาศัยแตกตาง

กันในลักษณะการกั้นหอง มีความรูสึกปลอดภัยกวาและมีความรูสึกมิดชิดกวาผูอยูอาศัยในแฟลต

หองพักอาศัยที่ไมไดกั้นหองและที่ไดทําการกั้นหองบางสวน แตทีแฟลตหวยขวางไมมีความ

แตกตางในความรูสึกและทัศนคติระหวางผูอยูอาศัยในแฟลตที่ไดมีการจัดหองแตกตางกัน

        

จิระภา ศรีคํา (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัย

แบบแฟลต เคหะชุมชนดินแดง 1 และ 2 

        การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในที่อยูอาศัย

แบบแฟลต โดยศึกษากิจกรรม การใชพื้นที่ สภาพที่อยูอาศัยในปจจุบัน ปญหาการอยูอาศัย และ

ความคิดเห็นทั่วไปตอสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

        จากการศึกษาดานกิจกรรมและการใชพื้นที่ พบวา ผูสูงอายุมีกิจกรรม 3 ประเภท 

กิจกรรมขั้นพื้นฐาน ไดแก การรับประทานอาหาร การนอน และการขับถาย กิจกรรมการทํางาน

ชวยเหลือครอบครัว ไดแก การทํางานบาน ดูแลหลาน และทํางานคาขาย และกิจกรรมพักผอนใช

เวลาวาง ไดแก การดูโทรทัศน นั่งพักผอน นอนกลางวัน ออกกําลังกาย อานหนังสือ ทํางานอดิเรก 

และฟงเพลงหรือวิทยุ โดยใชเนื้อที่สําหรับกิจกรรมเรียงตามลําดับ พื้นที่ที่มีการใชจากมากไปหา

นอย คือ ภายในหองพักอาศัย โถงทางเดินของอาคาร ดานขางหรือระหวางอาคาร ตลาด ใตถุน

อาคาร และสนามกีฬา

        สภาพปญหาที่พบในพื้นที่ชุมชน ไดแก การขาดพื้นที่สําหรับพักผอน สภาพปญหาใน

พื้นที่สวนกลางของอาคาร ไดแก ปญหาการขึ้นลงบันได ขนาดและสวนประกอบของโถงทางเดินไม

เหมาะสม สภาพปญหาในหองพักอาศัย ไดแก พื้นที่ใชสอยไมเพียงพอ ปญหาการสัญจร ปญหา

การระบายอากาศ แสงสวางไมเพียงพอ ขนาดทัศนียภาพเนื่องจากตําแหนงและลักษณะของชอง

เปด และขนาดพื้นที่และอุปกรณในหองน้ําไมเหมาะสม

       ขอเสนอแนะในการพัฒนาที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุมีขอสรุปวา ควรพิจารณาใน 3 

ระดับ คือ ในระดับชุมชน ดานที่ตั้งอาคาร ผังบริเวณของอาคาร ในระดับอาคาร ดานรูปแบบ

อาคาร รายละเอียดของพื้นที่สวนกลางของอาคารและระดับหองพักอาศัย ดานพื้นที่ใชสอย การ

สัญจร ตําแหนงและลักษณะของชองเปด และอุปกรณในหองพักอาศัยเพื่อใหสอดคลองกับการอยู

อาศัยของผูสูงอายุ
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2.10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ

1. งานวิจัยปจจัยที่มีผลตอการฆาตัวตายของประชากรผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน โดย

การศึกษาของ (Shuichi Awata and other, 2005)

              งานวิจัยในตางประเทศไดมีการนําเสนอภาวะเสี่ยงของผูสูงอายุในปจจุบัน นั้นคือ

การฆาตัวตายของผูสูงอายุที่เพิ่มสูงขึ้น จากงานวิจัยประเทศญี่ปุน เรื่องของปจจัยที่มีผลตอการ 

ฆาตัวตายของประชากรผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน  โดยการศึกษาของ (Shuichi Awata and other, 

2005) ไดระบุวา จํานวนประชากรผูมีอายุ 65 ปขึ้นไปของประเทศญี่ปุนมีมากที่สุดในโลก โดย

ภายในประเทศคิดเปนรอยละ 19 ของทั้งประเทศในป 2003 และประชากรผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป

ที่เปนเหยื่อของการฆาตัวตายเพิ่มเปน 11,529 ราย โดยมากเปน 1 ใน 3 ของจํานวนการฆาตัวตาย

ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ภายในงานวิจัยดังกลาวนี้จะเปนการศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสหรือ

การที่จะตัดสินใจฆาตัวตายในที่สุด สําหรับปจจัยที่ใหความสนใจคือ ขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับ

รายละเอียดขอมูลพื้นฐานทางสังคม ขอมูลเกี่ยวของกับการไดรับการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพ และมี

ลักษณะการดําเนินชีวิตในกิจวัตรประจําวัน นํามาสรางเปนโครงสรางคําถาม เพื่อเชื่อมโยงและ

นําไปสูการตอบคําถามของงานวิจัย และสุดทายจะนําไปวิเคราะหแนวโนมการฆาตัวตายดวยวิธี 

การทางสถิติ  สถานการณเชนนี้อาจเปนสัญญาณเตือนไดเปนอยางดีวา สภาวะของผูสูงอายุใน

ปจจุบันมีการถูกบีบคั้นจากปจจัยทางสังคมหรือจากตัวผูสูงอายุเองมากขึ้น ทําใหสถานการณของ

การของฆาตัวตายมีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น

                  2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุและกิจกรรมเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน (the 

activities of daily living หรือADL)

            จากการศึกษา พบวา มีงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของในเรื่องนี้โดยมีการศึกษาทั้ง

ในประเทศและตางประเทศ โดยมีงานวิจัยที่ที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้

              1) งานวิจัยของ Neugarten, Havighurst and Tobin (1961) ซึ่งไดพยายาม

ประเมินความพึงพอใจของชีวิตโดยการจัดลําดับและใหคะแนนกิจกรรมประเภทตาง ๆ อาทิเชนใน

ประเภทที่เรียกวา ความกระตือรือรนกับความเฉยเมย (zest versus a apathy) ผูใหคะแนนสูงสุด

คือ บุคคลที่พูดถึงกิจกรรมหลากหลายดวยความกระตือรือรน รูสึกวาปจจุบันเปนชวงเวลาที่ดีที่สุด

ของชีวิตชอบที่จะทําสิ่งตาง ๆ แมแตการนั่งเลนอยูที่บานและจะเริ่มทํากิจกรรมใหม ๆ หาเพื่อนใหม 

แสวงทําการพัฒนาตนเอง ตลอดจนแสดงถึงความกระตือรือรนในแงมุมตาง ๆ ของชีวิต ถาบุคคล
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ใดใหคะแนนปานกลางก็คือบุคคลที่มีชีวิตแบบจืดชืดไมมีความยินดีกับสิ่งตาง ๆ ที่เขาทํา  เขาจะ

แสวงหาการพักผอนและมีปริมาณการเขาไปมีสวนรวมในขีดจํากัด บางทีอาจจะแยกตัวหางจาก

กิจกรรมตาง ๆ จากส่ิงตาง ๆ และผูคนอื่น ๆ (Neugarten, Havighurst; and Tobin, 1961, pp. 137) 

สวนบุคคลที่ใหคะแนนต่ําสุดจะคือบุคคลที่มีชีวิตอยูบนพื้นฐานของกิจวัตรประจําวันจะไมคิดวามี

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ควรคาแกการกระทํา  

       Tinsley and other (1985) ไดแสดงใหเห็นถึงลักษณะพิเศษของการแบงกิจกรรมใน

เวลาวางสําหรับผูสูงอายุซึ่งเขา ไดมีการแบงเปน กิจกรรมแบบธรรมดา (simple) และแบบชดเชย

compensation cluster of activities) และกิจกรรมแบบชดเชยที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะพิเศษ

อาทิ เชน กิจกรรมปกนิกซึ่งผูสูงอายุพึงพอใจเพราะไดประสบการณใหมและแปลก ทินสลียหวังวา

กิจกรรมปกนิกและกิจกรรมอื่น ๆ แบบดั้งเดิมจะคุมคาในแงที่วาสามารถไดรับการพัฒนาใหสงผล

ประโยชนทางดานจิตวิทยา ฉะนั้นกิจกรรมไมเพียงแตจะถูกแยกประเภทแตจะตองมีเหตุมีผลใน

การแบงดวย

       Dowling (1995) ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรม ณ ศูนยอัลไซเมอร (the Alzheimer’s Care 

Center) ที่ การดิเนอรในรัฐเมนไดเขียนไวหนังสือชื่อ Keeping Busy: A Handbook of Activities 

for Persons with Dementia วาถึงแมวาโปรแกรมกิจกรรมที่ดีจะอธิบายวัตถุประสงค และความ

เปนเอกลักษณของกิจกรรม แตการควบคุมกิจกรรมใหเปนไปตามเปาหมายจะเปนตัวจักรที่สําคัญ  

                  ในสภาพแวดลอมของผูสูงอายุที่มีความผิดปรกติทางสมอง สําหรับการจัดการเกี่ยว 

กับกิจกรรมโดยทั่วไปคือ การทําใหแตละคนยุงอยูตลอด แตการทําใหยุงนี้จะตองไมมากเกินไปจน

ทําใหเกิดความเหนื่อยลา (Dowling 1995, pp. 4) ตามความคิดของดาวลิ่ง โปรแกรมของกลุม

อาจจะกินเวลา 1 ชั่วโมงการหยุดพักของโปรแกรมมักจะนอยกวา 15 นาที และชั่วโมงของการอยู

เงียบๆ แทบจะไมถึง 60 นาที การที่ดาวลิ่งและคนอื่น ๆ ที่นําหนาที่ดูแลผูปวยชราที่มีอาการทาง

สมองผิดปรกติจะตองพบกับความทาทายพิเศษอื่น ๆ อาทิเชน ความเหน็ดเหนื่อยในการจัด

กิจกรรมตามตารางที่มีอยูตลอด แตการทําดังกลาวเนนใหเห็นวาการที่จะทําใหรางกายทําหนาที่ได

จะตองทําใหรางกายไมหยุดนิ่ง

การทํางานเกี่ยวกับกิจกรรมถือวาเปนงานหลักที่นําไปสูความสําเร็จของสถาบันที่ดูแล

สุขภาพ (Gubrium and Wallace, 1990) ไดชี้ใหเห็นวาโปรแกรมการทํางานจะชวยใหผูเชี่ยวชาญ

ในกิจกรรมมีวิธีการวัดผลงานของตัวเอง อาทิเชนกรณีงานภาคสนามในบานดูแลและพื้นฟูคนชรา 

ผูทําหนาที่บําบัดดวยกิจกรรม  (activity therapists) จะตองพยายามทําใหคนชรามาเขารวมทํา

กิจกรรม มิฉะนั้นก็ถือวาไมมีผลงาน Gubrium และ Wallace ยังแสดงความเห็นวากิจกรรมจะถูก
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ทําใหเปนประโยชนสําหรับการจัดการชีวิตประจําวันของผูสูงอายุไดนั้น ผูเชี่ยวชาญจะตองมีการใช

เทคนิค ดังนี้  ตารางกิจกรรมที่มีการแยกประเภทตามประสบการณจริง (empirical classification 

tables of activities) การใช check list สําหรับกิจกรรม  การหาสหสัมพันธระหวางกิจกรรมกับ

ปจจัยอื่นๆ ในการทําใหการทําหนาที่ของมนุษยประสบความสําเร็จ (correlations of activities 

with other factors in successful human functioniy) การควบคุมพฤติกรรมของรางกายอยาง

สม่ําเสมอ การจัดตารางเวลาที่เข็มงวด

2. Howell (1987) ศึกษาเรื่อง Design for Aging: Pattern of Use โดยศึกษากลุม

ตัวอยางจากหองที่อยูอาศัย 55 ตัวอยาง โดยเลือกมาจากอพารทเมนท 3 หลัง ที่รัฐสรางสําหรับ

ผูสูงอายุ

        ในการศึกษาหลาย ๆ งานเกี่ยวกับผูสูงอายุพยายามที่จะตีความและอธิบายชนิดของ

กิจกรรมที่กลุมผูสูงอายุปฏิบัติในแตละวัน ในการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ (Howell, 1987) แสดงให

เห็นอยางชัดเจนวาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุจะสงเสริมหรือขัดขวางกิจกรรมของพวกเขา มีกิจกรรม 

6 อยางที่ถูกเลือกสําหรับวิเคราะหในรายละเอียด โดยเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุทุก ๆ คนจะตองทํา 

และมีความสัมพันธกับที่อยูอาศัยและความตองการใชพื้นที่ของผูสูงอายุ ในเรื่องของผนัง พื้น และ

รวมไปถึงทั้งเฟอรนิเจอรอีกดวย คําอธิบายของกิจกรรมในการศึกษานี้ไดจากการคนควาทฤษฎีที่

เกี่ยวของ และอยูบนพื้นฐานจากการสํารวจแหงชาติของ M.I.T ในป ค.ศ. 1974

         ขอคนพบในกิจกรรมที่เพิ่มเติมรวมไปถึงกิจกรรมสวนบุคคล (personal care) ในสวน

ของหองน้ํา กิจกรรมเตรียมอาหาร (food preparation) ในสวนของครัว และกิจกรรมเก็บของ ใน

สวนของตูเสื้อผาและตูถวยชาม (closets and cupboards) ซึ่งจะเสนอในสวนของกรณีศึกษา

กิจกรรมเหลานี้ไมเกี่ยวของกับ “หองพรอมอยู (habitable)” ซึ่งมีเฟอรนิเจอรเทาที่จําเปนพรอมเขา

อยูได แตกิจกรรมเหลานี้ตองการความเอาใจใสในเครื่องเรือนและอุปกรณ โดยขึ้นอยูกับขอมูลดาน

ปจจัยพื้นฐานของมนุษย (human factors) เปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่กลาวถึงในงานศึกษาเรื่องนี้

ไดแก
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1. กิจกรรมการเขาถึง (entering) กลาวถึงลักษณะที่ผูสูงอายุพึงพอใจหรือไมพอใจใน

ลักษณะของทางเขาที่อยูอาศัยของตน ตลอดจนความตองการใหมีลักษณะอยางไร

2. กิจกรรมยามวาง (leisure activities) เนื่องจากการที่ไมมีมีงานประจําทําแลว

ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีเวลาวางมาก ผูสูงอายุแตละคนจะมีกิจกรรมในยามวางแตกตางกันออกไป

ขึ้นอยูกับโอกาสและความชอบของแตละคน อันไดแก

(1) ทํางานบาน

(2) ดูโทรทัศน

(3) อานหนังสือ

(4) นอนกลางวัน

(5) ฟงวิทยุ

(6) ทํางานอดิเรก

(7) มองออกไปนอกหนาตาง

(8) ดูแลตนไมและการปลูกตนไม

3. กิจกรรมรับประทานอาหาร (eating) มีรูปแบบหลายประการเกี่ยวกับกิจกรรมการ

รับประทานอาหารของผูสูงอายุ การรับประทานอาหารบางมื้อของผูสูงอายุอาจจะเปนแบบงาย ๆ 

รับประทานคนเดียวหรือสองคน บางมื้ออาจจะเปนมื้อสําคัญและมีจํานวนสมาชิกรวมรับ ประทาน

อาหารหลายคน

4. กิจกรรมเยี่ยมเยือน (visiting) เปนกิจกรรมที ่รวมเอาแบบอยางของการติดตอ

สัมพันธทางสังคมของผูสูงออายุที่ปรากฏภายในที่อยูอาศัย ตั้งแตการนั่งเลนกับเพื่อน การพูดคุย

ขณะดื่มกาแฟ การเยี่ยมเยือนของครอบครัวในวันหยุด กิจกรรมการเยี่ยมเยือนอาจถูกวางแผนไว

ลวงหนาหรือไมไดวางแผนไวเมื่อมีเพื่อนบานเขามาหา

5. กิจกรรมนอนหรือเปลี่ยนเสื้อผา (sleeping and dressing) การนอนหลับนั้นเปน

ความตองการพื้นฐานของชีวิต และมีผลโดยตรงตอสุขภาพของผูสูงอายุ และจากการศึกษาพบวา

กิจกรรมการแตงตัวก็รวมอยูในหองนอนโดยมีโตะทํางานอยูใกลๆ กับตูเสื้อผาเสมอ เพื่อสรางความ

สะดวกสบายใหกับพื้นที่การแตงตัว เปนประเด็นหนึ่งซึ่งแสดงถึงความจําเปนในการเก็บเขาหรือ

เอาเสื้อผาออกจากตู

6. กิจกรรมภายนอกที่พักอาศัย (going outdoor) เชน การไปพบแพทย การไปราน   

เสริมสวย ตลาด หางสรรพสินคา การทองเที่ยว เปนตน
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       จากการศึกษางานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ มีงานวิจัย 2 เรื่องที่มีเนื้อหาที่ใกลเคียงกับ

งานวิจัยนี้ คือ งานวิจัยของ วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2524) และจิระภา ศรีคํา (2545) ไดศึกษาสภาพ

การอยูอาศัยในที่อยูอาศัยแบบแฟลตของผูสูงอายุ และเสนอแนะเกี่ยวกับมาตรฐานในการ

ออกแบบที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุและแนวทางการปรับปรุงทางกายภาพเทานั้น ไดมีการกําหนด

ตัวชี้วัดในเรื่องของ ADL บางเรื่องเทานั้น โดยจะเปนการเนนการแสดงออกทางพฤติกรรมใน

ชีวิตประจําวัน แตยังไมมีการศึกษาพฤติกรรมการเดินทางกับความสัมพันธในแตละพื้นที่ และการ

จัดเตรียมพื้นที่สําหรับผูสูงอายุและกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจะมีความสัมพันธ 

เชื่อมโยงกับการศึกทฤษฎีทัศนคติและพฤติกรรมของ สุรเมศวร พิริยะวัฒนและคณะ ที่ไดนําเสนอ

ทัศนคติที่จะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลใด ๆ ก็ตามในลักษณะทีมีเหตุแตกตางกันไป จึงเปนสิ่งที่

นาสนใจในการทํางานวิจัยครั้งนี้ พฤติกรรมของผูสูงอายุจะมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตดวยทัศนคติ

อยางไร ซึ่งจะเปนประโยชนที่จะสามารถนํามาปรับใชกับงานวิจัยนี้ เพื่อเปนแนวทางในการนํามา

ซึ่งการสรางตัวแปรในงานวิจัยใหมชิ้นนี้ อีกทั้งยังสามารถทําใหเราทราบถึงสถานการณที่มีความ

เกี่ยวของกับงานวิจัยของเราในปจจุบัน ในสังคมเกิดปญหาหรือการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 

ประเด็นใดบางที่ไดรับความสนใจ วิธีการในการดําเนินการวิจัย มีแนวทางการทําอยางไร เรา

อาจจะไดมุมมองและความคิดเห็นใหม ๆ ที่สามารถนํามาประกอบกับงานวิจัยที่ทําอยู กอใหเกิด

ความชัดเจนและตอบขอสงสัยในงานวิจัยได เชน แนวทางการถามคําถามเพื่อเชื่อมโยงเขาสูการ

ตอบโจทยของงานวิจัยตอไป


