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บทคัดยอ

จากการเพิ่มขึ้นของผูสูงอายุในประเทศไทย ทําใหสังคมไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่ง

อาจทําใหเกิดปญหาทางสังคมและสุขภาพตามมา โดยเฉพาะในเรื่องความสามารถในการดูแล

ตนเอง เนื่องจากวัยสูงอายุมีความถดถอยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม ฉะนั้น 

จึงมีความจําเปนที่ภาครัฐจะตองเตรียมความพรอมในการรองรับปญหาทางสังคมและสุขภาพที่อาจจะ

เกิดขึ้น เพื่อใหผูสูงอายุสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกกรณีศึกษา คือ โครงการเคหะชุมชนทุงสองหองและโครงการ

เคหะชุมชนคลองจั่น เนื่องจากเปนโครงการที่อยูอาศัยของภาครัฐที่สรางสําหรับผูมีรายไดนอย

ที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีการดําเนินการมากกวา 25 ป ทําใหสามารถที่จะคาดการณ

ไดวา ประชากรผูอยูอาศัยสวนใหญจะกาวเขาสูวัยผูสูงอายุเปนจํานวนมาก จึงเปนกรณีศึกษา

ที่จะสามารถเปนตัวแทนของกลุมผูสูงอายุได

โดยงานวิจัยนี้ มุงเนนในการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งขอบเขตของ

งานวิจัยนี้ไมใชเพียงแตเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเดินทางดวย ADL Model เทานั้น แตยังมุงเนน

ถึงความพยายามที่จะเขาใจกลไกที่จะบรรลุถึงการใชพื้นที่ที่ดีได

วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้มี 4 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนิน

ชีวิตกับการทํากิจกรรมประจําวันของผูสูงอายุ โดยการใช ADL Model (2) วิเคราะหความสัมพันธ

ของพฤติกรรมการเดินทางของผูสูงอายุกับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมประจําวัน (3) เพื่อศึกษา

ปญหาและความตองการของการเดินทางของผูสูงอายุกับการใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมประจําวัน

และภายนอกชุมชน (4) เสนอแนะแนวทางการวางแผนการอยูอาศัยของสังคมผูสูงอายุ การวิจัย

ครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ใชการสัมภาษณและตั้งคําถาม โดยการสุมกลุม

ตัวอยางผูสูงอายุ 200 ตัวอยาง เปนผูสูงอายุ (60-69 ป) และคนชรา(70-80 ปขึ้นไป)

ผลจากการศึกษาไดพบประเด็นที่สําคัญที่นําไปสูการวางแผนการอยูอาศัยของสังคม

ผูสูงอายุดังนี้  (1) พฤติกรรมการเดินทางในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุและคนชรา มี

พฤติกรรมที่แตกตางกันเพียงเล็กนอย โดยผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่สามารถเดินทางไดทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชน แตสวนใหญของผูสูงอายุและคนชราจะเดินทางโดยเฉลี่ยประมาณ 1 กิโลเมตรตอวัน 

เหตุผลที่ผูสูงอายุสวนใหญมักจะเดินทางเพื่อทํากิจกรรมประจําวันภายในชุมชนมากกวาภายนอก

ชุมชน เนื่องจากสภาพรางกายของตัวผูสูงอายุเองและสิ่งอํานวยความสะดวกและสภาพแวดลอมที่

ไมเอื้ออํานวยตอการเดินทาง โดยกิจกรรมที่ทําคือ กิจกรรมการพูดคุยกับเพื่อนบานหรือในละแวก
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ชุมชน การซื้ออาหารและของใช การเขารวมกิจกรรมชมรมหรือชุมชน การเดินทางไปทําบุญที่วัด 

การเดินทางสวนใหญจะใชการเดินเทาสําหรับกิจกรรมที่อยูภายในชุมชน และจะใชการเดินทาง

โดยรถขนสงมวลชน พาหนะสวนตัว และแท็กซี่สําหรับกิจกรรมที่อยูภายนอกชุมชน (2) สภาพ

ปญหาการใชพื้นที่ภายในโครงการที่อยูอาศัยและสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชน พบวา สิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุยังไมมีการรองรับที่เหมาะสมในเรื่องตาง ๆ ภายในชุมชน เชน พื้นที่

สวนกลางอาคาร ทางเดิน ยังมีลักษณะที่ไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอมการอยูอาศัยของสังคม

ผูสูงอายุ ทําใหไมปลอดภัยในการเดินทางสัญจรในการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ (3) ดาน

ความตองการของผูสูงอายุในโครงการ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหมีการปรับปรุงสิ่งอํานวย

ความสะดวกในโครงการคือ ทางเดิน ราวบันได ระบบขนสงมวลชนโดยเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุยังมีความตองการใหมีการสงเสริมกิจกรรมชมรมสําหรับผูสูงอายุ การบริการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการฝกอาชีพ การสรางงานใหเกิดรายได เปนตน

งานวิจัยนี้มีขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางการวางแผนการอยูอาศัยสําหรับสังคม

ผูสูงอายุ ควรพิจารณาในระดับดังตอไปนี้ คือ ในระดับชุมชน ดานที่ตั้งของอาคาร ผังบริเวณชุมชน 

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่เอื้อตอความสะดวกสบายในการประกอบกิจกรรมทั้งภายใน

และภายนอกชุมชน ในระดับอาคาร ดานรูปแบบของอาคาร รายละเอียดของพื้นที่สวนตาง ๆ ของ

อาคารและอุปกรณในอาคารที่เอื้อตอการใชพื้นที่ ระดับหองพัก พื้นที่ใชสอย สิ่งอํานวยความ

สะดวกในหองพักอาศัยเพื่อสอดคลองกับการอยูอาศัย และระดับบุคคล ดานความตองการของ

กิจกรรม ในดานตาง ๆ ที่ควรจัดขึ้น เพื่อสงเสริมความสัมพันธของผูสูงอายุกับครอบครัวและ

บทบาทตอชุมชน ใหสอดคลองกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุ รวมทั้งเปนการสรางความรูสึกมี

คุณคาในสังคมแกผูสูงอายุอีกทางหนึ่งดวย 


