
ผนวก ค 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาเชงิวิเคราะหเรือ่งสติในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

คําอธิบายประกอบแบบสอบถาม 
 
 1. แบบสอบถามเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท”  นี้

จัดทําขึ้นเพื่อเก็บและรวบรวมขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิ ช าพุ ทธศาสนศึ กษา  ภาควิ ช าศาสนาและปรั ชญา  คณะศิ ลปศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

2.ขอความรวมมือมายังทาน  กรุณาตอบแบบสอบถามตามที่เปนจริงที่สุด  

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลคําตอบไวเปนความลับและจะนําไปใชประโยชนเพื่อการวิจัยประกอบ

วิทยานิพนธเทานั้น การนําเสนอขอมูลคําตอบจะนําเสนอในภาพรวม ดังนั้น คําตอบทั้งหมด

จึงไมสงผลกระทบใดๆ ตอทาน ขอมูลของทานผูตอบแบบสอบถามจะเปนประโยชนอยางยิ่ง

ในการจัดทําวิทยานิพนธ 

ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอเพื่อจะไดคําตอบที่

สมบูรณสําหรับการวิจัย 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
  
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี ้: 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

7 ขอ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  ดวยการเจริญ

สติอันเปนการชวยพัฒนาใหทานมีความรูสึกตอตนเองในดานตางๆทั้งในดานการนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน วามีมากนอย เพียงใด มีจํานวน 30 ขอ 
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 ตอนที่ 3  เปนขอเสนอแนะของทานตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติในการประยุกตใช

เพื่อพัฒนาชีวิต 
 

ตอนที่ 1 
ขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง :   กรุณาเขียนเครือ่งหมายถูก  √ ลงใน        หรือเติมขอความลงในชองวางตาม

สภาพทีเ่ปนจริง 

 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.      1.พระภิกษุ 

2.สามเณร 

3.แมชี 

      4.อุบาสก 

      5.อุบาสกิา 

 
2.   อายุ 
      1. ต่ํากวา 20 ป      2.  21-30 ป 

      3. 31-40  ป       3.  40-50  ป       4. 51  ปข้ึนไป 

 
3.   ระดับการศึกษา 
 1. ต่ํากวาปรญิญา 2.  ปริญญาตรี 

 3. ปริญญาโท  4.  ปริญญาเอก                

     5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................... 

 
4.   ทานไดรบัความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาดานใดมากทีสุ่ด 
 1. การสั่งสอนของพระภิกษ ุ   2. การสัง่สอนของครู อาจารย 

 3. การสั่งสอนจากมารดาบิดา   4. การเรียนรูดวยตนเอง         
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 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................ 

 

5.   ในชีวิตประจําวนัของทานทําสิ่งใดบาง   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1. รักษาศีล 5 2. ตักบาตร 

  3. ฟงธรรมะ 4. ไหวพระสวดมนต    

  5. อ่ืนๆโปรดระบุ..................................................... 

 

6.   เมื่อมีความทุกข ทานใชอะไรเปนเครื่องปลอบใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ยึดหลกัธรรมแกไข 2. คําแนะนาํจากเพื่อนๆ 

 3. คําสัง่สอนของพอแม  4. คําแนะนาํจากครู อาจารย 

 5. ปญญาของตัวเอง  

 6. อ่ืนๆโปรดระบุ................................................................................. 

 
7.  ทานนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสดุคืออะไร 
 1. การบรรลุพระนิพพาน   2. การทําจิตใหสงบ 

 3. ดํารงชวีิตใหมีความสุขในปจจุบนั  4. ดํารงชวีิตเพื่อประโยชนแก

สังคม 

 5. อ่ืนๆโปรดระบุ..................................................................................... 
 
 

ตอนที่ 2 
 

ตอนที่  2  เปนประเด็นคําถามที่สอบถามเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา

ดวยการเจริญสติในการชวยพัฒนาใหทานมีความรูสึกตอตนเองในดานตางๆ วาทานไดรับ

ประโยชนจากการเจริญสติดานใดบาง มากนอยหรือนอยเพียงใด ซึ่งมีประเด็นคําถามใน

การสอบถาม 4 ประเด็นดวยกัน  คือ .- 

1. ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 

2. ดานการมีสติสัมปชัญญะ 

3. ดานการรูจกัตนเอง 
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4. ดานการมีสมาธ ิ
 
 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามทีละขออยางละเอียด แลวทํา

เครื่องหมายถูก  √  ในชองระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยเพียงชองเดียวเทานั้น         

โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

 มากที่สุด    หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 มาก       หมายถงึ  ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

 ปานกลาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานปานกลาง 

 นอย           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย   

นอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด  

 

   

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ประเด็นคําถาม มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
นอย 

นอย 

ที่สุด 

1 ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 

ทานเห็นดวยวาการฝกใหมีสติชวยให

ทานไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน 

     

2 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความตองการ

อยากได คือโลภะ ขณะนัน้ทานมีสติ

ยับยั้งได 

     

3 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความโกรธ 

คือ โทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมีสติคอย

ยับยั้งอารมณโกรธได 

     

4 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่ทานมีความ

อิจฉาริษยาเกดิขึ้น ขณะนัน้ทานมีสติ

คอยยับยั้งอารมณอิจฉาริษยาได 

     

5 ทานเห็นดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก      
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ละอายตอการกระทาํผิด เชน การพูดเท็จ 

6 ทานเห็นดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก

เกรงกลวัตอการกระทาํที่เปนบาป 

     

7 ดานการมีสติสัมปชัญญะ 

ทานมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอ

วาตนกําลงัทาํสิ่งใด เชนกําลงั

รับประทานอาหาร ฯลฯ 

     

8 ทานมีความพรอมและตื่นตัวในการรับรู

จากสิง่แวดลอมอยางฉับไว เชนการตอบ

คําถามทนัทีเมื่อถูกถามปญหาใน

หองเรียน 

     

9 ทานสามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจ

ประพฤติปฏิบตัิในสถานการณเฉพาะ

หนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

เชน ขณะขามถนนบนทางมาลาย 

     

10 ทานมีความตืน่ตัว มีจิตใจมัน่คง ไมตืน่

ตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตางๆ เชน 

ไมตกใจเมื่อเกดิอุบัติเหตุรถชนกนัเปนตน 

     

 

11 ทานฝกระลึกรูอยูเสมอวาขณะใดที่

ทําบุญหรือใหทาน ขณะนั้นทานมกีุศล

จิตที่ควรเจริญใหมาก 

     

12 ขณะที่กําลังจะทํา จะพูด จะคิด ทาน

ระลึกรูวาสิง่ใดควรทํา และสิ่งใดไมควร

ทํา 

     

13 การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวยทํา

ใหทานไมประมาท 

     

14 ดานการรูจักตนเอง      
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ทานตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของ

รางกายเสมอ เชน ขณะยืน เดิน นัง่ หรือ

นอน เปนตน 

15 ทานตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง 

เชน รูวาขณะนั้นๆทานกาํลงัมีอารมณ

โกรธ 

     

16 ทานสามารถที่จะใหอภัยแกผูทีท่ําไมดี

ตอทานไดเสมอ 

     

17 ทานไมกลาทีจ่ะทาํชั่วแมไมมีใครรูเห็น 

เพราะรูสึกละอายใจตัวเอง  เชน ไมกลา

ใสรายปายสีผูอ่ืน 

     

18 ทานมักใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม

อยูเสมอ 

     

19 ทานจะคํานงึถึงเรื่อง บาป-บุญ-คุณ-โทษ 

กอนตัดสินใจกระทาํสิ่งตางๆใน

ชีวิตประจําวัน 

     

20 ทานบริจาคเสื้อผา เครื่องใชหรือเงินทอง 

ใหแกผูที่ประสบภัยธรรมชาติเชนน้ําทวม 

ทันทีเมื่อมีโอกาส 

     

 

21 ดานการมีสมาธ ิ

การมีสมาธิชวยใหทานมีจิตใจสงบ 

มั่นคง และควรแกการประกอบกิจกรรม

ตางๆ เชนการเรียน การงาน การทาํธุรกิจ

ฯลฯ 

     

22 การฝกจิตใหมสีมาธิอยูเสมอสงผลให

ทานมีความจาํและเขาใจดข้ึีนทําให

ประสบความสําเร็จในการศึกษาเปน
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อยางด ี

23 การมีสมาธิทาํใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน

และมีความสขุ 

     

24 สมาธิชวยใหทานมีจิตใจสุขุม รอบคอบ

และเยือกเยน็ข้ึน 

     

25 ทานฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อให

จิตใจสงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวนัอยู

เสมอ 

     

26 ทานฝกอานาปานสติ คือ กาํหนดรูลม

หายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนืองๆ 

     

27 ทานฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยู

เสมอ 

     

28 การฝกสมาธิมปีระโยชนชวยทําใหจิตใจ

ของทานสงบ ราเริง เบกิบานเปนสุข 

     

29 การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและเกิดปญญา

เปนพืน้ฐานใหทานสามารถวเิคราะหและ

ตัดสินแกไขปญหาชวีิตประจําวนัได 

     

30 การฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐานอยางจริงจงั จะกาวไปสูข้ันเกิด

ปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดได

โดยสิ้นเชงิ 
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ตอนที่ 3 
 

 ตอนที่ 3  :   เปนประเด็นขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ 
 

คําถาม    : ทานคิดวาการฝกปฏิบัติธรรมดวยการใหเกิดสติและโดยการ

ประยุกตใชสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะชวยใหทานไดพัฒนาตนเอง

ในดานใดบาง อยางไร 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทุกทานในครั้งนี้เปนอยางสูง 

 

พระมหาสมิตไธร  จารุวโํส  (พลคําแกว) 

 


	ตอนที่ 3

