
ผนวก ค 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาเชงิวิเคราะหเรือ่งสติในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

คําอธิบายประกอบแบบสอบถาม 
 
 1. แบบสอบถามเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท”  นี้

จัดทําขึ้นเพื่อเก็บและรวบรวมขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิ ช าพุ ทธศาสนศึ กษา  ภาควิ ช าศาสนาและปรั ชญา  คณะศิ ลปศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

2.ขอความรวมมือมายังทาน  กรุณาตอบแบบสอบถามตามที่เปนจริงที่สุด  

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลคําตอบไวเปนความลับและจะนําไปใชประโยชนเพื่อการวิจัยประกอบ

วิทยานิพนธเทานั้น การนําเสนอขอมูลคําตอบจะนําเสนอในภาพรวม ดังนั้น คําตอบทั้งหมด

จึงไมสงผลกระทบใดๆ ตอทาน ขอมูลของทานผูตอบแบบสอบถามจะเปนประโยชนอยางยิ่ง

ในการจัดทําวิทยานิพนธ 

ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอเพื่อจะไดคําตอบที่

สมบูรณสําหรับการวิจัย 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
  
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ดังนี ้: 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

7 ขอ 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  ดวยการเจริญ

สติอันเปนการชวยพัฒนาใหทานมีความรูสึกตอตนเองในดานตางๆทั้งในดานการนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน วามีมากนอย เพียงใด มีจํานวน 30 ขอ 
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 ตอนที่ 3  เปนขอเสนอแนะของทานตอการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสติในการประยุกตใช

เพื่อพัฒนาชีวิต 
 

ตอนที่ 1 
ขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง :   กรุณาเขียนเครือ่งหมายถูก  √ ลงใน        หรือเติมขอความลงในชองวางตาม

สภาพทีเ่ปนจริง 

 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.      1.พระภิกษุ 

2.สามเณร 

3.แมชี 

      4.อุบาสก 

      5.อุบาสกิา 

 
2.   อายุ 
      1. ต่ํากวา 20 ป      2.  21-30 ป 

      3. 31-40  ป       3.  40-50  ป       4. 51  ปข้ึนไป 

 
3.   ระดับการศึกษา 
 1. ต่ํากวาปรญิญา 2.  ปริญญาตรี 

 3. ปริญญาโท  4.  ปริญญาเอก                

     5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................... 

 
4.   ทานไดรบัความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาดานใดมากทีสุ่ด 
 1. การสั่งสอนของพระภิกษ ุ   2. การสัง่สอนของครู อาจารย 

 3. การสั่งสอนจากมารดาบิดา   4. การเรียนรูดวยตนเอง         
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 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................ 

 

5.   ในชีวิตประจําวนัของทานทําสิ่งใดบาง   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1. รักษาศีล 5 2. ตักบาตร 

  3. ฟงธรรมะ 4. ไหวพระสวดมนต    

  5. อ่ืนๆโปรดระบุ..................................................... 

 

6.   เมื่อมีความทุกข ทานใชอะไรเปนเครื่องปลอบใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ยึดหลกัธรรมแกไข 2. คําแนะนาํจากเพื่อนๆ 

 3. คําสัง่สอนของพอแม  4. คําแนะนาํจากครู อาจารย 

 5. ปญญาของตัวเอง  

 6. อ่ืนๆโปรดระบุ................................................................................. 

 
7.  ทานนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสดุคืออะไร 
 1. การบรรลุพระนิพพาน   2. การทําจิตใหสงบ 

 3. ดํารงชวีิตใหมีความสุขในปจจุบนั  4. ดํารงชวีิตเพื่อประโยชนแก

สังคม 

 5. อ่ืนๆโปรดระบุ..................................................................................... 
 
 

ตอนที่ 2 
 

ตอนที่  2  เปนประเด็นคําถามที่สอบถามเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา

ดวยการเจริญสติในการชวยพัฒนาใหทานมีความรูสึกตอตนเองในดานตางๆ วาทานไดรับ

ประโยชนจากการเจริญสติดานใดบาง มากนอยหรือนอยเพียงใด ซึ่งมีประเด็นคําถามใน

การสอบถาม 4 ประเด็นดวยกัน  คือ .- 

1. ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 

2. ดานการมีสติสัมปชัญญะ 

3. ดานการรูจกัตนเอง 
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4. ดานการมีสมาธ ิ
 
 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามทีละขออยางละเอียด แลวทํา

เครื่องหมายถูก  √  ในชองระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยเพียงชองเดียวเทานั้น         

โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

 มากที่สุด    หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 มาก       หมายถงึ  ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

 ปานกลาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานปานกลาง 

 นอย           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย   

นอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด  

 

   

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ประเด็นคําถาม มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
นอย 

นอย 

ที่สุด 

1 ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 

ทานเห็นดวยวาการฝกใหมีสติชวยให

ทานไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน 

     

2 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความตองการ

อยากได คือโลภะ ขณะนัน้ทานมีสติ

ยับยั้งได 

     

3 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความโกรธ 

คือ โทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมีสติคอย

ยับยั้งอารมณโกรธได 

     

4 ทานเห็นดวยวาขณะใดที่ทานมีความ

อิจฉาริษยาเกดิขึ้น ขณะนัน้ทานมีสติ

คอยยับยั้งอารมณอิจฉาริษยาได 

     

5 ทานเห็นดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก      
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ละอายตอการกระทาํผิด เชน การพูดเท็จ 

6 ทานเห็นดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก

เกรงกลวัตอการกระทาํที่เปนบาป 

     

7 ดานการมีสติสัมปชัญญะ 

ทานมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอ

วาตนกําลงัทาํสิ่งใด เชนกําลงั

รับประทานอาหาร ฯลฯ 

     

8 ทานมีความพรอมและตื่นตัวในการรับรู

จากสิง่แวดลอมอยางฉับไว เชนการตอบ

คําถามทนัทีเมื่อถูกถามปญหาใน

หองเรียน 

     

9 ทานสามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจ

ประพฤติปฏิบตัิในสถานการณเฉพาะ

หนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

เชน ขณะขามถนนบนทางมาลาย 

     

10 ทานมีความตืน่ตัว มีจิตใจมัน่คง ไมตืน่

ตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตางๆ เชน 

ไมตกใจเมื่อเกดิอุบัติเหตุรถชนกนัเปนตน 

     

 

11 ทานฝกระลึกรูอยูเสมอวาขณะใดที่

ทําบุญหรือใหทาน ขณะนั้นทานมกีุศล

จิตที่ควรเจริญใหมาก 

     

12 ขณะที่กําลังจะทํา จะพูด จะคิด ทาน

ระลึกรูวาสิง่ใดควรทํา และสิ่งใดไมควร

ทํา 

     

13 การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวยทํา

ใหทานไมประมาท 

     

14 ดานการรูจักตนเอง      
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ทานตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของ

รางกายเสมอ เชน ขณะยืน เดิน นัง่ หรือ

นอน เปนตน 

15 ทานตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง 

เชน รูวาขณะนั้นๆทานกาํลงัมีอารมณ

โกรธ 

     

16 ทานสามารถที่จะใหอภัยแกผูทีท่ําไมดี

ตอทานไดเสมอ 

     

17 ทานไมกลาทีจ่ะทาํชั่วแมไมมีใครรูเห็น 

เพราะรูสึกละอายใจตัวเอง  เชน ไมกลา

ใสรายปายสีผูอ่ืน 

     

18 ทานมักใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม

อยูเสมอ 

     

19 ทานจะคํานงึถึงเรื่อง บาป-บุญ-คุณ-โทษ 

กอนตัดสินใจกระทาํสิ่งตางๆใน

ชีวิตประจําวัน 

     

20 ทานบริจาคเสื้อผา เครื่องใชหรือเงินทอง 

ใหแกผูที่ประสบภัยธรรมชาติเชนน้ําทวม 

ทันทีเมื่อมีโอกาส 

     

 

21 ดานการมีสมาธ ิ

การมีสมาธิชวยใหทานมีจิตใจสงบ 

มั่นคง และควรแกการประกอบกิจกรรม

ตางๆ เชนการเรียน การงาน การทาํธุรกิจ

ฯลฯ 

     

22 การฝกจิตใหมสีมาธิอยูเสมอสงผลให

ทานมีความจาํและเขาใจดข้ึีนทําให

ประสบความสําเร็จในการศึกษาเปน
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อยางด ี

23 การมีสมาธิทาํใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน

และมีความสขุ 

     

24 สมาธิชวยใหทานมีจิตใจสุขุม รอบคอบ

และเยือกเยน็ข้ึน 

     

25 ทานฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อให

จิตใจสงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวนัอยู

เสมอ 

     

26 ทานฝกอานาปานสติ คือ กาํหนดรูลม

หายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนืองๆ 

     

27 ทานฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยู

เสมอ 

     

28 การฝกสมาธิมปีระโยชนชวยทําใหจิตใจ

ของทานสงบ ราเริง เบกิบานเปนสุข 

     

29 การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและเกิดปญญา

เปนพืน้ฐานใหทานสามารถวเิคราะหและ

ตัดสินแกไขปญหาชวีิตประจําวนัได 

     

30 การฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐานอยางจริงจงั จะกาวไปสูข้ันเกิด

ปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดได

โดยสิ้นเชงิ 
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ตอนที่ 3 
 

 ตอนที่ 3  :   เปนประเด็นขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ 
 

คําถาม    : ทานคิดวาการฝกปฏิบัติธรรมดวยการใหเกิดสติและโดยการ

ประยุกตใชสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะชวยใหทานไดพัฒนาตนเอง

ในดานใดบาง อยางไร 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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ขอขอบคุณในความกรุณาของทุกทานในครั้งนี้เปนอยางสูง 

 

พระมหาสมิตไธร  จารุวโํส  (พลคําแกว) 
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