
บทที่  5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

5.1.สรุปผลการวิจัย
 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประชากรกลุมตัวอยางคือพระภิกษุ-สามเณร และกลุมผูปฏิบัติธรรม วัดมหาธาตุ จํานวน 

200 รูป/ คน ใชแบบสอบถามจํานวน  200 ชุด โดยผูศึกษาทําการแจกแบบสอบถามและ

เก็บรวบรวมดวยตนเอง ผูวิจัยจะสรุปผลของการศึกษาวิจัยทั้งในสวนที่เปนการวิจัยภาค

เอกสารและการวิจัยภาคสนามในบทนี้ดังตอไปนี้  
 

5.1.1  สรุปผลการวิจยัภาคเอกสาร

 

ผลการศึกษาเรื่องสติในพุทธศาสนาเถรวาท จากขอมูลเอกสารทางพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะพระไตรปฎกและอรรถกถา  ตลอดจนขอมูลจากตําราทางวิชาการตางๆ 

ปรากฏผลการศึกษาวิจัยดังนี้ 

ก. คําวา “สติ” (Mindfulness) แปลวา ความระลึก เปนศัพทภาษาบาลี 

(สันสกฤตวา “สฺมฺฤติ”)  หมายถึง สภาวะที่ไมหลงลืม ความระลึกรูได ความรูตัวทั่วถึงการ

กระทําตางๆทั้งทางกาย วาจา และใจ  ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอย จาก

ความหมายในแงปฎิเสธเหลานี้  เล็งไปถึงความหมายในทางบวกวา ไดแก ความระมัดระวัง 

ความตื่นตัวตอหนาที่  ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูส่ิงตางๆที่เขามาเกี่ยวของ 

และตระหนักวา ควรปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆอยางไร การดํารงความรูสึกตัวไวอยางตอเนื่องอยู

ตลอดเวลา หรือมากที่สุดเทาที่จะมากได ไมเผลอ ไมลืม    รูสึกตัวทั่วพรอมเสมอทุกขณะวา

กําลังทําสิ่งใดอยู  
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มีลักษณะเปนปญญาที่ไตรตรองพิจารณาใหเห็นถึงคุณและโทษ ในสิ่งที่ทําทุกอิริยาบถ     

วาโดยเจตสิกจัดเปนกุศลเจตสิกและปฏิบัติการพรอมกับเจตสิกที่เปนกุศลทุกประเภท 

นอกจากนี้เมื่อสติเจตสิกปรากฏอยูในหลักธรรมอื่นจะมีชื่อเรียกตางๆกันออกไปตาม

หลักธรรมนั้นๆ ในหลักธรรมอินทรีย 5 เรียกวา สตินทรีย ในหลักธรรมพละ 5 เรียกวา สติ

พละ ในหลักธรรมโพชฌงค 7 เรียกวา สติสัมโพชฌงค ในหลักธรรมอริยมรรคมีองค 8  

เรียกวาสัมมาสติ  และสติเจตสิก ทําหนาที่อยางโดดเดนในหลักธรรมสติปฏฐาน 4 กลาวคือ  

สตินี้จะมาคูกับธรรมอีกขอหนึ่งคือสัมปชัญญะ ไดแก ความรูตัว  เปนธรรมที่มักปรากฏ

ควบคูกับสติ สัมปชัญญะคือตัวปญญา การฝกฝนในเรื่องสตินี้จึงชื่อวาเปนสวนหนึ่งใน

กระบวนการพัฒนาปญญา 

ข.หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุพระนิพพานที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มีอยูทางสาย

เดียวเทานั้นคือหลักสติปฏฐาน 4 และหลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ไดแก สติ

ปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5  พละ 5 โพชฌงค 7  หรือมรรคมีองค 8 ลวน

แตตองมีสติและใชสติกํากับ ซึ่งถือวาเปนหลักที่สําคัญสําหรับการกําหนดในทุกวาระเพื่อ

ปองกันการเกิดตัณหา และอุปาทาน ที่นําไปสูการติดในสังสารวัฏ  ถาหากผูใดชํานาญใน

การใชสติในทุกระดับก็สามารถปดกั้นกิเลสทุกระดับ กลาวคือ ข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้น

ละเอียดเขาสูจิตไดดวยหลักสติปฏฐานทั้ง 4   ในพระอภิธรรมปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค 

ยังไดรวบรวมอารมณพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน หรือ วิปสสนา

กรรมฐาน ที่เรียกวา วิปสสนาภูมิ 6 ไวเปนหลักที่จะใชสติปฏฐานหรือวิปสสนาอีกดวย 

สมัยพุทธกาลพระสาวกเรียนกัมมัฎฐานจากมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งเปนพุทธ

พจนที่สอนการปฏิบัตินับวาเปนตํารากัมมัฏฐานที่สําคัญรุนพระบาลี และเปนคัมภีร

กัมมัฏฐานรุนแรก กอนคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งเปนคัมภีรรุนหลัง  แตนักปฏิบัติในประเทศไทย

ปจจุบันสวนมากนิยมใชคัมภีรวิ สุทธิมรรคเปนหลักในการศึกษาสําหรับการปฏิบัติ           

สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน สําหรับในมหาสติปฏฐานสูตร มีการสอนกรรมฐาน

ถึง 21 บรรพ กัมมัฏฐานที่กลาวในสูตรนี้มีทั้ง สมถะและวิปสสนา แตวิธีปฏิบัติที่พระพุทธ

องคทรงสอนไวปรากฏมากที่สุดในพระไตรปฎกและเปนที่นิยมจนถึงปจจุบันคือ อานาปาน

สติ อันวาดวยการกําหนดลมหายใจเขาออกโดยมีสติกํากับ ตามหลักฐานที่ทานแสดงไว 

หากเริ่มเจริญ  อานาปานสติโดยทําใหมากแลวเจริญใหมากแลวยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน 4 

ใหบริบูรณได   ผูที่เจริญสติปฏฐาน 4 แลว ทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญโพชฌงค 7 ให
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บริบูรณได ผูที่เจริญโพชฌงค 7 แลว ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ

ไดในที่สุด 

ค.ผลจากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาทในแงความสัมพันธ

ของหลักธรรมทั้งในดานสงเสริมสติและเปนปฏิปกษตอสติดังกลาวนี้จะเห็นไดวา หลักธรรม

ตางๆ ลวนสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น กลาวอีกอยางหนึ่งไดวากิเลสกับธรรม หรือ

ธรรมฝายดํากับธรรมฝายขาว ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสืบเนื่องมาจากหลักสัจธรรมเดียวกัน

คือสภาวธรรมและเปนไปเพื่อจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือปฏิบัติเพื่อความพนทุกข แต

สามารถนํามาแสดงในชื่อและรูปแบบที่แตกตางกัน  โดยชี้ใหเห็นถึงความจริงเพียงสวนใด

สวนหนึ่งเพื่อวัตถุประสงคที่แตกตางกันบาง ดวยเหตุนี้จึงพบวาหลักธรรมบางขอเปนเพียง

สวนยอยของหลักใหญและบางขอก็เปนหลักใหญดวยกัน ครอบคลุมความหมายของกัน

และกันดังเชนองคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ และสติ นั้น พบทั้งใน

อิทธิบาท พละ อินทรียและโพชฌงค จึงทําใหเกิดความรูสึกซ้ําซอนบาง แตจากการศึกษา

วิเคราะหทําใหทราบวา เปนการจําแนกตามคุณสมบัติและหนาที่  กลาวคือ วิริยะเปนอิทธิ

บาทในการทําหนาที่นําไปสูผลสําเร็จนั้นๆ และเปนวิริยะพละในกรณีที่เปนพลังปองกันมิให

ธรรมฝายตรงขามเขาครอบงําทําอันตราย เปนอินทรียในกรณีที่ทําหนาที่กําจัดกวาดลาง

อกุศลธรรมฝายตรงกันขาม คือ ความเกียจคราน เปนตน และสรางความพรอมในการที่จะ

ทํางาน เปนโพชฌงคในกรณีที่เปนองคประกอบอยางหนึ่งซึ่งเขารวมกับองคธรรมอื่นๆ เพื่อ

ทําหนาที่สัมพันธสืบทอดกันอันนําไปสูจุดหมายคือความรูแจงสัจธรรมดังกลาว 

สรุปไดวา  จากการศึกษาความหมายและลักษณะของสติในคัมภีรพระไตรปฎก 

ทั้งคัมภีรปกรณพิเศษ พอสรุปไดดังนี้ คือ 1.สติมีลักษณะเปนความรูที่ระลึกไดถึงการที่ทําคํา

ที่พูด ทั้งในสวนอดีต ปจจุบัน และในอนาคต 2.สติมีลักษณะดั่งเปนเครื่องยับยั้ง เปนเครื่อง

หาม เปนเครื่องคัดกรอง เปนเครื่องปองกัน มิใหกระทํา มิใหพูดในสิ่งที่ไมถูกไมชอบ         

แตสงเสริมใหทําใหพูดในสิ่งที่ดีที่ชอบ  3.สติมีลักษณะเปนอนุปสสนาคือตามรู หรือรูตาม

อาการที่เปนไปอยูในตนเองทั้งทางกายทั้งทางใจ คือตนเองมีอาการทางกายเปนไปอยู

อยางไร มีอาการทางใจเปนไปอยูอยางไรในปจจุบัน สติก็ตามรูตามเห็น หรือวารูตามเห็น

ตามไปอยูเสมอมิไดขาด เพื่อรูตามความเปนจริงแหงสังขารที่ปรากฏ โดยพิจารณารวมลงที่

จุดสําคัญคือพระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข และอนัตตา 
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ความเปนของไมใชตัวตน เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นอันเปนการละวางเพื่อบรรลุความ

เกษมสุดแหงธรรมคือความหลุดพน หรือ พระนิพพาน 

 

5.1.2 สรุปผลการวิจยัภาคสนาม

 

สรุปผลจากการวิจัยภาคสนาม จะเห็นวาการเจริญสติสามารถนํามาใชประโยชนทัง้

ในการพัฒนาตนเอง สังคมและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน  ซึ่งจากแบบสอบถามพบวา  

ผูตอบแบบสอบถามแมจะมีการฝกเจริญสติและสมาธิทั้งมีการนํามาประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเอง สังคม ตลอดจนการทํางาน แตพบวายังมีการนํามาใชเปน

สวนนอย  โดยเฉพาะในดานการทํางาน  กลาวคือ จากการตอบแบบสอบถามพบวา แม

ผูตอบแบบสอบถามจะมีการนําไปประยุกตใชในระดับมาก  แตบางคําถามกลับไดคําตอบที่

ไมสอดคลอง เชน ในเรื่องเมตตา  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามยังมีความเขาใจเรื่องการ

เจริญสติในระดับที่ยังไมมากนัก  การปฏิบัติเปนการกระทําไปตามธรรมเนียมรูปแบบ 

มากกวามีความตระหนักรูอยางถองแท    ดังนั้นการที่จะใหผูปฏิบัติธรรมมีความเขาใจใน

เร่ืองสติและสมาธิมากขึ้น จึงตองมีการสงเสริมใหพระภิกษุสงฆมีความเขาใจในเรื่องนี้มาก

ข้ึนดวย เนื่องจากกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ซึ่งเปนตัวแทนของกลุมปฏิบัติธรรม 

ไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาจากพระสงฆมากที่สุด พระสงฆจึงตองเปนกลุมบุคคลที่มี

ความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางถองแทเสียกอน เพื่อการถายทอดความรูที่ถูกตองตอไป   

การเจริญสติและการฝกสมาธิจึงจะสงผลใหสามารถพัฒนาตนเอง  สังคม และเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานไดอยางเต็มที่  

หากพิจารณาในแงของการปฏิบัติในการเผชิญกับสถานการณปจจุบันนั้น เมื่อ

บุคคลประสบกับความทุกขและเขาใจถึงสาเหตุของความทุกขแลวจะสามารถแกไขความ

ทุกขนั้นไดสําเร็จ หรือลดระดับความทุกขลงไดก็ดวยหลักปฏิบัติขอที่วาดวยสติ โดยการ

นํามาประยุกตใชใหเขากับสถานการณในชีวิตประจําวัน เพราะเมื่อมีสติก็จะกอใหเกิดสมาธิ

และปญญาตามมา ในภาวะวิกฤติทางสังคมตางๆในปจจุบัน สติและปญญาจึงมีความ

เหมาะสมอยางยิ่งตอการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เฉพาะอยางยิ่งสถานการณ

ปจจุบันที่วิกฤติทางเศรษฐกิจ เนื่องจากชวงทศวรรษที่ผานมาสังคมไทยขาดการควบคุม

ตนเองในการใชจายที่ฟุมเฟอยเพราะการไดทรัพยมาโดยงาย ภาวะวิกฤติจึงไมไดเกิดขึ้น
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เพียงทางดานเศรษฐกิจเทานั้น แตมีผลกระทบถึงความวุนวายสับสนทางสังคมวัฒนธรรม

และการเมืองของประเทศอีกดวย สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันความหมายของการ

แกไขปญหาเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของมนุษยนั้น อาจมิไดหมายความวาจะสามารถแกไข

ใหหมดไปโดยสิ้นเชิง หากแตหมายถึงการลดความทุกขหรือลดปญหาใหเบาบางลงนั่นเอง 

ดังนั้น จากการศึกษาวิจัยจึงพบวา สติเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ใชในการแกไขปญหาของ

ชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมไดโดยการพัฒนาตนเองใหถึงที่สุด คือการพัฒนาปญญา

ใหสามารถครองตน ครองชีวิตไดอยางปลอดภัยมีอิสรภาพและประสบความสําเร็จสูงสุดคือ

การประพฤติตนอยางมีระเบียบวินัยและมีคุณธรรมในการอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุขสงบดวยหลักสติตามที่ไดกลาวมาแลวเบื้องตน 

 

 

5.2  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

  

หลังจากจบงานวิจัยชิ้นนี้ ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงงานวิจัยหลายเรื่องที่นาสนใจ

และเปนประโยชนตอพุทธศาสนา ทั้งในดานการสงเสริมและในดานการเผยแพร ดังนั้น 

ผูวิจัยขอเสนอหัวขอเร่ืองในการทํางานวิจัยตอไป ที่เกี่ยวของและสัมพันธกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

1.ควรมีการศึกษาในเรื่องของสติใหมากกวานี้ ทั้งในทางตําราและจากแหลง

สํานักวิปสสนาตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

2.ควรใหมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคูกันไป เพื่อที่จะไดรูวิธีการที่ชัดเจน

ของการทําการวิจัยเรื่องสติ ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งแกผูศึกษาและคนควาตลอดถึงการ

ปฏิบัติฝกอบรมจิตตอไป 

3.การศึกษาวิเคราะหประโยชนของสติตอประชาชน 5 กลุม เชนกลุมเด็กเล็ก, 

กลุมนิสิต/นักศึกษาและวัยรุน, กลุมคนทํางานโสด,กลุมคนทํางานที่มีครอบครัว,และกลุม

ผูสูงอายุ (วัยเกษียน) โดยศึกษาถึงประโยชนของสติ และการนําสติไปใชในชีวิตประจําวัน

สําหรับประชาชนกลุมตางๆ เพื่อการพัฒนาตนใหเกิดปญญาและความสุข แกตน ครอบครัว

และสังคม 

4.การศึกษาวิเคราะหประโยชนของสติ กับ การแกปญหาทางใจตางๆ เชน เร่ือง 

โรคเครียด โรคนอนไมหลับ โรคโกรธ และโมโหงาย โรคย้ําคิดย้ําทํา โรคซึมเศรา โรค
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ประหมาขาดความมั่นใจ เปนตน เพื่อประยุกตหลักธรรมเรื่องสติในการแกปญหาสังคมใน

ยุคปจจุบัน ซึ่งนักจิตวิทยาตะวันตกไดสนใจและศึกษาวิจัยในเรื่องเหลานี้ไวหลายดาน แต

สําหรับผลงานทางวิชาการทางพระพุทธศาสนายังถือวามีจํานวนจํากัด  

 
 


