
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

การวิเคราะหผลการศึกษาเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประชากรตัวอยางคือกลุมผูปฏิบัติธรรม วัดมหาธาตุ และพระภิกษุ-สามเณร  มหาวชิราลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตวังนอย  จํานวน 200 รูป/ คน ใชแบบสอบถามจํานวน  200 ชุด โดย ผูวิจัย

ทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมดวยตนเอง ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ

ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2550 แบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมามีจํานวนทั้งสิ้น 200 

ชุด เมื่อไดขอมูลมาเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนํามาลงคะแนนหาคารอยละ  (%) นําผลที่ไดมาอภิปราย

และสรุปผล 

อนึ่ง  ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลสวนหนึ่งจากการแจก

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อนํามาเสริมใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ในการแจก

แบบสอบถามนั้น ผูวิจัยมุงเจาะจงกลุมผูปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ เปนการสุมตัวอยางของชาวพุทธ

ไทยที่ปฏิบัติธรรม  โดยผูวิจัยถือวาผูตอบแบบสอบถามเหลานี้ เปนตัวแทนของชาวพุทธใน

สังคมไทย  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมี 4  สวนดังนี้ 

สวนที่  1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่  2  การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

สวนที่  3  สรุปผลการวิจัยภาคสนาม 

สวนที่  4  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ 
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สวนที่  1.  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามสถานภาพ  อายุ  ระดับการศึกษา 

การรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  กิจวัตรประจําวัน  เครื่องปลอบใจเมื่อมีความทุกข  และ

จุดมุงหมายสูงสุดของการนับถือพุทธศาสนา  มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.1    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

         พระภิกษุ 

         สามเณร 

         อุบาสก 

         อุบาสกิา 

59 

25 

30 

86 

29.5 

12.5 

15.0 

43.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.1  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามสถานภาพของประชาชน พบวา เปน

อุบาสิกามีจํานวนมากที่สุด  จํานวน  86  คน  คิดเปนรอย  43.0  รองลงมาเปนพระภิกษุมีจํานวน 

59  รูป  คิดเปนรอย  29.5  และเปนอุบาสก  จํานวน  30  คน คิดเปนรอยละ  15.0  สวนสามเณร  

มีจํานวนนอยที่สุด  25 รูป คิดเปนรอยละ  12.5 
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ตารางที่ 4.2    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

นอยกวา  20  ป 

21 – 30  ป 

31 -  40  ป 

41 -  50  ป 

30 

58 

90 

22 

15.0 

29.0 

45.0 

11.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.2  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามอายุของประชาชน พบวา ชวงอายุที่

มีมากที่สุด  คือ 31-40 ป มีจํานวน  90  คน  คิดเปนรอย  45.0  รองลงมา คือ ชวงอายุ 21-30 ป  มี

จํานวน  58 คน  คิดเปนรอย  29.0  รองลงมาอีก คือ ชวงอายุ 41-50 ป  มีจํานวน  22 คน  คิดเปน

รอย  11.0   
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ตารางที่ 4.3    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามระดับการศกึษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาปริญญา 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

94 

98 

6 

2 

47.0 

49.0 

3.0 

1.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.3  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามระดับการศึกษาของประชาชน พบวา 

ประชาชนที่จบระดับปริญญาตรีมีมากที่สุด มีจํานวน  98  คน  คิดเปนรอย  49.0  รองลงมา

ประชาชนที่จบระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีจํานวน  94 คน  คิดเปนรอย  47.0  ประชาชนที่จบระดับ

ปริญญาโท มีจํานวน  6 คน  คิดเปนรอย  3.0  และประชาชนที่จบระดับปริญญาเอก  มีจํานวน  2  

คน  คิดเปนรอยละ  1.0 
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ตารางที่ 4.4    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามการไดรับความรูเกีย่วกับพระพทุธศาสนา 

 

การไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน รอยละ 

      การสั่งสอนของพระภิกษุ 

      การสัง่สอนของครู  อาจารย 

      การสัง่สอนจากมารดาบิดา 

      การเรียนรูดวยตนเอง 

75 

52 

35 

38 

37.5 

26.0 

17.5 

19.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่   4.4  แสดงให เห็นถึงการจําแนกตามการได รับความรู เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา  พบวา ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนของ

พระภิกษุมากที่สุด มีจํานวน   75  คน  คิดเปนรอย  37.5  รองลงมาประชาชนการไดรับความรู

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนของครู  อาจารย  มีจํานวน   52  คน  คิดเปนรอย  26.0  

ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการเรียนรูดวยตนเอง มีจํานวน   38  คน  

คิดเปนรอย  19.0  ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนจากมารดา

บิดา มีจํานวน   35  คน  คิดเปนรอย  17.5       
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ตารางที่ 4.5    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามกิจวัตรประจําวนั 

 

กิจวัตรประจําวัน จํานวน รอยละ 

     รักษาศีล 5 

     ตักบาตร 

     ฟงธรรมะ 

     ไหวพระสวดมนต 

93 

37 

16 

54 

46.5 

18.5 

8.0 

27.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.5  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามกิจวัตรประจําวัน  พบวา ใน

ชีวิตประจําวันประชาชนรักษาศีล 5 มากที่สุด มีจํานวน   93  คน  คิดเปนรอย  45.5  รองลงมา

ประชาชนไหวพระสวดมนต  มีจํานวน   54  คน  คิดเปนรอย  27.0  ประชาชนตักบาตร มีจํานวน   

37  คน  คิดเปนรอย  18.5  และประชาชนฟงธรรมะ มีจํานวน   16  คน  คิดเปนรอย  8.0       
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ตารางที่ 4.6    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามเครื่องปลอบใจ 

 

เครื่องปลอบใจ จํานวน รอยละ 

ยึดหลักธรรมแกไข 

คําแนะนําจากเพื่อน ๆ 

คําสั่งสอนของพอแม 

คําแนะนําจากครู  อาจารย 

ปญญาของตัวเอง 

31 

13 

98 

48 

10 

15.5 

6.5 

49.0 

24.0 

5.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.6  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามเครื่องปลอบใจ พบวา เมื่อมีความ

ทุกขประชาชนใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่องปลอบใจมากที่สุด มีจํานวน   98  คน  คิดเปนรอย  

49.0  รองลงมาประชาชนใชคําแนะนําจากครู  อาจารย เปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   48  คน  

คิดเปนรอย  24.0  ประชาชนยึดหลักธรรมแกไขเปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   31  คน  คิดเปน

รอย  15.5 และประชาชนใชปญญาของตัวเองเปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   10  คน  คิดเปนรอย  

5.0 
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ตารางที่ 4.7    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามจุดมุงหมายสูงสุด 

ของการนับถือพระพทุธศาสนา 

 

จุดมุงหมายสงูสุดของการนบัถือพระพุทธศาสนา จํานวน รอยละ 

การบรรลุนิพพาน 

การทาํจิตใหสงบ 

ดํารงชีวิตใหมคีวามสุขในปจจุบัน 

ดํารงชีวิตเพื่อประโยชนแกสังคม 

23 

40 

94 

43 

11.5 

20.0 

47.0 

21.5 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.7  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามจุดมุงหมายสูงสุดของการนับถือ

พระพุทธศาสนา  พบวา ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือดํารงชีวิตใหมี

ความสุขในปจจุบันมากที่สุด มีจํานวน   94  คน  คิดเปนรอย  47.0  รองลงมาประชาชนนับถือ

พระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือดํารงชีวิตเพื่อประโยชนแกสังคม  มีจํานวน   43  คน  คิด

เปนรอย  21.5  ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือการทําจิตใหสงบมี

จํานวน   40  คน  คิดเปนรอย  20.0  และประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุด

คือการบรรลุนิพพานมีจํานวน   23  คน  คิดเปนรอย  11.5 
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สวนที่  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ตารางที่ 4.8 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ภาพรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพทุธศาสนาเถรวาท 

 

 

ระดับความคดิเห็น   รายการ 

⎯X S.D. ความหมาย 

1. ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 3.62 .91 มาก 

2. ดานการมีสติสัมปชัญญะ 3.75 .86 มาก 

3.  ดานการรูจักตนเอง 3.63 .81 มาก 

4. ดานการมีสมาธ ิ 3.86 .83 มาก 

รวม 3.72 .85 มาก 
 

จากตารางที่  4.8   พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาทใน

ปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมผลการวิเคราะห  พบวา ประชาชนมีสติตามหลักในพุทธศาสนาเถรวาท  อยู

ในระดับมาก  (⎯X = 3.72, S.D = .85)   คือ ประชาชนควบคุมอารมณของตนเอง อยูในระดับมาก  

(⎯X = 3.62, S.D = .91)   ประชาชนมีสติสัมปชัญญะ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.75, S.D = .86)   

ประชาชนรูจักตนเอง  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.63, S.D = .81) และประชาชนมีสมาธิ  อยูใน

ระดับมาก  (⎯X = 3.86, S.D = .83)    
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ตารางที่ 4.9 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการควบคุมอารมณของตนเอง 

 

ระดับความคดิเห็น   การควบคุมอารมณของตนเอง 

 ⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานเหน็ดวยวาการฝกใหมีสติชวยใหทาน

ไมใหคิดฟุงซานในการทาํงาน 

3.89 .92 มาก 

2. ทานเหน็ดวยวาขณะใดทีม่ีความตองการ

อยากได คือ โลภะ ขณะนัน้ทานมีสติ ยับยั้งได 

3.17 .85 ปานกลาง 

3.  ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความโกรธคือ

โทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมสีติคอยยับยั้ง

อารมณโกรธได 

3.32 .90 ปานกลาง 

4. ทานเหน็ดวยวาขณะใดทีท่านมีความอจิฉา

ริษยาเกิดขึน้  ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยัง้

อารมณอิจฉาริษยาได 

3.39 .96 ปานกลาง 

5. ทานเหน็ดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก

ละอายตอการกระทาํผิด  เชน  การพูดเท็จ 

4.00 .77 มาก 

6. ทานเหน็ดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึกเกรง

กลัวตอการกระทําที่เปนบาป 

3.95 .59 มาก 

รวม 3.62 .91 มาก 
 

จากตารางที่  4.9   พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมอารมณของตนเอง

ปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นวาการมีสติสามารถควบคุมอารมณของ

ตนเอง  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.62, S.D = .91) คือ ประชาชนมีความคิดเห็นวาการฝกใหมีสติ

ชวยใหไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.89, S.D = .92)  ขณะใดที่มีความ

ตองการอยากได คือ โลภะ ขณะนั้นมีสติ ยับยั้งได อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.17, S.D = .85)  
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ขณะใดที่มีความโกรธคือโทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นมีสติคอยยับยั้งอารมณโกรธได  อยูในระดับปาน

กลาง  (⎯X = 3.32, S.D = .90)  ขณะใดมีความอิจฉาริษยาเกิดขึ้น  ขณะนั้นมีสติคอยยับยั้ง

อารมณอิจฉาริษยาได  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.39, S.D = .96)  การมีสติชวยใหรูสึก

ละอายตอการกระทําผิด  เชน  การพูดเท็จ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.00, S.D = .77)  และการมี

สติชวยใหรูสึกเกรงกลัวตอการกระทําที่เปนบาป อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.95, S.D = .59)   
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ตารางที่ 4.10 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมสีติสัมปชัญญะ 

 

ระดับความคดิเห็น   การมีสติสัมปชัญญะ 

 ⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตน

กําลังทําสิง่ใด  เชน กาํลังรับประทานอาหาร 

ฯลฯ 

4.01 .66 มาก 

2. ทานมีความพรอมและตืน่ตัวในการรับรูจาก

ส่ิงแวดลอมอยางฉับไว  เชน  การตอบคาํถาม

ทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียน 

3.54 .67 มาก 

3. ทานสามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติ

ปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง

รอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนน

บนทางมาลาย 

4.24 .65 มากที่สุด 

4.  ทานมีความตื่นตัวมีจิตใจม่ันคงไมตืน่

ตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตาง ๆ  เชน  

ไมตกใจเมื่อเกดิอุบัติเหตุรถชนกนัเปนตน 

3.08 1.02 ปานกลาง 

5. ทานฝกระลกึรูอยูเสมอวาขณะใดที่ทําบญุหรือ

ใหทานขณะนัน้ทานมีกุศลจติที่ควรเจริญให

มาก 

4.12 .68 มาก 

6. ขณะทีก่ําลงัจะทําจะพูด  จะคิดทานระลึกรูวา

ส่ิงใดควรทําและสิ่งใดไมควรทํา 

3.51 .88 มาก 

7.  การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวยทําให

ทานไมประมาท 

3.72 .84 มาก 

รวม 3.75 .86 มาก 
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จากตารางที่  4.10  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสติสัมปชัญญะปรากฏผล  

ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนมีสติสัมปชัญญะอยูในระดับมาก(⎯X = 3.75,S.D=.86) คือ 

ประชาชนมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตนกําลังทําส่ิงใด  เชน กําลังรับประทานอาหาร 

ฯลฯ  อยูในระดับมาก (⎯X = 4.01, S.D = .66)  มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากสิ่งแวดลอม

อยางฉับไว  เชน  การตอบคําถามทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียนอยูในระดับมาก (⎯X = 3.54, 

S.D = .67) สามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง

รอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนนบนทางมาลาย  อยูในระดับมากที่สุด  (⎯X = 4.24, 

S.D = .65) มีความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตาง ๆ  เชน  ไมตกใจ

เมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกันเปนตนอยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.08, S.D = .1.02) ระลึกรูอยูเสมอ

วาขณะใดที่ทําบุญหรือใหทาน  ขณะนั้นทานมีกุศลจิตที่ควรเจริญใหมากอยูในระดับมาก  (⎯X = 

4.12, S.D = .68) ขณะที่กําลังจะทํา  จะพูด  จะคิดประชาชนระลึกรูวาสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม

ควรทําประชาชนมีความเห็น อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.51, S.D = .88) และการฝกอบรมเจริญสติ

มีประโยชนชวยทําใหประชาชนไมประมาท อยูในระดับมาก (⎯X = 3.72, S.D = .84) 
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ตารางที่ 4.11 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการรูจกัตนเอง 

 

ระดับความคดิเห็น   การรูจักตนเอง 

⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกาย

เสมอ  เชน  ขณะยืน  เดนินัง่หรือนอน  เปนตน 

3.92 .66 มาก 

2. ทานตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน  

รูวาขณะนัน้ ๆ  ทานกําลงัมอีารมณโกรธ 

3.49 .72 มาก 

3. ทานสามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทาํไมดตีอ

ทานไดเสมอ 

3.28 .79 ปานกลาง 

4.ทานไมกลาที่จะทําชัว่แมไมมีใครรูเห็นเพราะ

รูสึกละอายใจตัวเอง  เชน  ไมกลาใสรายปาย

สีผูอ่ืน 

4.07 .60 มาก 

5. ทานมักใหความชวยเหลอืผูอ่ืนและสังคมอยู

เสมอ 

4.01 .61 มาก 

6. ทานจะคํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-โทษ 

กอนตัดสินใจกระทาํสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั 

3.33 .78 ปานกลาง 

7.  ทานบริจาคเสื้อผาเครื่องใชหรือเงนิทองใหแก

ผูที่ประสบภัยธรรมชาติ  เชน  น้าํทวมทันทีเมื่อ

มีโอกาส 

3.36 .87 ปานกลาง 

รวม 3.63 .81 มาก 

 

จากตารางที่  4.11  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูจักตนเองปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนการรูจักตนเองอยูในระดับมาก(⎯X = 3.63,S.D=.81) คือ 

ประชาชนตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกายเสมอ  เชน  ขณะยืน  เดินนั่งหรือนอน  เปนตน  

อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.92,S.D=.66) ตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน   รูวาขณะนั้น ๆ  
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กําลังมีอารมณโกรธ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.49,S.D=.72) สามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทําไมดี

ตอตัวเองไดเสมอ  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.28,S.D=.79) สามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทําไม

ดีตอตัวเองไดเสมอ อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.07,S.D=.60) ใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมอยู

เสมอ  อยูในระดับมาก (⎯X = 4.01,S.D=.61) คํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-โทษ กอนตัดสินใจ

กระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  อยูในระดับนอย  (⎯X = 3.33,S.D=.78) และบริจาคเสื้อผา

เครื่องใชหรือเงินทองใหแกผูที่ประสบภัยธรรมชาติ  เชน  น้ําทวมทันทีเมื่อมีโอกาส  อยูในระดับ

มาก  (⎯X = 3.36,S.D=.87) 
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ตารางที่ 4.12 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมสีมาธ ิ

 

ระดับความคดิเห็น   การมีสมาธ ิ

⎯X S.D. ความหมาย 

1. การมีสมาธชิวยใหทานมจีิตใจสงบมั่นคงและควรแกการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน การเรียน  การงาน  การทํา

ธุรกิจ ฯลฯ 

3.50 .90 มาก 

2. การฝกจิตใหมีสมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและ

เขาใจดีข้ึนทาํใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปนอยางด ี

3.26 .77 ปานกลาง 

3. การมีสมาธทิําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุนและมีความสุข 4.05 .68 มาก 

4.  สมาธิชวยใหทานมจีิตใจสุขุมรอบคอบและเยือกเยน็ขึ้น 4.04 .67 มาก 

5. ทานฝกอบรมเจริญสมาธภิาวนาเพื่อใหจิตใจสงบโดย

พยายามปฏิบัติทุกวนัอยูเสมอ 

3.54 .76 มาก 

6. ทานฝกอานาปานสต ิ คอื กําหนดรูลมหายใจเขาและลม

หายใจออกอยูเนื่อง ๆ 

3.70 .78 มาก 

7.  ทานฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยูเสมอ 4.22 .69 มากที่สุด 

8. การฝกสมาธิมีประโยชนชวยทาํใหจิตใจของทานสงบ  

    ราเริง เบิกบานเปนสุข 

4.20 .67 มาก 

9.  การฝกฝนจิตใหมีสมาธแิละเกิดปญญาเปนพืน้ฐานในทาน

สามารถวิเคราะหและตัดสนิแกไขปญหาชีวิตประจําวันได 

3.89 .72 มาก 

10.  การฝกสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  

จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากาํจัดอาสวะกเิลสใหหมดจดได

ส้ินเชิง 

4.29 .82 มากที่สุด 

รวม 3.86 .83 มาก 
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จากตารางที่  4.12  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสมาธิปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนมีสมาธิอยูในระดับมาก(⎯X = 3.86,S.D=.83) คือ 

ประชาชนมีความเห็นวาการมีสมาธิชวยใหจิตใจสงบมั่นคงและควรแกการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

เชนการเรียน  การงาน  การทําธุรกิจ ฯลฯ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.50,S.D=.90) การฝกจิตใหมี

สมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและเขาใจดีข้ึนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปน

อยางดี  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.26,S.D=.77) การมีสมาธิทําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน

และมีความสุข  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.05,S.D=.68) สมาธิชวยใหจิตใจสุขุมรอบคอบและ

เยือกเย็นขึ้น  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.04,S.D=.67) การฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพือ่ใหจติใจ

สงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวันอยูเสมออยูเสมออยูในระดับมาก  (⎯X = 3.54,S.D=.76) อานาปาน

สติ  คือ กําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนื่อง ๆ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 

3.70,S.D=.78) การฝกอบรมจิตดวยการแผนเมตตาอยูเสมออยูในระดับมากที่สุด  (⎯X = 

4.22,S.D=.69) การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและ

ตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.20,S.D=.67) การฝกฝนจิตใหมี

สมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได

อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.89,S.D=.72) และการฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานอยาง

จริงจัง   จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดไดส้ินเชิงอยูในระดับมากที่สุด   

(⎯X = 4.29,S.D=.82)  
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สวนที่ 3.  สรุปผลการวิจยัภาคสนาม 

 

จากผลการศึกษาวิจยัในภาคสนามสามารถสรุปได  ดังนี ้
 
1.  ดานขอมูลสวนตัว 

จากขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 

เปนพระภิกษุ  จํานวน  59  คิดเปนรอย  29.50  มีอายุอยูในชวง  31-40  ป  จํานวน  90  คน  คิด

เปนรอยละ  45.00  มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี  จํานวน  98  คิดเปนรอย  49.00 ไดรับความรู

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุ  จํานวน 75  คิดเปนรอยละ  37.50 ในชีวิตประจําวันรักษา

ศีล 5 จํานวน  93  คิดเปนรอยละ  46.50  เมื่อมีความทุกขทานใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่อง

ปลอบใจ จํานวน  98  คิดเปนรอยละ  49.00 และนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือ

การดํารงชีวิตใหมีความสุขในปจจุบัน  จํานวน  94  คิดเปนรอยละ  47.0  จากขอมูลที่กลาวมา 

แสดงวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูในชวงวัยกลางคน  นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถาม

มีความรูและการศึกษาที่ดีเนื่องจากสวนใหญจบในระดับปริญญาตรี    แตผูตอบแบบสอบถามยึด

ความรูที่ไดจากพระภิกษุสงฆเปนหลัก แสดงวายังขาดการศึกษาและคนควาดวยตนเอง  หาก

พระภิกษุสงฆมีการสอนที่ผิดพลาด ก็มีโอกาสที่ผูตอบแบบสอบถามจะเขาใจความหมายของ

หลักธรรมผิดได    นอกจากนี้การที่ผูตอบแบบสอบถามใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่องปลอบใจ

เมื่อมีปญหา บงชี้วายังไมมีการประยุกตใชคําสอนจากพระพุทธศาสนาที่ตนเองไดเรียนรูมาจาก

บุคคลอ่ืน เชน พระภิกษุสงฆมากเทาที่ควร  และการที่ผูตอบสอบถามสวนใหญตอบวานับถือ

พระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือการดํารงชีวิตใหมีความสุขในปจจุบันบงชี้วาผูตอบ

แบบสอบถามไมไดมีเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน แตมุงเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน ซึ่งอยูใน

ระดับโลกิยะเทานั้น 

 

2.  ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประชาชนมีความเห็นวาการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวม  อยูในระดับ

มาก  โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  ดานการมีสมาธิ  อันดับที่  2  คือ  



 117 

ดานการมีสติสัมปชัญญะ  อันดับที่  3  คือ  ดานการรูจักตนเอง  และอันดับที่  4  ดานการควบคุม

อารมณของตนเอง  ซึ่งมีรายละเอียดในแตละดาน  ดังนี้ 

2.1  ดานการมีสมาธิ โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับขอความที่

ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยจากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  การฝกสมถกรรมฐาน

และวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดได

ส้ินเชิง อันดับที่  2  คือ การฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยูเสมอ  อันดับที่  3  คือ การฝกฝนจิต

ใหมีสมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานทําใหสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวัน

ได   อันดับที่  4  คือ การมีสมาธิทําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุนและมีความสุข อันดับที่  5  คือ 

สมาธิชวยใหทานมีจิตใจสุขุมรอบคอบและเยือกเย็น  อันดับที่  6  คือ การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและ

เกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  อันดับที่  

7  คือ  การฝกอานาปานสติ  คือ กําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนื่อง ๆ  อันดับที่  8  

คือ การฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตใจสงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวันอยูเสมอ อันดับที่  9  

คือ การมีสมาธิชวยใหจิตใจสงบมั่นคงและควรแกการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชนการเรียน  การ

งาน  การทําธุรกิจ ฯลฯ  อันดับที่  10  คือ การฝกจิตใหมีสมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและ

เขาใจดีข้ึนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปนอยางดี   

จากผลการตอบแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจ

ประโยชนของการฝกสมาธิและวิปสสนาวาจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได  และ

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการเจริญเมตตาแสดงวาการเจริญสติดวยการแผเมตตาเปนวิธีที่

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญชอบใช  และเห็นประโยชนของการเจริญสติและฝกสมาธิวาสามารถ

นํามาใชแกปญหาชีวิตประจําวันได  แตจากอันดับที่ 9 และ 10 ทําใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม

เห็นวามีการนําสมาธิไปใชกับการศึกษาเลาเรียนและการทํางานนอย  แสดงวาผูตอบแบบสอบถาม

เนนการฝกสมาธิเมื่อเกิดปญหามากกวาจะทําเปนกิจวัตรหรือนํามาใชรวมกับการดําเนินชีวิต 

 

 2.2  ดานการมีสติสัมปชัญญะ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับ

จากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  สามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติใน

สถานการณเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนนบนทางมาลาย  

อันดับที่  2  คือ  ฝกระลึกรูอยูเสมอวาขณะใดที่ทําบุญหรือใหทาน  ขณะนั้นทานมีกุศลจิตที่ควร

เจริญใหมาก  อันดับที่  3  คือ  ดานที่ 1 ประชาชนมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตนกําลังทํา

ส่ิงใด  เชน กําลังรับประทานอาหาร ฯลฯ  อันดับที่  4  คือ  การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวย
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ทําใหประชาชนไมประมาท อันดับที่  5  คือ  ความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากสิ่งแวดลอม

อยางฉับไว  เชน  การตอบคําถามทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียน  อันดับที่  6  คือ  ขณะที่

กําลังจะทํา  จะพูด  จะคิดประชาชนระลึกรูวาสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไมควรทําประชาชนมี

ความเห็น และอันดับที่  7  คือ   ความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณ

ตางๆ  เชน  ไมตกใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกันเปนตน   

จากผลการตอบแบบสอบถามผูตอบแบบสอบถามใชการฝกสติในการดําเนินการ

แกไขปญหาเฉพาะหนาดวยความระมัดระวัง  แตเหตุการณเฉพาะหนานั้นตองไมใชสถานการณที่

ฉุกเฉิน  เนื่องจากผูเห็นดวยกับเร่ืองความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณ

ตาง ๆ  เชน  ไมตกใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน  นอยสุดเปนอันดับที่ 7    แสดงวาผูตอบ

แบบสอบถามจะใชสติในการดําเนินชีวิตทั่วไปมากกวานํามาแกไขในสถานการณฉุกเฉิน 

 

2.3  ดานการรูจักตนเอง    โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ ทานไมกลาที่จะทําชั่วแมไมมีใครรูเห็นเพราะรูสึกละอายใจ

ตนเอง  เชน ไมกลาใสรายปายสีผูอ่ืน     อันดับที่  2  คือการมักใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม

อยูเสมอ  อันดับที่  3  คือการตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกายเสมอ  เชน  ขณะยืน  เดินนั่ง

หรือนอน  เปนตน  อันดับที่  4  คือการตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน  รูวาขณะนั้น ๆ  

ทานกําลังมีอารมณโกรธ อันดับที่  5  คือการบริจาคเสื้อผาเครื่องใชหรือเงินทองใหแกผูที่ประสบ

ภัยธรรมชาติ  เชน  น้ําทวมทันทีเมื่อมีโอกาส  อันดับที่  6  คือ  การคํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-

โทษ กอนตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  และอันดับที่  7  คือ  การใหอภัยแกผูที่ทําไม

ดีตอทานไดเสมอ 

จากผลการตอบแบบสอบถาม  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามมีธรรมะขอ

หิริโอตตัปปะมากที่สุด เนื่องจากมีความละอายตอการกระทําชั่ว   และมีความเมตตากรุณาตอ

ผูอ่ืน ที่ไมมีความเกี่ยวของกับตน   เนื่องจากมีผูเห็นดวยเปนอันดับ 2   สวนคําถามที่มีผูตอบ

แบบสอบถามเห็นดวยนอยที่สุด คือ การใหอภัยแกผูที่ทําไมดีตอทานไดเสมอ  แสดงใหเห็นวา

ผูตอบแบบสอบถามมีเมตตาเฉพาะบุคคลที่ไมไดทํารายตนเอง   สวนผูที่ทําใหตนเองเสีย

ผลประโยชนหรือทําราย ผูตอบแบบสอบถามกลับมีเมตตานอยกวา   แสดงวายังมีการเลือกปฏิบัติ 

และขอมูลในสวนนี้ไมสอดคลองกับขอมูลดานการฝกสมาธิ   ที่วาผูตอบแบบสอบถามมีการเจริญ

เมตตาโดยมีผูเห็นดวยมาเปนอันดับ   2  ซึ่งบงชี้วาแมจะมีการเจริญสติและฝกสมาธิดวยการแผ
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เมตตา   แตผูตอบแบบสอบถามกลับนํามาประยุกตใชจริงไดนอย  กลาวคือ ผูตอบแบบสอบถาม

ไดมีการปฏิบัติ แตนาจะเปนการปฏิบัติเพียงรูปแบบมากกวามีความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

 

2.4 การควบคุมอารมณของตนเอง  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  การมีสติชวยใหทานรูสึกละอายตอการกระทําผิด  เชน  

การพูดเท็จ  เปนตน อันดับที่  2  คือ  การมีสติชวยใหทานรูสึกเกรงกลัวตอการกระทําที่เปนบาป  

อันดับที่  3  คือ  ทานเห็นดวยวาการฝกใหมีสติชวยใหทานไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน  อันดับที่  

4  คือ  ขณะใดที่ทานมีความอิจฉาริษยาเกิดขึ้น  ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยั้งอารมณอิจฉาริษยา

ได   อันดับที่  5  คือ  ขณะใดที่มีความโกรธคือโทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยั้งอารมณ

โกรธได    และอันดับที่  6  คือ  ขณะใดที่มีความตองการอยากได คือ โลภะ ขณะนั้นทานมีสติ 

ยับยั้งได 

จากแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามมีหิริโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวและ

ละอายตอบาปมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับคําถามดานการรูจักตนเอง ที่ผูตอบแบบสอบถามมี

ความเห็นวาไมกลาทําชั่วแมไมมีใครรูเห็นเพราะรูสึกละอายใจตนเองมากที่สุดเชนกัน  ขณะที่

สามารถควบคุมความอยากหรือ ความโลภไดนอยที่สุด   แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเห็นวา

ตนเองสามารถควบคุมดานโมหะไดดีที่สุด รองลงมาคือโทสะ และโลภะนอยที่สุด 

 

จากการศึกษาวิจัยในสวนนี้สามารถแบงการนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติ              

ไปประยุกตใชไดดังนี้ : 

 2.4.1 การนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง    

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจตอสติและการนําสติไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดในระดับที่ดี คือ มีความรูความเขาใจวา การฝกสติโดยการระลึกรูตัวในอิริยาบถ

ตางๆ เปนการเริ่มตนของการทําสมาธิดวย และการมีสมาธิก็เปนการชวยลดความฟุงซานของจิต 

ความกระวนกระวายของจิตในภาวะตางๆ  ทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีสติ ทําใหเกิดการ

ลดละ กิเลส ตัณหา อุปาทาน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกข และถาทรงอารมณสมาธิไดจะรู

สภาวธรรมตามความเปนจริงและทําใหเกิดปญญา จากกลุมตัวอยางดานการมีสมาธิพบวา 

สามารถฝกสมาธิไดคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก กลาวคือ ในขณะฝกสมาธิ สติจะระลึกรูอยูตลอดเวลา

เกี่ยวกับสภาพรางกายและอิริยาบถตางๆ ของรางกายตลอดรวมถึงการระลึกรูเกี่ยวกับลมหายใจ

ของผูฝกเอง และสามารถตระหนักรูอารมณของตนเองในขณะปจจุบันได อีกทั้งสามารถคิดและ
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พิจารณาหลักของ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาได และภายหลังจากการฝกสมาธิดวยการเจริญสติ

แลวพบวา สภาพจิตใจของกลุมตัวอยางสดชื่น เบิกบาน แจมใส และผอนคลาย และยังเปนการละ

เวนจากการทําผิดศีล 5 ทั้งการเบียดเบียนผูอ่ืนได  

2.4.2 การนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติไปประยุกตใชในการพัฒนาสังคม    ดานการ

นําไปพัฒนาสังคมนั้น การที่กลุมตัวอยางที่ฝกสมาธิดวยการเจริญสติ สามารถควบคุมตนเองได

เมื่อประสบกับส่ิงที่ไมถูกใจหรือพอใจในระดับสูง และสามารถคิดพิจารณาสิ่งที่ไดยินไดฟง เชน 

เมื่อถูกตําหนิติเตียนโดยไมเกิดอารมณจนกอการทะเลาะวิวาท และกลุมตัวอยางสามารถควบคุม

สติใหอยูกับกิจกรรมที่ทําอยูขณะนั้นไดในระดับสูง  จึงสงผลใหการมีการอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข  และมีการกระทบกระทั่งกันนอย  มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยความเมตตา    

ทําใหสังคมมีความเรียบรอย และอยูรวมกันไดโดยไมมีปญหา 

  

 สวนที่ 4. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ  

ในสวนนี้ จะเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติธรรมดวยการใหเกิดสติและโดยการ

ประยุกตใชสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางพุทธศาสนา   โดยสามารถสรุปประโยชนของการฝก

ปฏิบัติใหเกิดสติเพื่อพัฒนาตนเอง  สังคม และการทํางาน  ไดดังนี้ 

 

4.1   ดานการพัฒนาตนเอง 

1) ทําใหใชชีวิตใหอยูในทํานองครองธรรมในทางที่ดี 

3) ทําใหมารยาทเรียบรอย และทําใหจิตใจสงบ 

4) ชวยทําใหไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

5) ชวยใหไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง ไมอิจฉา  ไมใสรายคนอื่น 

6) ชวยทําใหรูวาขณะนี้ตนเองกําลังทําอะไรอยูและจะทําอะไรตอไปได 

7) ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ   รูตัวมากขึ้น   เพื่อพัฒนาไปสูการเจริญวิปสสนา      

กัมมัฏฐาน  สงผลใหเกิดปญญาเพื่อเจริญมรรคเพื่อบรรลุถึงพระนิพพานได 

8)  ทําใหรูสึกเกรงกลัวตอบาป 

9)  ทําใหเปลี่ยนนิสัยของตัวเองได 

10) ทําใหมีความรูสึกมั่นใจในตัวเองมากขึ้น  ไมมีคําวากลัวภัยกลัวตาย  ทุกอยาง

เกิดขึ้นถือวาเปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางนั้นเอง ใชสติควบคุมการทํากิจวัตรประจําวันแลวไม
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จําเปนตองหาศาสตราอาวุธอะไรมาปองกันตัว  เพราะมีความมั่นใจในตัวเองวาดีพอ  เครื่องราง

ของขลังก็ไมตองแขวนใหเปนภาระ ฉะนั้นจึงมั่นใจในสติและความดีของตัวเอง 

11) ชวยพัฒนาตนเองไดในทุกดาน  ดานสุขภาพ  ดานการงาน  ชีวิตประจําวัน และ

ปรับเปลี่ยนนิสัยที่ไมดีบางอยางได 

12) ทําใหรูทันตามทันความคิดเสมอเมื่อทํา  เมื่อพูด  เมื่อคิด 

13) ทําใหรูใจตนเอง  สามารถระงับกิเลสที่เกิดขึ้นไดบาง ถึงแมวาจะไมสามารถขจัดไป

ไดทั้งหมด 

14) สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  อากัปกิริยาตาง ๆ  ของเราใหดีข้ึน  การพูดจาจะ

มีสติควบคุมการกระทําอะไรตาง ๆ  ก็จะไมคอยผิดพลาด   

15) ทําใหไมโกรธงาย มีอารมณมั่นคง  ไมฟุงซาน  ไมอิจฉา  ริษยา  พยาบาท  อาฆาต  

16) ทําใหมีเหตุผลมากขึ้น 

17) ชวยขัดเกลาจิตใจ 

18) สงเสริมบุคลิกภาพ 

19) ทําใหกําจัดกิเลสอยางเบาได 

20) ทําใหการคิดรอบคอบขึ้น  การดํารงชีวิตในประจําวันก็เปนไปอยางดีมีชีวิตที่ราเริง

แจมใสอยางเสมอมีความสุขและสงบดี  การคิดและการตัดสินใจก็มีเหตุผลมากขึ้น 

 

4.2   ดานการพัฒนาสังคม  

1) ทําใหจิตใจเย็น  กอนตัดสินใจในการกระทํา รูจักยับยั้งชั่งใจ ตออารมณของตัวเอง

ในเมื่อถูกกระทบในดานอารมณ  กอนพูด กอนทําและกอนคิด ทําใหครอบครัวรมเย็น  นําธรรมะ

มาใชในชีวิตประจําวันไดเสมอ 

2) ทําใหรูจักจัดการกับอารมณของตนเองภายใตสภาพสังคมที่ตกต่ําไดเปนอยางดี 

3) ทําใหจิตใจเบิกบาน อยูเย็นเปนสุข  สงบแลเยือกเย็น ภายใตโลกที่เปลี่ยนแปลงและ

เขาใจตัวเองมากขึ้น 

4) ทําใหรูจักการคบเพื่อน และรูจักบาปบุญคุณโทษมากขึ้น 

5) ทําใหเปนคนที่ใจเย็นและมีเมตตาตอสรรพสัตวไมมีความโกรธตอผูอ่ืน  อยากใหทุก

คนมีแตความสุข 

6) สามารถทําใหเราดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุขไมกอใหเกิดความเดือดรอน 
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4.3    ดานการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 

1) ชวยใหการใชความคิด  ความรูในการทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2) ทําใหสามารถเห็นเหตุของปญหา  และสามารถแกไขปญหาไดตรงประเด็น 

3) ชวยสงเสริมการฟง การอาน  และการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหสามารถ

ลดปญหาความผิดพลาดในการทํางานไดเปนอยางดี 

4) ทําใหมีสมาธิในการทํางาน 

 

จากที่กลาวมาจะเห็นวาการเจริญสติสามารถนํามาใชประโยชนทั้งในการพัฒนาตนเอง 

สังคมและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน  ซึ่งจากแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามแมจะมี

การฝกเจริญสติและสมาธิทั้งมีการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเอง สังคม 

ตลอดจนการทํางาน แตพบวายังมีการนํามาใชเปนสวนนอย  โดยเฉพาะในดานการทํางาน  

กลาวคือ จากการตอบแบบสอบถามพบวา แมผูตอบแบบสอบถามจะมีการนําไปประยุกตใชใน

ระดับมาก  แตบางคําถามกลับไดคําตอบที่ไมสอดคลอง เชน ในเรื่องเมตตา  แสดงวาผูตอบ

แบบสอบถามยังมีความเขาใจเรื่องการเจริญสติในระดับที่ยังไมมากนัก  การปฏิบัติเปนการกระทํา

ไปตามธรรมเนียมรูปแบบ มากกวามีความตระหนักรูอยางถองแท    ดังนั้นการที่จะใหผูปฏิบัติ

ธรรมมีความเขาใจในเรื่องสติและสมาธิมากขึ้น จึงตองมีการสงเสริมใหพระภิกษุสงฆมีความเขาใจ

ในเรื่องนี้มากขึ้นดวย เนื่องจากกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ซึ่งเปนตัวแทนของกลุมปฏิบัติ

ธรรม ไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาจากพระสงฆมากที่สุด พระสงฆจึงตองเปนกลุมบุคคลที่มี

ความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางถองแทเสียกอน เพื่อการถายทอดความรูที่ถูกตองตอไป   การ

เจริญสติและการฝกสมาธิจึงจะสงผลใหสามารถพัฒนาตนเอง สังคม และเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทํางานได ตามที่ไดกลาวมาแลวเบื้องตน 

 

 


