
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

การวิเคราะหผลการศึกษาเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประชากรตัวอยางคือกลุมผูปฏิบัติธรรม วัดมหาธาตุ และพระภิกษุ-สามเณร  มหาวชิราลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตวังนอย  จํานวน 200 รูป/ คน ใชแบบสอบถามจํานวน  200 ชุด โดย ผูวิจัย

ทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมดวยตนเอง ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ

ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2550 แบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมามีจํานวนทั้งสิ้น 200 

ชุด เมื่อไดขอมูลมาเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนํามาลงคะแนนหาคารอยละ  (%) นําผลที่ไดมาอภิปราย

และสรุปผล 

อนึ่ง  ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลสวนหนึ่งจากการแจก

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อนํามาเสริมใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ในการแจก

แบบสอบถามนั้น ผูวิจัยมุงเจาะจงกลุมผูปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ เปนการสุมตัวอยางของชาวพุทธ

ไทยที่ปฏิบัติธรรม  โดยผูวิจัยถือวาผูตอบแบบสอบถามเหลานี้ เปนตัวแทนของชาวพุทธใน

สังคมไทย  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมี 4  สวนดังนี้ 

สวนที่  1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่  2  การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

สวนที่  3  สรุปผลการวิจัยภาคสนาม 

สวนที่  4  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ 
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สวนที่  1.  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามสถานภาพ  อายุ  ระดับการศึกษา 

การรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  กิจวัตรประจําวัน  เครื่องปลอบใจเมื่อมีความทุกข  และ

จุดมุงหมายสูงสุดของการนับถือพุทธศาสนา  มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.1    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

         พระภิกษุ 

         สามเณร 

         อุบาสก 

         อุบาสกิา 

59 

25 

30 

86 

29.5 

12.5 

15.0 

43.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.1  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามสถานภาพของประชาชน พบวา เปน

อุบาสิกามีจํานวนมากที่สุด  จํานวน  86  คน  คิดเปนรอย  43.0  รองลงมาเปนพระภิกษุมีจํานวน 

59  รูป  คิดเปนรอย  29.5  และเปนอุบาสก  จํานวน  30  คน คิดเปนรอยละ  15.0  สวนสามเณร  

มีจํานวนนอยที่สุด  25 รูป คิดเปนรอยละ  12.5 
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ตารางที่ 4.2    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

นอยกวา  20  ป 

21 – 30  ป 

31 -  40  ป 

41 -  50  ป 

30 

58 

90 

22 

15.0 

29.0 

45.0 

11.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.2  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามอายุของประชาชน พบวา ชวงอายุที่

มีมากที่สุด  คือ 31-40 ป มีจํานวน  90  คน  คิดเปนรอย  45.0  รองลงมา คือ ชวงอายุ 21-30 ป  มี

จํานวน  58 คน  คิดเปนรอย  29.0  รองลงมาอีก คือ ชวงอายุ 41-50 ป  มีจํานวน  22 คน  คิดเปน

รอย  11.0   
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ตารางที่ 4.3    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามระดับการศกึษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาปริญญา 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

94 

98 

6 

2 

47.0 

49.0 

3.0 

1.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.3  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามระดับการศึกษาของประชาชน พบวา 

ประชาชนที่จบระดับปริญญาตรีมีมากที่สุด มีจํานวน  98  คน  คิดเปนรอย  49.0  รองลงมา

ประชาชนที่จบระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีจํานวน  94 คน  คิดเปนรอย  47.0  ประชาชนที่จบระดับ

ปริญญาโท มีจํานวน  6 คน  คิดเปนรอย  3.0  และประชาชนที่จบระดับปริญญาเอก  มีจํานวน  2  

คน  คิดเปนรอยละ  1.0 
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ตารางที่ 4.4    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามการไดรับความรูเกีย่วกับพระพทุธศาสนา 

 

การไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน รอยละ 

      การสั่งสอนของพระภิกษุ 

      การสัง่สอนของครู  อาจารย 

      การสัง่สอนจากมารดาบิดา 

      การเรียนรูดวยตนเอง 

75 

52 

35 

38 

37.5 

26.0 

17.5 

19.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่   4.4  แสดงให เห็นถึงการจําแนกตามการได รับความรู เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา  พบวา ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนของ

พระภิกษุมากที่สุด มีจํานวน   75  คน  คิดเปนรอย  37.5  รองลงมาประชาชนการไดรับความรู

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนของครู  อาจารย  มีจํานวน   52  คน  คิดเปนรอย  26.0  

ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการเรียนรูดวยตนเอง มีจํานวน   38  คน  

คิดเปนรอย  19.0  ประชาชนการไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากการสั่งสอนจากมารดา

บิดา มีจํานวน   35  คน  คิดเปนรอย  17.5       
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ตารางที่ 4.5    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามกิจวัตรประจําวนั 

 

กิจวัตรประจําวัน จํานวน รอยละ 

     รักษาศีล 5 

     ตักบาตร 

     ฟงธรรมะ 

     ไหวพระสวดมนต 

93 

37 

16 

54 

46.5 

18.5 

8.0 

27.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.5  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามกิจวัตรประจําวัน  พบวา ใน

ชีวิตประจําวันประชาชนรักษาศีล 5 มากที่สุด มีจํานวน   93  คน  คิดเปนรอย  45.5  รองลงมา

ประชาชนไหวพระสวดมนต  มีจํานวน   54  คน  คิดเปนรอย  27.0  ประชาชนตักบาตร มีจํานวน   

37  คน  คิดเปนรอย  18.5  และประชาชนฟงธรรมะ มีจํานวน   16  คน  คิดเปนรอย  8.0       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 105 

 

ตารางที่ 4.6    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามเครื่องปลอบใจ 

 

เครื่องปลอบใจ จํานวน รอยละ 

ยึดหลักธรรมแกไข 

คําแนะนําจากเพื่อน ๆ 

คําสั่งสอนของพอแม 

คําแนะนําจากครู  อาจารย 

ปญญาของตัวเอง 

31 

13 

98 

48 

10 

15.5 

6.5 

49.0 

24.0 

5.0 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.6  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามเครื่องปลอบใจ พบวา เมื่อมีความ

ทุกขประชาชนใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่องปลอบใจมากที่สุด มีจํานวน   98  คน  คิดเปนรอย  

49.0  รองลงมาประชาชนใชคําแนะนําจากครู  อาจารย เปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   48  คน  

คิดเปนรอย  24.0  ประชาชนยึดหลักธรรมแกไขเปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   31  คน  คิดเปน

รอย  15.5 และประชาชนใชปญญาของตัวเองเปนเครื่องปลอบใจ  มีจํานวน   10  คน  คิดเปนรอย  

5.0 
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ตารางที่ 4.7    

จํานวนและรอยละของประชาชนจาํแนกตามจุดมุงหมายสูงสุด 

ของการนับถือพระพทุธศาสนา 

 

จุดมุงหมายสงูสุดของการนบัถือพระพุทธศาสนา จํานวน รอยละ 

การบรรลุนิพพาน 

การทาํจิตใหสงบ 

ดํารงชีวิตใหมคีวามสุขในปจจุบัน 

ดํารงชีวิตเพื่อประโยชนแกสังคม 

23 

40 

94 

43 

11.5 

20.0 

47.0 

21.5 

รวม 200 100.0 

 

จากตารางที่  4.7  แสดงใหเห็นถึงการจําแนกตามจุดมุงหมายสูงสุดของการนับถือ

พระพุทธศาสนา  พบวา ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือดํารงชีวิตใหมี

ความสุขในปจจุบันมากที่สุด มีจํานวน   94  คน  คิดเปนรอย  47.0  รองลงมาประชาชนนับถือ

พระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือดํารงชีวิตเพื่อประโยชนแกสังคม  มีจํานวน   43  คน  คิด

เปนรอย  21.5  ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือการทําจิตใหสงบมี

จํานวน   40  คน  คิดเปนรอย  20.0  และประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุด

คือการบรรลุนิพพานมีจํานวน   23  คน  คิดเปนรอย  11.5 
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สวนที่  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ตารางที่ 4.8 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ภาพรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพทุธศาสนาเถรวาท 

 

 

ระดับความคดิเห็น   รายการ 

⎯X S.D. ความหมาย 

1. ดานการควบคุมอารมณของตนเอง 3.62 .91 มาก 

2. ดานการมีสติสัมปชัญญะ 3.75 .86 มาก 

3.  ดานการรูจักตนเอง 3.63 .81 มาก 

4. ดานการมีสมาธ ิ 3.86 .83 มาก 

รวม 3.72 .85 มาก 
 

จากตารางที่  4.8   พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาทใน

ปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมผลการวิเคราะห  พบวา ประชาชนมีสติตามหลักในพุทธศาสนาเถรวาท  อยู

ในระดับมาก  (⎯X = 3.72, S.D = .85)   คือ ประชาชนควบคุมอารมณของตนเอง อยูในระดับมาก  

(⎯X = 3.62, S.D = .91)   ประชาชนมีสติสัมปชัญญะ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.75, S.D = .86)   

ประชาชนรูจักตนเอง  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.63, S.D = .81) และประชาชนมีสมาธิ  อยูใน

ระดับมาก  (⎯X = 3.86, S.D = .83)    
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ตารางที่ 4.9 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการควบคุมอารมณของตนเอง 

 

ระดับความคดิเห็น   การควบคุมอารมณของตนเอง 

 ⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานเหน็ดวยวาการฝกใหมีสติชวยใหทาน

ไมใหคิดฟุงซานในการทาํงาน 

3.89 .92 มาก 

2. ทานเหน็ดวยวาขณะใดทีม่ีความตองการ

อยากได คือ โลภะ ขณะนัน้ทานมีสติ ยับยั้งได 

3.17 .85 ปานกลาง 

3.  ทานเห็นดวยวาขณะใดที่มีความโกรธคือ

โทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมสีติคอยยับยั้ง

อารมณโกรธได 

3.32 .90 ปานกลาง 

4. ทานเหน็ดวยวาขณะใดทีท่านมีความอจิฉา

ริษยาเกิดขึน้  ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยัง้

อารมณอิจฉาริษยาได 

3.39 .96 ปานกลาง 

5. ทานเหน็ดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึก

ละอายตอการกระทาํผิด  เชน  การพูดเท็จ 

4.00 .77 มาก 

6. ทานเหน็ดวยวาการมีสติชวยใหทานรูสึกเกรง

กลัวตอการกระทําที่เปนบาป 

3.95 .59 มาก 

รวม 3.62 .91 มาก 
 

จากตารางที่  4.9   พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมอารมณของตนเอง

ปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นวาการมีสติสามารถควบคุมอารมณของ

ตนเอง  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.62, S.D = .91) คือ ประชาชนมีความคิดเห็นวาการฝกใหมีสติ

ชวยใหไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.89, S.D = .92)  ขณะใดที่มีความ

ตองการอยากได คือ โลภะ ขณะนั้นมีสติ ยับยั้งได อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.17, S.D = .85)  
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ขณะใดที่มีความโกรธคือโทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นมีสติคอยยับยั้งอารมณโกรธได  อยูในระดับปาน

กลาง  (⎯X = 3.32, S.D = .90)  ขณะใดมีความอิจฉาริษยาเกิดขึ้น  ขณะนั้นมีสติคอยยับยั้ง

อารมณอิจฉาริษยาได  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.39, S.D = .96)  การมีสติชวยใหรูสึก

ละอายตอการกระทําผิด  เชน  การพูดเท็จ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.00, S.D = .77)  และการมี

สติชวยใหรูสึกเกรงกลัวตอการกระทําที่เปนบาป อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.95, S.D = .59)   
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ตารางที่ 4.10 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมสีติสัมปชัญญะ 

 

ระดับความคดิเห็น   การมีสติสัมปชัญญะ 

 ⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตน

กําลังทําสิง่ใด  เชน กาํลังรับประทานอาหาร 

ฯลฯ 

4.01 .66 มาก 

2. ทานมีความพรอมและตืน่ตัวในการรับรูจาก

ส่ิงแวดลอมอยางฉับไว  เชน  การตอบคาํถาม

ทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียน 

3.54 .67 มาก 

3. ทานสามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติ

ปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง

รอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนน

บนทางมาลาย 

4.24 .65 มากที่สุด 

4.  ทานมีความตื่นตัวมีจิตใจม่ันคงไมตืน่

ตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตาง ๆ  เชน  

ไมตกใจเมื่อเกดิอุบัติเหตุรถชนกนัเปนตน 

3.08 1.02 ปานกลาง 

5. ทานฝกระลกึรูอยูเสมอวาขณะใดที่ทําบญุหรือ

ใหทานขณะนัน้ทานมีกุศลจติที่ควรเจริญให

มาก 

4.12 .68 มาก 

6. ขณะทีก่ําลงัจะทําจะพูด  จะคิดทานระลึกรูวา

ส่ิงใดควรทําและสิ่งใดไมควรทํา 

3.51 .88 มาก 

7.  การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวยทําให

ทานไมประมาท 

3.72 .84 มาก 

รวม 3.75 .86 มาก 
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จากตารางที่  4.10  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสติสัมปชัญญะปรากฏผล  

ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนมีสติสัมปชัญญะอยูในระดับมาก(⎯X = 3.75,S.D=.86) คือ 

ประชาชนมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตนกําลังทําส่ิงใด  เชน กําลังรับประทานอาหาร 

ฯลฯ  อยูในระดับมาก (⎯X = 4.01, S.D = .66)  มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากสิ่งแวดลอม

อยางฉับไว  เชน  การตอบคําถามทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียนอยูในระดับมาก (⎯X = 3.54, 

S.D = .67) สามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง

รอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนนบนทางมาลาย  อยูในระดับมากที่สุด  (⎯X = 4.24, 

S.D = .65) มีความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณตาง ๆ  เชน  ไมตกใจ

เมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกันเปนตนอยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.08, S.D = .1.02) ระลึกรูอยูเสมอ

วาขณะใดที่ทําบุญหรือใหทาน  ขณะนั้นทานมีกุศลจิตที่ควรเจริญใหมากอยูในระดับมาก  (⎯X = 

4.12, S.D = .68) ขณะที่กําลังจะทํา  จะพูด  จะคิดประชาชนระลึกรูวาสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม

ควรทําประชาชนมีความเห็น อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.51, S.D = .88) และการฝกอบรมเจริญสติ

มีประโยชนชวยทําใหประชาชนไมประมาท อยูในระดับมาก (⎯X = 3.72, S.D = .84) 
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ตารางที่ 4.11 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการรูจกัตนเอง 

 

ระดับความคดิเห็น   การรูจักตนเอง 

⎯X S.D. ความหมาย 

1. ทานตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกาย

เสมอ  เชน  ขณะยืน  เดนินัง่หรือนอน  เปนตน 

3.92 .66 มาก 

2. ทานตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน  

รูวาขณะนัน้ ๆ  ทานกําลงัมอีารมณโกรธ 

3.49 .72 มาก 

3. ทานสามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทาํไมดตีอ

ทานไดเสมอ 

3.28 .79 ปานกลาง 

4.ทานไมกลาที่จะทําชัว่แมไมมีใครรูเห็นเพราะ

รูสึกละอายใจตัวเอง  เชน  ไมกลาใสรายปาย

สีผูอ่ืน 

4.07 .60 มาก 

5. ทานมักใหความชวยเหลอืผูอ่ืนและสังคมอยู

เสมอ 

4.01 .61 มาก 

6. ทานจะคํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-โทษ 

กอนตัดสินใจกระทาํสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั 

3.33 .78 ปานกลาง 

7.  ทานบริจาคเสื้อผาเครื่องใชหรือเงนิทองใหแก

ผูที่ประสบภัยธรรมชาติ  เชน  น้าํทวมทันทีเมื่อ

มีโอกาส 

3.36 .87 ปานกลาง 

รวม 3.63 .81 มาก 

 

จากตารางที่  4.11  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูจักตนเองปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนการรูจักตนเองอยูในระดับมาก(⎯X = 3.63,S.D=.81) คือ 

ประชาชนตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกายเสมอ  เชน  ขณะยืน  เดินนั่งหรือนอน  เปนตน  

อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.92,S.D=.66) ตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน   รูวาขณะนั้น ๆ  
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กําลังมีอารมณโกรธ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.49,S.D=.72) สามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทําไมดี

ตอตัวเองไดเสมอ  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.28,S.D=.79) สามารถที่จะใหอภัยแกผูที่ทําไม

ดีตอตัวเองไดเสมอ อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.07,S.D=.60) ใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมอยู

เสมอ  อยูในระดับมาก (⎯X = 4.01,S.D=.61) คํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-โทษ กอนตัดสินใจ

กระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  อยูในระดับนอย  (⎯X = 3.33,S.D=.78) และบริจาคเสื้อผา

เครื่องใชหรือเงินทองใหแกผูที่ประสบภัยธรรมชาติ  เชน  น้ําทวมทันทีเมื่อมีโอกาส  อยูในระดับ

มาก  (⎯X = 3.36,S.D=.87) 
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ตารางที่ 4.12 

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมสีมาธ ิ

 

ระดับความคดิเห็น   การมีสมาธ ิ

⎯X S.D. ความหมาย 

1. การมีสมาธชิวยใหทานมจีิตใจสงบมั่นคงและควรแกการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน การเรียน  การงาน  การทํา

ธุรกิจ ฯลฯ 

3.50 .90 มาก 

2. การฝกจิตใหมีสมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและ

เขาใจดีข้ึนทาํใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปนอยางด ี

3.26 .77 ปานกลาง 

3. การมีสมาธทิําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุนและมีความสุข 4.05 .68 มาก 

4.  สมาธิชวยใหทานมจีิตใจสุขุมรอบคอบและเยือกเยน็ขึ้น 4.04 .67 มาก 

5. ทานฝกอบรมเจริญสมาธภิาวนาเพื่อใหจิตใจสงบโดย

พยายามปฏิบัติทุกวนัอยูเสมอ 

3.54 .76 มาก 

6. ทานฝกอานาปานสต ิ คอื กําหนดรูลมหายใจเขาและลม

หายใจออกอยูเนื่อง ๆ 

3.70 .78 มาก 

7.  ทานฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยูเสมอ 4.22 .69 มากที่สุด 

8. การฝกสมาธิมีประโยชนชวยทาํใหจิตใจของทานสงบ  

    ราเริง เบิกบานเปนสุข 

4.20 .67 มาก 

9.  การฝกฝนจิตใหมีสมาธแิละเกิดปญญาเปนพืน้ฐานในทาน

สามารถวิเคราะหและตัดสนิแกไขปญหาชีวิตประจําวันได 

3.89 .72 มาก 

10.  การฝกสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  

จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากาํจัดอาสวะกเิลสใหหมดจดได

ส้ินเชิง 

4.29 .82 มากที่สุด 

รวม 3.86 .83 มาก 
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จากตารางที่  4.12  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวมเกี่ยวกับคาเฉล่ีย (⎯X) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสมาธิปรากฏผล  ดังนี้ 

ในภาพรวมพบวาประชาชนมีสมาธิอยูในระดับมาก(⎯X = 3.86,S.D=.83) คือ 

ประชาชนมีความเห็นวาการมีสมาธิชวยใหจิตใจสงบมั่นคงและควรแกการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

เชนการเรียน  การงาน  การทําธุรกิจ ฯลฯ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.50,S.D=.90) การฝกจิตใหมี

สมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและเขาใจดีข้ึนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปน

อยางดี  อยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 3.26,S.D=.77) การมีสมาธิทําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน

และมีความสุข  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.05,S.D=.68) สมาธิชวยใหจิตใจสุขุมรอบคอบและ

เยือกเย็นขึ้น  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.04,S.D=.67) การฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพือ่ใหจติใจ

สงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวันอยูเสมออยูเสมออยูในระดับมาก  (⎯X = 3.54,S.D=.76) อานาปาน

สติ  คือ กําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนื่อง ๆ  อยูในระดับมาก  (⎯X = 

3.70,S.D=.78) การฝกอบรมจิตดวยการแผนเมตตาอยูเสมออยูในระดับมากที่สุด  (⎯X = 

4.22,S.D=.69) การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและ

ตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  อยูในระดับมาก  (⎯X = 4.20,S.D=.67) การฝกฝนจิตใหมี

สมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได

อยูในระดับมาก  (⎯X = 3.89,S.D=.72) และการฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานอยาง

จริงจัง   จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดไดส้ินเชิงอยูในระดับมากที่สุด   

(⎯X = 4.29,S.D=.82)  
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สวนที่ 3.  สรุปผลการวิจยัภาคสนาม 

 

จากผลการศึกษาวิจยัในภาคสนามสามารถสรุปได  ดังนี ้
 
1.  ดานขอมูลสวนตัว 

จากขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 

เปนพระภิกษุ  จํานวน  59  คิดเปนรอย  29.50  มีอายุอยูในชวง  31-40  ป  จํานวน  90  คน  คิด

เปนรอยละ  45.00  มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี  จํานวน  98  คิดเปนรอย  49.00 ไดรับความรู

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุ  จํานวน 75  คิดเปนรอยละ  37.50 ในชีวิตประจําวันรักษา

ศีล 5 จํานวน  93  คิดเปนรอยละ  46.50  เมื่อมีความทุกขทานใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่อง

ปลอบใจ จํานวน  98  คิดเปนรอยละ  49.00 และนับถือพระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือ

การดํารงชีวิตใหมีความสุขในปจจุบัน  จํานวน  94  คิดเปนรอยละ  47.0  จากขอมูลที่กลาวมา 

แสดงวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูในชวงวัยกลางคน  นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถาม

มีความรูและการศึกษาที่ดีเนื่องจากสวนใหญจบในระดับปริญญาตรี    แตผูตอบแบบสอบถามยึด

ความรูที่ไดจากพระภิกษุสงฆเปนหลัก แสดงวายังขาดการศึกษาและคนควาดวยตนเอง  หาก

พระภิกษุสงฆมีการสอนที่ผิดพลาด ก็มีโอกาสที่ผูตอบแบบสอบถามจะเขาใจความหมายของ

หลักธรรมผิดได    นอกจากนี้การที่ผูตอบแบบสอบถามใชคําสั่งสอนของพอแมเปนเครื่องปลอบใจ

เมื่อมีปญหา บงชี้วายังไมมีการประยุกตใชคําสอนจากพระพุทธศาสนาที่ตนเองไดเรียนรูมาจาก

บุคคลอ่ืน เชน พระภิกษุสงฆมากเทาที่ควร  และการที่ผูตอบสอบถามสวนใหญตอบวานับถือ

พระพุทธศาสนาดวยจุดมุงหมายสูงสุดคือการดํารงชีวิตใหมีความสุขในปจจุบันบงชี้วาผูตอบ

แบบสอบถามไมไดมีเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน แตมุงเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน ซึ่งอยูใน

ระดับโลกิยะเทานั้น 

 

2.  ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับสติในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประชาชนมีความเห็นวาการฝกปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวม  อยูในระดับ

มาก  โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  ดานการมีสมาธิ  อันดับที่  2  คือ  
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ดานการมีสติสัมปชัญญะ  อันดับที่  3  คือ  ดานการรูจักตนเอง  และอันดับที่  4  ดานการควบคุม

อารมณของตนเอง  ซึ่งมีรายละเอียดในแตละดาน  ดังนี้ 

2.1  ดานการมีสมาธิ โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับขอความที่

ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยจากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  การฝกสมถกรรมฐาน

และวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจัง  จะกาวไปสูข้ันเกิดปญญากําจัดอาสวะกิเลสใหหมดจดได

ส้ินเชิง อันดับที่  2  คือ การฝกอบรมจิตดวยการแผเมตตาอยูเสมอ  อันดับที่  3  คือ การฝกฝนจิต

ใหมีสมาธิและเกิดปญญาเปนพื้นฐานทําใหสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวัน

ได   อันดับที่  4  คือ การมีสมาธิทําใหมีชีวิตครอบครัวที่อบอุนและมีความสุข อันดับที่  5  คือ 

สมาธิชวยใหทานมีจิตใจสุขุมรอบคอบและเยือกเย็น  อันดับที่  6  คือ การฝกฝนจิตใหมีสมาธิและ

เกิดปญญาเปนพื้นฐานในทานสามารถวิเคราะหและตัดสินแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  อันดับที่  

7  คือ  การฝกอานาปานสติ  คือ กําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยูเนื่อง ๆ  อันดับที่  8  

คือ การฝกอบรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตใจสงบโดยพยายามปฏิบัติทุกวันอยูเสมอ อันดับที่  9  

คือ การมีสมาธิชวยใหจิตใจสงบมั่นคงและควรแกการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชนการเรียน  การ

งาน  การทําธุรกิจ ฯลฯ  อันดับที่  10  คือ การฝกจิตใหมีสมาธิอยูสมอสงผลใหทานมีความจําและ

เขาใจดีข้ึนทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเปนอยางดี   

จากผลการตอบแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจ

ประโยชนของการฝกสมาธิและวิปสสนาวาจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได  และ

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการเจริญเมตตาแสดงวาการเจริญสติดวยการแผเมตตาเปนวิธีที่

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญชอบใช  และเห็นประโยชนของการเจริญสติและฝกสมาธิวาสามารถ

นํามาใชแกปญหาชีวิตประจําวันได  แตจากอันดับที่ 9 และ 10 ทําใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม

เห็นวามีการนําสมาธิไปใชกับการศึกษาเลาเรียนและการทํางานนอย  แสดงวาผูตอบแบบสอบถาม

เนนการฝกสมาธิเมื่อเกิดปญหามากกวาจะทําเปนกิจวัตรหรือนํามาใชรวมกับการดําเนินชีวิต 

 

 2.2  ดานการมีสติสัมปชัญญะ  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับ

จากมากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  สามารถเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติใน

สถานการณเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง  เชน  ขณะขามถนนบนทางมาลาย  

อันดับที่  2  คือ  ฝกระลึกรูอยูเสมอวาขณะใดที่ทําบุญหรือใหทาน  ขณะนั้นทานมีกุศลจิตที่ควร

เจริญใหมาก  อันดับที่  3  คือ  ดานที่ 1 ประชาชนมีสติสัมปชัญญะระลึกตัวอยูเสมอวาตนกําลังทํา

ส่ิงใด  เชน กําลังรับประทานอาหาร ฯลฯ  อันดับที่  4  คือ  การฝกอบรมเจริญสติมีประโยชนชวย
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ทําใหประชาชนไมประมาท อันดับที่  5  คือ  ความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากสิ่งแวดลอม

อยางฉับไว  เชน  การตอบคําถามทันทีเมื่อถูกถามปญหาในหองเรียน  อันดับที่  6  คือ  ขณะที่

กําลังจะทํา  จะพูด  จะคิดประชาชนระลึกรูวาสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไมควรทําประชาชนมี

ความเห็น และอันดับที่  7  คือ   ความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณ

ตางๆ  เชน  ไมตกใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกันเปนตน   

จากผลการตอบแบบสอบถามผูตอบแบบสอบถามใชการฝกสติในการดําเนินการ

แกไขปญหาเฉพาะหนาดวยความระมัดระวัง  แตเหตุการณเฉพาะหนานั้นตองไมใชสถานการณที่

ฉุกเฉิน  เนื่องจากผูเห็นดวยกับเร่ืองความตื่นตัวมีจิตใจมั่นคงไมตื่นตระหนกตกใจไปกับเหตุการณ

ตาง ๆ  เชน  ไมตกใจเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน  นอยสุดเปนอันดับที่ 7    แสดงวาผูตอบ

แบบสอบถามจะใชสติในการดําเนินชีวิตทั่วไปมากกวานํามาแกไขในสถานการณฉุกเฉิน 

 

2.3  ดานการรูจักตนเอง    โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ ทานไมกลาที่จะทําชั่วแมไมมีใครรูเห็นเพราะรูสึกละอายใจ

ตนเอง  เชน ไมกลาใสรายปายสีผูอ่ืน     อันดับที่  2  คือการมักใหความชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม

อยูเสมอ  อันดับที่  3  คือการตระหนักรูในการเคลื่อนไหวของรางกายเสมอ  เชน  ขณะยืน  เดินนั่ง

หรือนอน  เปนตน  อันดับที่  4  คือการตระหนักรูสภาพอารมณของตนเอง  เชน  รูวาขณะนั้น ๆ  

ทานกําลังมีอารมณโกรธ อันดับที่  5  คือการบริจาคเสื้อผาเครื่องใชหรือเงินทองใหแกผูที่ประสบ

ภัยธรรมชาติ  เชน  น้ําทวมทันทีเมื่อมีโอกาส  อันดับที่  6  คือ  การคํานึงถึงเรื่อง  บาป-บุญ-คุณ-

โทษ กอนตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  และอันดับที่  7  คือ  การใหอภัยแกผูที่ทําไม

ดีตอทานไดเสมอ 

จากผลการตอบแบบสอบถาม  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามมีธรรมะขอ

หิริโอตตัปปะมากที่สุด เนื่องจากมีความละอายตอการกระทําชั่ว   และมีความเมตตากรุณาตอ

ผูอ่ืน ที่ไมมีความเกี่ยวของกับตน   เนื่องจากมีผูเห็นดวยเปนอันดับ 2   สวนคําถามที่มีผูตอบ

แบบสอบถามเห็นดวยนอยที่สุด คือ การใหอภัยแกผูที่ทําไมดีตอทานไดเสมอ  แสดงใหเห็นวา

ผูตอบแบบสอบถามมีเมตตาเฉพาะบุคคลที่ไมไดทํารายตนเอง   สวนผูที่ทําใหตนเองเสีย

ผลประโยชนหรือทําราย ผูตอบแบบสอบถามกลับมีเมตตานอยกวา   แสดงวายังมีการเลือกปฏิบัติ 

และขอมูลในสวนนี้ไมสอดคลองกับขอมูลดานการฝกสมาธิ   ที่วาผูตอบแบบสอบถามมีการเจริญ

เมตตาโดยมีผูเห็นดวยมาเปนอันดับ   2  ซึ่งบงชี้วาแมจะมีการเจริญสติและฝกสมาธิดวยการแผ
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เมตตา   แตผูตอบแบบสอบถามกลับนํามาประยุกตใชจริงไดนอย  กลาวคือ ผูตอบแบบสอบถาม

ไดมีการปฏิบัติ แตนาจะเปนการปฏิบัติเพียงรูปแบบมากกวามีความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

 

2.4 การควบคุมอารมณของตนเอง  โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอย  ไดแก  อันดับที่  1  คือ  การมีสติชวยใหทานรูสึกละอายตอการกระทําผิด  เชน  

การพูดเท็จ  เปนตน อันดับที่  2  คือ  การมีสติชวยใหทานรูสึกเกรงกลัวตอการกระทําที่เปนบาป  

อันดับที่  3  คือ  ทานเห็นดวยวาการฝกใหมีสติชวยใหทานไมใหคิดฟุงซานในการทํางาน  อันดับที่  

4  คือ  ขณะใดที่ทานมีความอิจฉาริษยาเกิดขึ้น  ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยั้งอารมณอิจฉาริษยา

ได   อันดับที่  5  คือ  ขณะใดที่มีความโกรธคือโทสะเกิดขึ้น ขณะนั้นทานมีสติคอยยับยั้งอารมณ

โกรธได    และอันดับที่  6  คือ  ขณะใดที่มีความตองการอยากได คือ โลภะ ขณะนั้นทานมีสติ 

ยับยั้งได 

จากแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามมีหิริโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวและ

ละอายตอบาปมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับคําถามดานการรูจักตนเอง ที่ผูตอบแบบสอบถามมี

ความเห็นวาไมกลาทําชั่วแมไมมีใครรูเห็นเพราะรูสึกละอายใจตนเองมากที่สุดเชนกัน  ขณะที่

สามารถควบคุมความอยากหรือ ความโลภไดนอยที่สุด   แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเห็นวา

ตนเองสามารถควบคุมดานโมหะไดดีที่สุด รองลงมาคือโทสะ และโลภะนอยที่สุด 

 

จากการศึกษาวิจัยในสวนนี้สามารถแบงการนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติ              

ไปประยุกตใชไดดังนี้ : 

 2.4.1 การนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง    

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจตอสติและการนําสติไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดในระดับที่ดี คือ มีความรูความเขาใจวา การฝกสติโดยการระลึกรูตัวในอิริยาบถ

ตางๆ เปนการเริ่มตนของการทําสมาธิดวย และการมีสมาธิก็เปนการชวยลดความฟุงซานของจิต 

ความกระวนกระวายของจิตในภาวะตางๆ  ทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีสติ ทําใหเกิดการ

ลดละ กิเลส ตัณหา อุปาทาน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกข และถาทรงอารมณสมาธิไดจะรู

สภาวธรรมตามความเปนจริงและทําใหเกิดปญญา จากกลุมตัวอยางดานการมีสมาธิพบวา 

สามารถฝกสมาธิไดคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก กลาวคือ ในขณะฝกสมาธิ สติจะระลึกรูอยูตลอดเวลา

เกี่ยวกับสภาพรางกายและอิริยาบถตางๆ ของรางกายตลอดรวมถึงการระลึกรูเกี่ยวกับลมหายใจ

ของผูฝกเอง และสามารถตระหนักรูอารมณของตนเองในขณะปจจุบันได อีกทั้งสามารถคิดและ
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พิจารณาหลักของ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาได และภายหลังจากการฝกสมาธิดวยการเจริญสติ

แลวพบวา สภาพจิตใจของกลุมตัวอยางสดชื่น เบิกบาน แจมใส และผอนคลาย และยังเปนการละ

เวนจากการทําผิดศีล 5 ทั้งการเบียดเบียนผูอ่ืนได  

2.4.2 การนําหลักธรรมเรื่องการพัฒนาสติไปประยุกตใชในการพัฒนาสังคม    ดานการ

นําไปพัฒนาสังคมนั้น การที่กลุมตัวอยางที่ฝกสมาธิดวยการเจริญสติ สามารถควบคุมตนเองได

เมื่อประสบกับส่ิงที่ไมถูกใจหรือพอใจในระดับสูง และสามารถคิดพิจารณาสิ่งที่ไดยินไดฟง เชน 

เมื่อถูกตําหนิติเตียนโดยไมเกิดอารมณจนกอการทะเลาะวิวาท และกลุมตัวอยางสามารถควบคุม

สติใหอยูกับกิจกรรมที่ทําอยูขณะนั้นไดในระดับสูง  จึงสงผลใหการมีการอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข  และมีการกระทบกระทั่งกันนอย  มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยความเมตตา    

ทําใหสังคมมีความเรียบรอย และอยูรวมกันไดโดยไมมีปญหา 

  

 สวนที่ 4. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการฝกปฏิบัติใหเกิดสติ  

ในสวนนี้ จะเปนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติธรรมดวยการใหเกิดสติและโดยการ

ประยุกตใชสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางพุทธศาสนา   โดยสามารถสรุปประโยชนของการฝก

ปฏิบัติใหเกิดสติเพื่อพัฒนาตนเอง  สังคม และการทํางาน  ไดดังนี้ 

 

4.1   ดานการพัฒนาตนเอง 

1) ทําใหใชชีวิตใหอยูในทํานองครองธรรมในทางที่ดี 

3) ทําใหมารยาทเรียบรอย และทําใหจิตใจสงบ 

4) ชวยทําใหไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

5) ชวยใหไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง ไมอิจฉา  ไมใสรายคนอื่น 

6) ชวยทําใหรูวาขณะนี้ตนเองกําลังทําอะไรอยูและจะทําอะไรตอไปได 

7) ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ   รูตัวมากขึ้น   เพื่อพัฒนาไปสูการเจริญวิปสสนา      

กัมมัฏฐาน  สงผลใหเกิดปญญาเพื่อเจริญมรรคเพื่อบรรลุถึงพระนิพพานได 

8)  ทําใหรูสึกเกรงกลัวตอบาป 

9)  ทําใหเปลี่ยนนิสัยของตัวเองได 

10) ทําใหมีความรูสึกมั่นใจในตัวเองมากขึ้น  ไมมีคําวากลัวภัยกลัวตาย  ทุกอยาง

เกิดขึ้นถือวาเปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางนั้นเอง ใชสติควบคุมการทํากิจวัตรประจําวันแลวไม
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จําเปนตองหาศาสตราอาวุธอะไรมาปองกันตัว  เพราะมีความมั่นใจในตัวเองวาดีพอ  เครื่องราง

ของขลังก็ไมตองแขวนใหเปนภาระ ฉะนั้นจึงมั่นใจในสติและความดีของตัวเอง 

11) ชวยพัฒนาตนเองไดในทุกดาน  ดานสุขภาพ  ดานการงาน  ชีวิตประจําวัน และ

ปรับเปลี่ยนนิสัยที่ไมดีบางอยางได 

12) ทําใหรูทันตามทันความคิดเสมอเมื่อทํา  เมื่อพูด  เมื่อคิด 

13) ทําใหรูใจตนเอง  สามารถระงับกิเลสที่เกิดขึ้นไดบาง ถึงแมวาจะไมสามารถขจัดไป

ไดทั้งหมด 

14) สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  อากัปกิริยาตาง ๆ  ของเราใหดีข้ึน  การพูดจาจะ

มีสติควบคุมการกระทําอะไรตาง ๆ  ก็จะไมคอยผิดพลาด   

15) ทําใหไมโกรธงาย มีอารมณมั่นคง  ไมฟุงซาน  ไมอิจฉา  ริษยา  พยาบาท  อาฆาต  

16) ทําใหมีเหตุผลมากขึ้น 

17) ชวยขัดเกลาจิตใจ 

18) สงเสริมบุคลิกภาพ 

19) ทําใหกําจัดกิเลสอยางเบาได 

20) ทําใหการคิดรอบคอบขึ้น  การดํารงชีวิตในประจําวันก็เปนไปอยางดีมีชีวิตที่ราเริง

แจมใสอยางเสมอมีความสุขและสงบดี  การคิดและการตัดสินใจก็มีเหตุผลมากขึ้น 

 

4.2   ดานการพัฒนาสังคม  

1) ทําใหจิตใจเย็น  กอนตัดสินใจในการกระทํา รูจักยับยั้งชั่งใจ ตออารมณของตัวเอง

ในเมื่อถูกกระทบในดานอารมณ  กอนพูด กอนทําและกอนคิด ทําใหครอบครัวรมเย็น  นําธรรมะ

มาใชในชีวิตประจําวันไดเสมอ 

2) ทําใหรูจักจัดการกับอารมณของตนเองภายใตสภาพสังคมที่ตกต่ําไดเปนอยางดี 

3) ทําใหจิตใจเบิกบาน อยูเย็นเปนสุข  สงบแลเยือกเย็น ภายใตโลกที่เปลี่ยนแปลงและ

เขาใจตัวเองมากขึ้น 

4) ทําใหรูจักการคบเพื่อน และรูจักบาปบุญคุณโทษมากขึ้น 

5) ทําใหเปนคนที่ใจเย็นและมีเมตตาตอสรรพสัตวไมมีความโกรธตอผูอ่ืน  อยากใหทุก

คนมีแตความสุข 

6) สามารถทําใหเราดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุขไมกอใหเกิดความเดือดรอน 
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4.3    ดานการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 

1) ชวยใหการใชความคิด  ความรูในการทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2) ทําใหสามารถเห็นเหตุของปญหา  และสามารถแกไขปญหาไดตรงประเด็น 

3) ชวยสงเสริมการฟง การอาน  และการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหสามารถ

ลดปญหาความผิดพลาดในการทํางานไดเปนอยางดี 

4) ทําใหมีสมาธิในการทํางาน 

 

จากที่กลาวมาจะเห็นวาการเจริญสติสามารถนํามาใชประโยชนทั้งในการพัฒนาตนเอง 

สังคมและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน  ซึ่งจากแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามแมจะมี

การฝกเจริญสติและสมาธิทั้งมีการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเอง สังคม 

ตลอดจนการทํางาน แตพบวายังมีการนํามาใชเปนสวนนอย  โดยเฉพาะในดานการทํางาน  

กลาวคือ จากการตอบแบบสอบถามพบวา แมผูตอบแบบสอบถามจะมีการนําไปประยุกตใชใน

ระดับมาก  แตบางคําถามกลับไดคําตอบที่ไมสอดคลอง เชน ในเรื่องเมตตา  แสดงวาผูตอบ

แบบสอบถามยังมีความเขาใจเรื่องการเจริญสติในระดับที่ยังไมมากนัก  การปฏิบัติเปนการกระทํา

ไปตามธรรมเนียมรูปแบบ มากกวามีความตระหนักรูอยางถองแท    ดังนั้นการที่จะใหผูปฏิบัติ

ธรรมมีความเขาใจในเรื่องสติและสมาธิมากขึ้น จึงตองมีการสงเสริมใหพระภิกษุสงฆมีความเขาใจ

ในเรื่องนี้มากขึ้นดวย เนื่องจากกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ซึ่งเปนตัวแทนของกลุมปฏิบัติ

ธรรม ไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาจากพระสงฆมากที่สุด พระสงฆจึงตองเปนกลุมบุคคลที่มี

ความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางถองแทเสียกอน เพื่อการถายทอดความรูที่ถูกตองตอไป   การ

เจริญสติและการฝกสมาธิจึงจะสงผลใหสามารถพัฒนาตนเอง สังคม และเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทํางานได ตามที่ไดกลาวมาแลวเบื้องตน 

 

 


