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บทที ่ 3 

 

หลักธรรมที่สัมพันธกนักับสติ 
 

หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท มีหลายระดับ กลาวคือ มีหลักธรรมทั้งที่เปน

ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ บรรดาหลักธรรมเหลานั้น แตละระดับยอมมีความเกี่ยวเนื่องกัน

ทั้งในทางตรงและในทางออม อาจกลาวไดวา การปฏิบัติตามหลักธรรมในหมวดหนึ่งๆ ยอมมี

ความสัมพันธกันในอีกหมวดหนึ่งและการปฏิบัติธรรมในขอใดขอหนึ่ง จะตองมีความเกี่ยวเนื่องกัน

กับหลักธรรมขออ่ืนๆดวย ซึ่งจัดวาเปนเคร่ืองสนับสนุนกันและกัน ไมอาจแยกเด่ียวได 

หลักธรรมที่ผูวิจัยจะกลาวในบทนี้ เปนหลักธรรมที่เปนเคร่ืองสงเสริมสนับสนุนสติ ทั้งใน

ระดับโลกิยะและโลกุตตระ เพื่อใหการศึกษาเร่ืองสติมีความสมบูรณยิ่งข้ึนไปตามลําดับ และ

หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองสนับสนุนใหอริยมรรคขออ่ืนๆดําเนินไปไดดวยดี จนถึงเปาหมายสูงสุดของ

ชีวิต คือพระนิพพาน กลาวคือความบริสุทธิ์แหงจิต ในบทที่ 3 นี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงกระบวนการ

เกิดข้ึนของสติ และบทบาทของสติในฐานะตางๆตามลําดับดังตอไปนี้:- 

 

3.1 กระบวนการเกิดข้ึนของสติ 

 

สติเปนองคธรรมสําคัญมีอุปการะมาก จําเปนตองใชในกิจทุกอยาง หรือกลาวอีกอยาง

หนึ่งวาสติมีประโยชนตองใชทุกที่ทุกกรณี1 (สติฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ) และสติเปนที่

พึ่งที่อาศัยของใจ2 (มนสฺส โข พฺราหฺมณ สติ ปฏิสรณํ) ดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว แตมักมีปญหาวา       

ทําอยางไรจะใหสติเกิดข้ึนทันเวลาที่ตองใช กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  อะไรเปนปจจัยกอใหเกิดสติ 

และเมื่อเกิดข้ึนแลว ทําอยางไรจะใหสติคงอยูตอเนื่องไปเร่ือยๆ ไมหลุดลอยขาดหายไปเสีย ใน 

พระสุตตันตปฎ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  พระพุทธองคไดทรงแสดงหลักไววา โยนิโสมนสิการ3 

                                                 
1 สํ.ม.(บาลี) 19/572/158. 
2
 สํ.ม. (บาลี) 19/969/289. 

3 วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส (แยบคาย)  กับ มนสิการ (การทํา

ในใจ,การคิด) รวมความวา “การทําในใจโดยแยบคาย” หมายถึง การคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี

ระเบียบ การรูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆอยางต้ืนๆผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสราง

ปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ. 
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เปนอาหารหลอเล้ียงสติ ชวยใหสติที่ยังไมเกิด ก็เกิดข้ึน ชวยใหสติที่เกิดข้ึนแลวเกิดตอเนื่องไปอีก4 

คนที่มีความคิดเปนระเบียบ  มีความคิดแลนเร่ือย ไดเร่ืองราว เดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติ

ไวใชไดเร่ือย แตคนที่คิดอะไรไมเปน หรือในเวลาที่ความคิดไมเดิน ไมมีจุด ไรหลัก สติก็พลัดหาย

อยูเร่ือย รักษาไวไมอยู เพราะกลาวตามสภาวะที่แทจริง เราจะไปรักษา ไปกักกดดึงเอาสติไว ยอม

ไมเปนการถูกตอง และทําไมได ที่ถูกตองคือตองหลอเล้ียงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหสติ

อยู เมื่อมีปจจัยใหสติเกิด มันก็เกิด ถาไมมีปจจัยใหเกิด มันก็ไมเกิด จัดวาเปนเร่ืองของกระบวน

ธรรมเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย 

“โยนิโสมนสิการ” ทานแปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย ในคัมภีรชั้นอรรถ

กถา เชน ทีฆนิกาย(สุมงฺคลวิลาสินี) และ สังยุตตนิกาย (สารตฺถปกาสินี) ฝายฎีกา เชน วิสุทธิฎีกา 

(ปรมตฺถมฺชุสา) ทานไดแสดงความหมายของโยนิโสมนสิการโดยแยกเปนแงๆไดดังนี้ 

1) อุบายมนสิการ  แปลวา คิด หรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและ

สามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

2) ปถมนสิการ  แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน หมายถึงความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุง

เหยิงสับสน ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

3) การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมี

เหตุผล หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  

4) อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็ง

ถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึงการคิด การพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด

ความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหกายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทํา

ใหจิตใจมั่นคงเขมแข็งเปนตน5 

ไขความทั้ง 4 ขอนี้ เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรียกวาโยนิโส

มนสิการ โยนิโสมนสิการที่เกิดข้ึนคร้ังหนึ่งๆอาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ขอ หรือเกือบครบ

ทั้งหมดนั้น หากจะสรุปใจความยอลักษณะทั้ง 4 ประการนั้น คงไดความวาไดแกการคิดถูกวิธี คิด

มีระเบียบ คิดมีเหตุมีผล คิดเรากุศล6 

                                                 
4สํ.ม.(บาลี) 19/365/96;528/144;487/133, สํ.ม. (ไทย) 30/365-372/189-191. 
5
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.670. 

6
 เร่ืองเดียวกนั น.671. 
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ถามองในแงการทําหนาที่  โยนิโสมนสิการก็คือ  ความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการ

คิดเพื่อสกัดตัดหนาอวิชชาและตัณหา การแยกแยะส่ิงทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ7 กลาวคือ เมื่อมีการรับรู

อารมณ หรือที่เรียกวาไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติกระบวนความคิดก็จะ

แลนตอไปทันที ตอนนี้คือจุดหรือข้ันตอนของการชวงชิงบทบาทกัน ถาอวิชชาตัณหาเขามาชิงเอา

ความคิดไปไดกอน ความคิดตอจากนั้น ก็เปนขบวนธรรมของอวิชชาตัณหา ประกอบดวยการปรุง

แตงของสังขารตามอํานาจความชอบใจไมชอบใจและภาพความคิดที่ยึดถือไว แตถาโยนิโส

มนสิการเขามาสกัดหนาอวิชชาตัณหาได ก็จะชักความคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง คือเกิดความคิด

ปลอดอวิชชาตัณหา เปนกระบวนธรรมแหงญาณทัสสนะ หรือกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน8 

สําหรับปุถุชนทั่วไป ตามปกติพอไดรับรูอารมณแลว ความคิดก็มักเดินไปตามกระบวนธรรมแหง

อวิชชาตัณหา คือเอาความชอบใจไมชอบใจตออารมณที่รับรูนั้น หรือเอาภาพความคิดที่ที่ยึดถือไว

แลวมาเทียบทาบ เปนจุดกอตัวที่จะปรุงแตงความคิดเกี่ยวกับอารมณหรือประสบการณนั้นตอไป 

เรียกวาเปนกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา9 ทั้งนี้เพราะไดสะสมความเคยชินไวอยางนั้น การมอง

และการคิดตามแนวของอวิชชาตัณหานี้ เปนการมองส่ิงทั้งหลายตามที่อยากใหมันเปนหรือไม

อยากใหมันเปน เปนการคิดตามอํานาจความติดใจหรือขัดใจ  การคิดแบบนี้นอกจากทําใหไม

มองเห็นตามความเปนจริง  เกิดความเอนเอียงไปตามความชอบความชัง ทําใหเขาใจผิดหลงผิด 

หรือไดภาพที่บิดเบือนแลว ยังทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง ความเหี่ยวแหง อางวาง วาเหว

ความคับของใจตางๆซึ่งรวมเรียกวาความทุกขตามมาดวย10 

สวนโยนิโสมนสิการเปนการมองตามความเปนจริง หรือมองตามเหตุ ไมใชมองตาม

อวิชชาตัณหา   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  มองตามที่ส่ิงทั้งหลายมันเปนของมัน ไมใชมองตามที่เรา

อยากใหมันเปน หรือไมอยากใหมันเปน  พูดอยางภาพพจนวา โยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใช

ความคิด คือเปนเจาหรือเปนนายของความคิด เอาความคิดมารับใชชวยแกไขปญหาทําใหคนอยู

สุขสบาย ตรงขามกับอโยนิโสมนสิการ  ซึ่งทําใหคนกลายเปนทาสของความคิด ถูกความคิดปลุก

                                                 
7พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ปญญา, 2535), น.31. 
8พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.674-675. 
9เร่ืองเดียวกัน น.675. 
10พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต (กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพสุขภาพใจ, 2543), น.18 

-19. 
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ปนจับเชิดใหเปนไปตางๆ อยางไมเปนตัวของตัวเอง พึงสังเกตดวยวา ในกระบวนความคิดที่มี

โยนิโสมนสิการเชนนี้ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยูดวยเองโดยตลอด เพราะโยนิโส

มนสิการเปนอาหารคอยหลอเล้ียงมันอยูเร่ือยๆ 

 นอกจากในสวนของธรรมอันจัดเปนกระบวนการเกิดของสติดังกลาวแลว ผูวิจัยจะ

อภิปรายถึงกระบวนการเกิดสติในแงมุมของธรรมที่เปนอาหารอุดหนุนกันตอไป ใน อังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต พระพุทธองคไดทรงแสดงวากระบวนการเกิดของสติ (สัมปชัญญะ) ไดแก โยนิโส

มนสิการ11 (การพิจารณาโดยแยบคาย) กระบวนการนี้เร่ิมตนดวยการรูจักคิดรูจักพิจารณาใช

ปญญาหาเหตุผลดวยตนเอง เมื่อคิด หรือพิจารณาถูกวิธี เกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง 

มองเห็นสภาวธรรมแลว จิตใจก็แชมชื่นเกิดปราโมทย  ในกระบวนธรรมแนวนี้ โยนิโสมนสิการใน

ฐานะเปนองคประกอบสําคัญในระบบการฝกอบรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหลักการใช

ความคิดแบบพระพุทธศาสนา ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายใน12 ที่เปนกระบวนการเกิด

สติ ในขณะที่กับการเสวนาสัปบุรุษ (=การมีกัลยาณมิตร) ซึ่งแสดงความสําคัญของปจจัยในทาง

สังคม ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายนอก องคประกอบสองฝายนี้ มีศรัทธาเปนตัว

เชื่อมตอ เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  สามารถแสดงใหเห็นไดในฐานะธรรมอุดหนุนกันไดดังนี้ 

ธรรมเปนอาหารอุดหนุนกัน : เสวนาสัตบุรุษ > สดับสัทธรรม >ศรัทธา >โยนิโส

มนสิการ>สติสัมปชัญญะ>อินทริยสังวร>สุจริต>สติปฏฐาน>โพชฌงค>วิชชาและวิมุตติ13 

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา องคธรรมแตละขอ ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิมชวยหนุน

และสงเสริมซึ่งกันและกัน อันกอเปนกระบวนธรรมใหเกิดสติสัมปชัญญะที่แนนและม่ันคง หลักการ

นี้แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามเพราะมีสติคอยเตือนเกิดจากการปรุงผสมผสาน

ปจจัยทางสังคมและปจจัยภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน และการกาวหนาไปในมรรคาแหงความดี

งามสูจุดหมายแหงชีวิต จะเปนไปไดอยางสัมฤทธ์ิผลมากที่สุด หากไดอาศัยปจจัยสองอยางนี้คอย

อุดหนุนคํ้าชูกันอยูเร่ือยไป 

 

 

 

 

                                                 
11องฺ.ทสก.24/61/122. 
12

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.577. 
13

 เร่ืองเดียวกนั น.578. 
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3.2 บทบาทของสติ 

 

ลําดับนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงบทบาทของสติในแงมุมตางๆ เพื่อประโยชนในการศึกษา

ยิ่งข้ึนเปนลําดับไป 

 

3.2.1 สติในกระบวนการพฒันาปญญา  

 

บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปญญา14  นี้  สติจะทําหนาที่แทรกแซงพัวพันและ

พวงกันไปกับองคธรรมอ่ืนๆเปนอันมาก โดยเฉพาะจะมีวายามะ15 (ความเพียร) ควบอยูดวยเสมอ  

หากจํากัดการพิจารณาเขามากลาวเฉพาะการดําเนินของจิตในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือ

การใชปญญาชําระลางดวงจิต อัปปมาทะ (ความไมประมาท) ก็กลายเปนตัววิ่งเตนที่คอยเรงเรา

อยูในวงนอก เมื่อถึงข้ันนี้ การพิจารณาจึงจํากัดวงขอบเขตจําเพาะเขามา เปนเร่ืองกระบวนการ

ทํางานในจิตใจ และแยกแยะรายละเอียดซอยถี่ออกวิเคราะหเปนขณะๆ ในระดับนี้เองที่สติทํา

หนาที่ของมันอยางเต็มที่ และเดนชัด กลายเปนตัวแสดงที่มีบทบาทสําคัญที่เรียกโดยช่ือของมัน

เอง16 

จะเห็นไดวา ตามหลักพุทธศาสนา ทานจะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการ

ปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อ

เรียกโดยเฉพาะวาอัปปมาท  หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับ

ความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ17  

ในแงความสําคัญ  อัปปมาทจัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ18  

คูกับหลักกัลยาณมิตร (เพื่อนที่ดี) ที่เปนองคประกอบภายนอก พระบาลีที่แสดงความสําคัญ

ของอัปปมาทนี้ บางทีซ้ํากับโยนิโสมนสิการ เพราะเหตุวา ธรรมทั้งสองนี้ มีความสําคัญเทาเทียม

                                                 
14ปญญาตามความหมายนี้ไดแก ปญญาในการใชกําจัดอาสวกิเลส   ซึ่งสติกับปญญา  

จะตองเกิดรวมกัน จึงจะมีกําลัง สติขาดปญญายอมออนกําลัง ดู ม.อ.(บาลี) 3/28; ในสวนอภิธรรม 

ดู วิภงฺค.อ. (บาลี) 406; ปญญาปราศจากสติ ไมมีเลย  ดู วิสุทฺธิ.ฎีกา.(บาลี) 1/302.  
15มรรค ขอที่ 4 ในมรรคมีองค  
16พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, อางแลว น.808-809. 
17เร่ืองเดียวกัน น.805. 
18สํ.ม. (บาลี) 19/136/37, สํ.ม. (ไทย) 30/136/77. 
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กัน แตตางแงกัน โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบฝายปญญา เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี19 

เปนองคประกอบสําหรับใชกระทําการ สวนอัปปมาทเปนองคประกอบฝายสมาธิ เปนตัวควบคุม

และเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้นและกาวหนาตอไป 

หากกลาวถึงโยนิโสมนสิการในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัว

ปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา คือใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) ในคัมภีร มิลินท

ปญหา แสดงความแตกตางระหวางโยนิโสมนสิการกับปญญาวา ประการแรก สัตวดิรัจฉาน

ทั้งหลาย เชน แพะ แกะ วัว ควาย อูฐ ลา มีมนสิการ(มนสิการแตไมเปนโยนิโส) แตไมมีปญญา 

ประการที่สอง  มนสิการมีลักษณะคํานึงพิจารณา สวนปญญามีลักษณะตัดขาด มนสิการรวมจับ

ความคิดมาเสนอทําใหปญญาทํางานกําจัดกิเลสได เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว ใหมือขวา

ที่ถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ20 ถามองในแงนี้ โยนิโสมนสิการก็คือ มนสิการชนิดที่ทําใหเกิดการใช

ปญญา พรอมกับทําใหปญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป21 

เนื่องดวยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางอยางนี้ คนปกติทุกคนจึงสามารถใชโยนิโส

มนสิการได โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบงายๆนั้น เพียงแตคอยชักกระแสความคิดใหเขามาเดิน

ในแนวทางที่ดีงามที่เรียนรูไวกอนแลวหรือคุนอยูแลวเทานั้นเอง และสําหรับโยนิโสมนสิการแบบนี้ 

ซึ่งตามปกติเปนระดับที่ชวยใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิที่ยังมี   

อาสวะ ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาคน”22 (ตรงขามกับภาษาธรรม) 

หมายถึง ความเห็นชอบที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักแหงเหตุและผล หรือกฎแหงกรรมที่วา “ทําดีได

ดี ทําช่ัวไดชั่ว” ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับตัวตน เร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองโลกนี้โลกหนา และเร่ืองนรก

สวรรคเปนตน   ในกรณีดังกลาวนี้ ศรัทธาซ่ึงเกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ หรือปจจัยภายนอก 

(external facter) เชน  การศึกษาอบรม วัฒนธรรมประเพณี และกัลยาณมิตรอ่ืนๆ จะมีอิทธิพล

ไดมาก กลาวคือ ศรัทธานั้นเปนศูนยรวมที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเปนพลังพรอมอยูภายใน พอคน

รับรูอารมณหรือหรือประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง กระแสความคิดก็จะถูกแรงแหงศรัทธาดึงให

แลนไปตามแนวทางของศรัทธานั้น ดังนั้น ทานจึงแสดงหลักวา ศรัทธาที่ถูกตอง เปนอาหารหลอ

                                                 
19สํ.ม.(บาลี) 19/414/113, สํ.ม. (ไทย) 30/414/221. 
20มิลินฺท. (บาลี) 47. 
21ตัวอยางการใชโยนโิสและอโยนิโสมนสิการ ดู วนิย.อ. (บาลี) 3/269; ม.อ. (บาลี)

3/611. 
22

 พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม (กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร,2518), น.274. 
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เล้ียงโยนิโสมนสิการ23 เพราะปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร อาศัยศรัทธานั้นเปนทางเดิน สามารถ

ชวยเพิ่มเติมเสริมความรูความเขาใจและช้ีแนะสองนําความคิดไดมากข้ึนโดยลําดับ เชน ดวยการ

ปรึกษาหารือ สอบถามขอติดขัดสงสัย เปนตน โยนิโสมนสิการของผูนั้นเมื่อใชอยูบอยๆ และได

อาหารหลอเล้ียงเสริมอยูเร่ือยๆ ก็เดินไดคลองและกาวไกลยิ่งข้ึน ทําใหปญญางอกงามย่ิงข้ึน คร้ัน

พิจารณาเห็นความจริง รูวาคําแนะนํานั้นถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ยิ่งมั่นใจ เกิดศรัทธา

มากข้ึน โยนิโสมนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา24 ชวนใหต้ังใจศึกษายิ่งข้ึน จนในที่สุด  

โยนิโสมนสิการของตนเอง ก็นําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพน ดวยเหตุผลดังกลาว

มานี้ จะเห็นถึงการสรางเหตุปจจัยเพื่อการเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ โดยเนนความสมดุลของปจจัยทั้ง

สองดาน คือทั้งปจจัยภายนอก (external facter) และปจจัยภายใน (internal facter)25  ดังพุทธ

พจนที่วา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 2 อยางนี้ ปจจัย 2 อยาง อะไรบาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโส

มนสิการ”26 

จะเห็นไดวา  นี้เปนลักษณะของการที่ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประสานกัน      

ในการพัฒนาการดานปญญา ปจจัยภายนอกและศรัทธามีความสําคัญมาก แตตัวตัดสินอยู

ภายในคือ โยนิโสมนสิการ ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา 

ผูใดไมใชโยนิโสมนสิการเลย กัลยาณมิตรใดๆก็ไมอาจชวยไดสําเร็จได 

อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ จะสามารถเปนปจจัยใหเกิด

สัมมาทิฏฐิได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในข้ันของศรัทธา คือ มีศรัทธาคอยหนุนหลังอยู ไปไดไกลสุด

เพียงแคโลกิยสัมมาทิฏฐิเทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายนอกเขามาเสริมหรือมารับ

ชวงตอ กระบวนการศึกษาก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะ

เมื่ออยูเพียงแคข้ันศรัทธา ตัวผูมีศรัทธานั้นก็ยังข้ึนตอกัลยาณมิตร คอยพึ่งอาศัยครูอาจารย

พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือเลียนแบบ ทางแกคือพยายามหาทางเช่ือมโยงให

กาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโสมนสิการ 

 

                                                 
23องฺ.ทสก. (บาลี) 24/61/123;62/127, อง.ฺทสก. (ไทย) 24/61/302. 
24โยนิโสมนสิการก็เปนเคาเงื่อนแหงศรัทธาได  เชน อิติ.อ. (บาลี) 339. 
25พระมหาสมบูรณ  พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของ

สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”,(วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2544),น.91. 
26

 ม.มู.(บาลี) 12/452/491.  
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3.2.2 สติในฐานะอัปปมาทธรรม  

 

หากพิจารณาตามหลักคําสอนในทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการปฏิบัติ 

จะสังเกตเห็นไดวา หลักพุทธธรรมจะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก ในการปฏิบัติจริยธรรม

ทุกข้ัน  สติที่จะกลาวถึงในขอนี้ จัดเปนสติที่เรียกวา “อัปปมาท” (ความไมประมาท/การเปนอยูโดย

ไมขาดสติ) อัปปมาทนี้จัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกับโยนิโสมนสิการดังกลาวแลว คูกับ

หลักกัลยาณมิตรที่เปนองคประกอบภายนอก พุทธพจนที่แสดงความสําคัญของอัปปมาทนี้ บางที

ซ้ํากับโยนิโสมนสิการ การดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อ

เรียกโดยเฉพาะวาอัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับ

ความกาวหนาในระบบจริยธรรม 

ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระพุทธองคไดทรงแสดงความสําคัญของอัปปมาทธรรม 

ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตางๆ ดังที่พระพุทธองคไดแสดงไววา 

ภิกษุทั้งหลาย  รอยเทาของสัตวบกทั้งหลายชนิดใดๆก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชาง

ไดทั้งหมด รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ    

ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลาย อยางใดๆก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุม

ลงในความไมประมาทไดทั้งหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรม

เหลานั้น      ฉันนั้น27 

แมปจ ฉิมวาจา  คือพระดํา รัสค ร้ัง สุดทายของพระพุทธเจา  เมื่ อจะเสด็จดับ             

ขันธปรินิพพาน ก็เปนพระดํารัสในเร่ืองความไมประมาทนี้ ดังพุทธพจนวา  “ส่ิงทั้งหลายที่ปจจัย

ปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังประโยชนที่มุงหมายใหสําเร็จ

ดวยความไมประมาทเถิด”28 

ในอัปปมาทวรรค ธรรมบท พระพุทธองคไดมีพุทธดํารัสกับพระเจาพิมพิสารแหงแควน

มคธ ถึงความสําคัญของสติในฐานะอัปปมาทธรรมนี้ไววา  

มหาบพิตร ชีวิตของบุคคลผูเปนอยูอยางนั้น (อยูดวยความไมประมาท) ชื่อวา 

เปนอยูประกอบดวยธรรม ก็กรรมมีกรรมของโจรเปนตน ยอมเบียดเบียนบีบค้ัน

(ผูทํา) ในโลกนี้ ทั้งในโลกหนา ชื่อวาความสุข อันมีกรรมนั้นเปนเหตุก็ไมมี, ก็บุรุษ

ทําการรับจางก็ดี ทํานาก็ดี เล้ียงชีวิตในกาลเส่ือมทรัพยนั่นแล ชื่อวาชีวิต

                                                 
27 องฺ.ทสก. (บาลี) 24/103/130, อง.ฺทสก. (ไทย) 24/103/306. 
28 ที.ม. (บาลี) 10/143/180, ท.ีม. (ไทย) 13/143/143. 
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ประกอบดวยธรรม,อันความเปนใหญยอมเจริญข้ึนอยางเดียว แกคนผูถึงพรอม

ดวยความเพียร บริบูรณดวยสติ มีการงานบริสุทธิ์ทางทวารทั้งหลาย มีกายและ

วาจาเปนตน มีปกติใครครวญดวยปญญาแลวจึงทํา ผู สํารวมไตรทวาร มี

กายทวาร เปนตน เล้ียงชีวิตโดยธรรม ต้ังอยูในอันไมเหินหางสติเห็นปานนั้น29 

ในประเด็นนี้ ยังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงความสําคัญของธรรมสอง

ประการนี้คือความไมประมาทและสติไววา “ยศยอมเจริญโดยยิ่ง แกคนผูมีความขยัน มีสติ มีการ

งานสะอาด มีปกติใครครวญแลวจึงทํา สํารวมแลว เล้ียงชีพโดยธรรม และไมประมาท”30 

นอกจากนี้ ยังมีพุทธพจนที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โกสลสังยุต เมื่อพระ

เจาปสเสนทิโกศล ไดทูลถามถึงวา มีบางไหม  ธรรมขอเดียวที่จะยึดเอาประโยชนไวไดทั้ง 2 อยาง 

คือ  ทั้งทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนปจจุบัน หรือ ประโยชนเฉพาะหนา) และ  สัมปรายิกัตถะ

(ประโยชนเบ้ืองหนา หรือ ประโยชนชั้นสูงข้ึนไป)31 โดยพระพุทธองคไดตรัสถวายพระพรวา           

มี   และธรรมขอนั้นไดแก ความไมประมาท32 นั่นเอง 

พุทธพจนแสดงคุณคาของสติในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ตอไปนี้ เปนตัวอยางที่ดี

แหงหนึ่ง ซึ่งเช่ือมโยงใหเห็นความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติที่ใกลชิดกันของอัปปมาทกับสติ 

อันจะชวยใหเขาใจความหมายของธรรมทั้งสองขอนั้นไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยพระพุทธองคไดทรง

แสดงโปรดพระเจาปสเสนทิโกศลวา 

ดูกอนมหาบพิตร ธรรมที่เรากลาวไวดีแลวนั้น สําหรับผูมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณ

ธรรม มีกัลยาณสหาย มีกัลยาณชนเปนที่คบหา หาใชสําหรับผูมีปาปมิตร ผูมี

ปาปสหาย ผูมีปาปชนเปนที่คบหาไม…ความมีกัลยาณมิตรนั้น   เทากับเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว 

เพราะเหตุนั้นแล  มหาบพิตร  พระองคพึงทรงสําเหนียกวา เราจักเปนผูมี

กัลยาณมิตร  มีกัลยาณสหาย มีกัลยาณชนเปนที่คบหา  พระองคผูทรงมี

กัลยาณมิตรนั้น จะตองทรงดําเนินพระจริยาอาศัยธรรมขอนี้อยูประการหนึ่ง คือ      

ความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

                                                 
29

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลมที่ 

1 ภาคที่  2  ตอนที ่1 (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525), น.320. 
30ขุ.ธ. (บาลี)  25/12/18, ขุ.ธ. (ไทย) 40/12/320. 
31สํ.ส. (บาลี) 15/378/125, สํ.ส. (ไทย) 24/378-379/143. 
32องฺ.ฉกกฺ. (บาลี) 22/324/407,องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) 36/324/691.. 
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เมื่อพระองคไมประมาท ดําเนินพระจริยาอาศัยความไมประมาทอยู พวกฝาย

ใน…เหลาขัตติยบริวาร…ปวงเสนาขาทหาร…ตลอดจนชาวนิคมชนบท ก็จะพา

กันคิดวา พระเจาอยูหัว ทรงเปนผูไมประมาท ทรงดําเนินพระจริยาอาศัยความไม

ประมาท ถึงพวกเราก็จะเปนผูไมประมาทจะเปนอยูดวยความไมประมาทดวย  

ดูกอนมหาบพิตร  เมื่อพระองคทรงเปนผูไมประมาททรงดําเนินพระจริยาอาศัย

ความไมประมาทอยู แมตัวพระองคเองก็เปนอันไดรับการคุมครองรักษา แมพวก

ฝายในก็เปนไดรับการคุมครองรักษา (ตลอดจน) แมในเรือนคลังยุงฉางก็เปนอัน

ไดรับการคุมครองรักษา33 

 

3.2.3 สติในฐานะเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

 

สมาธิและวิปสสนาเปนที่รูจักกันดีและนิยมเรียกกันอีกคําหนึ่งวา “ภาวนา” หมายถึง 

การอบรม หรือการทําใหเกิดมีข้ึน การพัฒนา34 ในที่นี้ผูวิจัยจะเนนกลาวเฉพาะดาน คือ สติใน

ฐานะที่เปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

“วิปสสนา” แปลวา ความเห็นแจงการเห็นแจง  หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง35  

หมายความวาขอปฏิบัติตางๆในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดส่ิงทั้งหลายตรงตอ

สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่ส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง 

“วิปสสนากัมมัฏฐาน”  คือการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงความจริงชนิดที่

ทําใหผูปฏิบัติทําลายกิเลสได36 เปาหมายของกัมมัฏฐานชนิดนี้จึงไดแกการเจริญวิปสสนาปญญา

หรือวิปสสนาญาณระดับตางๆ จนถึงมรรคญาณ 4 และผลญาณ 4 ซึ่งเปนปญญาที่ทําลายกิเลส

ต้ังแตข้ันหยาบไปจนถึงข้ันละเอียดใหหมดไปตามลําดับ 

 

 

                                                 
33สํ.ส. (บาลี) 15/381-384/127-129, สํ.ส. (ไทย) 24/381-384/482. 
34พระสิงหทน   นราภสโภ, พลังรังสีธรรม, (กรุงเทพฯ :มปท.,2543),น.64. 
35พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา)และจําลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม  บาลี-ไทย

,พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : ธรรมสาร,2546), น.421. 
36

 วัชระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

,2545),น.243. 
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พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววา วิปสสนามี 2 ประการ คือ 

1 ) ปจจักขวิปสสนา  วิปสสนาที่ประจักษอยางชัดเจน 

2 ) อนุมานวิปสสนา วิปสสนาที่อนุมานรู37 

ปจจักขวิปสสนาเปนการหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริงในปจจุบันขณะเหมือน

สัมผัสดวยมือ ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณซึ่งเรียกวา “สามัญญลักษณะ” คือลักษณะทั่วไปอันไดแก 

อนิจจัง (ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข) และ อนัตตา (ความไมใชตัวตน) สวน  “อนุมาน

วิปสสนา” ไดแกการรับรูอารมณที่เปนโลกิยธรรมทั้งหมดซ่ึงเกิดภายใน ภายนอก เปนอดีต อนาคต 

หรือปจจุบัน แตไมสามารถหย่ังเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปของรูปนามอยางชัดเจน

เหมือนปจจักขวิปสสนา38 

กลาวเฉพาะบทบาทของสติในระดับวิปสสนานี้ สติจะทํากิจสําคัญทั้งในสมถะและ

วิปสสนา39 หากพูดเปรียบเทียบระหวางบทบาทของสติในสมถะกับวิปสสนา อาจชวยใหความ

เขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่กลาวมานั้นชัดเจนยิ่งข้ึน  ในสมถะ สติกุมจิตไวกับอารมณ หรือดึงอารมณไว

กับจิต เพียงเพื่อใหจิตแนวแนหรือจับแนบสนิทอยูกับอารมณนั้น นิ่งสงบไมสายฟุงซานไปที่อื่น เมื่อ

จิตแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเปนหนึ่งเดียวตอเนื่องไปสม่ําเสมอ ก็เรียกวาเปนสมาธิ และ

เพียงแคนั้น สมถะก็สําเร็จ สวนในวิปสสนา สติกําหนดอารมณกุมไวกับจิตหรือคุมจิตไวกับอารมณ

เหมือนกัน แตมุงใชจิตเปนที่วางอารมณเพื่อเอาอารมณนั้นเสนอใหปญญาตรวจสอบพิจารณา คือ

จับอารมณไวใหปญญาตรวจดูและวิเคราะหวินิจฉัยโดยใชจิตที่ต้ังมั่นเปนที่ทํางาน40  

เพื่อความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน พึงพิจารณาขออุปมาประกอบดังนี้  

ก.ในกรณีของสมถะ เหมือนเอาเชือกผูกลูกวัวพยศไวกับหลัก ลูกวัวจะออกไป

ไหนๆก็ไปไมได คงวนเวียนอยูกับหลัก ในที่สุด เมื่อหายพยศก็หมอบนิ่งอยูที่หลักนั่นเอง จิตเปรียบ

เหมือนลูกวัวพยศ อารมณเหมือนหลัก สติเหมือนเชือก สวนในกรณีของวิปสสนา เปรียบเหมือน

เอาเชือกหรือเครื่องยึดอยางหนึ่งผูกตรึงคน สัตว หรือวัตถุบางอยาง ไวกับแทนหรือเตียง            

                                                 
37พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  (กรุงเทพฯ: ซีเอไอ  เซ็นเตอร

,2548), น.131. 
38

 เร่ืองเดียวกนั น.132. 
39

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.822. 
40

 สติใชกําหนด ปญญาใชตรวจตรอง วิเคราะห วินจิฉัย ดู วิสุทฺธ.ิฎีกา (บาลี) 

 1/301. 
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แลวตรวจดูหรือทํากิจอ่ืน เชน ผาตัด ไดถนัดชัดเจน เชือกหรือเครื่องยึดคือสติ คน สัตวหรือวัตถุที่

เกี่ยวของกับอารมณ แทนหรือเตียงคือจิตที่เปนสมาธิ การตรวจหรือผาตัดเปนตนคือปญญา41 

ข.เปรียบเทียบคนที่ทําสมถะ เหมือนคนที่ตกลงไปในกระแสน้ํา วายอยูในน้ํา ยอม

เห็นส่ิงตางๆไมชัดเจน ในขณะที่ผูทําวิปสสนา เหมือนคนที่นั่งบนฝงน้ํา แลวมองดูสายน้ําที่ไหลผาน

เฉพาะหนาไป ยอมเห็นชัดวา มีอะไรลอยมากับน้ําบาง ทั้งของสะอาดสวยงาม และของสกปรก42 

มีขอสังเกตปลีกยอยอีกอยางหนึ่ง คือ ในสมถะ ความมุงหมายอยูที่การทําจิตใจใหสงบ 

ดังนั้น เมื่อใหสติกําหนดอารมณใดแลว สติก็ยึดตรึงจิตกุมไวกับอารมณนั้นที่สวนนั้นอยางเดียวให

จิตจดจอแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเทานั้น ไมใหคลาดไปเลย จนในที่สุดจิตแนวแนอยูกับ

นิมิตหรือมโนภาพของสิ่งที่กําหนด ซึ่งเปนเพียงสัญญาในใจของผูกําหนดเอง สวนในวิปสสนา 

ความมุงหมายอยูที่ความรูความเขาใจสภาวธรรม ดังนั้น  สติจึงตามกําหนดอารมณเฉพาะตัวจริง

ของมันตามสภาวะเทานั้น และเพื่อใหปญญารูเทาทันครบถวนชัดเจนเกี่ยวกับสภาวะของมัน จึง

ตามกําหนดอารมณนั้นๆ ตามความเปนไปของมันโดยตลอด เชน ดูต้ังแตมันเกิดข้ึน คล่ีคลายตัว 

จนกระท่ังดับสลายไป นอกจากนั้นจะตองกําหนดอารมณทุกอยางที่เขามาหรือเขาไปเกี่ยวของ ซึ่ง

ปญญาจะตองรูเขาใจเพื่อใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง จึงเปล่ียนอารมณที่กําหนดไปได

เร่ือยๆ และเพื่อใหรูเทาทันตรงตามที่ส่ิงนั้นเปนอยูเปนไปแทๆจึงตองกําหนดดูใหทันความเปนไปใน

แตละขณะนั้นๆทุกขณะ ไมยอมใหติดคางอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง หรือสวนใดสวนหนึ่งของ

อารมณใดๆ 

อนึ่ง ยังมีขอปลีกยอยอ่ืนๆอีก เชน ในสมถะ สติกําหนดอารมณที่นิ่งอยูกับที่หรือ

เคล่ือนไหวเปนรูปแบบจําเพาะซ้ําไปซ้ํามาภายในขอบเขตจํากัด สวนในวิปสสนา สติตามกําหนด

อารมณที่กําลังเคลื่อนไหวหรือเปนไปในสภาพใดๆก็ได ไมจํากัดขอบเขต ในสมถะ นิยมใหเลือก

กําหนดอารมณบางอยาง ในบรรดาอารมณที่เลือกแลว ซึ่งจะเปนอุบายชวยใหจิตใจสงบแนวแนได

งาย สวนในวิปสสนา กําหนดอารมณไดทุกอยางไมจํากัด สุดแตอะไรปรากฏข้ึนใหพิจารณาและ

อะไรก็ตามที่จะใหเห็นความจริง โดยสรุปลงไดทั้งหมดในสติปฏฐาน 4  คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

หรือเรียกวา ในนาม และรูป43 

                                                 
41พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.822. 
42ปราโมทย  สันตยากร, วิถีแหงความรูแจง   พิมพคร้ังที่ 10 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเม็ด

ทราย,2550), น.45. 
43รายละเอียดเกีย่วกับสมถะและวิปสสนาภาวนาเพิ่มเติม  ดู  ทานอาจารยพระมหาบัว  

ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม, (กรุงเทพฯ: เฟองฟา พร้ินต้ิง,ปปม.), น.304-
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กลาวโดยสรุปก็คือ  ในการเจริญวิปสสนานั้นสติ โยนิโสมนสิการ และปญญาตองอิง

อาศัยกัน โดยสติเปรียบเหมือนเคร่ืองยึดตรึงเรือและคนใหอยูตรงที่กับตนไม เรือหรือคนที่หยุดอยู

ตรงที่เปรียบเหมือนจิต มือที่จับกิ่งกานใหอยูในอาการที่จะทํางานไดเหมาะเปรียบเหมือนโยนิโส

มนสิการ อีกมือหนึ่งที่เอามีดหรือเคร่ืองมืออ่ืนทํางานเกี่ยวตัด  เปรียบไดกับปญญา44 อยางไรก็ตาม 

โดยหลักทั่วไป โยนิโสมนสิการหมายคลุมถึงปญญา คือมนสิการดวยปญญานั่นเอง45 

อนึ่ง เมื่อโยนิโสมนสิการกําลังทํางานอยู สติก็จะยังอยูดวยไมหลงลอยหลุดไป ดังนั้น 

สติกับโยนิโสมนสิการ จึงชื่อวาเกื้อกูลแกกันและกันในดานวิปสสนา 

 

3.3 ความสัมพันธระหวางสติกับสัมปชัญญะ 

 

สติ หมายถึง ความระลึกได ดังไดกลาวมาแลวในตอนตน ในตอนนี้ผูวิจัยจะอภิปรายถึง

สัมปชัญญะเปนการเฉพาะกอนวาหมายความวาอยางไร และจะไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง

สติกับสัมปชัญญะเปนลําดับไป 

ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดใหความหมายของสัมปชัญญะไววา  

สัมปชัญญะที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย 

ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจม

แจง ความคนคิด ความใครครวญ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวาสัมปชัญญะที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น46 

                                                                                                                                            
320.และ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จติตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพฯ: ชวน

พิมพ,2536), น.457-488. 
44

 นัยอุปมานีพ้ึงเทียบกับความใน มิลินทฺ. (บาลี) 47. 
45

 ในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิด

ปญญา คือใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรมิลินทปญหา ทานแสดงความแตกตางระหวางโยนิโส

มนสิการกับปญญา  ดู มิลินฺท.47; โยนิโสมนสิการชนิดที่ทําใหเกิดปญญาพรอมกับทําใหปญญา

นั้นเจริญงอกงามข้ึน ดู  อุทาน.อ. (บาลี) 118; และที่ทานใชหมายถึงวิปสสนา หรือใชแทนคําวา 

บําเพ็ญวิปสสนา  เชน ม.อ. (บาลี) 1/100;ขุททก.อ. (บาลี) 261;ธ.อ.1;อิติ.อ. (บาลี) 249. 
46

 อภิ.สงฺ. (บาลี) 34/52/36, อภิ.สงฺ. (ไทย) 75/52/364. 
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การอธิบายขยายความหมายของสัมปชัญญะ-ความรูสึกตัวนี้ มีปรากฏในคัมภีรชั้น

อรรถกถา47 ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาพระสูตรทีฆนิกาย ทานไดแสดงสัมปชัญญะไว 4 ประการ

ดวยกัน คือ 

1) สาตถกสัมปชัญญะ(Clear comprehension of purpose)) ไดแก การรูชัดวามี

ประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รูตัวตระหนักชัดวา ส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุง

หมายอยางไรหรือไม หรือวาอะไรควรเปนจุดหมายของการกระทํานั้น เชน ผูเจริญกรรมฐาน เมื่อจะ

ไป ณ ที่ใดที่หนึ่ง มิใชสักวารูสึกหรือนึกข้ึนมาวา จะไปก็ไป แตตระหนักวาเมื่อไปแลวจะไดปติสุข

หรือความสงบใจ ชวยใหเกิดความเจริญโดยธรรมจึงไป โดยสาระคือ  ความรูตระหนักที่จะเลือกทํา

ส่ิงที่ตรงกับวัตถุประสงคหรืออํานวยประโยชนที่มุงหมาย 

2) สัปปายสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of suitability) ไดแก การรูชัดวา

เปนสัปปายะ หรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูล คือ รูตัวตระหนักชัดวาส่ิงของนั้น การกระทํา

นั้น ที่ที่จะไปนั้น เหมาะกันกับตน เกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอ้ือตอการสละละลดแหงอกุศลกรรม

และการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม จึงใช จึงทํา จึงไป หรือ เลือกใหเหมาะ เชน ภิกษุใช

จีวรที่เหมาะกับดินฟาอากาศ และเหมาะกับภาวะของตนที่เปนสมณะ ผูเจริญกรรมฐานจะไปฟง

ธรรมอันมีประโยชนในที่ชุมนุมใหญ แตรูวามีอารมณซึ่งจะเปนอันตรายตอกรรมฐาน ก็ไมไป โดย

สาระ คือ ความรูตระหนักที่จะเลือกทําแตส่ิงที่เหมาะสบายเอ้ือตอกาย จิต ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และ

ภาวะของตน 

3) โคจรสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of the domain) ไดแก  รูชัดวาเปน

โคจร48(หรืออโคจร)  คือรูตัวตระหนักชัดอยูตลอดเวลาถึงส่ิงที่เปนกิจ หนาที่ เปนตัวงาน เปนจุด

ของเร่ืองที่ตนกระทํา ไมวาจะไปไหนหรือทําอะไรอื่น ก็รูตระหนักอยู ไมปลอยใหเลือนหายไป  

                                                 
47ดู ที.อ. (บาลี) 1/228; วิภงฺค.อ. (บาลี) 451. 
48โคจร (ที่เที่ยวไป,อโคจร ที่ไมควรเที่ยวไป)  ไดแก  สถานที่ควรไปหรือไมควรไปเปน

เร่ืองของการสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของพระภิกษุเปนสําคัญ โดยการทําตัวใหเหมาะสมตอ

ภิกขุภาวะ พระพุทธองคทรงแสดงไวหลายประการดวยกัน เชน ในขุททกนิกาย มหานิเทส วา 

“ภิกษุทั้งหลาย โคจรเปนไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมเปนผูมีหญิงแพศยาเปนโคจร ไมเปนผูมี

หญิงหมายเปนโคจร ไมเปนผูมีสาวเทื้อเปนโคจร ไมเปนผูมีบัณเฑาะกเปนโคจร ไมเปนผูมีภิกษุณี

เปนโคจร ไมเปนผูมีโรงสุราเปนโคจร ไมอยูคลุกคลีดวยพวกพระราชา พวกมหาอํามาตยของ

พระราชา พวกเดียรถีย พวกสาวกของเดียรถีย ดวยความคลุกคลีกับคฤหัสถอันไมสมควร” ฯลฯ 

“อโคจร” มีนัยตรงกันขาม รายละเอียด ดู ขุ.มหา.(บาลี) 29/917/580-584. 
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โดยเฉพาะการไมทิ้งอารมณกรรมฐาน ซึ่งรวมถึงการบําเพ็ญจิตตภาวนาและปญญาภาวนาใน

กิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน โดยสาระคือ ความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ 

ในประเด็น หรือแดนงานของตน ไมใหเขว เตลิด เล่ือนลอย หรือหลงลืมไปเสีย 

4) อสัมโมหสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of non-delution) รูชัดวาไมหลง 

หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะ ไมหลงใหลฟนเฟอน คือเมื่อไปไหน ทําอะไร ก็รูตัวตระหนักชัดใน

การเคล่ือนไหว หรือในการกระทํานั้น และในส่ิงที่กระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน 

เขาใจลวงตลอดไปถึงสภาวะในการกระทําที่เปนไปอยูนั้น วาเปนเพียงการประชุมกันของ

องคประกอบและปจจัยตางๆประสานหนุนเนื่องกันข้ึนมาใหปรากฏเปนอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้น 

ๆ รูทันสมมติ ไมหลงสภาวะเชนยึดเห็นเปนตัวตน โดยสาระคือ  ความรูตระหนักในเร่ืองราว เนื้อหา

สาระ และสภาวะของส่ิงที่ตนเกี่ยวของ หรือกระทําอยูนั้น ตามที่เปนจริงโดยสมมติสัจจะ หรือ

ตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ มิใชพรวดพราดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรูเร่ือง และไม

ถูกหลอกใหลุมหลงหรือเขาใจผิดไปเสียดวยความพรามัว หรือดวยลักษณะอาการภายนอกที่ยั่วยุ 

หรือเยายวนเปนตน49 

“สติ” เปนเจตสิกธรรม50 ที่ประกอบกับจิตใหระลึกนึกถึงบาป-บุญ คุณ-โทษ ทางเจริญ-

ทางเส่ือม แหงชีวิตตามที่เปนจริงได จึงชื่อวาเปนธรรมมีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตไปสูความ

เจริญและสันติสุข  

“สัมปชัญญะ” หมายถึงความรูสึกตัวทั่วพรอม หากเผลอสติก็ระลึกถึงข้ึนไดใหม 

สัมปชัญญะ จึงจัดวาเปนคุณเคร่ืองสงเสริมสติใหเจริญ ใหเต็มใหมั่นคง ไมพล้ังเผลอ สัมปชัญญะ

จึงเปนเจตสิกธรรมที่มาคูกับสติ51 

                                                 
49พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   พิมพคร้ังที่ 13 

(กรุงเทพฯ : เอส อาร พร้ินต้ิง แมส โปรดักส,2548), น.145-146. 
50เจตสิกธรรม   หมายถึงธรรมมี ในจิต   โดยมีความเปนไปเนื่ องดวยจิตนั้น

(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวิน ี   

ฏีกาฉบับแปลเปนไทย 2535, น.21.) อีกนัยหนึ่ง เจตสิกธรรม หมายถึง สภาวธรรมที่ประกอบจิต 4 

ลักษณะ  ไดแก 1.เกิดพรอมกับจิต 2.ดับพรอมกับจิต 3.มีอารมณเดียวกับจิต  4.อาศัยวัตถุ

เดียวกับจิต (เร่ืองเดียวกัน น.81.) 
51พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), สติสัมปชัญญะ 

<http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture/lecture39.php>,18 October 2007. 
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สัมปชัญญะเปนตัวปญญาที่มักทํางานควบคูกันกับสติ กลาวคือสติทําหนาที่กําหนดจับ

หรือเหนี่ยวร้ังอารมณที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะไว สัมปชัญญะทําหนาที่พิจารณาและรูเทาทัน

อารมณปจจุบันที่สติกําหนดเหนี่ยวร้ังไว ทําใหจิตไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่มากระทบและ

ทําใหเขาใจถูกตองตามความเปนจริง 

มีขอนา สัง เกตอยางห น่ึง  กลาว คือ   พระบาลีวา   “สมฺปชาโน ”   ซึ่ งแปลวา                    

“มีสัมปชัญญะ”  หมายถึง การมีความรูความเขาใจตระหนักชัดในส่ิงที่สติกําหนดไวนั้น หรือการ

กระทําในกรณีนั้นวา  มีความมุงหมายอยางไร ส่ิงที่ทํานั้นเปนอยางไร ปฏิบัติตอมันอยางไร และไม

เกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใดๆข้ึนมาในกรณีนั้นๆ  

มีขอธรรมที่มักปรากฏคูกันเสมอนอกจากสติกับสัมปชัญญะดังกลาวแลว จะเห็น 

ธรรมที่ทานระบุไวดวยกันเสมอ ไดแก 

   ก) อาตาป= มีความเพียร 

   ข) สัมปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือ ตัวปญญา) 

   ค) สติมา= มีสติ (หมายถึง ตัวสตินี้เอง)52 

จากขอความดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาธรรมทั้ง 3 ประการนี้คือ  อาตาป   สมฺปชาโน 

สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ไดแก องคมรรคขอ 6 คือ สัมมาวายามะ ซึ่ง

หมายถึงเพียรระวังและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี ไดแก มีสัมมาวายามะ 

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจํา 3 ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอในการเจริญ

องคมรรคทั้งหลายทุกขอ53จะมีความโดดเดนในการทําหนาที่ของตนตางกัน แตขณะทําหนาที่ก็มี

ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันโดยตลอด54 กลาวคือ ความเพียรทําหนาที่คอยหนุนจิต ไมใหหดหูยอ

ทอจึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน เปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาหนุนใหกุศลธรรมตางๆเจริญ

ยิ่งข้ึน สัมปชัญญะทําหนาที่พิจารณาและรูเทาทันอารมณไมใหความหลงเขาครอบงําและเขาใจ

ถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติทําหนาที่กําหนดจับอารมณไวใหสัมปชัญญะพิจารณา จึงจะทํา

ใหตามทันอารมณไดทุกขณะไมลืมเลือนและสับสน สวนคุณธรรมอื่นๆที่เกิดข้ึนกับคุณธรรมทั้ง 3 

ขอ เปนเพียงคุณธรรมแฝงอยูกับทั้ง 3 ขอนั้นเอง แตเมื่อวาโดยองคมรรคแลว สามารถจัดคุณธรรม

                                                 
52เก็บความจาก ที.ม. (บาลี) 10/273/325. 
53ตรงกับหลักในมหาจัตตารีสูตร,ม.อุ. (บาลี) 14/258-278/181-6; ม.อุ.(ไทย) 22/258-

278/343-349.   สวนความที่วาอาตาป=สัมมาวายามะ เปนตน ดู อภิ.วิ. (บาลี) 35/437-9/259-

260, อภิ.วิ. (ไทย) 78/437-9/4-5. 
54พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  น.816. 
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ทั้ง 3  เขาในองคมรรคดังนี้ คือ  “อาตาป” จัดเขาในสัมมาวายามะ  “สติมา” จัดเขาใน สัมมาสติ

และสัมมาสมาธิ “สัมปชาโน” จัดเขาในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ55 เมื่อบุคคลดําเนินชีวิตดวย

สติสัมปชัญญะอยูเสมอ ก็จะไมเกิดความผิดพลาดทางกาย ทางวาจา ทางใจ และไมประกอบ

อาชีพที่ผิดศีลธรรมกฎหมาย จึงไดชื่อวาบําเพ็ญอริยมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ

สัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวย ดังนั้น ผูปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8  จึงชื่อวาบําเพ็ญสติปฏฐาน

ดวย ผูบําเพ็ญสติปฏฐานก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ดวย ดังมีพุทธพจนวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8  กระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมีองค 8  อยางนี้แล          

สติปฏฐาน 4 ยอมถึงความไพบูลย สัมมัปปธาน 4 .. อิทธิบาท4 ...อินทรีย 5 ...พละ 5 ...โพชฌงค 

7 ยอมถึงความบริบูรณได”56 

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา  สติกับสัมปชัญญะนั้นเปนธรรมคูกัน คือความระลึก

นึกรู หรือพิจารณาเห็นดวยปญญาอันชอบ กอนคิด-พูด-ทํา  วากรรมที่กําลังจะทํานั้นดีหรือชั่ว แลว

กลับมาระลึกนึกรูได หรือรูสึกตัวไดดวยปญญาอันเห็นชอบวา  ความคิดที่กําลังเกิด วาจาที่กําลัง

พูด และ/หรือกรรมท่ีกําลังกระทําอยูนั้น ถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือผิดพลาด เปนกุศลคุณ

ความดีหรือวาเปนความชั่ว เปนทางเจริญควรดําเนิน หรือวาเปนทางเส่ือมไมควรดําเนิน แลวเลือก

ดําเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแตในทางเจริญ งดเวนหรือปฏิบัติไปในทางเส่ือม สติสัมปชัญญะ

ดวยปญญาอันเห็นชอบนี้ จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทาง

ที่ถูกที่ควร  อันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุขได ดังที่พระพุทธองคตรัส

สรรเสริญผูมีสติวา ““ความเจริญยอมมีแกผูมีสติทุกเมื่อ คนมีสติยอมไดความสุข ความดียอมมีแก

คนมีสติ”57  

การที่บุคคลจะเจริญสติสัมปชัญญะใหมีในตนอยูตลอดนั้น คุณธรรมอ่ืนๆ เชน หิริ

(ความละอายแกใจ) และ โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาปอกุศล) (จะไดกลาวตอไปขางหนา)   

ที่ยังไมเกิดก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ และเพื่อเปนปทัฏฐานในการพัฒนาจิตใหสูงข้ึนตามลําดับจนถึง

การสํารอกราคะออกไปได และสามารถทําลายอาสวะใหหมดไปได จะเห็นไดจากพุทธพจนตอไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อสติสัมปชัญญะมีอยู หิริโอตตัปปะของบุคคลผูสมบูรณดวย

สติสัมปชัญญะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อหิริและโอตตัปปะมี อินทรียสังวรของ

                                                 
55พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม อางแลว น.813. 
56สํ.ม.(บาลี) 19/282-283/74, สํ.ม.(ไทย) 30/282-283/151-152. 
57สํ.ส. (บาลี) 15/812/306, สํ.ส.(ไทย) 25/812/395.  
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บุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่ออินทรียสังวรมี ศีล

ของบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวร ชื่อวามีเหตุสมบูรณ  เมื่อมีศีล สัมมาสมาธิ

ของ บุคคลผู สม บู รณด วย ศีล  ชื่ อ ว ามี เห ตุสมบูรณ  เมื่ อ สัมมาสมา ธิมี 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ของบุคคลผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ 

เมื่อยถาภูตญาณทัสสนมี  นิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณดวย 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมี วิมุตติ

ญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ 

ภิกษุทั้งหลาย  ตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก กระพี้ แมแกนของ

ตนไมนั้น ยอมถึงความบริบูรณ แมฉันใด... ภิกษุทั้งหลาย เมื่อสติสัมปชัญญะมี 

หิริและโอตตัปปะ... ฯลฯ... ชื่อวามีเหตุสมบูรณ ฉันนั้นเหมือนกัน58 

จากพระพุทธพจนที่ยกมานี้ แสดงใหเห็นวา  ในการปฏิบัติธรรมนั้น บุคคลพึงเจริญสติ

และสัมปชัญญะอยูเสมอ เพราะสติและสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะในการเจริญธรรม

เพื่อพัฒนาจิตใหสูงข้ึนไป คุณธรรมตางๆที่เปนเคร่ืองผลักดันใหจิตสูงข้ึนที่ยังไมเกิด ก็จะเกิดข้ึน

ตามลําดับ 

สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ  สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราชองคปจจุบัน พระองคได

ทรงแสดงถึงประเด็นสติกับสัมปชัญญะท่ีตองอิงอาศัยกันพรอมทรงยกตัวอยางประกอบอยาง

นาสนใจวา  

สติคือความระลึกนึกคิดข้ึนไดประกอบกับสัมปชัญญะ ความรูตัว สติตองมี

สัมปชัญญะอยูดวยจึงเปนสติที่ถูกตอง เชน เมื่อกําลังเดินอยูในถนน นึกถึง

บทเรียนจนลืมตัววากําลังเดินอยูในถนน ถึงจะนึกถึงบทเรียนไดก็ไมใชสติ เมื่อ

รูตัวอยูวากําลังเดินอยูในถนน และระลึกไดวาจะเดินอยางไร จะหลีกหลบรถ

อยางไรจึงเปนสติ คนเราทั้งเด็กและผูใหญตองทําตองพูดอยูทุกวัน เด็กหรือผูใหญ

ที่มีสติ เมื่อทําอะไรพูดอะไรไปแลว ก็ระลึกไดวาไดทําหรือพูดอะไร ผิดหรือถูก

เรียบรอยหรือไมเรียบรอยเปนตน จะทําจะพูดอะไรก็มีความระลึกนึกคิดกอนวาดี

หรือไมดี อยางที่โบราณสอนใหนับสิบกอน คือใหนึกใหรอบคอบกอนนั่นเอง 

ในขณะที่กําลังทํากําลังพูดก็รูตัวอยูเสมอ ไมลืมหลงในเร่ืองที่ทําที่พูด ไมลืมตัวไม

                                                 
58องฺ.สตฺตก-อฏฐก-นวก. (บาลี) 23/187/348-349, องฺ.สตฺตก-อฏฐก-นวก.(ไทย) 

38/187/401-402. 



60
 

  

เผลอพูด  บางคนมีปญญาความรูดี แตขาดสติ ทําพูดอะไรผิดพลาดได อยางที่

กลาวกันวา ฉลาดแตไมเฉลียว จึงสมควรหัดใหมีสติรอบคอบ59 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวในประเด็นเดียวกันนี้วา   

“สติกับสัมปชัญญะตองมีพรอมกัน ความรูเทาทันคือ ตัวสติ ถาไมรูเทาทันเรียกวา ขาด

สติ หรือเผลอสติ สติก็คือจิตที่ต่ืนอยูไมหลง ไมหลับไหลในขณะน้ันๆ สวนสัมปชัญญะก็คือ ความ

รูตัว หรือรูเทาทันของเหตุการณตางๆที่มันเกิดกับจิตในขณะนั้นๆ”60 

จากขอความที่ยกมา ยอมชี้ใหเห็นวา สติกับสัมปชัญญะน้ันจะตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

(อฺญมฺญํ) เปนเคร่ืองชวยพิจารณาตัดสินในเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน อยางกรณี เชน ถาเราขับ

รถบนทองถนนถาเกิดเสียหลักในระหวางทางดวยเหตุไมคาดคิดมันจะเกิดข้ึน ถาเราตกใจต้ังสติไม

ทันและขาดตัวสัมปชัญญะวาจะทําอยางไรดีในขณะนั้น และไมรูเทาทันวา จะตัดสินใจอยางไรจึง

จะถูกตอง หากมัวแตตกใจอยูก็อาจเปนเหตุใหรถเสียหลักพลิกคว่ําได แตถาเรามีสติและ

สัมปชัญญะอยูตลอด อยางนอยก็จะสามารถชวยชีวิตของเราใหปลอดจากอุบัติเหตุนี้ไปได ถาเหตุ

ไมสุดวิสัยจริงๆ คนที่มีสติและสัมปชัญญะอยูเสมอการขับข่ีก็จะปลอดภัยหรือมีอันตรายนอย  ใน

กรณีของการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน ก็จําตองฝกตนใหมีสติและสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ไม

เผลอใจไปในเร่ืองอ่ืนที่เปนโทษทางอารมณทางใจซึ่งจะเปนเหตุใหจิตเศราหมองไปได จึงตองมีสติ

เปนเคร่ืองรูเสมอ และมีสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตัดสิน อันหมายถึงการมีสติปญญาแกปญหาตางๆ

นั่นเอง 

 

3.4 หลักธรรมที่สงเสริมการสรางสติ 

 

ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงหลักธรรมที่เปนขอสงเสริมตอการสรางเสริมสติ   โดยจะไดนํา

หลักธรรมมาแสดงแยกแยะใหเห็นโดยภาพรวม ถึงหมวดธรรมแตละขอ แตละหมวด ในขอแรกนี้ 

จะกลาวถึงหลักธรรมที่เปนขอสงเสริมการสรางสติกอน ตามลําดับดังนี้ 

 

 

                                                 
59สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒน    

มหาเถร), หลักพระพุทธศาสนา  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสุรวัฒน,2549), น.129. 

  
60พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), สติในชีวิตประจําวัน พิมพคร้ังที่ 4 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพสหธรรมิก,2543), น.3. 
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3.4.1 ธรรมคุมครองโลก 2:ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป(หิริโอตตัปปะ) 

 

หมวดธรรม 2 ขอนี้ไดชื่อวาเปนธรรมคุมครองโลก ไดแก หิริ (ความละอายแกใจ)     

และโอตตัปปะ(ความเกรงกลัว)61 ธรรมทั้ง 2 นี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “เทวธรรม” (ธรรมอันทํา

ใหเปนเทวดา)   ไดแก กิริยาเปนเหตุใหละอาย และเปนเหตุใหเกรงกลัวตอกายทุจริตเปนตน        

ซึ่งเปนบาปอกุศล ในขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาต ทานไดกลาวถึงหิริและโอตตัปปะวา  

   “หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา     สุกฺกธมฺมสมาหิตา 

   สนฺโต สปฺปุริสา โลเก  เทวธมฺมาติ  วุจฺจเรติ” 

แปลความวา สัปบุรุษผูสงบระงับ ประกอบดวยหิริและโอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในธรรมอัน

ขาว ทานเรียกวาผูมีธรรมของเทวดาในโลก62 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ไดแสดงความหมายของหิริไววา หมายถึง การรังเกียจตอ

ทุจริตทางกายเปนตน มีลักษณะรังเกียจตอความช่ัว(บาป) หิริยังเปรียบเหมือนกุลสตรีที่มีชาติ

ตระกูลดี ผูรังเกียจตอความชั่วดวยความเคารพตนเอง หิรินี้จัดเปนเจตสิกฝายดีเชนเดียวกับศรัทธา 

และจะเกิดพรอมกับจิตฝายดีเทานั้น63และทานไดแสดงถึงความหมายทั้งลักษณะของโอตตัปปะวา 

หมายถึงความเกรงกลัวตอความช่ัว มีลักษณะสะดุงกลัวตอความชั่ว (บาป) โอตตัปปะยังเปรียบ

เหมือนหญิงแพศยา (หญิงบริการ) ผูสะดุงกลัวตอความช่ัวดวยความเคารพตอผูอ่ืน (หมายถึง 

จะตองปฏิบัติตนใหดี เพราะกลัววาผูอ่ืนจะไมสนใจตนเอง) โอตตัปปะก็เปนเจตสิกฝายดี และ

เกิดข้ึนพรอมกับจิตฝายดีเทานั้น64 

ผูปฏิบัติจนมีโอตตัปปะอยูในใจ จะเปนคนรูจักเกรงกลัวผลของความผิดที่จะเกิดข้ึน จึง

ไมคิดที่จะทําความผิด ซึ่งมีขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรมไววา เปรียบเหมือนคนกลัวอสรพิษ 

หลีกหนีไปใหหางเพราะกลัวอสรพิษจะทําราย 

                                                 
61หิริ;ลชฺชา คือ ละอาย;เกลียดบาป;โอตฺตปฺป;ปาปภีรุตา  คือ    สะดุง;กลัวบาป อางถึง

ใน พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา,คัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ 

พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,2530),น.158. 
62

 ขุ.ชา. (บาลี) 27/6/3, ขุ.ชา. (ไทย) 55/6/201. 
63พระราชสุธ ี (ติสฺสทนฺโต) ผูชําระ, อภิธมมฺตฺถสงฺคหปาลิยา  สห อภิธมฺมตฺถวิภาวิน ี

นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา พิมพคร้ังที ่6   (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวทิยาลัย,2530), น.104-106. 
64

 เร่ืองเดียวกนั น.104-106. 
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สรุปไดวา หิริและโอตตัปปะที่กลาวมานั้น จัดวาเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดการงดเวน

จากการทําความชั่ว คอยยับยั้งไมใหใจไหลไปกับอารมณที่เปนฝายตํ่า นั่นก็คือเมื่อมีหิริและ

โอตตัปปะก็จะทําใหเกิดมีศีลข้ึนได ดังนั้น คุณธรรมเหลานี้จึงเปนปจจัยสนับสนุนกันและกันอยาง

ตอเนื่อง หิริโอตตัปปะไดชื่อวาเปนเคร่ืองกลอมเกลาใหจิตประณีต เมื่อจิตประณีตข้ึนก็ไมทําความ

ชั่ว  ไมวามากหรือนอยทั้งในท่ีลับและที่แจง เพราะหิริโอตตัปปะเม่ืออบรมใหมีข้ึนในจิตใจ   จะ

สามารถเปนตัวปองกันและเปนตัวหามไมใหผูประพฤตินั้นทําความช่ัวได เพราะกลัวผลของความ

ชั่วมีความละอายใจ และมีความเกรงผลของความช่ัวเปนที่สุด ลักษณะการปองกันหรือหามนี้ 

กลาวอีกอยางหนึ่งก็ไดแกภาวะที่มีสตินั่นเอง ดังนั้น ธรรมหมวดนี้คือ หิริและโอตตัปปะทานจึงเรียก

อีกอยางวาเปนธรรมที่คุมครองโลก 

 

3.4.2 กุศลวิตก3 : ความตรึกที่เปนกุศล 

 

หลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตน ตามหลักพุทธศาสนานั้น จะเนนที่ตัวบุคคลแตละคนกอน 

จากนั้นก็กระจายไปสูคนที่เกี่ยวของใกลชิดกับตนไปตามลําดับ โดยการเนนใหบุคคลตระหนักถึง

ภารกิจของตน ที่ตองทําใหเหมาะสมกับความเกี่ยวของระหวางตนกับบุคคลนั้นๆ  โดยการดําเนิน

ชีวิตไปบนเสนทางแหงกุศลธรรมระดับหนาที่  

กุศลวิตก หมายถึง ความตรึกหรือความนึกคิดที่เปนกุศล หรือความนึกคิดที่ดีงาม65 

(wholesome thoughts) ประกอบดวยขอธรรม 3 ประการดวยกัน คือ 

1) เนกขัมมวิตก  ความตรึกที่ปลอดจากกาม ไดแก การไมติดในการปรนปรือ

สนองความอยากของตน 

  2) อพยาบาทวิตก  ความตรึกปลอดจากพยาบาท  ไดแก  ความนึกคิดที่

ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย 

  3) อวิหิงสาวิตก  ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน  ไดแก ความนึกคิดที่

ประกอบดวยกรุณา ไมคิดรายหรือมุงทําลาย66 

                                                 
65

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ 

ประมวลธรรม พิมพคร้ังที่  13 (กรุงเทพฯ : เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส,2548), น.84-85. 
66

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  22/380/496, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/380/835. 
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ความดําริหรือความคิดแนวนี้ ก็ไดแก สัมมาสังกัปปะความดําริชอบในมรรคมีองค 8 

นั่นเอง ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนตอไปนี้วา “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน? เนกขัมม

สังกัปป  อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสังกัปป นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ”67 

เมื่อกลาวโดยกลุมของอริยสัจ กุศลธรรมที่เปนสวนเหตุทั้งหลาย ก็คือกลุมของมรรคสัจ 

ที่ทรงจัดเปนภาเวตัพพธรรม68 คือธรรมที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติปฎิบัติ กระทํา บําเพ็ญใหเกิด

ใหมีข้ึน หรือวาส่ิงที่ตองทําใหมีข้ึนใหเปนข้ึน69โดยพื้นฐานทางจิตใจของบุคคลแลว กุศลธรรมและ

อกุศลธรรมมีอยูมากบางนอยบางตามสมควรแกพื้นเพจริตนิสัยของแตละบุคคลซ่ึงไมเหมือนกัน 

กลุมของกุศลธรรมทั้งหลายที่ทรงแสดงไวอยางหยาบ ก็คือการแสดงออกทางกาย  ทางวาจา เปน

การสะทอนจากใจที่มีความสํานึกเห็นคุณคาแหงกุศลธรรม  

เมื่อกลาวตามนัยนี้ การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ 6 คือ 

จิตที่เห็น ไดยิน รูกล่ิน ล้ิมรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตางๆ กําลังรับรูอารมณคือ รูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส และธรรมารมณที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ชื่อวา สติ

สังวร70 อันจัดเปนอินทรียสังวรศีลอยางแทจริง โดยองคธรรมคือสติเจตสิกที่คุมครองมิใหเกิดกิเลส

ทางทวารทั้ง 6  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ เคร่ืองกั้นจิตไมใหตกไปในฝายอกุศล ดังขอความที่ทาน

กลาวไวในคัมภีรอัฏฐสาลินีวา “ข้ึนชื่อวากุศล  ยอมเกิดข้ึนแกบุคคลนั้นดวยการระวังจิต การ

เปล่ียนจิต ความเคยชิน และการพิจารณาดวยปญญา”71  

การระวังจิต คือ การนอมใจในอารมณที่เปนกุศลอยูเนืองๆ โดยดําริในการทํากุศลและ

หลีกเล่ียงจากอกุศล กลาวคือ กระทํา พูด หรือคิดส่ิงที่เปนกุศล อดทนไมใหเกิดความขัดใจ และไม

กระทํา พูด หรือคิดส่ิงที่เปนอกุศล แมในบางขณะที่ประสบกับอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจก็มิได

ใสใจจนกระทั่งเกิดอกุศลจิต เชน ผูดําริวาจะใหทาน ก็ควรมีศรัทธาในทาน มิไดคิดถึงการใชทรัพย 

เพื่อใชสอยส่ิงอ่ืน หรือเมื่อประสบกับอนิฏฐารมณก็อดทน ไมแสดงอากัปกิริยาไมพอใจ เปนตน 

                                                 
67ที.ม. (บาลี) 10/299/348; ที.ม. (ไทย) 14/299/250-253; ม.อุ. (บาลี)  14/704/453,  

ม.อุ. (ไทย) 23/704/385 ; อภิ.วิ. (บาลี) 35/164/136,571/317, อภิ.วิ. (ไทย) 77/164/365. 
68

 เชน โพธิปกขิยธรรม37,ปธาน 4,อินทรีย 5,พละ 5,โพชฌงค 7 เปนตน  (ผูวิจัย) 
69

 พระเทพดิลก(ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : แปดสิบเจ็ด

(2545),2548), น.268. 
70

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 1  น.14. 
71

 อภิ.อ.(บาลี) 1/122. 
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เทาที่กลาวมานี้ อาจสรุปวา ตามปกติมนุษยปุถุชนเมื่อจะคิดอะไร ก็ยอมคิดเพื่อสนอง

ตัณหาในรูปใดรูปหนึ่ง ถาไมคิดตามแนวทิฏฐิ เชน คานิยมเปนตน ซึ่งตัณหาอาศัยอวิชชาปรุงแตง

ไวกอนแลว ก็จะคิดไปตามอํานาจของตัณหาในเวลานั้นๆ  ซึ่งอาจเปนไปโดยอาการของความ

อยากที่ยังเรียกวาเปนตัณหาโดยตรงบาง โดยอาการถือตัวเชิดชูตนระวังฐานะของตัวตนท่ีเรียกวา

มานะบาง ทานจึงเรียกความคิดของปุถุชนเชนนี้วา ประกอบดวยอหังการ มมังการ และมานานุสัย 

หรือเรียกส้ันๆวา มีตัณหามานะและทิฏฐิเปนตัวสานและชักใยอยู ความคิดของปุถุชนนั้นจึงอาจ

เรียกไดวาเปนบริการของจิตที่รับใชตัณหา ลักษณะของการคิดเพื่อสนองตัณหานั้น เปนไปไดทั้งใน

ทางบวกและในทางลบ ดานบวกออกมาในรูปของกามสังกัปป คือคิดเอา คิดปรนเปรอบําเรอตน 

ดานลบออกมาในรูปของพยาบาทสังกัปป คือคิดขัดคิดแงราย คิดเปนปฏิปกษ เห็นเขาเปนศัตรู

(กลัวเขาจะมาแยงมาขัด) คิดกระทบกระทั่ง ไมพอใจ เกลียดชัง และวิหิงสาสังกัปป คือคิดรุกราน

คิดทําลาย อยางไรก็ตาม ความคิดสนองตัณหานั้น อาจถูกหักลางดวยโยนิโสมนสิการที่มองดูตาม

สภาวะ72 ความคิดที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการเชนนี้ ไมมีกาม ไมมีพยาบาท  ไมมีวิหิงสา

(ความคิดเบียดเบียน) จึงบริสุทธิ์ตรงตามจริง ไมเอนเอียงติดของหรือปดเหไปขางใดขางหนึ่ง และ

จึงเปนความคิดที่มีขอบเขตกวางขวาง อาจใหความหมายของสัมมาสังกัปปะในแงนี้ไดวา  จะคิด

อะไรก็ไดที่มิใชเปนการจะเอาปรนเปรอตัว มิใชมุงรายหรือหมายขมเหงรังแกเบียดเบียนใคร นี้เปน

ดานปญญาเกื้อกูลแกสัมมาทิฏฐิโดยตรง อีกดานหนึ่ง ความคิดสนองตัณหานั้น อาจถูกหักลาง

ดวยโยนิโสมนสิการแบบปลุกเรากุศลธรรม ความคิดที่ประกอบดวยโยนิโนมนสิการแบบนี้ เปน

ความคิดแบบตรงขามกับกาม พยาบาท และวิหิงสา คือ คิดสละ มีเมตตา มีกรุณา เปนการสราง

เสริมกุศลธรรมจําเพาะอยาง ดังพุทธพจนที่วา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 4 อยาง ชื่อวาเปนผูดําเนินปฏิปทาอันไม

ผิดพลาด และเปนอันไดกอตนกําเนิดของความส้ินอาสวะแลว  ธรรม 4 อยางนั้น 

คือ เนกขัมมวิตก (ความคิดออกจากกาม)  อพยาบาทวิตก (ความคิดในทางไมมุง

ราย) อวิหิงสาวิตก(ความคิดในทางไมเบียดเบียน) สัมมาทิกฏฐิ (ความระลึก

ชอบ)73 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน สามารถสรุปไดวา  ความประสานสัมพันธระหวาง

คุณธรรมในใจของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติ แสดงถึงความสมบูรณของพุทธธรรม หรือการ

แสดงออกดีงามทางสังคม จะตองมีคุณธรรมที่ลึกซึ้งภายในจิตใจเปนรากฐาน  กลาวคือ การนําสติ

                                                 
72

 ดูแนวนี้ ใน วภิงฺค.อ. (บาลี) 117,119;วิสุทฺธิ. (บาลี) 3/103. 
73องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) 21/72/99, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 35/72/227. 
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มาใชในแงสงเสริมกุศลตางๆ การเปล่ียนแปลงจิตที่เกิดอกุศลใหเปนกุศล  การละความเคยชิน

เกาๆดวยการพิจารณาดวยปญญา เพื่ออกุศลจิตจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน หรือที่เกิดแลวจะได

หายขาดไปจากจิตใจ เพื่อพัฒนาคุณธรรมข้ันสูงข้ึนไปอีกตามลําดับ   

 

3.4.3 ปธาน (ความเพียร) 4 

 

หลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมสติประการตอมา คือ “ปธาน” (exertion) บางแหงทานก็

เรียกวา “สัมมัปปธาน” หมายถึง ความเพียร หรือความเพียรใหญ74 เปนความเพียรรวบยอด  

กลาวคือ ไมวาจะกลาวถึงความเพียรในกรณีใดๆก็ตาม ในที่สุดก็จะมาสรุปรวมลงที่ความเพียร 4 

ประการ ซึ่งมุงไปในทางปองกัน  บําบัด บํารุง และรักษา ประกอบดวยขอธรรม 4 ขอดวยกัน75 

ไดแก 

  1) สังวรปธาน ไดแก  เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน   

ขอนี้หมายความวา ใหบุคคลปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายาม กระทําความเพียร

โดยติดตอ ประคองจิตไว รักษาจิตไว เปนการปองกันไมใหเกิดความยินดียินราย ในเวลาที่ตาเห็น

รูปเปนตน 

 2) ปหานปธาน ไดแก เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ   เพียรละบาป อกุศลธรรมที่

เกิดข้ึนแลว  

ขอนี้หมายถึงวา ใหบุคคลปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายามกระทําความเพียรอยาง

ตอเนื่องในการละบาปอกุศลที่บังเกิดข้ึนแลว จะไดมากหรือนอยเทาไรก็ตาม เมื่อละไดแลวให

ประคองจิตไวในที่นั้นๆ แลวก็พยายามตอไป 

  3) ภาวนาปธาน  ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือเพียรทํากุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิด ใหเกิดมีข้ึน  

ขอนี้หมายถึงวา เพียรพยายามใหกุศลเกิดข้ึนในจิต สรางความยินดีความพอใจใหบัง

เกิดข้ึน เพียรสรางศีล สมาธิ ปญญาใหบังเกิดข้ึน โดยหลักการปฏิบัติแลวพระพุทธองคทรงสอนให

                                                 
74พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  น.

157. 
75องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) 21/69/96;14/20;13/19, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/69/219. 
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ปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายามกระทําความเพียรอยางตอเนื่อง ในการที่สรางความดีที่ยังไม

เกิดใหเกิดมีข้ึน เมื่อสรางไดแลว ใหพยายามรักษาคุณภาพจิตไวและพยายามตอไป 

  4) อนุรักขนาปธาน ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหต้ัง

มั่น และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย 

ขอนี้หมายถึงวา ใหรักษาส่ิงดีงามตางๆที่บังเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมไป โดยปฏิบัติในแนว

เดียวกัน คือ ใหปลูกฝงความพอใจใชความพยายามกระทําความเพียรอยางตอเนื่อง ในการที่รักษา

กุศล คือ ความดีตางๆที่มีอยูแลวไมใหเส่ือมไป แลวพยายามไปจนกวาบาปจะหมดสิ้นไปจากใจ 

ความเพียรทั้ง 4 ประการนี้จัดเปนความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) เปนขอธรรมที่พระ

พุทธองคทรงสอนใหบุคคลประกอบใหบังเกิดในชีวิตของตน พึงเห็นวา หลักการใชความเพียรทั้ง 4 

ประการที่ทรงแสดงไวนี้ สามารถนํามาประยุกตใชไดแมแตในการบริหารชาติบานเมือง หรือบริหาร

รางกายก็คงอยูในโครงสรางของความเพียรทั้ง 4 ประการ คือ 

ก) เพียรพยายามในทางปองกันส่ิงซึ่งเปนพิษเปนภัยที่ยังไมเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน 

  ข) เพียรพยายามบําบัด คือ เห็นโทษของส่ิงเหลานั้นวา เปนภัยเปนอันตราย แลว

ก็เพียรพยายามบําบัดหรือขจัดไป 

  ค) เพียรบํารุงส่ิงอะไรก็ตามที่เปนเร่ืองดีงามเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนและบุคคล

อ่ืน ก็เพียรพยายามเพิ่มพูน บํารุงเพิ่มเติมข้ึน 

  ง) เพียรรักษาส่ิงดีงามเหลานั้น ที่อาจมีความเส่ือมมีความตกตํ่าไป ก็เพียร

พยายามบํารุงรักษาไวใหมีความสมบูรณเต็มที่76 

จากขอความขางตนนั้น จะเห็นไดวา ความเพียรเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งขอหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) เปนองคมรรคประจําขอ 1 ใน 3 

ขอ (สัมมาทิฐิ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตองคอยชวยหนุนสงเสริมองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอเสมอ

ไป77 โดยเฉพาะอยางยิ่งสติที่จําเปนตองใชในคุณธรรมทุกระดับชั้น  กลาวคือ ความประพฤติ การ

ดําเนินชีวิต และการประกอบกิจการตางๆของบุคคล นอกจากจะตองมีความเพียรพยายามเปนตัว

ผลักดันที่สําคัญแลว สติในการกระทําตางๆ จะตองคอยควบคุมอยูเสมอไมใหขาด  เพราะมีผลตอ

การสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม ชีวิตที่มีความสุข และการเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

   

 

                                                 
76

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม น.376-377. 
77

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พทุธธรรม น.800. 
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3.4.4 สัปปุริสธรรม (ธรรมของสัตบุรุษ) 8 ประการ 

 

หลักธรรมที่เปนขอสงเสริมสนับสนุนสติประการตอมา คือ “สัปปุริสธรรม” สัปปุริสธรรม

ก็คือธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี78(qualities of good man) เปนบัณฑิต เปนนักปราชญ 

เปนคนฉลาด แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยคุณธรรม

เหลานี้79 จึงสามารถทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี เพราะขอบขายของคําวา 

“สัตบุรุษ” นั้น หมายถึง คนดีทั้งหลายในโลก อันมีทั้งชั้นหยาบ ชั้นกลาง ชั้นสูงสุด เพราะฉะนั้น 

คุณธรรมที่เรียกวา สัปปุริสธรรม นี้ ถาสามารถปฏิบัติพัฒนาใหคุณธรรมเหลานี้มีอยูเปนหลักใจ 

เปนพื้นฐานใจ จนกลายเปนธรรมคุมครองใจ รักษาใจได บุคคลผูนั้น ก็ชื่อวาเปนสัตบุรุษ คือผูสงบ

หรือคนดี  ประกอบดวยขอธรรม 8 ประการที่ทรงแสดงไว ไดแก 

1) สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ (to be endowed with the 

seven virtues) คือ 

ก.มีศรัทธา  ความเชื่อ 

  ข.มีหิริ  ความละอายตอบาป 

  ค.มีโอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป 

                                                 
78พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

210. 
79ประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 และ  สัปปุริสธรรม 8;ในหัวขอนี้  ผูวิจัยไดเลือกอภิปราย

ในหลักสัปปุริสธรรม 8 เพราะเปนคุณธรรมภายในท่ีสนับสนุนสติไดดี ในหลักธรรมบางขอก็มีซ้ํากัน

บาง;สัปปุริสธรรมท่ีคุนเคยกันในหมูชาวพุทธ คือสัปปุริสธรรม 7 ประการ ไดแก 1.ธัมมัญุตา  

ความรูจักธรรม  2.อัตถัญุตา ความรูจักอรรถหรือรูจักผล  3.อัตตัญุตา  ความรูจักตน  4.

มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ  5.กาลัญุตา  ความรูจักกาล  6.ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท  

7.ปุคคลัญุตา  ความรูจักบุคคล,  

   อนึ่ง ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 ขอนี้ ชื่อวา  เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 

9 แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ จึงทรง

ยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี, ดู องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/131/166, องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

35/131/346 ; ที.ปา. (บาลี) 11/331/264,ที.ปา. (ไทย)16/331/229 ;องฺ.สตฺตก.(บาลี)  23/65/114, 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) 37/65/236.   
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  ง.เปนพหูสูต สดับตรับฟงมาก 

  จ.มีความเพียรอันปรารภแลว 

  ฉ.มีสติมั่นคง 

  ช.มีปญญา 

 2) สัปปุริสภัตตี  ไดแก ภักดีสัตบุรุษ คบหาสมณพราหมณ ทานผูประกอบดวยคุณธรรม 7 

ประการขางตนเปนมิตรสหาย 

 3) สัปปุริสจินตี  ไดแก การคิดอยางสัตบุรุษ คือ จะคิดส่ิงใด ก็ไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนและ

ผูอ่ืน  

 4) สัปปุริสมันตี  ไดแก ปรึกษาอยางสัตบุรุษ คือ จะปรึกษาการใด ก็ไมปรึกษาเพื่อ

เบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 5) สัปปุริสวาโจ  ไดแก พูดอยางสัตบุรุษ คือ พูดอยางถูกตองตามวจีสุจริต 4 

 6) สัปปุริสกัมมันโต ไดแก ทําอยางสัตบุรุษ คือ ทําการที่ถูกตองตามกายสุจริต 3 

 7) สัปปุริสทิฏฐี   ไดแก มีความเห็นอยางสัตบุรุษ คือมีสัมมาทิฎฐิ 

 8) สัปปุริสทานัง  เทติ   ไดแก ใหทานอยางสัตบุรุษ เชน ใหโดยเอ้ือเฟอทั้งแกของที่ตัวให 

ทั้งแกผูรับทาน ใหของบริสุทธิ์  ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะตามมาเปนตน80 

จากขอความที่ทานกลาวไวนั้นแสดงใหเห็นวา ขอธรรมทั้ง 8 ประการนี้ เมื่อกลาวโดย

ภาคปฏิบัติ แมเพียงขณะเดียว ก็ชื่อวาเราปฏิบัติครบแลวทั้ง 8 ขอ เชน การใชเหตุผลดวยตนเอง 

ในสถานที่บางแหงซึ่งมีคนบางคน กลุมคนบางกลุมนั่งฟงอยูนั้น การรูจักใชเหตุผลเชนไรจึงจะเปน

การเหมาะควร แสดงวาในขณะนั้น สัปปุริสธรรมทั้ง 8 ขอ ก็ขยับเขยื้อนเปนปจจัยสงเสริมสนับสนุน

กันอยางตอเนื่อง อันเรียกไดอีกอยางหนึ่งวาเปนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

สรุปไดวา บรรดาหลักธรรมทั้งหลายที่กลาวมาแตตนนั้น จัดเปนหมวดธรรมที่เปนขอ

สงเสริมการสรางสติ ใหเกิดใหเจริญมั่นคงข้ึน  กลาวคือ มีสติระลึกรูมีปญญาเปนเคร่ืองควบคุมการ

คิดการพูดและการทํา การดําเนินชีวิตประจําวันจะถึงความปลอดภัยและไรอุปสรรคตางๆ ไดก็

เพราะอาศัยสติและสัมปชัญญะนี้ ในการไตรตรองพิจารณาถึงเหตุและผลที่จะตามมา  เพราะสติ

จัดเปนธรรมฝายกุศล หรือธรรมฝายขาวที่หนุนเนื่องในทางดี สติจะคอยเตือนวา ส่ิงใดเปนบุญ ส่ิง

ใดเปนบาปอกุศล และคอยประคับประคองจิตใหเปนไปแตโดยทางชอบธรรม ประพฤติปฏิบัติอยู

แตในความดีมีศีลและมีธรรม จนถึงละความชั่วทั้งหลายใหหมดสิ้น สติจึงจัดวาเปนคุณสมบัติสวน

หนึ่งที่จะขาดเสียมิได  ดังกลาวแลว  

                                                 
80

 ม.อุ. (บาลี) 14/143/112, ม.อุ. (ไทย) 22/143-146/188. 
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3.5. หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ 

 

หลักธรรมที่เปนฝายตรงขาม หรือที่เปนปฏิปกษตอสติที่จะไดอภิปรายตอไปนี้ เปน

หลักธรรมที่กอใหเกิดผลลบตอสติและสัมปชัญญะ อันเปนเหตุกอใหจิตใจลุมหลง มัวเมาหรือ

เพลิดเพลินไปกับส่ิงตางๆ ที่จะเปนส่ิงกอใหเกิดโทษ (ภาวะขาดสติ) จากนอยไปหามากได ผูวิจัยจะ

ไดนําหลักธรรมเหลานั้นมานําเสนออภิปรายเปนลําดับไปดังนี้ 

 

3.5.1 กาม 2: ส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

 

คําวา “กาม” โดยหัวขอไดแกกาม 2 อยาง คือ  วัตถุกาม (วัตถุอันนาใคร,ส่ิงที่อยากได) 

และกิเลสกาม (กิเลสที่ทําใหใคร,ความอยากที่เปนตัวกิเลส)81 

พึงตระหนักวา  ตามปกติ  กามมักจะทําใหพัวพันอยู กับอารมณที่ ให ต่ืน เตน 

ประกอบดวยความเรารอนกระวนกระวาย  หาอารมณมาสนองระงับเพื่อใหเกิดความสงบอยู

ตลอดเวลา อันตรงกันขามกับความสุขที่เกิดจากความสงบ ดังจะเห็นวา ความสุขโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งความสุขข้ันฌานสุขจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อจิตสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายกอน82 

สําหรับปุถุชน การจะเสวยทั้งกามสุขและทั้งไดความสุขประณีตโดยเฉพาะฌานสุขดวย จึงเปนไป

ไดยาก เพราะปุถุชนพอใจอะไรแลว มักติดมักหมกมุนหลงใหลงาย เมื่อฟุงซานกระวนกระวายเพริด

ไปดวยแรงปรารถนากามสุขแลว ก็ยากที่จะใหสงบเขาสูแนวแหงฌานสุข จึงปรากฏเร่ืองราวของ

ฤษีและนักบวชที่เส่ือมจากฌาน เพราะติดใจในกามกันบอยๆ ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงสอนยํ้า

ใหรูจักวางใจอยางถูกตองตอกามสุข ใหมีปญญาที่จะสลัดตัวออกได ดังทาทีในการปฏิบัติที่ตรัสไว

ตอไปนี้ 

                                                 
81

 ม.มู. (บาลี) 12/197/168, ม.มู. (ไทย) 18/197/115.(กาม : กมุ อิจฺฉายํ + ณ) มาร,

กิเลสมาร วิเคราะหวา   กามยติ  รติจฺฉํ อุปฺปาทยตีติ กาโม= กิเลสมารที่ทําความยินดีในกามให

เกิดข้ึน),พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา น.82. 
82

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม  น.542. 
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ในปาสราสิสูตร83  พระพุทธองคทรงเปรียบกามคุณเหมือนบวงดักของนายพราน แลว

กลาวถึงสมณพราหมณ ที่เกี่ยวของในเร่ืองนี้ไว 3 พวก คือ : 

  1) สมณพราหมณที่บริโภคกามคุณทั้ง 584  โดยมีความติดใจ หลงใหล หมกมุน 

ไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาพาตัวรอด เปนเหมือนเนื้อปาที่ติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะ

ประสบความเส่ือมความพินาศ ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 

  2) สมณพราหมณที่บริโภคกามคุณ 5 โดยไมติด ไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 

เห็นโทษ มีปญญาพาตัวรอดได เปนเหมือนเนื้อปาที่นอนทับบวงแตตัวไมติดบวง ยอมจะไมประสบ

ความเส่ือมความพินาศ ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 

  3) ภิกษุที่สงัดจากกามปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ไดบรรลุฌาน และอรูป

ฌาน ข้ันใดข้ันหนึ่ง ไดชื่อวาทําใหมารตาบอด มองไมเห็นรองรอย ถึงภาวะที่มารมองไมเห็น เปน

เหมือนเนื้อปาเที่ยวไปในปาใหญ จะเดินจะยืนจะนั่งจะนอนก็ปลอดโปรงเบาใจ เพราะไมอยูใน

สายตาของนายพราน 

จากขอความในพระสูตรที่ยกมานี้ จะสังเกตเห็นไดวา  การเกี่ยวของกับกามคุณตาม

แบบของสมณพราหมณพวกที่สอง นับวาเปนวิธีปฏิบัติที่พึงเนนมากที่สุดสําหรับคนทั่วไป ตามวิธี

ปฏิบัติแบบนี้ คําแสดงหลักที่ควรสังเกตเปนพิเศษคือ คําวา “ปญญาพาตัวรอด” ซึ่งแปลจาก 

“นิสสรณปญญา” จะแปลวาปญญารูทางรอดก็ได หมายถึง  ปญญาที่รูจักทําตนใหเปนอิสระได 

อาจเรียกแบบงายๆวา ปญญาที่ทําใหตัณหาลอเอาไวไมอยู หรือปญญาที่ทําใหตัณหาดักไมติด 

นิสสรณปญญานี้ตามปกติพระอรรถกถาจารยทั้งหลายทานอธิบายวา  หมายถึงการรูจักพิจารณา

เมื่อบริโภคใชสอยปจจัย 485 โดยมองถึงความมุงหมายที่แทจริงของการบริโภคส่ิงเหลานั้น คือมอง

ที่ตัวประโยชนหรือคุณคาแทของส่ิงเหลานั้นตอชีวิต มิใชเพื่อยั่วยวนอวดโกหรูหราเปนตน ไมตก

เปนทาสของวัตถุ  ไมกอใหเกิดโทษและความทุกขที่เกิดจากการวนเวียนวุนอยูในวงจรอันคับแคบ

                                                 
83

 ม.มู. (บาลี) 12/328/333, ม.มู. (ไทย) 18/328/427. 
84

 ความหมายของกามคุณ 5 มิใชมีขอบเขตแคบๆ  อยางที่มักเขาใจกัน รูปสวยงามท่ี

บําเรอตา เสียงไพเราะที่บําเรอหู รสอาหารอรอยที่ถูกล้ิน สัมผัสที่นั่งที่นอนออนนุมเปนตนที่

ปรนเปรอกาย ลวนเปนกามคุณทั้งส้ิน พูดงายๆวา กามมิใชเฉพาะเร่ืองทางเพศเทานั้น แต

ครอบคลุมส่ิงที่เสพเสวยเพื่ออามิสสุขทั้งหมด ดังนั้นแมแตนักบวช ก็ยังเกี่ยวของกับกามคุณได 
85

 เชน ที.อ. (บาลี) 3/266; ม.อ. (บาลี) 2/47;สํ.อ. (บาลี) 2/206 เปนตน 
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แหงความหงุดหงิดดีใจเสียใจสมใจผิดหวังแลว ยังทําใหเกิดความพอดีในการบริโภคใชสอย ซึ่งเปน

คุณแกชีวิตอีกดวย ทานจึงเรียก การปฏิบัติดวยนิสสรณปญญาวาเปนความรูจักประมาณ86 

  จะเห็นไดวา หากขาดสติในการพิจารณาบริโภคส่ิงตางๆ โดยไมมุงถึงประโยชนในการ

ใชสอยแลวยอมกอใหเกิดความมัวเมาลุมหลง ไมไดประโยชนจากส่ิงนั้นอยางแทจริง อันจัดเปน

การทําลายสติเพราะทําใหมัวเมาลุมหลง กลาวโดยสรุปไดวา กามทั้งสองกอใหเกิดความเรารอน

กระวนกระวาย ทะยานอยากไดยิ่งๆข้ึนไปไมรูที่ส้ินสุด หาอารมณหรือวัตถุมาสนองอยูรํ่าไป จึง

เปนไปไดยากที่จะพบความสุขสงบไดอยางแทจริง เพราะปราศจากสติคอยยับยั้งคิดดังกลาว 

 

3.5.2 ตัณหา 3 :ความทะยานอยาก  

 

หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ ที่จะอภิปรายนําเสนอประการตอมา ไดแก 

ตัณหา87 คือความทะยานอยาก88 

ความทะยานอยากน้ี หมายถึงสภาวะทางจิตมีอาการหิวกระหาย ไมอ่ิมในอารมณหรือ

ส่ิงเรา ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ อาการดังกลาวนี้ เปนโรครายทาง

ใจชนิดหนึ่ง เพราะเบียดเบียนหรือบีบค้ันจิตใจใหเกิดความตองการดานตางๆ ไมมีที่ส้ินสุด จําแนก

ตัณหาโดยอาการออกเปน  3 ประเภท89 ไดแก 

1) กามตัณหา คือความอยากสนองความตองการของตน ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจทุกชนิดที่พึงปรารถนา หรืออีกนัยหนึ่ง 

                                                 
86ดู ขุ.ม. (บาลี) 29/964/611,ขุ.ม.(ไทย) 66/964/608. (บางแหงทานจัดเปนการกําจัด

อาสวะดวยการใชหรือรูจักใช ดู ม.มู. (บาลี) 12/14/17, ม.มู. (ไทย) 17/14/143 ;  ที.ปา. (บาลี) 

11/113/142, ที.ปา. (ไทย) 15/113/275. 
87คําวา “ตัณหา” สําเร็จรูปมาจาก  ตส=หิว,กระหาย,อยาก ลงหมวด ภู ธาตุ อ ปจจัย มี

รูปวิเคราะหวา  “ตสติ,ปาติมิจฺฉติ,เอตาย ตสฺสติ,ปริตสฺสติ วาติ  ตณฺหา” (พระมหาปราโมทย  

ปโมทิโต,เรียบเรียง,พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี (กรุงเทพฯ: เอกพิมพไท จํากัด,2541,น.92-93.) 
88พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

86. 
89

 วิ.ม. (บาลี) 4/14/1,วิ.ม.(ไทย) 6/14/55 ;ท.ีม. (บาลี) 10/59/67,ที.ม. (ไทย) 6/59/113  

;อภิ.วิ. (บาลี) 35/158/117ฯลฯ, อภิ.วิ. (ไทย) 77/158/285. 
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กามตัณหาคือความอยากเกิดในกามภพ90 ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปของพฤติกรรมตางๆ เชน 

นองเปรม เห็นรถขายไอติมวิ่งผานมาทําใหเธออยากกินไอติม จึงงอแงขอเงินแมซื้อทันที91 

2) ภวตัณหา คือความอยากเปนภาวะตางๆนานาในการดําเนินชีวิต หรือความอยากอยู

ในสถานภาพที่เอ้ือโอกาสตอการสนองความตองการของตน หรืออีกนัยหนึ่ง ภวตัณหา คือความ

อยากเกิดในรูปภพ ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมความอยากตางๆๆนานา เชน 

ขาราชการชั้นผูใหญอยากอยูในตําแหนงนานๆ นักการเมืองไทยอยากเปนรัฐบาลนานๆ เปนตน 

3) วิภวตัณหา คือความอยากหลุดพนจากสภาพเดิมๆ ซึ่งเปนส่ิงไมพึงประสงคสําหรับ

ตน ความอยากชนิดนี้แสดงอาการในลักษณะเปนตนวา รูสึกเบ่ือหนาย อึดอัดตนเอง ฯลฯ หรืออีก

นัยหนึ่ง วิภวตัณหาคือความอยากเกิดในอรูปภพ ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปของพฤติกรรมตางๆ 

เชน นักการเมืองไมอยากเปนฝายคาน นักโทษในเรือนจําอยากพนโทษ การกระทําอัตวินิบาต   

(ฆาตัวตาย) 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นไดวาตัณหาตองการจะเอามาเสพเสวยเวทนา

(ตองการ ก็อยากได ไมตองการ ก็ผลักใส)  ความประสงคของตัณหาอยูที่การไดส่ิงนั้นๆมา ดวย

วิธีการใดๆก็ตามที่จะใหไดส่ิงนั้นมา  ตราบใดที่ยังไมไดส่ิงนั้นมาสนองความตองการ ความ

กระหายอยากตอส่ิงนั้นก็ไมเปล่ียนแปรง จนบางคร้ังก็ปราศจากสติ หรือขาดความยั้งคิดตอความ

ตองการนั้นๆ จนทําใหเกิดทุกขโทษแกตน ดังขาวที่ปรากฏตามส่ือตางๆ อยูเสมอ โดยนัยนี้ ภาวะ

ทางจิตของผูเปนอยูหรือกระทําดวยตัณหา จึงไดแกความรอนรน กระวนกระวาย ความฟุงซาน 

ความเครียด ความกระสับกระสาย พวงดวยอกุศลธรรมอ่ืนๆอันอาจเกิดตามมา 

สรุปไดวา บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้  ไดเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิต

สวนใหญของมนุษยผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงมันไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาที่ตน

จงรักเช่ือฟง พรอมกันนั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษย เปนที่มาของ

ความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกข

ความเดือดรอนตางๆ ตามมา92 ดังนั้น สติ จึงจัดวาเปนธรรมที่คอยขัดหรือตัดกระแสแหงความ

                                                 
90

 ที.ม.อ. (บาลี) 400/415. 
91

 พระมหาธีรพล  สุขแสง, ”การศึกษาคําสอนเร่ืองกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”,

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

,2546), น. 40. 
92

 อาศัยตัณหา   จึงมีการแสวงหา  ตณฺหํ  ปฏิจฺจ  ปริเยสนา, อาศัยการแสวงหาจึงมีการ

ได ปริเวสนํ ปฏิจฺจ ลาโภ;(ที.ม. (บาลี) 10/59/69;),บางมติของอรรถกถาและฎีกาวา ตัณหาเปน
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ตองการที่ไมมีที่ส้ินสุดนี้ ดวยความสํารวมระวังอยูเสมอ ไมใหลุแกอํานาจความตองการ เพื่อไมให

เกิดความทุกขใจจากการกระทําที่จะตามมา 

 

3.5.3 นิวรณ 5 : ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดี 

 

หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ ที่จะอภิปรายนําเสนอประการตอมา ไดแก 

นิวรณ 593 

นิวรณ 5 จัดเปนหลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคเคร่ืองขัดขวางของการเจริญสติที่สําคัญอีก

หมวดหนึ่ง  นิวรณแปลวา “เคร่ืองกั้น” หรืออุปสรรคที่ขัดขวางจิตไมใหมีความเจริญกาวหนาในการ

ปฏิบัติธรรม เปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญสมาธิภาวนาเปนอยางมาก เปนส่ิงกั้นการทํางานของจิต 

ทําปญญาใหออนกําลัง94 พระพุทธองคไดทรงแสดงลักษณะของนิวรณไววา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม  5  ประการเหลานี้ เปนเคร่ืองปดกุศลธรรม เปนเคร่ืองหามความ

เจริญงอกงาม ข้ึนกดทับจิตไวทําปญญาใหออนกําลัง”95  “ธรรม 5 ประการเหลานี้ เปนนิวรณทําให

มืดบอด ทําใหไรจักษุ ทําใหไมมีญาณ ทําใหมีปญญาคับแคบ สงเสริมความคับแคน ไมเปนไปเพื่อ

นิพพาน”96 สวนบุคคลผูถูกนิวรณครอบงํามีลักษณะที่ตางกัน ดังนี้ คือ 

ในเวลาใด บุคคลมีใจถูกกามราคะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ

วิจิกิจฉาครอบงํา และไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งทางออกแหงกามราคะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา  ในเวลานั้น เขายอมไมรูชัด ไม

                                                                                                                                            
ความปรารถนาอารมณที่ยังไมมาถึง เสมือนการที่โจรเหยียดมือออกไปในที่มืด  (วิสุทฺธิ. (บาลี) 

3/182;สงฺคห.ฎีกา (บาลี)  235). 
93นิวรณ 5 ที่มีอภิชฌาเปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน   เชน ที.สี. (บาลี) 

9/125/95;324/257;ที.ปา. (บาลี) 11/26/51.;สวนนิวรณที่มีกามฉันทเปนขอแรก มักกลาวไว

เอกเทศและระบุแตหัวขอ ไมบรรยายลักษณะ เชน ที.สี. (บาลี) 9/378/306;ที.ปา.(บาลี) 

11/283/246;ดูอธิบายนิวรณ 6 (เติมอวิชชา) ที่ อภิ.สํ. (บาลี) 34/749-753/295-7;    วิสุทฺธิ. (บาลี) 

1/186; อภิชฌา=กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ. (บาลี) 212;อภิชฌา= โลภะ เชน อภิ.สํ. (บาลี) 

34/691/273. 
94สํ.ม. (บาลี) 19/499/135, สํ.ม. (ไทย) 30/499/257. 
95สํ.ม. (บาลี) 19/499/135, สํ.ม. (ไทย) 30/499/257. 
96สํ.ม. (บาลี) 19/501/136, สํ.ม. (ไทย) 30/499/258. 
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มองเห็นตามความเปนจริงแมซึ่งประโยชนตน แมซึ่งประโยชนผู อ่ืน แมซึ่ง

ประโยชนทั้งสองฝาย มนตทั้งหลายแมที่ไดสาธยายตลอดเวลายาวนานยอมไม

แข็งแรง ไมจําเปนตองกลาวถึงมนตที่ไมไดสาธยายเลย97 

นิวรณเหลานี้ เปนส่ิงที่ผูปฏิบัติธรรมพึงระวังมิใหเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนก็ควรหาทางบรรเทา

ใหหายคลายไปโดยเร็ว มี 5 ประการ98 คือ 

  1) กามฉันท  หมายถึง ความอยากได หรือความพอใจในกาม ติดอยูในกามสุข 

มุงเอาความอยากไดกามคุณทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา นาพอใจ จิตที่

ถูกฉาบดวยความอยากในอารมณตางๆ คิดอยากไดไปตางๆติดในความสุขที่เคยไดรับมากอนการ

ปฏิบัติ จิตยอมไมต้ังมั่น ไมเปนสมาธิ 

2) พยาบาท หมายถึง ความขัดเคือง คับแคนใจ คามผูกใจเจ็บ ความมุงรายตอ

ผูอ่ืน ความไมพอใจในอารมณที่ไมนาปรารถนา จิตใจที่ขุนมัวดวยอารมณที่มากระทบ ยอมไมต้ัง

มั่น และไมเกิดสมาธิ 

  3) ถีนมิทธะ  หมายถึง ความหดหูและเซ่ืองซึม ถีนะ หมายถึง ความหอเหี่ยว

ทอถอย เหงาหงอย และมิทธะ หมายถึง ความเฉ่ือยชา อืดอาด ไมกระฉับกระเฉง เปนอาการท่ีจิต

ไมผองใส ขุนมัว ยอมไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมควรแกการงาน ไมอาจเปนสมาธิได 

  4) อุทธัจจกุกกุจจะ  หมายถึง ความฟุงซานและรําคาญใจ ความที่จิตไมสงบ 

ฟุงซานไปในอารมณที่นาปรารถนา นาชอบใจ ความวุนวายรําคาญใจ จิตที่ถูกอุจธัจจกุกกุจจะ

ครอบงํา ฟุงซานไปในอารมณตามปรารถนาเหลานี้ ยอมไมต้ังมั่น ไมเปนสมาธิ 

  5) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจในคํา

สอนหรือแนวทางแหงการปฏิบัติ จิตที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา ยอมไมเปนสมาธิ 

จากขอความที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวา นิวรณจัดวาเปนอกุศลธรรมที่ผูปฏิบัติพึงระวัง

ไมใหเกิดข้ึนมาครอบงําจิต บางคราวนิวรณเกิดทีละตัว บางคราวเกิดพรอมกัน เพียงช่ัวขณะจิต

เดียว ใจยอมเผลอฟุงซานไปบาง คิดถึงความสุขที่ เคยไดรับบาง เปนตน มีพุทธพจนตรัส

เปรียบเทียบลักษณะของจิตที่ถูกนิวรณครอบงํา ดังนี้ 

จิตที่ถูกกามราคะครอบงํา  เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําซ่ึงเอาสีคร่ังบาง สีขมิ้นบาง 

สีเขียวบาง สีแดงออนบางผสมปนกันไว คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะ

น้ํานั้น ก็ไมรูเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกพยาบาทครอบงํา เปรียบเหมือน

                                                 
97

 สํ.ม. (บาลี) 19/602-624/167-174,สํ.ม. (ไทย) 30/602-624/321-326. 
98

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปสสนานัย เลม 1  น.246. 
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ภาชนะใสน้ํา ที่เอาไฟเผาลนเลือดพลานมีไอพุง คนตาดีมองดูเงาหนาของตนใน

ภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบงําเปรียบ

เหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกสาหรายและจอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหนาของ

ตนในภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะ

ครอบงํา เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกลมพัดไหว กระเพื่อมเปนคล่ืน คนตาดี

มองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูก

วิจิกิจฉาครอบงํา เปนเหมือนภาชนะใสน้ําที่ขุนมัวเปนตมซึ่งวางไวในที่มืด คนตา

ดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะนั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง สวนบุคคลใด 

มีจิตไมถูกนิวรณครอบงํา และรูทางออกของนิวรณ 5 ที่เกิดข้ึนแลว ยอมรูเห็นตาม

ความเปนจริงทั้งของประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนและประโยชนทั้งสองฝาย 

มนตแมมิไดสาธยายมาตลอดเวลายาวนาน ก็ยอมแจมแจงได ไมตองกลาวถึง

มนตที่ไดสาธยาย และมีอุปมาตางๆอันตรงกันขามกับที่กลาวมาแลว99 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน แสดงใหเห็นไดวา นิวรณ 5 เปนธรรมฝายอกุศล อันตรง

ขามกับธรรมฝายกุศล คือความดี ธรรมที่ควรเจริญ ผูที่มีจิตถูกนิวรณธรรมทั้ง 5ประการนี้ครอบงํา

อยูเสมอยอมไมไดรับผลแหงความสุขอันเกิดจากความสงบทางใจ แตถาไมมีนิวรณธรรมทั้ง 5 นี้

ครอบงําแลว จิตใจก็จะมีนัยตรงกันขาม ดังพุทธพจนที่วา 

ถาภิกษุปราศจากนิวรณทั้ง 5   และไดเร่ิมทําความเพียรไมยอหยอน มีสติกํากับ

อยูไมเลือนราง กายผอนคลายสงบ ไมเครียดกระสับกระสาย จิตต้ังมั่น มีอารมณ

หนึ่งเดียว ไมวาเธอจะเที่ยวไปอยูก็ตาม ยืนอยูก็ตาม นอนต่ืนอยูก็ตาม ก็เรียกได

วาเปนผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ ไดเร่ิมระดมความเพียรอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

และเปนผูอุทิศตัวเด็ดเด่ียวแลว100 

หากพิจารณาโดยนัยนี้วา “สติมีลักษณะระลึกได” คือการไมหลงลืมอารมณที่เกี่ยวกับ

กุศลธรรม101 (อปลาปนลกฺขณา) จะเห็นวา นิวรณเปนอกุศลธรรมที่คอยขัดขวางสติและ

สัมปชัญญะอยางชัดเจน เพราะเหตุเกิดของนิวรณทั้ง 5 ก็คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการใสใจ

โดยไมแยบคาย สวนเหตุที่ทําใหนิวรณดับหายไป คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึงการใสใจโดยแยบ

คายอันเปนการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน เชน เมื่อเกิดความยินดีเพลิดเพลินรูปที่สวยงามเปน

                                                 
99สํ.ม. (บาลี) 19/602-624/167-174,สํ.ม. (ไทย) 30/602-624/321-326. 
100องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/51/72, อง.ฺปฺจก. (ไทย) 36/51/123  . 
101พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)    วิปสสนานัย เลม 1 น.168. 



76
 

  

ตน กามฉันทะยอมเกิดข้ึน แตเมื่อมีสติตามรูเทาทันปจจุบันแลวกามฉันทะก็ดับไป ในบางขณะ  

ถีนมิทธะยอมเกิดข้ึน ถากําหนดรูถีนมิทธะดวยสติที่มีพลังแลว ถีรมิทธะยอมดับหายไป แมขออ่ืนๆ 

ก็มีลักษณะเดียวกันดังกลาวแลว 

 

3.5.4 อนุสัย (สังโยชน)7 : กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน 

 

อนุสัย  7 นี้เปนหลักธรรมหมวดสุดทายที่เปนปฏิปกษตอการเจริญสติ ที่ผูวิจัยจะได

อภิปรายนําเสนอตอไป 

อนุสัย102  ไดแก กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังโยชน แปลตาม

ศัพทวาเคร่ืองผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมที่ผูกสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ

เหมือนผูกสัตวเทียมไวบนรถ103 ประกอบดวยหลักธรรม 7 ประการ ดวยกัน (บางขออาจซ้ํากับ

นิวรณ 5 ดังไดอภิปรายมาแลว) ไดแก 

   1) กามราคะ ความกําหนัดในกาม หรือ ความอยากไดติดใจในกาม 

   2) ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 

   3) ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การยึดถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนจริง 

   4) วิจิกิจฉา  ความลังเล ความสงสัย 

   5) มานะ  ความถือตัว 

   6) ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ ความอยากเปน ความอยากใหญ 

   7) อวิชชา ความไมรูจริง คือ โมหะ104 

อนุสัยจัดเปนกิเลสอยางละเอียดที่มีอยูในขันธสันดาน มีอยูในตัวของทุกคนทุกเพศทุก

วัย เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน เปรียบเหมือนเด็กทารกยอมไมมีความสงสัยวา นี้คือธรรมะ

หรือไมใชธรรมะ เด็กทารกยอมไมสามารถนึกคิดในเร่ืองตางๆ ได แตเด็กทารกมีความรูสึกจากการ

                                                 
102อนุสย  ศัพทมีอรรถ  3 อยาง  คือ  (1)ปจฉาตาปะ  ความเดือดรอนภายหลัง               

(2)  อนุพันธะ การติดตาม (3) ราคาทิ อนุสัย 7 อยางมีราคะเปนตน 
103พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

211. 
104

 ที.ปา. (บาลี) 11/337/266, ที.ปา.(ไทย) 16/337/232 ;องฺ.สตฺตก.(บาลี) 23/11/8,

องฺ.สตฺตก. (ไทย) 37/11/19. 
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สัมผัสทางกาย หรือความตองการทางใจ เชน รองใหเมื่อเกิดอาการหิว หรือรูสึกรอนหนาว เด็ก

ทารกรับรูความรูสึกหรือเกิดเวทนาได 

อยางไรก็ดี  ในบางกรณี  อนุสัยก็มีความหมายในทางดานดีและไมดี ดังขอความที่วา 

“สัตวเหลาใดมีอาสยะช่ัว มีจริตชั่ว กิเลสมาก มีอินทรียออน สัตวเหลานั้นชื่อวามีอาการออน สัตว

เหลาใดมีอาสยะดี มีอนุสัยดี มีจริตดี มีกิเลสนอย มีอินทรียแกกลา สัตวเหลานั้นชื่อวามีอาการ

ดี”105 ดวยเหตุผลวาอนุสัยเปนกิเลสอยางละเอียด ไมแสดงอาการจนกวามีเหตุปจจัยเขามา

สนับสนุน 

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี  อธิบายลักษณะอนุสัยไวดังนี้ 

อนุสัยเปนช่ือกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย...

อนุสัยเปนธรรมชาติกิเลสที่ละเอียดซอนเรนอยูในขันธสันดาน ไมแสดงออกมาให

ปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณตางๆเขามากระทบทางตา,ทางหู,ทาง

จมูก,ทางลิ้น,ทางกาย และทางใจแลว อนุสัยกิเลสที่สงบอยูนั้น ก็จะแปรสภาพ

เปนปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสอยางกลางปรากฏขึ้นทางใจ เปนความยินดียินราย 

ตออารมณที่ประสบนั้น ถา       ปริยุฏฐานกิเลสมีกําลังมากข้ึน ก็จะเปนปจจัยตอ

วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏเปนการกระทําทางกาย ทางวาจา 

และทางใจข้ึนมา  ทั้งปริยุฏฐานกิเลสและวีติกกมกิเลส 2 ประเภทนี้ ไมเรียกวา 

อนุสัย แต   ปริยุฏฐานกิเลส เกิดจากอนุสัย และวีติกกมกิเลสเกิดจากปริยุฏฐาน

กิเลส เปนเหตุเปนปจจัยเกื้อกูลสืบตอกัน...อนุสัยกิเลสเปรียบเหมือนเช้ือไฟที่มีอยู

ในหัวไมขีดไฟ อารมณตางๆที่เขามากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหมือนเอา

กานไมขีด ขีดลงไปขางหลัก ปริยุฏฐานกิเลส เหมือนไฟที่ปรากฏขึ้นที่หัวไมขีด 

เมื่อนําไปกอจุดวัตถุอ่ืนก็จะลุกไหม ไฟที่ลุกไหมวัตถุนั้น เหมือน  วีติกกมกิเลส106 

จากขอความขางตน กลาวสรุปไดวา ลักษณะของอนุสัยจัดวาเปนเช้ือกิเลสที่แนบสนิท

อยูในจิต  พรอมที่จะประทุข้ึนมาทุกขณะ เมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน107 เมื่อไมมีเหตุปจจัยใดอนุสัย

ก็สงบนิ่งอยู เมื่อมีการกระทบจากสภาพตางๆแกจิต อนุสัยที่มีอยูจะแสดงอาการออกมา จากกิเลส

                                                 
105อภิ.วิ. (บาลี) 35/844/499, อภิ.วิ. (ไทย) 78/844/608-611. 
106วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริเฉทที่ 7  (กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิแนบ  มหานีรานนท,2526),น.25. 
107อันสืบเนื่องจากการขาดความสํารวมระวังทางอายตนะตางๆ มี  ตา   หู ฯลฯ เปนตน 

(ผูวิจัย) 
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อยางละเอียดแปรสภาพเปนกิเลสอยางกลาง คือปริยุฏฐานกิเลส เมื่อเพิ่มมากข้ึนจึงกลายเปน

กิเลสอยางหยาบ คือวีติกกมกิเลส สูการกระทําทาง กาย วาจาตอไป  

สภาพจิตที่เหนี่ยวนึกในลักษณะนี้ ทานจึงอุปมาไววา เปรียบเหมือนน้ําที่เจือดวยสี

ตางๆ บุคคลตองการจะสองดูใบหนาของตนภายในนํ้านั้นก็จะเห็นใบหนาไมชัดเจน จิตใจที่

ประกอบดวยอนุสัยก็มีลักษณะอยางนั้น เหตุผลหรือสติปญญาที่จะใชไปก็มีความออนดอยลง ยาม

ใดที่ใจยังถูกครอบงําดวยความรูสึกประเภทนี้อยู ทานอุปมาไววา เหมือนบุคคลที่ตกเปนหนี้เปนสิน

คนอ่ืน จะตองตามชดใชกันอยูรํ่าไป พึงสังเกตวาในยามใดก็ตามที่จิตไปกําหนดวา รูปสวย เสียง

ไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย นาสัมผัส นาจับตอง ก็จะมีความมุงมาดปรารถนาที่จะไดเห็น ไดยิน ได

ฟง ไดสูดดม ฯลฯ ตอส่ิงเหลานั้นอยางไมรูที่ส้ินสุด การแสดงออกดวยอํานาจของกิเลสในระดับ

ตางๆดังที่กลาวมานี้ คนอ่ืนรูไดสัมผัสได ในระดับที่เปนมลทิน  สวนในระดับที่เปนอุปกิเลส 

บางอยางคนอ่ืนรูได แตสวนใหญจะรูไมได แตถาหากวาถูกเสียดแทงมากคนอ่ืนก็อาจรูได เพราะ

เหตุนั้น คําสอนในทางพุทธศาสนาที่ตองการไมใหบุคคลกระทําบาปโดยใหรูจักสํารวมระวัง

อินทรีย108 นั้น จึงสอนในรูปใหบุคคลขัดเกลาจิตใจออกมาโดยลําดับ คือใหทําบาปนอยลงไปโดย

ลําดับ โดยมีจิตสํานึกเห็นวา บาปนั้นเปนเหมือนไฟ เหมือนยาพิษ เหมือนอสรพิษ จะมากหรือนอย

ก็เปนไฟ เปนยาพิษ เปนอสรพิษ พรอมที่จะเปนอันตรายได ไมวาจะเปนทางกายหรือแมทางใจก็

ตาม กลาวคือใหเปนนายของกิเลสแทนที่จะเปนทาสของกิเลส โดยมีสติคอยตรวจตราดวยการ

สํารวมระวัง เพราะธรรมชาติของจิตมักจะตกไปในอารมณที่ชั่ว หรืออารมณที่ตนพอใจ โดยเฉพาะ

ความเคยชินตอความประพฤติที่ไมเปนไปในทางกุศลธรรม  ซึ่งมีแตจะกอทุกขโทษใหแกกายและ

ใจดังจะไดอภิปรายใหเห็นในขอตอไป 

   

3.6 โทษของการขาดสติ 

 

ในขอตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงผลกระทบหรือส่ิงที่จะไดรับของภาวะการขาดสติ

ของบุคคลตางๆ เปนลําดับไป 

 

                                                 
108อิ นท รี ย   แปลว า   “เ ป น ใหญ ในหน า ที่ ข อ งตนแต ล ะอย า ง ” บา ลี เ รี ย ก                 

“อัชฌัตติกายตนะ”   (แดนตอความรูฝายภายใน-internal sense-fields) ไดแก ตา หู  จมูก ล้ิน 

กาย ใจ  (ที.ปา. (บาลี) 11/304/255,ที.ปา. (ไทย) 16/304/213 ; ม.อุ. (บาลี) 14/619/400, ม.อุ. 

(ไทย) 23/619/285. 
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3.6.1 การขาดสติทําใหเดือดรอนทั้งโลกนี้และโลกหนา 

 

เมื่อบุคคลไมรักษาจิตของตนใหเปนปกติคือมีศีลธรรมประจําใจอยูเสมอ ก็ชื่อวาไม

รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมจะเปนเหตุใหกระทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจได 

เพราะจิตนั้นขาดสติเสียแลวก็จะถูกกิเลสอันไดแกความรูสึกตามสัญชาตญาณที่เปนไปในฝายตํ่า

กิเลสที่แฝงอยูกับจติ109 กอใหเกิดลุกโพลงข้ึนเมื่อไรก็ได 

บุคคลผูมีจิตที่ไมไดรักษาใหดียอมไมเห็นธรรม ทั้งไมอาจแยกแยะไดวาส่ิงไหนดี ส่ิงไหน

ที่เปนความชั่ว ส่ิงไหนควรทํา หรือไมควรทํา ยอมมีจิตที่หลงลืม ยอมพลอยหลงทํากรรมช่ัวอยูเสมอ 

แมเมื่อมีชีวิตอยู ก็มีแตความทุกขและความเดือดรอนใจ ทั้งเมื่อจะตายไปก็ตายในลักษณะที่ไมดี 

เพราะกรรมช่ัวที่เขาทําไวในโลกนี้ ดังจะเห็นไดจากที่พระพุทธองคไดตรัสแกอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา 

คหบดี เมื่อบุคคลไมรักษาจิตชื่อวาไมรักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขา

ผูไมรักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมมีกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมเปยกชุม เขาผูมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเปยกชุม ยอมมี

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย 

เขาผูมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย ยอมมีการตายที่ไมไดรับการ

รักษา กาลกิริยาก็ไมงาม เมื่อเรือนยอดมุงบังไวไมดี ยอดเรือน ไมกลอน และฝา

เรือนช่ือวาไมไดรับการรักษา ยอดเรือน ไมกลอน และฝาเรือนชื่อวาถูกฝนร่ัวรด 

ยอดเรือนไมกลอน และฝาเรือนก็ผุพัง แมฉันใด เมื่อบุคคลไมรักษาจิต...ยอมมี

การตายที่ไมดี  กาลกิริยาก็ไมงาม ก็ฉันนั้นเหมือนกัน110 

จากพุทธดํารัสนี้ แสดงใหเห็นวา  การที่บุคคลไมรักษาจิตของตนนั้น ก็คือ การขาดสติ 

จึงเปนเหตุใหจิตนี้เกิดความประมาท และเปนจิตที่อยูฝายตํ่าทางกิเลส111 เพราะเหตุที่ไมรักษาจิต

ใหเปนปกตินั้นเอง จึงถูกกิเลสเขาครอบงําได เมื่อจิตถูกกิเลสเขาครอบงําแลวยอมสามารถที่จะ

กระทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจได เมื่อเผลอสติเขาไปทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจแลว 

กรรมอยางเบา ยอมจะถูกจองจําใหไดรับความทรมานหรือความอับอายตามอาญากฎหมาย

บานเมือง หรือข้ันสูงสุดอาจถูกประหารหรือถูกฆาตายได แมขณะตายจิตก็เศราหมองเพราะกรรม

                                                 
109พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต  น.26-27. 
110องฺ.ติก. (บาลี) 20/110/352, องฺ.ติก. (ไทย) 32/110/158. 
111ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ, แนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการรูแจง (กรุงเทพฯ: 

กลางเวียงการพิมพ,2545), น.104-106. 
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ชั่วที่ทําเอาไว เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวยอมไปสูอบายภูมิ เพราะจิตเศราหมองขุนมัว112 ตามคติแหง

กรรมที่ตนกระทําไวนั้นๆ ดังที่ทานไดแสดงทุคติภูมิไววา หมายถึงภูมิที่มีแตความทุกข 4 อยาง คือ:- 
  1.นรก สถานที่สัตวไปบังเกิดแลวมีแตความทุกขไมมีความสุขเลย 

  2.สัตวเดรัจฉาน จัดเปนภพภูมิที่ปราศจากความเจริญ เปนภูมิที่มีความทุกข

ยากลําบากมากกวาความสุข 

  3.เปรต มีความเปนอยูที่ทนทุกขทรมานดวยความหิวกระหาย 

  4.อสุรกาย ทานสงเคราะหภูมิอสุรกายเขาในภูมิแหงเปรต แตจะมีความทุกข

ทรมานนอยกวาเปรต มีความเปนอยูที่ขาดแคลนอดอยากหิวโหย113 

จากขอความที่ยกมาขางตน  สรุปไดวา  หากบุคคลไมรักษาจิตใหดีแลว จะเปนการ

สะทอนความจริงใหปรากฏวา นั่นเปนทางแหงความเส่ือม  ไมใชวิถีทางที่นําไปสูความเจริญดังนั้น

ผูหวังความเจริญดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจัดวาเปนผลรวบยอดที่ทุกชีวิตตองการ ตองเวน

ทางเส่ือมดังกลาวมา ดําเนินชีวิตในทางเจริญดวยการรักษาจิตใหดี ผลที่นาปรารถนาก็จะเกิดข้ึน

ตามสมควรแกเหตุ 

 

3.6.2 บุคคลผูขาดสติยอมไมอาจบรรลุธรรมได  

 

วาโดยทั่วไปแลว จิตของปุถุชนมักจะหลงลืมงาย ขาดสติไดบอย เผลอใจอยูเสมอ 

กลาวคือ มักจะปลอยใจไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาโดยไมรูเทาทัน เพราะจิตของปุถุชนนั้นยัง

เปนจิตที่ไมเขมแข็งพอที่จะตานกับเหลากิเลสตัณหาที่โคจรมาทางทวารทั้ง6 ได คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ ซึ่งจะตองกระทบอยูตลอดเวลา อันเปนเหตุใหจิตหลงเขาไปยึดในอารมณวา สวยงาม

เปนตน กายสัมผัสถูกตองกับส่ิงที่นาสัมผัสก็เกิดความติดใจ อยากจะสัมผัสอีก และก็ยึดในอารมณ

ที่ชอบใจพอใจ เมื่อสภาพจิตใจถูกกระแสกิเลสครอบอยูอยางนั้น  เพราะไมมีสติเปนเคร่ืองกั้นไว 

จิตก็มักตกไปในอารมณที่ชั่ว ดังขอความท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใน อังคุตตรนิกาย จตุกก

นิบาต วา 

 

 

                                                 
112ม.มู. (บาลี) 12/92/64, ม.มู. (ไทย) 17/92/439. 
113สุนทร  ณ  รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2543),น.371. 
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คือ การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง        

ในฐานะ 4 คือ 

1.  ...จิตของเรา อยาติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ 

2.  ...จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกิดความขัดเคือง 

3.  ...จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง 

4.  ...จิตของเรา อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา 

เมื่อจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะ

แลว โมขัดเคือง...ไมหลง...ไมมัวเมาแลว เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหวั่นไหว ไม

คร่ันคราม ไมสะดุง และไม (ตอง) เชื่อถือแมแตเพราะถอยคําของสมณะ114 

หากจิตไมไดรับการคุมครองดวยหลักสติแลว โอกาสที่จะมองเห็นธรรมก็ไมมี ก็ชื่อวา

เปนผูอยูไกลจากวิเวกคือความสงบระงับจากกิเลสได และจมลงในส่ิงที่ทําใหลุมหลง เพราะใจถูก

กามคุณ 5 เขาครอบงําไว จึงไมอาจที่จะรูแจงแทงตลอดซึ่งมรรคผลนิพพานได บุคคลผูมัวเมาใน

กามคุณ 5  เชนนี้ ทั้งตนก็ไมอาจหลุดพนได และยังทําใหผูอ่ืนหลุดพนจากกิเลสตัณหาไมไดดวย 

ดังที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวในขุททกนิกาย สุตตนิบาตวา 

นรชนผูของอยูในถ้ํา ถูกกิเลสมากหลายปดบังไว เมื่อดํารงตนอยูอยางนี้ก็จมลงใน

เหตุใหลุมหลง ผูเปนเชนนั้นแล ยอมอยูไกลจากวิเวก เพราะกามทั้งหลายในโลก

ไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย สัตวเหลานั้นมีความปรารถนาเปนตน เหตุติดพัน

อยูกับความพอใจในภพ มุงหวังกาม ในกาลภายหลัง (อนาคต) หรือในกาลกอน 

(อดีต) ปรารถนากามเหลานี้ และกามที่มีอยูกอน ยอมหลุดพนไดยาก และทําให

ผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย115 

จากพุทธดํารัสนี้ ยอมชี้ใหเห็นวา บุคคลใดก็ตามถาหากขาดความสํารวมในทวารทั้ง 6 

ผูนั้นก็ชื่อวาเปนผูของอยูในกายนี้ เพราะขาดสติเปนเครื่องพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง มิใช

แตเพียงกามสุขของมนุษยเทานั้นที่ทําใหติดอยูไมอาจเขาถึงธรรมได แมแตทิพยสุขของเทวดาพระ

พุทธองคก็ทรงไมปรารถนา เพราะทานไดพบความสุขที่ดีกวาสูงกวาแลว  

จากกรณีนี้ จะเห็นไดวา หากจิตใจของบุคคลขาดสติในการพิจารณารูเทาทันตอ

อารมณตางๆที่เขามากระทบแลว แมแตเปนเทวดาก็ไมอาจจะบรรลุธรรมได เพราะมัวเมาหลงเพ

                                                 
114

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/117/161, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/117/314. 
115ขุ.สุ. (บาลี)  25/294/-324-325, ขุ.สุ. (ไทย) 46/294/1-5. 
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ลิดเพลนในกามสุขนั้นๆ116 จึงไมอาจเอาชนะอารมณหรืออํานาจฝายตํ่าที่ครอบงําจิตใจได ตอเมื่อ

วางใจถูกตองตอกาม คลายความติดพันในกามคุณ และเลิกหมกมุนในกามสุขเสียได เขาก็มีสิทธิ์

หรือเปนผูพรอมที่จะเขาถึงภูมิข้ันแหงการบรรลุธรรมในข้ันที่สูงข้ึนไป สรุปวาเมื่อเลิกติดกาม ก็มี

สิทธิไดฌานสุข เมื่อเลิกติดฌานสุข ก็มีสิทธิไดนิพพานสุข เมื่อไดนิพพานสุข ก็กลับไดสุขหมดทุก

อยาง117 

 

3.7 อานิสงสของการเจริญสติ 

 

การเจริญสติ หรือการเปนอยู การดํารงชีวิตดวยการมีสติรูเทาทันนั้นมีคุณประโยชน

มากมาย ทั้งตอตนเองและในระดับสังคม ในขอตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงคุณหรืออานิสงส

ของการเจริญสติในดานตางๆ ตอไป 

 

3.7.1 ประโยชนของการเจริญสติ 

 

ประโยชนในการเจริญสตินั้น118 สามารถที่จะพัฒนาจิตของบุคคลใหเขาถึงความสุข

สงบ ปลอดจากความคิดฟุงซาน รําคาญใจ อันเปนผลมาจากความไมมีสติในการพิจารณา

สภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 (คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)  และในการเจริญสตินี้ยังเปน

การปลูกฝงคุณความดีใหเกิดข้ึนในตนตลอดจนถึงการสรางความรูสึกนึกคิด เจตคติและการ

ควบคุมอารมณตนเองใหเปนปกติ มีความสงบเรียบรอย เปนการสรางทั้งสติและสัมปชัญญะให

บริบูรณ ทําใหรูจักตนเอง เขาใจผูอ่ืน มีสมาธิดีข้ึน เพราะการฝกสติบอยๆ ยอมสามารถทําใหเกิด

สมาธิที่มั่นคงได ทั้งจะนําไปสูการเจริญปญญาไดเปนอยางดี ดังที่ทานกลาวไวใน คัมภีรสัมโมหวิ

                                                 
116พึงพิจารณาพุทธพจนที่วา  “อารมณวิจิตรทั้งหลายในโลกหาใชเปนกามไม,ราคะที่

เกิดจากความคิดของคน(ตางหาก)เปนกาม,อารมณวิจิตรทั้งหลายในโลกยอมดํารงอยู (ตามสภาพ

ของมัน) อยางนั้นเอง,ดังนั้น ธีรชนทั้งหลายจึงขจัด(แตเพียง)ตัวความอยาก (ตัณหาฉันทะ)         

ในอารมณวิจิตรเหลานั้น (คือมิใชกําจัดอารมณวิจิตร)” (องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/334/460. 
117พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม น.551. 
118รายละเอียดเพิ่มเติมดูคําอธิบายของอรรถกถา ที่ ที.อ. 3/257 (บาลี) และ องฺ.อ. 

2/312.(บาลี) 
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โนทนี อรรถกถาวิภังค วา “สติเกิดรวมกับปญญา ยอมมีกําลัง ขาดปญญา ยอมออนกําลัง”119 และ

ใน คัมภีรปรมัตมัญชุสา ฎีกาวิสุทธิมรรค วา “ปญญาปราศจากสติ ไมมีเลย”120 ทั้งการเจริญสตินี้

ยอมสามารถทําใหรูแจงเห็นจริงในหลักสัจธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวอยางถึงที่สุด คือพระ

นิพพานได เพื่อใหเห็นคุณของการเจริญสติไดเดนชัดข้ึน ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณของ

การเจริญสติตามที่ผูรูและนักปฏิบัติไดกลาวไวดังตอไปนี้ 

ติช นัท ฮันห กลาวไววา “การหายใจอยางมีสติ เปนส่ิงที่สําคัญที่สุด จึงควรที่จะหา

ความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติเกี่ยวกับลมหายใจ ความสุขในที่นี้หมายถึง ความสงบแหงจิต ซึ่ง

ความสงบแหงจิตนั้นเปนยอดแหงความสุข”121  

พุทธทาสภิกขุกลาววา 

 “อานาปานสติ (การกําหนดรูลมหายใจเขาออก) เปนวิธีที่เหมาะสําหรับคนทั่วไป งาย

ตอการปฏิบัติ  ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก เนื่องจากตามธรรมดาเราก็หายใจเขาออกอยูเปนปกติอยู

แลว ซึ่งลักษณะเชนนี้จึงถือไดวาเปนวิธีที่สะดวกที่สุด ประหยัดที่สุด ไดผลที่สุด สงบระงับ เงียบ ไม

โกลาหลวุนวายใจ”122 

หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ  กลาวไววา  

“การเปนผูมีสติ      ก็คือการพัฒนาและการเจริญสติใหเกิดข้ึนดวยวิธีการอันถูกตอง 

เรียกวาการเจริญสติ เมื่อบุคคลฝกฝนอบรมจิตใหมีสติอยางบริบูรณได 100 เปอรเซ็นตตลอดเวลา 

กิเลสตัณหาจะเขาครอบครองจิตไมได จิตของผูนั้นจะขาวสะอาดผองใสก็สําเร็จเปนพระ

อรหันต”123 

ก.เขาสวนหลวง ไดกลาวไวในหนังสือ การอบรมจิตตภาวนาวา “การมีสติต้ังมั่นเปน

เคร่ืองมือสําคัญอยางยิ่ง การฝกใหมีสติสัมปชัญญะ ใหรูอยูประจําเสมอทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปน

                                                 
119

 วิภงฺค.อ. (บาลี) 406. 
120

 วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) 1/302. 
121ติช นัท ฮันห, ปจจุบันเปนเวลาที่ประเสริฐที่สุด (ส.ศิวรักษ,ผูแปล),พิมพคร้ังที่ 3 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพสยาม,2540), น.59. 
122พุทธทาสภิกขุ, คูมืออานาปานสติอยางสมบูรณแบบ  (กรุงเทพฯ :โรงพิมพสุขภาพใจ

,2539), น.214. 
123มูลนิธหิลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ, ธรรมะแทตองรูอยางเดียวกนั  (กรุงเทพฯ:   โรงพมิพ

วิริยะพฒันา,2541), น.15. 
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อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน การเคลื่อนไหว เปล่ียนอิริยาบถ จะตองฝกใหมีสติ รูสึกตัวทั่วพรอมอยู

เสมอ จิตจึงจะสงบระงับได”124 

เสฐียรพงษ  วรรณปก ผูรูทางพระพุทธศาสนาอีกทานหนึ่ง ไดใหทัศนะไวในรายงานการ

วิจัยเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาจิตเพื่อความสันติสุขวา พระพุทธศาสนาวางเปาหมายของชีวิตไว 3 

ระดับ คือ 

 1) ระดับพื้นฐาน คือ ความสําเร็จแหงชีวิตของชาวโลก มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

  2) ระดับกลาง คือ อยูบนคุณธรรมระดับตน แตก็เนนคุณธรรม 

  3) ระดับสูงสุด คือ เปาหมายสูนิพพาน พระพุทธองคชี้วา มนุษยควรกาวไปใหถึง

ระดับนี้125 

จากขอความที่ทานทั้งหลายกลาวไวนั้น แสดงใหเห็นวา การเปนผูมีสติก็เพื่อที่จะ

พัฒนาจิตของตนใหเปนผูไมประมาท พยายามที่จะพัฒนาจิตของตนใหขาวสะอาดรอบ และถา

ฝกฝนใหถึงความบริสุทธิ์แลว จิตนี้จะสามารถเขาถึงอริยผลสําเร็จเปนพระอรหันต126 และอีกอยาง

หนึ่ง การอบรมจิตเพื่อใหเกิดความสันติสุขนั้น นับเปนสาระสําคัญในชีวิตของคนเรา เพราะ

สามารถทําใหชีวิตของบุคคลนั้น ไดรับความสําเร็จแหงชีวิต ต้ังแตระดับพื้นฐานคือ  ทําใหมี

ความสุขความเจริญดวยยศถาบรรดาศักด์ิ ระดับกลาง ทําใหตนต้ังอยูในรากฐานแหงคุณธรรม

เสมอตนเสมอปลาย และระดับสูงสุด ก็คือเปาหมายการบรรลุธรรมอันสูงสุด กลาวคือ ไดบรรลุถึง

แดนเกษม 

ฉะนั้น ตามที่ไดกลาวมา ประโยชนในการเจริญสติจึงจัดวาเปนวิถีทางที่จะกอใหเกิด

ประโยชนทั้งในปจจุบัน และในอนาคต หากยังไมไดบรรลุธรรมอะไร ก็ชื่อวาตนไดเดินทางตามหลัก

                                                 
124

 ก.เขาสวนหลวง(สุมนา  เฮงสวัสด์ิ), การอบรมจิตตภาวนา (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

แสวงสุทธิ,2538), น.35. 
125เสฐียรพงษ  วรรณปก, คิดเปนทําเปนตามแนวพุทธธรรม  (กรุงเทพฯ : หจก.โรงพิมพ

วิริยะพัฒนา,2534), น.43. 
126

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภทฺโท), ความสงบบอเกิดปญญา (กรุงเทพฯ : วี.

เอ.เยเนอรัล,2539), น.136-138. 
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คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยอมเปนเหตุปจจัยใหถึงสุคติ อนึ่ง  เนื่องจาก

ประโยชนในเจริญสตินั้นมีมากมาย  จึงขอสรุปรวมลงเปนขอๆดังนี้127 

1.ผลของการเจริญสติ หรือการปฏิบัติกรรมฐานทําใหสุขภาพจิตดี มีจิตใจที่ดี แจมใส 

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

2.ผลของการเจริญสติทําใหมีจิตใจที่ไวตออารมณภายนอกที่เขามากระทบทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ เมื่อรูเทาทัน จิตมีสติอยางบริบูรแลวยอมสามารถปองกันอารมณที่เปนอกุศล

เหลานั้นไดเปนอยางดี 

3.ผลของการเจริญสติ ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อทําส่ิงใด พูดส่ิงใด และคิดใน

ส่ิงใด ก็ไมสะทกสะทานเพราะมีความเช่ือมั่นในตน ไมมีอาการกลัวเมื่อเผชิญกับอุปสรรคตางๆ 

ยอมสามารถฟนฝาอุปสรรคที่มีอยูใหหมดไปได 

4.ผลของการเจริญสติ คือ จะมีความสํารวมอยูในขณะอิริยาบถ จะไมเผลอสติ          

จะระมัดระวังไมใหบาปอกุศลเกิดข้ึนในดวงจิต คอยตรวจดูจิตดวยสติเปนเคร่ืองรูเทาทันอารมณที่

เปนอกุศลทั้งหลายไมใหผานเขามาในใจได  

5.ผลของการเจริญสติ คือ เมื่อกิเลสของตนยังไมหมดสิ้นไป จะพยายามดวยความ

เพียรเปนเคร่ืองบากบ่ันที่จะปหาน(ละ)กิเลสอันเปนเหตุใหจิตเศราหมองใหหมดไปจากจิตสันดาน 

6.ผลของการเจริญสติ คือ  เมื่อคุณธรรมท่ีตนอบรมส่ังสมมาจะมาก หรือจะนอยก็ตาม 

จะพยายามรักษาคุณธรรมนั้นเอาไว ไมใหธรรมเหลานั้นเส่ือมไป จะพยายามอบรมตนอยูเสมอให

ต้ังอยูในความดีเสมอ 

7.ผลของการเจริญสติ คือ จิตจะปราศจากราคะ โทสะ และโมหะ หรือปราศจากกิเลส

นั่นเอง จะเปนผูสามารถทําลายกิเลสทั้งปวงไดตามลําดับ และเขาถึงกระแสมรรคผล กลาวคือ  

สําเร็จเปนพระอริยบุคคลต้ังแต พระโสดาปตติผล จนบรรลุพระอรหัตตผล 

สรุปไดวา ผลของการเจริญสติในทางพุทธศาสนานั้น ยอมจะอํานวยประโยชนสุขใหผู

ประพฤติปฏิบัติทั้งในโลกนี้และโลกหนา ในขณะที่เปนอยู ก็ชื่อวามีธรรมเปนเคร่ืองอยู ยอมจะมี

ความที่ไพบูลย เพราะตนเปนผูไมประมาทในธรรมทั้งหลาย สติจึงชื่อวาเปนเคร่ืองรักษาตน  และ

เปนเคร่ืองสนับสนุนในการพัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่งๆข้ึนไป ซึ่งเปนปจจัยใหตนได

บรรลุมหาอมตนิพพาน ดังนั้น บุคคลไมพึงประมาทในการเจริญสติ โดยการมีสติมั่นคงไมปลอยใจ

                                                 
127พระมหาสุวัฒน  สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “การศึกษาเร่ืองสติในฐานะองคธรรมเพื่อการ

พัฒนาชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย,2548), น.146. 
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ไปตามอํานาจของอารมณที่เปนฝายอกุศลทั้งหลายใหมีสติรูเทาทันตออารมณที่เกิดข้ึน ปลอยวาง

ทําใจใหเปนกลางมีอารมณที่สงบระงับจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดและตัณหาทั้งมวลได ก็ชื่อวาเปนผูมี

สติไพบูลย 

 

3.7.2 ประโยชนของสติในการพัฒนาชีวิต (ระดับโลกิยธรรม) 

 

3.7.2.1 ประโยชนดานการงาน  

ในการทํางานตางๆ นั้น เพื่อใหประสบความสําเร็จบุคคลจําตองใชสติเปนเคร่ืองดําเนิน

ชีวิต ซึ่งในการดําเนินชีวิตนั้นจะปราศจากสติไมได เพราะถาปราศจากสติก็ชื่อวา เปนผูประมาทใน

การงานทั้งปวง ขาดการระลึกรูและความเขาใจ ขาดความรอบคอบในงานน้ัน เมื่อเปนเชนนี้งาน

ยอมบกพรองไมบรรลุถึงจุดประสงคได ทั้งยังจะทําใหงานนั้นเกิดความเสียหายอีก ฉะนั้น  บุคคล

พึงมีสติและปญญาเปนเคร่ืองดําเนินชีวิต เมื่อเปนผูไมประมาทในชีวิตแลว จะทําส่ิงใดก็ตาม จะ

พูดส่ิงใด จะคิดส่ิงใดมักจะไมผิดพลาด เพราะมีสติกํากับอยู 

ในมงคลสูตร มงคลขอที่ 14  และมงคลขอที่ 18 วาดวยการทํางานไมค่ังคางและการ

ทํางานไมอากูล128  ลักษณะการทํางานตามมงคลสูตรนี้ หมายถึงการทํางานโดยใหมีสติเปนเคร่ือง

พิจารณา คือพิจารณาถึงงานที่ทํานั้นโดยไมทําใหค่ังคางเพราะจะเกิดความเสียหายได และให

พิจารณาวางานนั้นมีโทษหรือไมมีโทษอยางไร ถาเปนการงานที่มีโทษ ก็ใหละเสีย คืออยาทํา 

เพราะทําแลวยอมใหโทษ เชน การคาขายวัตถุอันผิดกฎหมายบานเมือง มียาบา เปนตน จะเห็นได

วา ทั้ง 2 ขอนั้น ทรงมุงการงานเหมือนกัน ตางกันแตขอแรก ทรงมุงการงานที่ไมค่ังคาง การงานที่

ไมเกิดความเสียหาย เพราะมัวแตรอเวลาอยูงานจึงไมสําเร็จ ขอสองทรงมุงการประกอบการงานที่

มีโทษและไมมีโทษ โดยทรงใหเวนจากการงานที่มีโทษ ดังจะไดอธิบายเปนขอๆ ดังนี้ 

                                                 
128

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงหลักมงคล                       (ธรรมอันนํามาซ่ึความสุข 

ความเจริญ) ทรงแสดงไวในรูปของคาถา นิยมเรียกวา “มงคลชีวิต” ซึ่งมีทั้งหมด 38 ประการ มงคล

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมยึดถือวัตถุ แตยึดถือการปฏิบัติฝกฝนตนเอง;มงคลขอที่ 14 วา    

“อนากุลา จ  กมฺมนฺตา-การงานไมอากูล”;ขอที่ 18วา  “อนวชฺชานิ กมฺมานิ-การงานไมมีโทษ”,     

แตละคาถามีบทสรุป วา “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”(นี้เปนมงคลอันอุดม);รายละเอียด ดู ขุ.ขุ. (บาลี) 

25/5/3; ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5/117. การประยุกตมงคลชีวิตเขากับเหตุการณสังคมปจจุบันดูที         

<http://www.dhamma.net/mongkol/index_mongkol.htm;http://larnbuddhism.com/milintap

anha/mongkol38/.April 25  2008. 
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1.การงานที่ไมอากูล หมายถึงการทํางานที่ไมค่ังคาง เมื่อบุคคลไมหลงลืม มีสติในการ

ทํางาน ก็ใหรีบทํา อยามัวรีรอใหเวลาลวงเลยไป ใหรีบประกอบการงานนั้น โดยความไมเกียจคราน 

ตองมีสติระลึกอยูเสมอวา ถางานไมเสร็จก็จะเกิดความเสียหาย จะตองมีความต่ืนตัว และความ

ขยันอดทนตอการงานนั้น ดังจะเห็นไดในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4129  

คนที่ขาดสติมักจะหลงลืมในงานจึงปลอยใหเวลาลวงเลย ชอบผัดวันประกันพรุง และ

ไมยอมทําใหสําเร็จ ทําใหงานน้ันเสียหาย หรือเกิดความลาชาเสียหายแกงานท่ีตนทํา ทั้งงาน

สวนตัวและงานสวนรวม เชน งานราชการเปนตน จะเห็นไดวา คนใดทํางานค่ังคางไวมากจะเกิด

ความรูสึกหนักใจ มีความกังวลใจเพราะงานไมสําเร็จ ทานจึงเรียกงานที่ค่ังคางวา “ไมเปนมงคล”  

บางคนมัวแตคอยดูฤกษยาม เพราะมัวแตคอยพะวงกับฤกษจึงทําใหเสียโอกาสที่ดีไปก็มีมาก  ดังที่

พระพุทธองคทรงแสดงไวในนักขัตตชาดกวา “ประโยชนยอมลวงเลยคนโงที่มัวถือฤกษยามอยู  

ประโยชนเปนฤกษของประโยชนเอง ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได”130 จะเห็นไดวา หากขาดสติ

ปลอยใหเวลาผานไปโดยทําการงานไมสําเร็จก็จะทําใหเกิดความเสียหายได บางคนอาจถึงกับหา

ความสําเร็จในชีวิตไมไดเลยก็มี 

ในการประกอบการงานใหสําเร็จ นอกจากคุณธรรมหลักคือสติปญญาที่ตองมีแลว 

หลักธรรม 4 ประการในการทําใหการงานสําเร็จก็จําเปนตองมี หลักธรรม 4 ประการนั้น เรียกวา 

“อิทธิบาท 4” (path of accomplishment-คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ) ไดแก131  

1) ฉันทะ  ไดแก  ความพอใจ ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ 

  2) วิริยะ  ไดแก ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นดวยความเขมแข็ง อดทน 

เอาธุระ ไมทอถอย 

  3) จิตตะ  ไดแก  ต้ังจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไม

ปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 

                                                 
129เรียกติดปากอยางไทยๆวา “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน”  (ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชน

ในปจจุบัน);ประกอบดวยธรรม 4 ขอ คือ 1.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ 

ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริต; 2.อารักขสัมปทา   ถึงพรอม

ดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาทรัพย; 3.กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร; 4.สมชีวิตา    

มีความเปนอยูเหมาะสม; (องฺ.อฏฐก. (บาลี) 23/144/289). 
130ขุ.ชา. (บาลี) 27/49/16, ขุ.ชา. (ไทย) 56/49/49. 
131ที.ปา. (บาลี) 11/231/233, ที.ปา. (ไทย) 16/231/179 ; อภิ.วิ.(บาลี) 35/505/292 ,

อภิ.วิ. (ไทย) 78/505/198. 
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  4) วิมังสา  ไดแก  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและ

ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน  

  

จากขอความที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา  งานทุกอยางจะสําเร็จได จะอาศัยความ

พอใจเปนอันดับแรก กลาวคือ มีสติเพื่อระลึกรูวา ไมวางานนั้นจะยากเพียงไรก็ตาม ถามีความ

พอใจแลวก็จะเกิดความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ ระลึกถึงวา ความเพียรนี้เปนส่ิงที่สําคัญ ไมวาจะ

เปนงานเล็กหรืองานใหญก็ตาม ดังคาถาชาดกวา “คนขยัน ยอมไมพราประโยชนซึ่งถึงตามกาล”132 

และวา “ประโยชนยอมสําเร็จโดยชอบแกผูทําโดยไมเบ่ือหนาย”133 

กลาวโดยสรุปวา ในการทํางานนั้น ทานกลาววา “คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งที่ขาด

ไมไดก็คือ ความอดทน แตจะตองอดทนดวยสติปญญา ถาขาดสติปญญาก็ไมไดประโยชนอะไร 

ฉะนั้น  ตองใชสติปญญาเปนเครื่องไตรตรองจึงจะทําใหงานนั้นสําเร็จตามความประสงคได

ดวยดี”134 

 

2.การงานที่ไมมีโทษ  ในสวนของการงานที่ไมมีโทษนี้ ตองประกอบดวยองค  

4 ประการ135 คือ 

 1) ไมผิดกฎหมาย 

 2) ไมผิดประเพณี 

 3) ไมผิดศีล 

 4) ไมผิดธรรม 

จากหลักที่วางไวในการประกอบการงาน ตองพิจารณาวา งานนั้นๆผิดกฎหมาย ผิด

ประเพณี ผิดศีล และผิดธรรมหรือไม ถาเปนงานที่ไมถูกตองตามหลักศีลธรรมแลว ยอมนําแตทุกข

มาให หากเปนดังนี้ ก็พึงหลีกเวนเสีย พึงเลือกเอาแตการงานที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพราะการ

งานที่ไมมีโทษยอมนํามาแตความสุขใจอยูก็เปนสุข ไมทุกขรอนกังวลใจ 

                                                 
132

 ขุ.ชา. (บาลี) 27/195/105, ขุ.ชา. (ไทย) 57/195/135. 
133ขุ.ชา. (บาลี) 27/533/203, ขุ.ชา. (ไทย) 58/533/426. 
134วศิน  อินทสระ, วิธทีําจิตใหบริสุทธิ์ (กรุงเทพฯ :โรงพมิพโอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส,2545),

น.33. 
135พ.สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนาเลม1, (กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพชวนพิมพ, 2540),น.182. 
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อนึ่ง คนที่หลงตัว คือไมมีสติเปนเคร่ืองหามตน  หลงไปติดอยูในอบายมุข ชื่อวาผิด

ธรรม การติดการพนันนั้นเรียกวาเปนทางแหงความเส่ือม พระพุทธองคทรงใหทําแตการงานที่ไมมี

โทษ คืองานที่สุจริต ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ชื่อวาเปนการประพฤติธรรม ชีวิตจะมีความสุข

ไดนั้น จะตองเปนอยูดวยสติปญญา มีความใครครวญแลวจึงคอยทํา ยศยอมเจริญแกบุคคลผูมีสติ 

คือผูมีชีวิตเปนอยูอยางไมประมาท ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “ยศยอมเจริญแกบุคคลผูขยัน ผูมี

สติ ผูมีการงานสะอาด ผูใครครวญแลวจึงทํา ผู สํารวมระวัง ผู เปนอยูดวยธรรม และผูไม

ประมาท”136 

จากขอความพุทธพจนขางตน สรุปไดวา  หากบุคคลเปนผูไมประมาทในชีวิต คือ     

เปนผูประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในการงานนั้น เปนผูขยัน ใครครวญแลวจึง

ทํา   มีความระมัดระวังในส่ิงที่ตนทําวา มีโทษหรือไมมีโทษ และเปนอยูดวยธรรม ชีวิตของบุคคล

นั้น ยอมถึงความเจริญยิ่งดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญตามลําดับ ทั้งจะพัฒนาฐานะของตนใหสูง

ยิ่งๆข้ึนไป นี้คือผลของความเปนผูไมประมาทโดยรูจักเลือกการงานที่ไมมีโทษ 

 

3.7.2.2 ประโยชนดานการศึกษา 

ในการศึกษาเลาเรียน “สติ” นี้ นับวามีความสําคัญมากตอความสําเร็จหรือลมเหลว

เพราะถาเผลอสติปลอยใจไปที่อ่ืนเสีย ความรับรูก็ไมดี เพราะจิตไมรับรูในขณะที่ครูสอน ปญญา

คือความรูความเขาใจในวิชานั้นๆก็ไมเกิดข้ึน หรือถาเกิดปญญาก็เปนความรูความเขาใจที่ไมแจม

แจง จะยังมีความลังเลสงสัยในส่ิงที่เรียนรู จึงเปนอุปสรรคตอการเรียน กรณีนี้ สติจึงเปนธรรมที่

สําคัญสําหรับใชระลึกรูเขาใจในวิชานั้นๆ เพราะการเรียนการศึกษาเปนส่ิงที่รูดวยจิตใจ ส่ิงใดที่รู

ดวยใจ ส่ิงนั้นก็คือสภาวธรรมที่เกิดกับใจ กลาวคือ โดยอาการที่เอาตัวรูคือสติเขาไปกําหนดรูใน

ขณะที่เรียนหนังสือ หมายถึงการต้ังใจมีจิตจดจอตอการเรียนในขณะปจจุบัน นั่นคือ การมีสติ

เพื่อใหเกิดสมาธิ ความต้ังมั่นแหงจิต เมื่อจิตมีสติและสมาธิการรับรูก็ดี ยอมสามารถรูและเขาใจใน

เนื้อหาวิชาที่ครูอาจารยสอนโดยแจมแจง สามารถตอยอดความคิดไดดวยตนเอง137 จะเขาใจได

ดีกวาบุคคลผูขาดสติ เพราะบุคคลผูขาดสติจะไมมีความระลึกไดโดยสมบูรณ จิตใจไมจดจอ จะสง

จิตไปที่อ่ืนเปนสวนมาก จิตใจจะไมอยูกับเนื้อกับตัว จิตจะไมรวมเปนหนึ่งการรับรูจึงไมสมบูรณ 

ฉะนั้น ความรู ความเห็น ความเขาใจก็จึงอยูตรงที่จิตจดจอระลึกรู เพราะจิตมีอารมณอยูกับ

                                                 
136ขุ.ธ. (บาลี) 25/12/18, ขุ.ธ. (ไทย) 50/12/217. 
137รายละเอียดสวนนี้ ดู พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟา

แหงการพัฒนาท่ียัง่ยนื  พมิพคร้ังที ่2  (กรุงเทพฯ : พิมพสวย,2546), น.68-71. 
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ปจจุบัน  สติและปญญาในการเรียนรูก็เกิดข้ึนอยางชัดเจนโดยไมเลือนรางหายไป ดังที่พระราช

สังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) กลาวถึงวิธีการเจริญสติในหองเรียนไวดังนี้ คือ 

1) วิธีเจริญสติเพื่อใหเกิดสมาธินั้น อยาเอาใจสงไปที่อ่ืน ถาใจสงไปที่อ่ืนใหรีบตามจิต

กลับคืนมาที่อารมณปจจุบันทันที 

2) ใหกําหนดจิตโดยมีสติรูอยูตลอดในขณะที่ครูสอนวิชานั้นๆ ถาเกิดความงวงนอนก็ให

ไปลางหนาใหหายงวง ความงวงซึมนั้นก็จะหายไป หรือถายังไมหายงวงก็มองไปขางนอก หรือคิด

วา อาจารยผูสอนเรานั้นทานยิ่งเหนื่อยกวาเราใหคิดอยางนี้ จิตของเรานี้ก็จะพยายามต้ังใจ อดทน

ใหถึงที่สุดในการเรียนวิชานั้นๆ 

3) ในขณะที่ครูอาจารยสอนอยาคิดไปในเร่ืองอ่ืน ซึ่งจะเปนเหตุทําใหใจของเราฟุงซาน

คิดมาก ใหพยายามมีสติมีสมาธิอยูเสมอ ใหฝกอยางนี้เร่ือยๆ ไป จะเกิดความเคยชินและจะทําให

การเรียนกาวหนาได138 

จากขอความที่ทานกลาวไวนั้นแสดงใหเห็นวา การเจริญสติก็เพื่อใหเกิดพลังของสมาธิ 

เมื่อเกิดสมาธิ ก็เปนปจจัยใหเกิดความรูความเขาใจอยางแจมแจงในการศึกษาเลาเรียน จะเห็นได

วาในการศึกษานี้หากปราศจากสติและสมาธิแลวการศึกษาก็ยากที่จะประสบความสําเร็จ เพราะ

แรงสงเสริมไมมีหรือมีนอยในวิชาที่ตนเรียน 

อนึ่ง เมื่อบุคคลฝกสติรับรูในการศึกษาเลาเรียน จิตนี้จะมีพลังมีความมั่นคงข้ึน มีสติดี

ข้ึน ความรูสึกจะยอนจากตัวอาจารยผูสอนมาอยูที่ตัวผูเรียน กลาวคือ การถายทอดความรูจากครู

อาจารยที่มีตอนักเรียนจะมีประสิทธิภาพเต็มที่เพราะลูกศิษยหรือนักเรียนรับไดเต็มที่ เหมือนคล่ืน

สงจากสถานีวิทยุแรง เคร่ืองรับจากสถานีก็ดีผลที่ไดก็เต็มตามประสิทธิภาพ 

ในการเรียนการศึกษานั้น ตามหลักการทางพระพุทธศาสนากลาวถึงอิทธิบาท 4139 วา 

เปนหลักธรรมที่สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนไดดังใจปรารถนา แตอิทธิ

บาท 4 นั้น ก็จําตองมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหสําเร็จผลได อิทธิบาท 4 นั้นประกอบดวย 

1) ฉันทะ  ไดแก ความพอใจ  เมื่อเกิดฉันทะคือความพอใจข้ึนในการที่จะเรียนก็ตองมี

สติเปนเคร่ืองกํากับอยูวา จะเรียนเร่ืองอะไร เรียนแลวจะเกิดผลอยางไร จะเปนผลเสียหรือผลดี 

                                                 
138

 พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ  ฐานโิย), หนงัสือพระธรรมเทศนา  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพธรรมสภา,ม.ป.ป.), น. 76-78. 
139ดังไดกลาวถึงบางแลวในตอนทีว่าดวยการงาน ตอนนี้จะอภิปรายถึงหลักธรรมขอนี้

ในแงของการศึกษา (ผูวิจัย) 
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2) วิริยะ  ไดแก ความเพียร  เมื่อเกิดความเพียรจะตองมีสติกําหนดรูวา จะใชความ

เพียรมากหรือนอย บางคร้ังถาใชความเพียรมากเกินไป อาจจะใหโทษแกสุขภาพรางกายได เชน 

ทําใหลมปวยได ฉะนั้น ตองมีสติปญญาเปนเครื่องกํากับ หรือ ถาใชความเพียรนอยเกินไปก็จะทํา

ใหสําเร็จไดยาก ก็ตองเพิ่มความเพียรอีก 

3) จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงนั้น เมื่อมีความฝกใฝที่จะเรียนในส่ิงนั้นๆก็ตองมีสติ

กํากับในการใฝรู เพราะบางครั้งถาตองการรูมากเกินไปอาจทําใหจิตฟุงซานได เพราะฉะนั้น การมี

สติคอยกํากับจิตใจใหอยูในกรอบที่สมควรจึงจะทําใหเกิดความพอดีและเกิดความสมดุลย 

4)  วิมังสา ความตรึกตรองในส่ิงนั้นๆ ในขอนี้เปนการระลึกถึงส่ิงที่ตนไดศึกษาเลาเรียน

มาจึงเหมือนกับตัวสติที่คอยระลึกรู และเปนการไตรตรองในส่ิงที่ตนไดเรียนมาทั้งหมดเพื่อหา

เหตุผลมาเปนขอสรุป140 

กลาวสรุปไดวา อิทธิบาททั้ง 4 ขอนี้ นอกจากจะชวยในการทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ 

ไดแลว ยังจัดวาเปนหลักธรรมที่สนับสนุนในการศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จไดดวย โดย

อาศัยสติเปนเคร่ืองระลึกรูหรือควบคุมความคิดอยางมีเหตุผล รูจักผอนส้ันผอนยาว โดยมีสติเปน

ตัวควบคุม เพราะสติเปนเคร่ืองดึงและกุมจิตไวกับอารมณ คือ ส่ิงที่พึงเกี่ยวของและกิจที่ตองทําใน

เวลานั้น  ต้ังแตเร่ิมมีความพอใจในส่ิงที่ตนจะเรียนศึกษา มีความพากเพียร มีใจฝกใฝในส่ิงนั้นๆ 

และมีวิจารณญาณดวยเหตุผลเปนเคร่ืองตัดสินใหสมเหตุสมผล เมื่อผูศึกษาหรือผูเรียนทําไดตาม

หลักธรรมนี้ก็จะประสบความสําเร็จหรือใกลตอความสําเร็จในการเรียนนั้นๆ อันจะเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาครอบครัว สังคม และประเทศชาติใหเจริญในทิศทางที่ดีตอไป 

 

3.7.2.3 ประโยชนดานครอบครัว 

การที่จะพัฒนาสังคมครอบครัวใหมีความสุขไดนั้น ก็เร่ิมจากผูนําครอบครัวเปนหลัก 

เปนผูไมมัวเมาประมาท มีความรับผิดชอบหนาที่การงานในครอบครัว ตางคนก็มีหนาที่ของแตละ

คน เชน พอแมก็มีหนาที่เล้ียงดูบุตรตามนัยแหงมงคลสูตรขอที่ 12 วา “การสงเคราะหบุตร

                                                 
140สํ.ม. (บาลี) 19/1150/343, สํ.ม. (ไทย)  /1150/ ; อิทธิบาท แปลวา ธรรมเคร่ืองใหถึง

อิทธิ (ฤทธิ์ หรือ ความสําเร็จ) หรือธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ ความจริงอิทธิบาท 4 

อยางนี้ เกื้อหนุนกัน และมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ มีใจรักแลวก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียร 

ก็เอาใจจดจอใฝใจอยูเสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ; รายละเอียดตอนนี้ ดู  

อภิ.วิ.(บาลี) 35/508/293 และ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  พุทธธรรม น.840-846. 
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ภรรยา”141 โดยอบรมส่ังสอนบุตรเพื่อใหเขาเติบโตทางดานรางกายและพัฒนาดานสติปญญา และ

ผูครองเรือนนั้นตองขยันทํามาหากินเพื่อสรางฐานะครอบครัวใหมั่นคง พอแมตองเปนแบบอยางที่

ดีแกบุตร การพัฒนาสังคมครอบครัว ผูนําครอบครัวจะตองเปนผูไมประมาทในหนาที่ตางๆ ซึ่งเปน

หนาที่หลักในการดําเนินชีวิต มีหลักธรรมปกครองตนคือความไมประมาท ไมหลงไปติดอยูใน

อบายมุข ตองมีสติพิจารณาใหดีเสียกอนจึงคอยพูด และทํา พึงตรวจสอบดูความบกพรองของตน

และของคนภายในครอบครัว พึงตักเตือนใหสติแกกันเมื่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําผิดพลาดดวย

ความพล้ังเผลอ พึงดําเนินชีวิตใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม ถาส่ิงนั้นเปนการผิดศีลธรรมแลวก็

ละเวนเสีย เพราะจะทําใหครอบครัวเดือดรอนในภายหลัง สติจึงเปนธรรมที่มีอุปการะตอการ

ดําเนินชีวิตอยางนี้ 

อนึ่ง ถาสามีภรรยาขาดสติ ประมาท ขาดวินัยในการครองเรือน ไมปฏิบัติหนาที่ของตน

ใหสมบูรณตามที่พระพุทธองคตรัสไวนั้น ก็จะทําใหเกิดผลเสีย คือสามีภรรยาจะไมมีความสํานึก

รับผิดชอบตอศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะกอใหเกิดเปนลักษณะนิสัยแสดงพฤติกรรมออกมา

ในทางที่เกิดผลเสียแกตนเองได คือ 

1) ทําใหเปนคนไมมีศีล เกิดปญหาหยารางกัน หรือ การเขนฆาทํารายกัน หมด

กําลังใจที่จะทําความดี เพราะรูสึกผิดหวังในชีวิต ซึ่งจะสงผลตอการปฏิบัติหนาที่ที่ไมสมบูรณตอ

บุตรได 

  2) ทําใหมองโลกในแงรายตอกัน เปนคนมีอคติ ไมไววางใจกัน ในขณะเดียวกันก็

จะกอใหเกิดปญหากับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมกัน 

  3) ทําใหจมอยูในอบายมุข ซึ่งจะสงผลกระทบรายไดของครอบครัว ปญหาหนี้สิน

และเกิดปญหาอ่ืนๆ อีกมากมายตามมา เชน ปญหาหยาราง  ในที่สุดก็กลายเปนปญหาของชาติ142 

จะเห็นไดวา ปญหาที่เกิดข้ึนนั้น ก็เนื่องดวยสามีภรรยาดําเนินชีวิตไปดวยความ

ประมาท ขาดสติ ขาดวินัย ไมทําหนาที่ที่ตนจะพึงปฏิบัติตอกันและกันใหสมบูรณ ซึ่งกอใหเกิด

ปญหาหลายๆดานดวยกันดังกลาว ทั้งทําใหเกิดปญหาแกบุตร แกเพื่อนบาน ตลอดถึงปญหาใน

การพัฒนาประเทศชาติ ปญหาที่เห็นไดชัดเจนก็คือ  สามีภรรยาขาดความรูความเขาใจในการ

                                                 
141ขุ.ขุ. (บาลี) 25/5/3; ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5/117. 
142สถิติการหยารางของคูสมรสของไทยไดรับการเปดเผยจากกระทรวงมหาดไทยวามี

เพิ่มข้ึนจากสถิติการหยารางของกองทะเบียนสมรส รายละเอียด ดู <http://www.elib-

online.com/doctors/family_divorce01.html>,25 April 2008. 
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ครองเรือน ไมมีการเตรียมพรอมสําหรับการทําหนาที่ของพอบานแมเรือนใหดีมากอน และไมได

ศึกษาหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนาที่วาดวยหลักการครองเรือน 

ฉะนั้น จากสภาพปญหาดังกลาว ผูครองเรือนเมื่อหวังความเจริญใหกับตนเอง และ

สมาชิกในครอบครัว พึงปฏิบัติตามหนาที่ที่พระพุทธองคตรัสสอนแกคหบดีบุตรชื่อวาสิงคาลกะใน 

สิงคาลกสูตร วา 

ดูกอนคหบดีบุตร มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาพึงทําหนาที่อนุเคราะหบุตร ดวย

หนาที่  5 ประการ คือ หามไมใหทําช่ัว 1 ให ต้ังอยูในความดี 1 ใหศึกษา

ศิลปวิทยา 1 หาสามี (ภรรยา) ที่สมควรให 1 มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 

1  คหบดีบุตร...มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ 5 ประการนี้143 

จากพุทธพจนนี้ ยอมชี้ใหเห็นวา มารดาบิดาเมื่อปฏิบัติหนาที่ของตนใหบริบูรณไม

บกพรอง ไมประมาทในหนาที่ของตนที่จะพึงปฏิบัติใหดี เร่ิมต้ังแตชวยกันเล้ียงดูอบรมส่ังสอนมี

ความรักความเอ็นดูและความหวงใยตอบุตรธิดาของตน ไมใหบุตรทาํความช่ัว ใหต้ังอยูในศีลธรรม

อันดีงาม ใหศึกษาศิลปวิทยา หาวิชาความรูเพื่อพัฒนาสติปญญา เปนตน ยอมไดชื่อวาเปนผูทํา

หนาที่ที่ดีตอบุตร  แมบุตรก็เชนเดียวกัน เมื่อไดรับการเล้ียงดูเปนอยางดีจากบิดามารดาแลว ก็ไม

พึงประมาทในมารดาบิดาของตน พึงทําการตอบแทนบุญคุณทานใหสมกับที่ทานทั้งสองทน

ลําบากเล้ียงดู ดังที่พระพุทธองคตรัสแกสิงคาลกะตอไปวา 

ดูกอนคหบดีบุตร มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรธิดาพึงบํารุงดวยสถาน 5 

คือ ดวยต้ังใจวา ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 1 จักรับทํากิจของทาน 1 

จักดํารงวงศตระกูล 1 จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก 1 เมื่อทาน

ลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 1144 

จากพุทธดํารัสที่ยกมานี้ ยอมชี้ใหเห็นถึงหลักหรือวิธีการครองเรือนวา เมื่อครองเรือน

แลวจะทําอยางไรถึงจะใหเกิดความสุขได จะไมใหเรือคือชีวิตลมเสียกอน สังคมครอบครัวนั้นเปน

สังคมพื้นฐาน ถาพอแมทําครอบครัวใหเปนไปในแนวทางที่ดีเสมอตนเสมอปลาย ไมประมาทใน

ชีวิตดวยการดํารงตนอยางมีสติ รูจักหนาที่ตนเองที่จะพึงปฏิบัติตอบุตรอยางสมบูรณ และบุตรก็มี

ความระลึกไดวาจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาอยางไร เมื่อทุกคนรูหนาที่ที่ดีตอกันแลว สังคม

ครอบครัวก็มีความสุขความเจริญทั้งยังเปนเหตุใหประเทศชาติพัฒนาไปไดอยางรวดเร็วดวย

เชนเดียวกัน 

                                                 
143

 ที.ปา.(บาลี) 11/199/203,ที.ปา. (ไทย) 16/199/88. 
144

 ที.ปา.(บาลี) 11/199/203,ที.ปา. (ไทย) 16/199/88. 
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3.7.2.4 การใชสติเพื่อพัฒนาสังคมระดับองคกรตางๆ 

ผูนําระดับองคกร หรือหนวยงานที่สําคัญใดๆก็ตาม ในการบริหารงานจะตองมีสติ

ควบคุมงานตางๆอยูเสมอ และจะตองเขาใจคณะบุคคลที่ทํางานรวมกัน กลาวคือ ตองเปนผูฉลาด

ทางอารมณ145 ความฉลาดทางอารมณก็คือ การมีสติและปญญาในการแกไขปญหาได เขาถึง

ปญหาตางๆไดดี และรูจักปรับตัวใหเขากับคนอ่ืน ไมกระจุกงานไวที่ตัวคนเดียว รูจักการทํางานใน

ลักษณะที่เปดใจกวางใหคนอ่ืนมีสวนรวมคิดแกปญหาดวย งานที่ทํานั้นจึงจะไมติดขัด จะประสบ

ความสําเร็จไดดี เพราะมีการประสานงานกันอยางเปนระบบ 

เปนที่รูกันดีวา ความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยางเดียวไมอาจนําคนใดคนหนึ่งไปสู

ความสําเร็จไดหมด คือจะตองมีทักษะความฉลาดทางอารมณดวย เพราะจะเปนประโยชนตอการ

บริหารงานนั้นๆ 

เดเนียล  โกลดแมน  ไดทําการศึกษางานของนักจิตวิทยาหลายๆทานแลวก็ไดเขียนสรุป

ในหนังสือ “Emotional  intelligence” ของเขาต้ังแตป ค.ศ.1995 วา “ทักษะของความฉลาดทาง

อารมณจะเปนตัวผลักดันใหคนเราประสบความสําเร็จอยางแทจริง”146  

จากขอความที่ยกมานี้ ชี้ใหเห็นวา ความฉลาดทางอารมณนั้น เปนส่ิงที่สําคัญตอการ

ดําเนินชีวิต เพราะชีวิตของคนเราจะตองมีความเกี่ยวของกับผูอ่ืน มนุษยเราตองมีปฏิสัมพันธ ตอง

ทํางานรวมกัน  และขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความเขาใจตนเอง และเขาใจคนอ่ืนดวย จึงจะมี

จุดหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีความสามารถในการแกไขความขัดแยง ความคับของใจ และหาทาง

แกไขปญหาอยางมีหลักเกณฑ 

ผูวิจัยขอแบงผลจากการใชสติและปญญาพัฒนาความฉลาดทางอารมณออกเปน       

3    ประการดวยกัน คือ147 

                                                 
145สําหรับผูสนใจ มีงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยตรง คือ พระมหานิพนธ   สุขอวน  

“สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณของเยาวชนกรุงเทพมหานครใน

ปจจุ บัน ,  ”(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2548). 
146เดเนียล  โกลดแมน, จิตวิทยากับการเรียนรู   แปลโดย  จําเนียร  ชวงโชติและคณะ,

(ก รุ ง เ ท พ ฯ  :โ ร ง พิ ม พ ก า ร ศ า ส น า , 2 5 2 9 ) ,  น . 2 4  ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด ใ น

<http://www.vcharkarn.com/include/vcafe/showkratoo.php?Pid=12108>,22  January 

2008.  
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  1.การเขาใจตนเอง  ไดแก การเขาใจในความรูสึกของตนเอง เชน รูวา ตนเปนใคร 

อยูในฐานะอะไร จะทําตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม การมีสติรูอยางนี้ ก็คือเขาใจและมีจุดหมายของ

ชีวิต ทั้งระยะส้ันระยะยาว ตลอดจนรูขอดีและขอเสียของตนเองอยางไมลําเอียงเขาขางตนเอง การ

ติดตองาน การทํางานรวมกันก็ออกมาดี ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

2.การเขาใจผูอ่ืน ไดแก การเขาอกเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน  และตนเองก็แสดง

กิริยาทาทีออกมาอยางเหมาะสมและจริงใจ ไมมีลับลมคมใน คนอ่ืนที่เราใหความเขาใจ เห็นอก

เห็นใจอยางนี้ ก็รูสึกมีความประทับใจ อุนใจ ยอมเปนการสรางมิตรภาพที่ดีตอกัน 

  3.สามารถแกปญหาความขัดแยง คือ แกปญหาความโกรธความไมพอใจตอกัน 

และความเครียดซ่ึงเปนภาวะที่กดดัน กลาวคือ สามารถลดปญหาความขัดแยงที่จะเกิดข้ึน หรือที่

เกิดข้ึนแลวใหหมดไปได 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  นักบริหารในองคกรตางๆ เมื่อนําหลักธรรมตางๆโดยเฉพาะ

อยางยิ่งคือสติไปพัฒนาชีวิตก็จะเปนผูสามารถเขาใจปญหาไดดี และสามารถแกปญหาเหลานั้นได 

ไมวาจะใชทั้งในท่ีทํางาน ที่บาน หรือแมแตตนเองก็ใหมีสติรู แลวใชปญญาเปนเคร่ืองตัดสินให

ถูกตองอีกคร้ังหนึ่ง จะเห็นวา นักบริหารตองใชสมอง(เหตุผล)มากกวาอารมณ ตองอยูบนหลักการ

ของเหตุผล ไมตกเปนทาสทางอารมณ คือ ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ ขาดความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณ148 อันอาจทําใหไมสามารถควบคุมสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา

ใหเปนปกติได อาจกอใหเกิดความวุนวายและเดือดรอนอันเกิดจากอารมณชั่ววูบ และมีผลทําให

ประสบความลมเหลวในชีวิต ตอหนาที่การงานได 

 ในทางการแพทยเราก็ตามอยางตะวันตก ซึ่งอาศัยยาและสารเคมีเขารักษาสาเหตุของ

โรค แตในปจจุบันความคิดนี้เร่ิมส่ันคลอน เราเร่ิมเห็นการรักษาดวยองครวม โดยอาศัยจิตใจที่มี

พลังสมาธิ  และความรู สึกเขามามีสวนรวมมากข้ึน  ดังจะเห็นไดจากการที่นิตยสารไทม          

                                                                                                                                            
147พระมหาสุวัฒน  สุวฑฺฒโน,”การศึกษาเร่ืองสติในฐานะองคธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, อางแลว น.130. 
148กรมสุขภาพจิต     ไดแสดงความสําคัญของอารมณวา  “อารมณเปนสวนสําคัญของ

ชีวิตสวนหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตปจจุบัน ถาคนเรามีพัฒนาการทางอารมณในทางที่ดี 

หรือเปนผูมีความฉลาดทางอารมณสูง  ผูนั้นยอมเปนผูมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม อัน

ทําใหตนเองและผูอ่ืนรูสึกเปนสุข”(กรมสุขภาพจิต กระทรวงศึกษาธิการ,รายงานวิจัยการพัฒนา

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย อายุ 12-60 ป, กรุงเทพฯ :วงศกมลโปร

ดักชั่น,2544). 
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(Time Magazine) ไดตีพิมพเกี่ยวกับเร่ืองนี้เปนเร่ืองเอกถึง 2 คร้ังในรอบป พ.ศ.2546 โดยที่ฉบับ

แรกเปนฉบับพิเศษเดือนมกราคม 2546 (Special Issue-How Your Mind can heal your 

Body,January 20,2003) และฉบับเดือนสิงหาคม 2546 (The Science of Meditation,August 

4,2003), และเมื่อเร็วๆนี้ ฉบับเดือนมกราคม 2550 (The Mystery of Consciousness:The 

Brain,January 29,2007)149 

 ในทางการบริหารก็เชนเดียวกัน นักธุรกิจทานหนึ่งกลาววา “คนที่มีความรูอาจ

กลายเปนคนโง ถาเขาไมฉลาดทางอารมณไมรูวิธีแกไขความขัดแยง ความเครียดในจิตลงได”150 

จากขอความที่ยกมานี้บงบอกวา องคกรบริหารตางๆจะตองทันตอโลกทันตอเหตุการณ

ตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวเราและบุคคลอ่ืน จะตองมีสติและฉลาดทันตอเหตุการณนั้นในการตัดสินใจ

แกปญหาอยางสุขุมรอบคอบและถูกตองดวย โดยสําคัญที่สุดตนเองตองสามารถควบคุมอารมณ

ของตนใหได คือ เมื่อปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนในภายในองคกรนั้นๆตองมีสติสัมปชัญญะคอย

ยับยั้ง ไมเกิดความเครียด ความโกรธ และความต่ืนตกใจ ตองมีสติควบคุมใจใหมีสมาธิเสมอ     

จึงจะสามารถควบคุมสถานการณนั้นและแกไขปญหานั้นไดดวยดี 

 

3.7.3 สติในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต (ระดับโลกุตตรธรรม) 

 

สติในการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตรธรรมนี้จะแตกตางจากการพัฒนาชีวิตจากที่กลาวมา 

กลาวคือ สติในระดับนี้จะเนนไปเพื่อบรรลุคุณธรรมข้ันสูงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดย

เนนหลักปฏิบัติของสติเพื่อความหลุดพน กลาวอีกอยางหนึ่งวา เนนใหเห็นบทบาทของสติตอการ

ปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมข้ันสูงคือโลกุตระ อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

กอนการเจริญสติ  ไมวาจะเปนการเจริญสติตามรูปแบบหรือการเจริญสติใน

ชีวิตประจําวัน ส่ิงที่จําเปนและขาดไมไดคือการรักษาศีล151เพราะศีลเปนเคร่ืองกั้นไมใหผูปฏิบัติตก

ไปสูความช่ัวหยาบทางกายวาจา และเปนเคร่ืองนําความสงบรมเย็นมาสูจิตใจ วิธีเจริญสติหรือ

                                                 
149คงศักด์ิ  ตันไพจิตร, สติ กญุแจไขชีวิต  อางแลว น.6 (คํานํา) 
150สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา,พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2541), น.50. 
151พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา,2547), 

น.80. 
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เจริญสมาธิ สรุปตามความที่ทานแสดงไว เปนลําดับข้ันตอนใหญไดคือ เบ้ืองแรก เมื่อมีศีลบริสุทธิ์

ดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว : 

  1. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของหรือเหตุกังวล 10 ประการ152 

  2.เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะใหกรรมฐาน 

  3.รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน 40 อยางที่เหมาะกับจริตของตน 

  4. ก.เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานที่ปฏิบ ัติ ซึ่งเหมาะแกการเจริญสมาธิ 

      ข.ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด 

  5.ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ153 

รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลานี้ ทานกลาวไวสําหรับพระภิกษุผูจะทําการฝก

สมาธิอยางจริงจัง อาจเปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถาคฤหัสถจะปฏิบัติหรือผูใดจะฝกระยะ

ส้ันๆก็พึงจับสาระมาใชเทาที่เหมาะ 

กลาวโดยสรุปในสวนนี้ ผูวิจัยเห็นวาเร่ืองจิตตสิกขาเปนส่ิงจําเปนมากที่จะตองเรียนรู 

และลงมือพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิ หรือธรรมเอก คือความต้ังมั่นของจิต เพื่อวาเมื่อเวลาสติ

ระลึกรูอารมณแลว จิตจะไดเปนกลางและไมหลงอารมณ จึงจะเกิดปญญารูลักษณะของอารมณ

ไดตรงตามความเปนจริง หากจิตขาดสัมมาสมาธิคือไมต้ังมั่น ผูนั้นจะไมมีทางเจริญสติใหเกิด

ปญญาไดเลย ทั้งนี้อาการของจิตที่ต้ังมั่นมีสัมมาสมาธิจะตรงกับที่พระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี 4 อยาง ดังนี้ คือ   

1.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร(การ

อยูเปนสุขในปจจุบัน) 

2.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ การไดญาณทัสสนะ 

                                                 
152ปลิโพธ แปลวา เคร่ืองผูกพันหรือหนวงเหนี่ยว ซึ่งเปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกังวล

ไมปลอดโปรง ทานแสดงไว 10 อยาง คือ: (1) ที่อยูหรือวัด  (2) ตระกูล  (3)ลาภ  (4) คณะ (5) 

กรรม (คือการงาน) (6) การเดินทางไกล (7) ญาติ  (8) อาพาธ  (9) คันถะ คือ ปริยัติ (10) อิทธิ คือ 

ฤทธิ์ของปุถุชน, คัมภีรวิสุทธิมรรค 100 ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) (กรุงเทพฯ : 

ประยูรวงศพร้ินทต้ิง,2546),น.147. 
153สมาธิที่เปนโลกุตระ ไดแก  สมาธิที่ประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญ

โลกุตระสมาธินั้น รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา เมื่อเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญมรรค

สมาธินั้นไปดวย  ความตอนนี้ ดู วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/104-2/284 ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)     

พุทธธรรม น.849. 
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3.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ4.สมาธิ

ภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ ความส้ินไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย154 

จากพุทธพจนที่แสดงไวขางตนนั้นจะเห็นไดวา การเจริญสติเพื่อใหเกิดปญญาน้ัน ก็

เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไวในมรรคมีองค 8 ประการ คือสัมมาสมาธิ(สมาธิชอบ) และจัด

วาเปนวิธีที่สําคัญสําหรับปฏิบัติเพื่อดับกิเลสและกองทุกข แตการที่จะปฏิบัติใหถึงข้ันความพนทุกข

ไดนั้น จะตองมีความเห็นชอบเปนเบ้ืองตนเสียกอน(ทั้งนี้ตองไมลืมวามิจฉาทิฏฐิและมิจฉาสมาธิก็

มีดังกลาวมาแลวในขอกอน-ผูวิจัย) คือเห็นชอบในอริยสัจ 4 กลาวคือ เห็นวานี้เปนทุกข นี้เหตุเกิด

แหงทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ดังที่พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นถึง

ความสําคัญของอริยสัจ 4 วา  

ภิกษุทั้งหลาย อะไรเลาที่เราบอก เราบอกวานี้ทุกข เราบอกวานี้ทุกขสมุทัย       

เราบอกวา นี้ทุกขนิโรธ เราบอกวานี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา; เพราะเหตุไรเราจึง

บอก ก็เพราะขอนี้ประกอบดวยประโยชน ขอนี้เปนหลักเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย 

ขอนี้เปนไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อ

นิพพาน ฉะนั้นเราจึงบอก; เพราะฉะนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงกระทําความ

เพียรเพื่อรูตามเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา155 

เมื่อมีความเห็นชอบหรือมีทาทีที่ถูกตองดังกลาวแลว ยอมเปนปจจัยในการปฏิบัติไม

ผิดพลาด ไมหลงทางเพราะมีความเห็นชอบเปนพื้นฐาน ยอมจะกอใหเกิดสติปญญาญาณยิ่งข้ึน 

จนถึงความรูแจงโดยส้ินความสงสัยในสภาวธรรมตามความเปนจริง 

การเจริญสติเพื่อใหเกิดปญญาในข้ันมุงโลกุตตระจึงเปนภาคปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง ถาหาก

วาบุคคลมุงหวังปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสแสดงไว เพื่อความพนทุกขโดยส้ินเชิง โดย

กําหนดเอาสติปฏฐาน 4 เปนหลักในการปฏิบัติ ก็จะสามารถบรรลุธรรมได 

ในการเจริญสติตามหลักสติปฏฐาน 4 นี้ พระพุทธองคทรงแสดงถึงจุดมุงหมายของพระ

สูตรนี้ไว 5 ประการดวยกัน คือ 

 

                                                 
154

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/41/57,องฺ.จตุกฺก.33/41/400 ; ท.ีปา. (บาลี) 11/233/233,ที.ปา. 

(ไทย) 16/233/180-181. 
155สํ.ม. (บาลี) 19/1712-3/548-9, สํ.ม. (ไทย) 31/1712-3/449-450. 
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1) สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย 

  2) โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย เพื่อการขามพนความโศกและความครํ่าครวญ 

  3) ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  เพื่อขจัดเสียซึ่งความทุกข และความโทมนัส 

  4) ญายสฺส  อธิคมาย เพื่อบรรลุธรรมที่ควรรู 

  5) นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน156 

จากขอความที่ยกมานี้ สรุปไดวา  เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไว

ดีแลวนั้น ดวยความเพียรความบากบ่ันไมทอถอย ยอมสําเร็จมรรคผลไดโดยไมเหลือวิสัยแนนอน  

อนึ่ง ในการฝกอบรมจิตนั้น ความมุงหวังมิไดอยูเพียงความสุขพื้นฐานโดยทั่วไปเทานั้น หากแตการ

ฝกฝนอบรมจิตนั้นจุดมุงหมายสูงสุดก็คือ ความหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองนั่นเอง ซึ่งเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลปฏิบัติจริงก็สามารถเห็นผลไดจริง เพราะ

หลักธรรมที่พระองคทรงแสดงไวเปนของจริงสามารถพิสูจนได และเหลาบรรดาพระสาวกทั้งหลาย

ผูซึ่งดําเนินตามมรรควิธีที่พระองคทรงแสดงไวก็ไดขามพนจากโอฆสงสาร เปนจํานวนนับไมถวน

เปนประจักษพยาน  หรือกลาวไดวา  ไดบรรลุธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวดวยดีนั่นแลว 
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 ที.ม. (บาลี) 9/273/125, ท.ีม. (ไทย) 15/273/209-210. 


