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บทที ่ 3 

 

หลักธรรมที่สัมพันธกนักับสติ 
 

หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท มีหลายระดับ กลาวคือ มีหลักธรรมทั้งที่เปน

ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ บรรดาหลักธรรมเหลานั้น แตละระดับยอมมีความเกี่ยวเนื่องกัน

ทั้งในทางตรงและในทางออม อาจกลาวไดวา การปฏิบัติตามหลักธรรมในหมวดหนึ่งๆ ยอมมี

ความสัมพันธกันในอีกหมวดหนึ่งและการปฏิบัติธรรมในขอใดขอหนึ่ง จะตองมีความเกี่ยวเนื่องกัน

กับหลักธรรมขออ่ืนๆดวย ซึ่งจัดวาเปนเคร่ืองสนับสนุนกันและกัน ไมอาจแยกเด่ียวได 

หลักธรรมที่ผูวิจัยจะกลาวในบทนี้ เปนหลักธรรมที่เปนเคร่ืองสงเสริมสนับสนุนสติ ทั้งใน

ระดับโลกิยะและโลกุตตระ เพื่อใหการศึกษาเร่ืองสติมีความสมบูรณยิ่งข้ึนไปตามลําดับ และ

หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองสนับสนุนใหอริยมรรคขออ่ืนๆดําเนินไปไดดวยดี จนถึงเปาหมายสูงสุดของ

ชีวิต คือพระนิพพาน กลาวคือความบริสุทธิ์แหงจิต ในบทที่ 3 นี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงกระบวนการ

เกิดข้ึนของสติ และบทบาทของสติในฐานะตางๆตามลําดับดังตอไปนี้:- 

 

3.1 กระบวนการเกิดข้ึนของสติ 

 

สติเปนองคธรรมสําคัญมีอุปการะมาก จําเปนตองใชในกิจทุกอยาง หรือกลาวอีกอยาง

หนึ่งวาสติมีประโยชนตองใชทุกที่ทุกกรณี1 (สติฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ) และสติเปนที่

พึ่งที่อาศัยของใจ2 (มนสฺส โข พฺราหฺมณ สติ ปฏิสรณํ) ดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว แตมักมีปญหาวา       

ทําอยางไรจะใหสติเกิดข้ึนทันเวลาที่ตองใช กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  อะไรเปนปจจัยกอใหเกิดสติ 

และเมื่อเกิดข้ึนแลว ทําอยางไรจะใหสติคงอยูตอเนื่องไปเร่ือยๆ ไมหลุดลอยขาดหายไปเสีย ใน 

พระสุตตันตปฎ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  พระพุทธองคไดทรงแสดงหลักไววา โยนิโสมนสิการ3 

                                                 
1 สํ.ม.(บาลี) 19/572/158. 
2
 สํ.ม. (บาลี) 19/969/289. 

3 วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส (แยบคาย)  กับ มนสิการ (การทํา

ในใจ,การคิด) รวมความวา “การทําในใจโดยแยบคาย” หมายถึง การคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี

ระเบียบ การรูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆอยางต้ืนๆผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสราง

ปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ. 
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เปนอาหารหลอเล้ียงสติ ชวยใหสติที่ยังไมเกิด ก็เกิดข้ึน ชวยใหสติที่เกิดข้ึนแลวเกิดตอเนื่องไปอีก4 

คนที่มีความคิดเปนระเบียบ  มีความคิดแลนเร่ือย ไดเร่ืองราว เดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติ

ไวใชไดเร่ือย แตคนที่คิดอะไรไมเปน หรือในเวลาที่ความคิดไมเดิน ไมมีจุด ไรหลัก สติก็พลัดหาย

อยูเร่ือย รักษาไวไมอยู เพราะกลาวตามสภาวะที่แทจริง เราจะไปรักษา ไปกักกดดึงเอาสติไว ยอม

ไมเปนการถูกตอง และทําไมได ที่ถูกตองคือตองหลอเล้ียงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหสติ

อยู เมื่อมีปจจัยใหสติเกิด มันก็เกิด ถาไมมีปจจัยใหเกิด มันก็ไมเกิด จัดวาเปนเร่ืองของกระบวน

ธรรมเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย 

“โยนิโสมนสิการ” ทานแปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย ในคัมภีรชั้นอรรถ

กถา เชน ทีฆนิกาย(สุมงฺคลวิลาสินี) และ สังยุตตนิกาย (สารตฺถปกาสินี) ฝายฎีกา เชน วิสุทธิฎีกา 

(ปรมตฺถมฺชุสา) ทานไดแสดงความหมายของโยนิโสมนสิการโดยแยกเปนแงๆไดดังนี้ 

1) อุบายมนสิการ  แปลวา คิด หรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและ

สามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

2) ปถมนสิการ  แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน หมายถึงความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุง

เหยิงสับสน ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 

3) การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมี

เหตุผล หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  

4) อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็ง

ถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึงการคิด การพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด

ความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหกายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทํา

ใหจิตใจมั่นคงเขมแข็งเปนตน5 

ไขความทั้ง 4 ขอนี้ เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรียกวาโยนิโส

มนสิการ โยนิโสมนสิการที่เกิดข้ึนคร้ังหนึ่งๆอาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ขอ หรือเกือบครบ

ทั้งหมดนั้น หากจะสรุปใจความยอลักษณะทั้ง 4 ประการนั้น คงไดความวาไดแกการคิดถูกวิธี คิด

มีระเบียบ คิดมีเหตุมีผล คิดเรากุศล6 

                                                 
4สํ.ม.(บาลี) 19/365/96;528/144;487/133, สํ.ม. (ไทย) 30/365-372/189-191. 
5
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.670. 

6
 เร่ืองเดียวกนั น.671. 
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ถามองในแงการทําหนาที่  โยนิโสมนสิการก็คือ  ความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการ

คิดเพื่อสกัดตัดหนาอวิชชาและตัณหา การแยกแยะส่ิงทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ7 กลาวคือ เมื่อมีการรับรู

อารมณ หรือที่เรียกวาไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติกระบวนความคิดก็จะ

แลนตอไปทันที ตอนนี้คือจุดหรือข้ันตอนของการชวงชิงบทบาทกัน ถาอวิชชาตัณหาเขามาชิงเอา

ความคิดไปไดกอน ความคิดตอจากนั้น ก็เปนขบวนธรรมของอวิชชาตัณหา ประกอบดวยการปรุง

แตงของสังขารตามอํานาจความชอบใจไมชอบใจและภาพความคิดที่ยึดถือไว แตถาโยนิโส

มนสิการเขามาสกัดหนาอวิชชาตัณหาได ก็จะชักความคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง คือเกิดความคิด

ปลอดอวิชชาตัณหา เปนกระบวนธรรมแหงญาณทัสสนะ หรือกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน8 

สําหรับปุถุชนทั่วไป ตามปกติพอไดรับรูอารมณแลว ความคิดก็มักเดินไปตามกระบวนธรรมแหง

อวิชชาตัณหา คือเอาความชอบใจไมชอบใจตออารมณที่รับรูนั้น หรือเอาภาพความคิดที่ที่ยึดถือไว

แลวมาเทียบทาบ เปนจุดกอตัวที่จะปรุงแตงความคิดเกี่ยวกับอารมณหรือประสบการณนั้นตอไป 

เรียกวาเปนกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา9 ทั้งนี้เพราะไดสะสมความเคยชินไวอยางนั้น การมอง

และการคิดตามแนวของอวิชชาตัณหานี้ เปนการมองส่ิงทั้งหลายตามที่อยากใหมันเปนหรือไม

อยากใหมันเปน เปนการคิดตามอํานาจความติดใจหรือขัดใจ  การคิดแบบนี้นอกจากทําใหไม

มองเห็นตามความเปนจริง  เกิดความเอนเอียงไปตามความชอบความชัง ทําใหเขาใจผิดหลงผิด 

หรือไดภาพที่บิดเบือนแลว ยังทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง ความเหี่ยวแหง อางวาง วาเหว

ความคับของใจตางๆซึ่งรวมเรียกวาความทุกขตามมาดวย10 

สวนโยนิโสมนสิการเปนการมองตามความเปนจริง หรือมองตามเหตุ ไมใชมองตาม

อวิชชาตัณหา   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  มองตามที่ส่ิงทั้งหลายมันเปนของมัน ไมใชมองตามที่เรา

อยากใหมันเปน หรือไมอยากใหมันเปน  พูดอยางภาพพจนวา โยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใช

ความคิด คือเปนเจาหรือเปนนายของความคิด เอาความคิดมารับใชชวยแกไขปญหาทําใหคนอยู

สุขสบาย ตรงขามกับอโยนิโสมนสิการ  ซึ่งทําใหคนกลายเปนทาสของความคิด ถูกความคิดปลุก

                                                 
7พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ปญญา, 2535), น.31. 
8พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.674-675. 
9เร่ืองเดียวกัน น.675. 
10พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต (กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพสุขภาพใจ, 2543), น.18 

-19. 
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ปนจับเชิดใหเปนไปตางๆ อยางไมเปนตัวของตัวเอง พึงสังเกตดวยวา ในกระบวนความคิดที่มี

โยนิโสมนสิการเชนนี้ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยูดวยเองโดยตลอด เพราะโยนิโส

มนสิการเปนอาหารคอยหลอเล้ียงมันอยูเร่ือยๆ 

 นอกจากในสวนของธรรมอันจัดเปนกระบวนการเกิดของสติดังกลาวแลว ผูวิจัยจะ

อภิปรายถึงกระบวนการเกิดสติในแงมุมของธรรมที่เปนอาหารอุดหนุนกันตอไป ใน อังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต พระพุทธองคไดทรงแสดงวากระบวนการเกิดของสติ (สัมปชัญญะ) ไดแก โยนิโส

มนสิการ11 (การพิจารณาโดยแยบคาย) กระบวนการนี้เร่ิมตนดวยการรูจักคิดรูจักพิจารณาใช

ปญญาหาเหตุผลดวยตนเอง เมื่อคิด หรือพิจารณาถูกวิธี เกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง 

มองเห็นสภาวธรรมแลว จิตใจก็แชมชื่นเกิดปราโมทย  ในกระบวนธรรมแนวนี้ โยนิโสมนสิการใน

ฐานะเปนองคประกอบสําคัญในระบบการฝกอบรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนหลักการใช

ความคิดแบบพระพุทธศาสนา ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายใน12 ที่เปนกระบวนการเกิด

สติ ในขณะที่กับการเสวนาสัปบุรุษ (=การมีกัลยาณมิตร) ซึ่งแสดงความสําคัญของปจจัยในทาง

สังคม ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายนอก องคประกอบสองฝายนี้ มีศรัทธาเปนตัว

เชื่อมตอ เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  สามารถแสดงใหเห็นไดในฐานะธรรมอุดหนุนกันไดดังนี้ 

ธรรมเปนอาหารอุดหนุนกัน : เสวนาสัตบุรุษ > สดับสัทธรรม >ศรัทธา >โยนิโส

มนสิการ>สติสัมปชัญญะ>อินทริยสังวร>สุจริต>สติปฏฐาน>โพชฌงค>วิชชาและวิมุตติ13 

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา องคธรรมแตละขอ ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิมชวยหนุน

และสงเสริมซึ่งกันและกัน อันกอเปนกระบวนธรรมใหเกิดสติสัมปชัญญะที่แนนและม่ันคง หลักการ

นี้แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามเพราะมีสติคอยเตือนเกิดจากการปรุงผสมผสาน

ปจจัยทางสังคมและปจจัยภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน และการกาวหนาไปในมรรคาแหงความดี

งามสูจุดหมายแหงชีวิต จะเปนไปไดอยางสัมฤทธ์ิผลมากที่สุด หากไดอาศัยปจจัยสองอยางนี้คอย

อุดหนุนคํ้าชูกันอยูเร่ือยไป 

 

 

 

 

                                                 
11องฺ.ทสก.24/61/122. 
12

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.577. 
13

 เร่ืองเดียวกนั น.578. 
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3.2 บทบาทของสติ 

 

ลําดับนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงบทบาทของสติในแงมุมตางๆ เพื่อประโยชนในการศึกษา

ยิ่งข้ึนเปนลําดับไป 

 

3.2.1 สติในกระบวนการพฒันาปญญา  

 

บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปญญา14  นี้  สติจะทําหนาที่แทรกแซงพัวพันและ

พวงกันไปกับองคธรรมอ่ืนๆเปนอันมาก โดยเฉพาะจะมีวายามะ15 (ความเพียร) ควบอยูดวยเสมอ  

หากจํากัดการพิจารณาเขามากลาวเฉพาะการดําเนินของจิตในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือ

การใชปญญาชําระลางดวงจิต อัปปมาทะ (ความไมประมาท) ก็กลายเปนตัววิ่งเตนที่คอยเรงเรา

อยูในวงนอก เมื่อถึงข้ันนี้ การพิจารณาจึงจํากัดวงขอบเขตจําเพาะเขามา เปนเร่ืองกระบวนการ

ทํางานในจิตใจ และแยกแยะรายละเอียดซอยถี่ออกวิเคราะหเปนขณะๆ ในระดับนี้เองที่สติทํา

หนาที่ของมันอยางเต็มที่ และเดนชัด กลายเปนตัวแสดงที่มีบทบาทสําคัญที่เรียกโดยช่ือของมัน

เอง16 

จะเห็นไดวา ตามหลักพุทธศาสนา ทานจะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการ

ปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อ

เรียกโดยเฉพาะวาอัปปมาท  หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับ

ความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ17  

ในแงความสําคัญ  อัปปมาทจัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ18  

คูกับหลักกัลยาณมิตร (เพื่อนที่ดี) ที่เปนองคประกอบภายนอก พระบาลีที่แสดงความสําคัญ

ของอัปปมาทนี้ บางทีซ้ํากับโยนิโสมนสิการ เพราะเหตุวา ธรรมทั้งสองนี้ มีความสําคัญเทาเทียม

                                                 
14ปญญาตามความหมายนี้ไดแก ปญญาในการใชกําจัดอาสวกิเลส   ซึ่งสติกับปญญา  

จะตองเกิดรวมกัน จึงจะมีกําลัง สติขาดปญญายอมออนกําลัง ดู ม.อ.(บาลี) 3/28; ในสวนอภิธรรม 

ดู วิภงฺค.อ. (บาลี) 406; ปญญาปราศจากสติ ไมมีเลย  ดู วิสุทฺธิ.ฎีกา.(บาลี) 1/302.  
15มรรค ขอที่ 4 ในมรรคมีองค  
16พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, อางแลว น.808-809. 
17เร่ืองเดียวกัน น.805. 
18สํ.ม. (บาลี) 19/136/37, สํ.ม. (ไทย) 30/136/77. 
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กัน แตตางแงกัน โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบฝายปญญา เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี19 

เปนองคประกอบสําหรับใชกระทําการ สวนอัปปมาทเปนองคประกอบฝายสมาธิ เปนตัวควบคุม

และเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้นและกาวหนาตอไป 

หากกลาวถึงโยนิโสมนสิการในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัว

ปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา คือใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) ในคัมภีร มิลินท

ปญหา แสดงความแตกตางระหวางโยนิโสมนสิการกับปญญาวา ประการแรก สัตวดิรัจฉาน

ทั้งหลาย เชน แพะ แกะ วัว ควาย อูฐ ลา มีมนสิการ(มนสิการแตไมเปนโยนิโส) แตไมมีปญญา 

ประการที่สอง  มนสิการมีลักษณะคํานึงพิจารณา สวนปญญามีลักษณะตัดขาด มนสิการรวมจับ

ความคิดมาเสนอทําใหปญญาทํางานกําจัดกิเลสได เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว ใหมือขวา

ที่ถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ20 ถามองในแงนี้ โยนิโสมนสิการก็คือ มนสิการชนิดที่ทําใหเกิดการใช

ปญญา พรอมกับทําใหปญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป21 

เนื่องดวยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางอยางนี้ คนปกติทุกคนจึงสามารถใชโยนิโส

มนสิการได โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบงายๆนั้น เพียงแตคอยชักกระแสความคิดใหเขามาเดิน

ในแนวทางที่ดีงามที่เรียนรูไวกอนแลวหรือคุนอยูแลวเทานั้นเอง และสําหรับโยนิโสมนสิการแบบนี้ 

ซึ่งตามปกติเปนระดับที่ชวยใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิที่ยังมี   

อาสวะ ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาคน”22 (ตรงขามกับภาษาธรรม) 

หมายถึง ความเห็นชอบที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักแหงเหตุและผล หรือกฎแหงกรรมที่วา “ทําดีได

ดี ทําช่ัวไดชั่ว” ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับตัวตน เร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองโลกนี้โลกหนา และเร่ืองนรก

สวรรคเปนตน   ในกรณีดังกลาวนี้ ศรัทธาซ่ึงเกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ หรือปจจัยภายนอก 

(external facter) เชน  การศึกษาอบรม วัฒนธรรมประเพณี และกัลยาณมิตรอ่ืนๆ จะมีอิทธิพล

ไดมาก กลาวคือ ศรัทธานั้นเปนศูนยรวมที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเปนพลังพรอมอยูภายใน พอคน

รับรูอารมณหรือหรือประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง กระแสความคิดก็จะถูกแรงแหงศรัทธาดึงให

แลนไปตามแนวทางของศรัทธานั้น ดังนั้น ทานจึงแสดงหลักวา ศรัทธาที่ถูกตอง เปนอาหารหลอ

                                                 
19สํ.ม.(บาลี) 19/414/113, สํ.ม. (ไทย) 30/414/221. 
20มิลินฺท. (บาลี) 47. 
21ตัวอยางการใชโยนโิสและอโยนิโสมนสิการ ดู วนิย.อ. (บาลี) 3/269; ม.อ. (บาลี)

3/611. 
22

 พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม (กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร,2518), น.274. 
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เล้ียงโยนิโสมนสิการ23 เพราะปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร อาศัยศรัทธานั้นเปนทางเดิน สามารถ

ชวยเพิ่มเติมเสริมความรูความเขาใจและช้ีแนะสองนําความคิดไดมากข้ึนโดยลําดับ เชน ดวยการ

ปรึกษาหารือ สอบถามขอติดขัดสงสัย เปนตน โยนิโสมนสิการของผูนั้นเมื่อใชอยูบอยๆ และได

อาหารหลอเล้ียงเสริมอยูเร่ือยๆ ก็เดินไดคลองและกาวไกลยิ่งข้ึน ทําใหปญญางอกงามย่ิงข้ึน คร้ัน

พิจารณาเห็นความจริง รูวาคําแนะนํานั้นถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ยิ่งมั่นใจ เกิดศรัทธา

มากข้ึน โยนิโสมนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา24 ชวนใหต้ังใจศึกษายิ่งข้ึน จนในที่สุด  

โยนิโสมนสิการของตนเอง ก็นําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพน ดวยเหตุผลดังกลาว

มานี้ จะเห็นถึงการสรางเหตุปจจัยเพื่อการเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ โดยเนนความสมดุลของปจจัยทั้ง

สองดาน คือทั้งปจจัยภายนอก (external facter) และปจจัยภายใน (internal facter)25  ดังพุทธ

พจนที่วา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 2 อยางนี้ ปจจัย 2 อยาง อะไรบาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโส

มนสิการ”26 

จะเห็นไดวา  นี้เปนลักษณะของการที่ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประสานกัน      

ในการพัฒนาการดานปญญา ปจจัยภายนอกและศรัทธามีความสําคัญมาก แตตัวตัดสินอยู

ภายในคือ โยนิโสมนสิการ ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา 

ผูใดไมใชโยนิโสมนสิการเลย กัลยาณมิตรใดๆก็ไมอาจชวยไดสําเร็จได 

อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ จะสามารถเปนปจจัยใหเกิด

สัมมาทิฏฐิได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในข้ันของศรัทธา คือ มีศรัทธาคอยหนุนหลังอยู ไปไดไกลสุด

เพียงแคโลกิยสัมมาทิฏฐิเทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายนอกเขามาเสริมหรือมารับ

ชวงตอ กระบวนการศึกษาก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะ

เมื่ออยูเพียงแคข้ันศรัทธา ตัวผูมีศรัทธานั้นก็ยังข้ึนตอกัลยาณมิตร คอยพึ่งอาศัยครูอาจารย

พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือเลียนแบบ ทางแกคือพยายามหาทางเช่ือมโยงให

กาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโสมนสิการ 

 

                                                 
23องฺ.ทสก. (บาลี) 24/61/123;62/127, อง.ฺทสก. (ไทย) 24/61/302. 
24โยนิโสมนสิการก็เปนเคาเงื่อนแหงศรัทธาได  เชน อิติ.อ. (บาลี) 339. 
25พระมหาสมบูรณ  พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของ

สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”,(วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2544),น.91. 
26

 ม.มู.(บาลี) 12/452/491.  
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3.2.2 สติในฐานะอัปปมาทธรรม  

 

หากพิจารณาตามหลักคําสอนในทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการปฏิบัติ 

จะสังเกตเห็นไดวา หลักพุทธธรรมจะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก ในการปฏิบัติจริยธรรม

ทุกข้ัน  สติที่จะกลาวถึงในขอนี้ จัดเปนสติที่เรียกวา “อัปปมาท” (ความไมประมาท/การเปนอยูโดย

ไมขาดสติ) อัปปมาทนี้จัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกับโยนิโสมนสิการดังกลาวแลว คูกับ

หลักกัลยาณมิตรที่เปนองคประกอบภายนอก พุทธพจนที่แสดงความสําคัญของอัปปมาทนี้ บางที

ซ้ํากับโยนิโสมนสิการ การดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อ

เรียกโดยเฉพาะวาอัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับ

ความกาวหนาในระบบจริยธรรม 

ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระพุทธองคไดทรงแสดงความสําคัญของอัปปมาทธรรม 

ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตางๆ ดังที่พระพุทธองคไดแสดงไววา 

ภิกษุทั้งหลาย  รอยเทาของสัตวบกทั้งหลายชนิดใดๆก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชาง

ไดทั้งหมด รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ    

ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลาย อยางใดๆก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุม

ลงในความไมประมาทไดทั้งหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรม

เหลานั้น      ฉันนั้น27 

แมปจ ฉิมวาจา  คือพระดํา รัสค ร้ัง สุดทายของพระพุทธเจา  เมื่ อจะเสด็จดับ             

ขันธปรินิพพาน ก็เปนพระดํารัสในเร่ืองความไมประมาทนี้ ดังพุทธพจนวา  “ส่ิงทั้งหลายที่ปจจัย

ปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังประโยชนที่มุงหมายใหสําเร็จ

ดวยความไมประมาทเถิด”28 

ในอัปปมาทวรรค ธรรมบท พระพุทธองคไดมีพุทธดํารัสกับพระเจาพิมพิสารแหงแควน

มคธ ถึงความสําคัญของสติในฐานะอัปปมาทธรรมนี้ไววา  

มหาบพิตร ชีวิตของบุคคลผูเปนอยูอยางนั้น (อยูดวยความไมประมาท) ชื่อวา 

เปนอยูประกอบดวยธรรม ก็กรรมมีกรรมของโจรเปนตน ยอมเบียดเบียนบีบค้ัน

(ผูทํา) ในโลกนี้ ทั้งในโลกหนา ชื่อวาความสุข อันมีกรรมนั้นเปนเหตุก็ไมมี, ก็บุรุษ

ทําการรับจางก็ดี ทํานาก็ดี เล้ียงชีวิตในกาลเส่ือมทรัพยนั่นแล ชื่อวาชีวิต

                                                 
27 องฺ.ทสก. (บาลี) 24/103/130, อง.ฺทสก. (ไทย) 24/103/306. 
28 ที.ม. (บาลี) 10/143/180, ท.ีม. (ไทย) 13/143/143. 



50
 

  

ประกอบดวยธรรม,อันความเปนใหญยอมเจริญข้ึนอยางเดียว แกคนผูถึงพรอม

ดวยความเพียร บริบูรณดวยสติ มีการงานบริสุทธิ์ทางทวารทั้งหลาย มีกายและ

วาจาเปนตน มีปกติใครครวญดวยปญญาแลวจึงทํา ผู สํารวมไตรทวาร มี

กายทวาร เปนตน เล้ียงชีวิตโดยธรรม ต้ังอยูในอันไมเหินหางสติเห็นปานนั้น29 

ในประเด็นนี้ ยังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงความสําคัญของธรรมสอง

ประการนี้คือความไมประมาทและสติไววา “ยศยอมเจริญโดยยิ่ง แกคนผูมีความขยัน มีสติ มีการ

งานสะอาด มีปกติใครครวญแลวจึงทํา สํารวมแลว เล้ียงชีพโดยธรรม และไมประมาท”30 

นอกจากนี้ ยังมีพุทธพจนที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โกสลสังยุต เมื่อพระ

เจาปสเสนทิโกศล ไดทูลถามถึงวา มีบางไหม  ธรรมขอเดียวที่จะยึดเอาประโยชนไวไดทั้ง 2 อยาง 

คือ  ทั้งทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนปจจุบัน หรือ ประโยชนเฉพาะหนา) และ  สัมปรายิกัตถะ

(ประโยชนเบ้ืองหนา หรือ ประโยชนชั้นสูงข้ึนไป)31 โดยพระพุทธองคไดตรัสถวายพระพรวา           

มี   และธรรมขอนั้นไดแก ความไมประมาท32 นั่นเอง 

พุทธพจนแสดงคุณคาของสติในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ตอไปนี้ เปนตัวอยางที่ดี

แหงหนึ่ง ซึ่งเช่ือมโยงใหเห็นความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติที่ใกลชิดกันของอัปปมาทกับสติ 

อันจะชวยใหเขาใจความหมายของธรรมทั้งสองขอนั้นไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยพระพุทธองคไดทรง

แสดงโปรดพระเจาปสเสนทิโกศลวา 

ดูกอนมหาบพิตร ธรรมที่เรากลาวไวดีแลวนั้น สําหรับผูมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณ

ธรรม มีกัลยาณสหาย มีกัลยาณชนเปนที่คบหา หาใชสําหรับผูมีปาปมิตร ผูมี

ปาปสหาย ผูมีปาปชนเปนที่คบหาไม…ความมีกัลยาณมิตรนั้น   เทากับเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว 

เพราะเหตุนั้นแล  มหาบพิตร  พระองคพึงทรงสําเหนียกวา เราจักเปนผูมี

กัลยาณมิตร  มีกัลยาณสหาย มีกัลยาณชนเปนที่คบหา  พระองคผูทรงมี

กัลยาณมิตรนั้น จะตองทรงดําเนินพระจริยาอาศัยธรรมขอนี้อยูประการหนึ่ง คือ      

ความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

                                                 
29

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลมที่ 

1 ภาคที่  2  ตอนที ่1 (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525), น.320. 
30ขุ.ธ. (บาลี)  25/12/18, ขุ.ธ. (ไทย) 40/12/320. 
31สํ.ส. (บาลี) 15/378/125, สํ.ส. (ไทย) 24/378-379/143. 
32องฺ.ฉกกฺ. (บาลี) 22/324/407,องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) 36/324/691.. 
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เมื่อพระองคไมประมาท ดําเนินพระจริยาอาศัยความไมประมาทอยู พวกฝาย

ใน…เหลาขัตติยบริวาร…ปวงเสนาขาทหาร…ตลอดจนชาวนิคมชนบท ก็จะพา

กันคิดวา พระเจาอยูหัว ทรงเปนผูไมประมาท ทรงดําเนินพระจริยาอาศัยความไม

ประมาท ถึงพวกเราก็จะเปนผูไมประมาทจะเปนอยูดวยความไมประมาทดวย  

ดูกอนมหาบพิตร  เมื่อพระองคทรงเปนผูไมประมาททรงดําเนินพระจริยาอาศัย

ความไมประมาทอยู แมตัวพระองคเองก็เปนอันไดรับการคุมครองรักษา แมพวก

ฝายในก็เปนไดรับการคุมครองรักษา (ตลอดจน) แมในเรือนคลังยุงฉางก็เปนอัน

ไดรับการคุมครองรักษา33 

 

3.2.3 สติในฐานะเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

 

สมาธิและวิปสสนาเปนที่รูจักกันดีและนิยมเรียกกันอีกคําหนึ่งวา “ภาวนา” หมายถึง 

การอบรม หรือการทําใหเกิดมีข้ึน การพัฒนา34 ในที่นี้ผูวิจัยจะเนนกลาวเฉพาะดาน คือ สติใน

ฐานะที่เปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

“วิปสสนา” แปลวา ความเห็นแจงการเห็นแจง  หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง35  

หมายความวาขอปฏิบัติตางๆในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดส่ิงทั้งหลายตรงตอ

สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่ส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง 

“วิปสสนากัมมัฏฐาน”  คือการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงความจริงชนิดที่

ทําใหผูปฏิบัติทําลายกิเลสได36 เปาหมายของกัมมัฏฐานชนิดนี้จึงไดแกการเจริญวิปสสนาปญญา

หรือวิปสสนาญาณระดับตางๆ จนถึงมรรคญาณ 4 และผลญาณ 4 ซึ่งเปนปญญาที่ทําลายกิเลส

ต้ังแตข้ันหยาบไปจนถึงข้ันละเอียดใหหมดไปตามลําดับ 

 

 

                                                 
33สํ.ส. (บาลี) 15/381-384/127-129, สํ.ส. (ไทย) 24/381-384/482. 
34พระสิงหทน   นราภสโภ, พลังรังสีธรรม, (กรุงเทพฯ :มปท.,2543),น.64. 
35พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา)และจําลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม  บาลี-ไทย

,พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : ธรรมสาร,2546), น.421. 
36

 วัชระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

,2545),น.243. 
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พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววา วิปสสนามี 2 ประการ คือ 

1 ) ปจจักขวิปสสนา  วิปสสนาที่ประจักษอยางชัดเจน 

2 ) อนุมานวิปสสนา วิปสสนาที่อนุมานรู37 

ปจจักขวิปสสนาเปนการหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริงในปจจุบันขณะเหมือน

สัมผัสดวยมือ ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณซึ่งเรียกวา “สามัญญลักษณะ” คือลักษณะทั่วไปอันไดแก 

อนิจจัง (ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข) และ อนัตตา (ความไมใชตัวตน) สวน  “อนุมาน

วิปสสนา” ไดแกการรับรูอารมณที่เปนโลกิยธรรมทั้งหมดซ่ึงเกิดภายใน ภายนอก เปนอดีต อนาคต 

หรือปจจุบัน แตไมสามารถหย่ังเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปของรูปนามอยางชัดเจน

เหมือนปจจักขวิปสสนา38 

กลาวเฉพาะบทบาทของสติในระดับวิปสสนานี้ สติจะทํากิจสําคัญทั้งในสมถะและ

วิปสสนา39 หากพูดเปรียบเทียบระหวางบทบาทของสติในสมถะกับวิปสสนา อาจชวยใหความ

เขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่กลาวมานั้นชัดเจนยิ่งข้ึน  ในสมถะ สติกุมจิตไวกับอารมณ หรือดึงอารมณไว

กับจิต เพียงเพื่อใหจิตแนวแนหรือจับแนบสนิทอยูกับอารมณนั้น นิ่งสงบไมสายฟุงซานไปที่อื่น เมื่อ

จิตแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเปนหนึ่งเดียวตอเนื่องไปสม่ําเสมอ ก็เรียกวาเปนสมาธิ และ

เพียงแคนั้น สมถะก็สําเร็จ สวนในวิปสสนา สติกําหนดอารมณกุมไวกับจิตหรือคุมจิตไวกับอารมณ

เหมือนกัน แตมุงใชจิตเปนที่วางอารมณเพื่อเอาอารมณนั้นเสนอใหปญญาตรวจสอบพิจารณา คือ

จับอารมณไวใหปญญาตรวจดูและวิเคราะหวินิจฉัยโดยใชจิตที่ต้ังมั่นเปนที่ทํางาน40  

เพื่อความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน พึงพิจารณาขออุปมาประกอบดังนี้  

ก.ในกรณีของสมถะ เหมือนเอาเชือกผูกลูกวัวพยศไวกับหลัก ลูกวัวจะออกไป

ไหนๆก็ไปไมได คงวนเวียนอยูกับหลัก ในที่สุด เมื่อหายพยศก็หมอบนิ่งอยูที่หลักนั่นเอง จิตเปรียบ

เหมือนลูกวัวพยศ อารมณเหมือนหลัก สติเหมือนเชือก สวนในกรณีของวิปสสนา เปรียบเหมือน

เอาเชือกหรือเครื่องยึดอยางหนึ่งผูกตรึงคน สัตว หรือวัตถุบางอยาง ไวกับแทนหรือเตียง            

                                                 
37พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  (กรุงเทพฯ: ซีเอไอ  เซ็นเตอร

,2548), น.131. 
38

 เร่ืองเดียวกนั น.132. 
39

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.822. 
40

 สติใชกําหนด ปญญาใชตรวจตรอง วิเคราะห วินจิฉัย ดู วิสุทฺธ.ิฎีกา (บาลี) 

 1/301. 
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แลวตรวจดูหรือทํากิจอ่ืน เชน ผาตัด ไดถนัดชัดเจน เชือกหรือเครื่องยึดคือสติ คน สัตวหรือวัตถุที่

เกี่ยวของกับอารมณ แทนหรือเตียงคือจิตที่เปนสมาธิ การตรวจหรือผาตัดเปนตนคือปญญา41 

ข.เปรียบเทียบคนที่ทําสมถะ เหมือนคนที่ตกลงไปในกระแสน้ํา วายอยูในน้ํา ยอม

เห็นส่ิงตางๆไมชัดเจน ในขณะที่ผูทําวิปสสนา เหมือนคนที่นั่งบนฝงน้ํา แลวมองดูสายน้ําที่ไหลผาน

เฉพาะหนาไป ยอมเห็นชัดวา มีอะไรลอยมากับน้ําบาง ทั้งของสะอาดสวยงาม และของสกปรก42 

มีขอสังเกตปลีกยอยอีกอยางหนึ่ง คือ ในสมถะ ความมุงหมายอยูที่การทําจิตใจใหสงบ 

ดังนั้น เมื่อใหสติกําหนดอารมณใดแลว สติก็ยึดตรึงจิตกุมไวกับอารมณนั้นที่สวนนั้นอยางเดียวให

จิตจดจอแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเทานั้น ไมใหคลาดไปเลย จนในที่สุดจิตแนวแนอยูกับ

นิมิตหรือมโนภาพของสิ่งที่กําหนด ซึ่งเปนเพียงสัญญาในใจของผูกําหนดเอง สวนในวิปสสนา 

ความมุงหมายอยูที่ความรูความเขาใจสภาวธรรม ดังนั้น  สติจึงตามกําหนดอารมณเฉพาะตัวจริง

ของมันตามสภาวะเทานั้น และเพื่อใหปญญารูเทาทันครบถวนชัดเจนเกี่ยวกับสภาวะของมัน จึง

ตามกําหนดอารมณนั้นๆ ตามความเปนไปของมันโดยตลอด เชน ดูต้ังแตมันเกิดข้ึน คล่ีคลายตัว 

จนกระท่ังดับสลายไป นอกจากนั้นจะตองกําหนดอารมณทุกอยางที่เขามาหรือเขาไปเกี่ยวของ ซึ่ง

ปญญาจะตองรูเขาใจเพื่อใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง จึงเปล่ียนอารมณที่กําหนดไปได

เร่ือยๆ และเพื่อใหรูเทาทันตรงตามที่ส่ิงนั้นเปนอยูเปนไปแทๆจึงตองกําหนดดูใหทันความเปนไปใน

แตละขณะนั้นๆทุกขณะ ไมยอมใหติดคางอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง หรือสวนใดสวนหนึ่งของ

อารมณใดๆ 

อนึ่ง ยังมีขอปลีกยอยอ่ืนๆอีก เชน ในสมถะ สติกําหนดอารมณที่นิ่งอยูกับที่หรือ

เคล่ือนไหวเปนรูปแบบจําเพาะซ้ําไปซ้ํามาภายในขอบเขตจํากัด สวนในวิปสสนา สติตามกําหนด

อารมณที่กําลังเคลื่อนไหวหรือเปนไปในสภาพใดๆก็ได ไมจํากัดขอบเขต ในสมถะ นิยมใหเลือก

กําหนดอารมณบางอยาง ในบรรดาอารมณที่เลือกแลว ซึ่งจะเปนอุบายชวยใหจิตใจสงบแนวแนได

งาย สวนในวิปสสนา กําหนดอารมณไดทุกอยางไมจํากัด สุดแตอะไรปรากฏข้ึนใหพิจารณาและ

อะไรก็ตามที่จะใหเห็นความจริง โดยสรุปลงไดทั้งหมดในสติปฏฐาน 4  คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

หรือเรียกวา ในนาม และรูป43 

                                                 
41พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, น.822. 
42ปราโมทย  สันตยากร, วิถีแหงความรูแจง   พิมพคร้ังที่ 10 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเม็ด

ทราย,2550), น.45. 
43รายละเอียดเกีย่วกับสมถะและวิปสสนาภาวนาเพิ่มเติม  ดู  ทานอาจารยพระมหาบัว  

ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนอวกาศของจิตของธรรม, (กรุงเทพฯ: เฟองฟา พร้ินต้ิง,ปปม.), น.304-
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กลาวโดยสรุปก็คือ  ในการเจริญวิปสสนานั้นสติ โยนิโสมนสิการ และปญญาตองอิง

อาศัยกัน โดยสติเปรียบเหมือนเคร่ืองยึดตรึงเรือและคนใหอยูตรงที่กับตนไม เรือหรือคนที่หยุดอยู

ตรงที่เปรียบเหมือนจิต มือที่จับกิ่งกานใหอยูในอาการที่จะทํางานไดเหมาะเปรียบเหมือนโยนิโส

มนสิการ อีกมือหนึ่งที่เอามีดหรือเคร่ืองมืออ่ืนทํางานเกี่ยวตัด  เปรียบไดกับปญญา44 อยางไรก็ตาม 

โดยหลักทั่วไป โยนิโสมนสิการหมายคลุมถึงปญญา คือมนสิการดวยปญญานั่นเอง45 

อนึ่ง เมื่อโยนิโสมนสิการกําลังทํางานอยู สติก็จะยังอยูดวยไมหลงลอยหลุดไป ดังนั้น 

สติกับโยนิโสมนสิการ จึงชื่อวาเกื้อกูลแกกันและกันในดานวิปสสนา 

 

3.3 ความสัมพันธระหวางสติกับสัมปชัญญะ 

 

สติ หมายถึง ความระลึกได ดังไดกลาวมาแลวในตอนตน ในตอนนี้ผูวิจัยจะอภิปรายถึง

สัมปชัญญะเปนการเฉพาะกอนวาหมายความวาอยางไร และจะไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง

สติกับสัมปชัญญะเปนลําดับไป 

ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดใหความหมายของสัมปชัญญะไววา  

สัมปชัญญะที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย 

ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจม

แจง ความคนคิด ความใครครวญ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวาสัมปชัญญะที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น46 

                                                                                                                                            
320.และ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จติตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพฯ: ชวน

พิมพ,2536), น.457-488. 
44

 นัยอุปมานีพ้ึงเทียบกับความใน มิลินทฺ. (บาลี) 47. 
45

 ในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิด

ปญญา คือใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรมิลินทปญหา ทานแสดงความแตกตางระหวางโยนิโส

มนสิการกับปญญา  ดู มิลินฺท.47; โยนิโสมนสิการชนิดที่ทําใหเกิดปญญาพรอมกับทําใหปญญา

นั้นเจริญงอกงามข้ึน ดู  อุทาน.อ. (บาลี) 118; และที่ทานใชหมายถึงวิปสสนา หรือใชแทนคําวา 

บําเพ็ญวิปสสนา  เชน ม.อ. (บาลี) 1/100;ขุททก.อ. (บาลี) 261;ธ.อ.1;อิติ.อ. (บาลี) 249. 
46

 อภิ.สงฺ. (บาลี) 34/52/36, อภิ.สงฺ. (ไทย) 75/52/364. 
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การอธิบายขยายความหมายของสัมปชัญญะ-ความรูสึกตัวนี้ มีปรากฏในคัมภีรชั้น

อรรถกถา47 ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาพระสูตรทีฆนิกาย ทานไดแสดงสัมปชัญญะไว 4 ประการ

ดวยกัน คือ 

1) สาตถกสัมปชัญญะ(Clear comprehension of purpose)) ไดแก การรูชัดวามี

ประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รูตัวตระหนักชัดวา ส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุง

หมายอยางไรหรือไม หรือวาอะไรควรเปนจุดหมายของการกระทํานั้น เชน ผูเจริญกรรมฐาน เมื่อจะ

ไป ณ ที่ใดที่หนึ่ง มิใชสักวารูสึกหรือนึกข้ึนมาวา จะไปก็ไป แตตระหนักวาเมื่อไปแลวจะไดปติสุข

หรือความสงบใจ ชวยใหเกิดความเจริญโดยธรรมจึงไป โดยสาระคือ  ความรูตระหนักที่จะเลือกทํา

ส่ิงที่ตรงกับวัตถุประสงคหรืออํานวยประโยชนที่มุงหมาย 

2) สัปปายสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of suitability) ไดแก การรูชัดวา

เปนสัปปายะ หรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูล คือ รูตัวตระหนักชัดวาส่ิงของนั้น การกระทํา

นั้น ที่ที่จะไปนั้น เหมาะกันกับตน เกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอ้ือตอการสละละลดแหงอกุศลกรรม

และการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม จึงใช จึงทํา จึงไป หรือ เลือกใหเหมาะ เชน ภิกษุใช

จีวรที่เหมาะกับดินฟาอากาศ และเหมาะกับภาวะของตนที่เปนสมณะ ผูเจริญกรรมฐานจะไปฟง

ธรรมอันมีประโยชนในที่ชุมนุมใหญ แตรูวามีอารมณซึ่งจะเปนอันตรายตอกรรมฐาน ก็ไมไป โดย

สาระ คือ ความรูตระหนักที่จะเลือกทําแตส่ิงที่เหมาะสบายเอ้ือตอกาย จิต ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และ

ภาวะของตน 

3) โคจรสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of the domain) ไดแก  รูชัดวาเปน

โคจร48(หรืออโคจร)  คือรูตัวตระหนักชัดอยูตลอดเวลาถึงส่ิงที่เปนกิจ หนาที่ เปนตัวงาน เปนจุด

ของเร่ืองที่ตนกระทํา ไมวาจะไปไหนหรือทําอะไรอื่น ก็รูตระหนักอยู ไมปลอยใหเลือนหายไป  

                                                 
47ดู ที.อ. (บาลี) 1/228; วิภงฺค.อ. (บาลี) 451. 
48โคจร (ที่เที่ยวไป,อโคจร ที่ไมควรเที่ยวไป)  ไดแก  สถานที่ควรไปหรือไมควรไปเปน

เร่ืองของการสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของพระภิกษุเปนสําคัญ โดยการทําตัวใหเหมาะสมตอ

ภิกขุภาวะ พระพุทธองคทรงแสดงไวหลายประการดวยกัน เชน ในขุททกนิกาย มหานิเทส วา 

“ภิกษุทั้งหลาย โคจรเปนไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมเปนผูมีหญิงแพศยาเปนโคจร ไมเปนผูมี

หญิงหมายเปนโคจร ไมเปนผูมีสาวเทื้อเปนโคจร ไมเปนผูมีบัณเฑาะกเปนโคจร ไมเปนผูมีภิกษุณี

เปนโคจร ไมเปนผูมีโรงสุราเปนโคจร ไมอยูคลุกคลีดวยพวกพระราชา พวกมหาอํามาตยของ

พระราชา พวกเดียรถีย พวกสาวกของเดียรถีย ดวยความคลุกคลีกับคฤหัสถอันไมสมควร” ฯลฯ 

“อโคจร” มีนัยตรงกันขาม รายละเอียด ดู ขุ.มหา.(บาลี) 29/917/580-584. 
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โดยเฉพาะการไมทิ้งอารมณกรรมฐาน ซึ่งรวมถึงการบําเพ็ญจิตตภาวนาและปญญาภาวนาใน

กิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน โดยสาระคือ ความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ 

ในประเด็น หรือแดนงานของตน ไมใหเขว เตลิด เล่ือนลอย หรือหลงลืมไปเสีย 

4) อสัมโมหสัมปชัญญะ (Clear comprehension  of non-delution) รูชัดวาไมหลง 

หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะ ไมหลงใหลฟนเฟอน คือเมื่อไปไหน ทําอะไร ก็รูตัวตระหนักชัดใน

การเคล่ือนไหว หรือในการกระทํานั้น และในส่ิงที่กระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน 

เขาใจลวงตลอดไปถึงสภาวะในการกระทําที่เปนไปอยูนั้น วาเปนเพียงการประชุมกันของ

องคประกอบและปจจัยตางๆประสานหนุนเนื่องกันข้ึนมาใหปรากฏเปนอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้น 

ๆ รูทันสมมติ ไมหลงสภาวะเชนยึดเห็นเปนตัวตน โดยสาระคือ  ความรูตระหนักในเร่ืองราว เนื้อหา

สาระ และสภาวะของส่ิงที่ตนเกี่ยวของ หรือกระทําอยูนั้น ตามที่เปนจริงโดยสมมติสัจจะ หรือ

ตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ มิใชพรวดพราดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรูเร่ือง และไม

ถูกหลอกใหลุมหลงหรือเขาใจผิดไปเสียดวยความพรามัว หรือดวยลักษณะอาการภายนอกที่ยั่วยุ 

หรือเยายวนเปนตน49 

“สติ” เปนเจตสิกธรรม50 ที่ประกอบกับจิตใหระลึกนึกถึงบาป-บุญ คุณ-โทษ ทางเจริญ-

ทางเส่ือม แหงชีวิตตามที่เปนจริงได จึงชื่อวาเปนธรรมมีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตไปสูความ

เจริญและสันติสุข  

“สัมปชัญญะ” หมายถึงความรูสึกตัวทั่วพรอม หากเผลอสติก็ระลึกถึงข้ึนไดใหม 

สัมปชัญญะ จึงจัดวาเปนคุณเคร่ืองสงเสริมสติใหเจริญ ใหเต็มใหมั่นคง ไมพล้ังเผลอ สัมปชัญญะ

จึงเปนเจตสิกธรรมที่มาคูกับสติ51 

                                                 
49พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   พิมพคร้ังที่ 13 

(กรุงเทพฯ : เอส อาร พร้ินต้ิง แมส โปรดักส,2548), น.145-146. 
50เจตสิกธรรม   หมายถึงธรรมมี ในจิต   โดยมีความเปนไปเนื่ องดวยจิตนั้น

(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวิน ี   

ฏีกาฉบับแปลเปนไทย 2535, น.21.) อีกนัยหนึ่ง เจตสิกธรรม หมายถึง สภาวธรรมที่ประกอบจิต 4 

ลักษณะ  ไดแก 1.เกิดพรอมกับจิต 2.ดับพรอมกับจิต 3.มีอารมณเดียวกับจิต  4.อาศัยวัตถุ

เดียวกับจิต (เร่ืองเดียวกัน น.81.) 
51พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), สติสัมปชัญญะ 

<http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture/lecture39.php>,18 October 2007. 
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สัมปชัญญะเปนตัวปญญาที่มักทํางานควบคูกันกับสติ กลาวคือสติทําหนาที่กําหนดจับ

หรือเหนี่ยวร้ังอารมณที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะไว สัมปชัญญะทําหนาที่พิจารณาและรูเทาทัน

อารมณปจจุบันที่สติกําหนดเหนี่ยวร้ังไว ทําใหจิตไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่มากระทบและ

ทําใหเขาใจถูกตองตามความเปนจริง 

มีขอนา สัง เกตอยางห น่ึง  กลาว คือ   พระบาลีวา   “สมฺปชาโน ”   ซึ่ งแปลวา                    

“มีสัมปชัญญะ”  หมายถึง การมีความรูความเขาใจตระหนักชัดในส่ิงที่สติกําหนดไวนั้น หรือการ

กระทําในกรณีนั้นวา  มีความมุงหมายอยางไร ส่ิงที่ทํานั้นเปนอยางไร ปฏิบัติตอมันอยางไร และไม

เกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใดๆข้ึนมาในกรณีนั้นๆ  

มีขอธรรมที่มักปรากฏคูกันเสมอนอกจากสติกับสัมปชัญญะดังกลาวแลว จะเห็น 

ธรรมที่ทานระบุไวดวยกันเสมอ ไดแก 

   ก) อาตาป= มีความเพียร 

   ข) สัมปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือ ตัวปญญา) 

   ค) สติมา= มีสติ (หมายถึง ตัวสตินี้เอง)52 

จากขอความดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาธรรมทั้ง 3 ประการนี้คือ  อาตาป   สมฺปชาโน 

สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ไดแก องคมรรคขอ 6 คือ สัมมาวายามะ ซึ่ง

หมายถึงเพียรระวังและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี ไดแก มีสัมมาวายามะ 

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจํา 3 ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอในการเจริญ

องคมรรคทั้งหลายทุกขอ53จะมีความโดดเดนในการทําหนาที่ของตนตางกัน แตขณะทําหนาที่ก็มี

ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันโดยตลอด54 กลาวคือ ความเพียรทําหนาที่คอยหนุนจิต ไมใหหดหูยอ

ทอจึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน เปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาหนุนใหกุศลธรรมตางๆเจริญ

ยิ่งข้ึน สัมปชัญญะทําหนาที่พิจารณาและรูเทาทันอารมณไมใหความหลงเขาครอบงําและเขาใจ

ถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติทําหนาที่กําหนดจับอารมณไวใหสัมปชัญญะพิจารณา จึงจะทํา

ใหตามทันอารมณไดทุกขณะไมลืมเลือนและสับสน สวนคุณธรรมอื่นๆที่เกิดข้ึนกับคุณธรรมทั้ง 3 

ขอ เปนเพียงคุณธรรมแฝงอยูกับทั้ง 3 ขอนั้นเอง แตเมื่อวาโดยองคมรรคแลว สามารถจัดคุณธรรม

                                                 
52เก็บความจาก ที.ม. (บาลี) 10/273/325. 
53ตรงกับหลักในมหาจัตตารีสูตร,ม.อุ. (บาลี) 14/258-278/181-6; ม.อุ.(ไทย) 22/258-

278/343-349.   สวนความที่วาอาตาป=สัมมาวายามะ เปนตน ดู อภิ.วิ. (บาลี) 35/437-9/259-

260, อภิ.วิ. (ไทย) 78/437-9/4-5. 
54พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  น.816. 
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ทั้ง 3  เขาในองคมรรคดังนี้ คือ  “อาตาป” จัดเขาในสัมมาวายามะ  “สติมา” จัดเขาใน สัมมาสติ

และสัมมาสมาธิ “สัมปชาโน” จัดเขาในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ55 เมื่อบุคคลดําเนินชีวิตดวย

สติสัมปชัญญะอยูเสมอ ก็จะไมเกิดความผิดพลาดทางกาย ทางวาจา ทางใจ และไมประกอบ

อาชีพที่ผิดศีลธรรมกฎหมาย จึงไดชื่อวาบําเพ็ญอริยมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ

สัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวย ดังนั้น ผูปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8  จึงชื่อวาบําเพ็ญสติปฏฐาน

ดวย ผูบําเพ็ญสติปฏฐานก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ดวย ดังมีพุทธพจนวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค 8  กระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคมีองค 8  อยางนี้แล          

สติปฏฐาน 4 ยอมถึงความไพบูลย สัมมัปปธาน 4 .. อิทธิบาท4 ...อินทรีย 5 ...พละ 5 ...โพชฌงค 

7 ยอมถึงความบริบูรณได”56 

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา  สติกับสัมปชัญญะนั้นเปนธรรมคูกัน คือความระลึก

นึกรู หรือพิจารณาเห็นดวยปญญาอันชอบ กอนคิด-พูด-ทํา  วากรรมที่กําลังจะทํานั้นดีหรือชั่ว แลว

กลับมาระลึกนึกรูได หรือรูสึกตัวไดดวยปญญาอันเห็นชอบวา  ความคิดที่กําลังเกิด วาจาที่กําลัง

พูด และ/หรือกรรมท่ีกําลังกระทําอยูนั้น ถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือผิดพลาด เปนกุศลคุณ

ความดีหรือวาเปนความชั่ว เปนทางเจริญควรดําเนิน หรือวาเปนทางเส่ือมไมควรดําเนิน แลวเลือก

ดําเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแตในทางเจริญ งดเวนหรือปฏิบัติไปในทางเส่ือม สติสัมปชัญญะ

ดวยปญญาอันเห็นชอบนี้ จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทาง

ที่ถูกที่ควร  อันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุขได ดังที่พระพุทธองคตรัส

สรรเสริญผูมีสติวา ““ความเจริญยอมมีแกผูมีสติทุกเมื่อ คนมีสติยอมไดความสุข ความดียอมมีแก

คนมีสติ”57  

การที่บุคคลจะเจริญสติสัมปชัญญะใหมีในตนอยูตลอดนั้น คุณธรรมอ่ืนๆ เชน หิริ

(ความละอายแกใจ) และ โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาปอกุศล) (จะไดกลาวตอไปขางหนา)   

ที่ยังไมเกิดก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ และเพื่อเปนปทัฏฐานในการพัฒนาจิตใหสูงข้ึนตามลําดับจนถึง

การสํารอกราคะออกไปได และสามารถทําลายอาสวะใหหมดไปได จะเห็นไดจากพุทธพจนตอไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อสติสัมปชัญญะมีอยู หิริโอตตัปปะของบุคคลผูสมบูรณดวย

สติสัมปชัญญะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อหิริและโอตตัปปะมี อินทรียสังวรของ

                                                 
55พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม อางแลว น.813. 
56สํ.ม.(บาลี) 19/282-283/74, สํ.ม.(ไทย) 30/282-283/151-152. 
57สํ.ส. (บาลี) 15/812/306, สํ.ส.(ไทย) 25/812/395.  
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บุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่ออินทรียสังวรมี ศีล

ของบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวร ชื่อวามีเหตุสมบูรณ  เมื่อมีศีล สัมมาสมาธิ

ของ บุคคลผู สม บู รณด วย ศีล  ชื่ อ ว ามี เห ตุสมบูรณ  เมื่ อ สัมมาสมา ธิมี 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ของบุคคลผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ 

เมื่อยถาภูตญาณทัสสนมี  นิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณดวย 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมี วิมุตติ

ญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ 

ภิกษุทั้งหลาย  ตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก กระพี้ แมแกนของ

ตนไมนั้น ยอมถึงความบริบูรณ แมฉันใด... ภิกษุทั้งหลาย เมื่อสติสัมปชัญญะมี 

หิริและโอตตัปปะ... ฯลฯ... ชื่อวามีเหตุสมบูรณ ฉันนั้นเหมือนกัน58 

จากพระพุทธพจนที่ยกมานี้ แสดงใหเห็นวา  ในการปฏิบัติธรรมนั้น บุคคลพึงเจริญสติ

และสัมปชัญญะอยูเสมอ เพราะสติและสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะในการเจริญธรรม

เพื่อพัฒนาจิตใหสูงข้ึนไป คุณธรรมตางๆที่เปนเคร่ืองผลักดันใหจิตสูงข้ึนที่ยังไมเกิด ก็จะเกิดข้ึน

ตามลําดับ 

สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ  สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราชองคปจจุบัน พระองคได

ทรงแสดงถึงประเด็นสติกับสัมปชัญญะท่ีตองอิงอาศัยกันพรอมทรงยกตัวอยางประกอบอยาง

นาสนใจวา  

สติคือความระลึกนึกคิดข้ึนไดประกอบกับสัมปชัญญะ ความรูตัว สติตองมี

สัมปชัญญะอยูดวยจึงเปนสติที่ถูกตอง เชน เมื่อกําลังเดินอยูในถนน นึกถึง

บทเรียนจนลืมตัววากําลังเดินอยูในถนน ถึงจะนึกถึงบทเรียนไดก็ไมใชสติ เมื่อ

รูตัวอยูวากําลังเดินอยูในถนน และระลึกไดวาจะเดินอยางไร จะหลีกหลบรถ

อยางไรจึงเปนสติ คนเราทั้งเด็กและผูใหญตองทําตองพูดอยูทุกวัน เด็กหรือผูใหญ

ที่มีสติ เมื่อทําอะไรพูดอะไรไปแลว ก็ระลึกไดวาไดทําหรือพูดอะไร ผิดหรือถูก

เรียบรอยหรือไมเรียบรอยเปนตน จะทําจะพูดอะไรก็มีความระลึกนึกคิดกอนวาดี

หรือไมดี อยางที่โบราณสอนใหนับสิบกอน คือใหนึกใหรอบคอบกอนนั่นเอง 

ในขณะที่กําลังทํากําลังพูดก็รูตัวอยูเสมอ ไมลืมหลงในเร่ืองที่ทําที่พูด ไมลืมตัวไม

                                                 
58องฺ.สตฺตก-อฏฐก-นวก. (บาลี) 23/187/348-349, องฺ.สตฺตก-อฏฐก-นวก.(ไทย) 

38/187/401-402. 
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เผลอพูด  บางคนมีปญญาความรูดี แตขาดสติ ทําพูดอะไรผิดพลาดได อยางที่

กลาวกันวา ฉลาดแตไมเฉลียว จึงสมควรหัดใหมีสติรอบคอบ59 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวในประเด็นเดียวกันนี้วา   

“สติกับสัมปชัญญะตองมีพรอมกัน ความรูเทาทันคือ ตัวสติ ถาไมรูเทาทันเรียกวา ขาด

สติ หรือเผลอสติ สติก็คือจิตที่ต่ืนอยูไมหลง ไมหลับไหลในขณะน้ันๆ สวนสัมปชัญญะก็คือ ความ

รูตัว หรือรูเทาทันของเหตุการณตางๆที่มันเกิดกับจิตในขณะนั้นๆ”60 

จากขอความที่ยกมา ยอมชี้ใหเห็นวา สติกับสัมปชัญญะน้ันจะตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

(อฺญมฺญํ) เปนเคร่ืองชวยพิจารณาตัดสินในเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน อยางกรณี เชน ถาเราขับ

รถบนทองถนนถาเกิดเสียหลักในระหวางทางดวยเหตุไมคาดคิดมันจะเกิดข้ึน ถาเราตกใจต้ังสติไม

ทันและขาดตัวสัมปชัญญะวาจะทําอยางไรดีในขณะนั้น และไมรูเทาทันวา จะตัดสินใจอยางไรจึง

จะถูกตอง หากมัวแตตกใจอยูก็อาจเปนเหตุใหรถเสียหลักพลิกคว่ําได แตถาเรามีสติและ

สัมปชัญญะอยูตลอด อยางนอยก็จะสามารถชวยชีวิตของเราใหปลอดจากอุบัติเหตุนี้ไปได ถาเหตุ

ไมสุดวิสัยจริงๆ คนที่มีสติและสัมปชัญญะอยูเสมอการขับข่ีก็จะปลอดภัยหรือมีอันตรายนอย  ใน

กรณีของการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน ก็จําตองฝกตนใหมีสติและสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ไม

เผลอใจไปในเร่ืองอ่ืนที่เปนโทษทางอารมณทางใจซึ่งจะเปนเหตุใหจิตเศราหมองไปได จึงตองมีสติ

เปนเคร่ืองรูเสมอ และมีสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตัดสิน อันหมายถึงการมีสติปญญาแกปญหาตางๆ

นั่นเอง 

 

3.4 หลักธรรมที่สงเสริมการสรางสติ 

 

ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงหลักธรรมที่เปนขอสงเสริมตอการสรางเสริมสติ   โดยจะไดนํา

หลักธรรมมาแสดงแยกแยะใหเห็นโดยภาพรวม ถึงหมวดธรรมแตละขอ แตละหมวด ในขอแรกนี้ 

จะกลาวถึงหลักธรรมที่เปนขอสงเสริมการสรางสติกอน ตามลําดับดังนี้ 

 

 

                                                 
59สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒน    

มหาเถร), หลักพระพุทธศาสนา  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสุรวัฒน,2549), น.129. 

  
60พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), สติในชีวิตประจําวัน พิมพคร้ังที่ 4 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพสหธรรมิก,2543), น.3. 
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3.4.1 ธรรมคุมครองโลก 2:ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป(หิริโอตตัปปะ) 

 

หมวดธรรม 2 ขอนี้ไดชื่อวาเปนธรรมคุมครองโลก ไดแก หิริ (ความละอายแกใจ)     

และโอตตัปปะ(ความเกรงกลัว)61 ธรรมทั้ง 2 นี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “เทวธรรม” (ธรรมอันทํา

ใหเปนเทวดา)   ไดแก กิริยาเปนเหตุใหละอาย และเปนเหตุใหเกรงกลัวตอกายทุจริตเปนตน        

ซึ่งเปนบาปอกุศล ในขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาต ทานไดกลาวถึงหิริและโอตตัปปะวา  

   “หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา     สุกฺกธมฺมสมาหิตา 

   สนฺโต สปฺปุริสา โลเก  เทวธมฺมาติ  วุจฺจเรติ” 

แปลความวา สัปบุรุษผูสงบระงับ ประกอบดวยหิริและโอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในธรรมอัน

ขาว ทานเรียกวาผูมีธรรมของเทวดาในโลก62 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ไดแสดงความหมายของหิริไววา หมายถึง การรังเกียจตอ

ทุจริตทางกายเปนตน มีลักษณะรังเกียจตอความช่ัว(บาป) หิริยังเปรียบเหมือนกุลสตรีที่มีชาติ

ตระกูลดี ผูรังเกียจตอความชั่วดวยความเคารพตนเอง หิรินี้จัดเปนเจตสิกฝายดีเชนเดียวกับศรัทธา 

และจะเกิดพรอมกับจิตฝายดีเทานั้น63และทานไดแสดงถึงความหมายทั้งลักษณะของโอตตัปปะวา 

หมายถึงความเกรงกลัวตอความช่ัว มีลักษณะสะดุงกลัวตอความชั่ว (บาป) โอตตัปปะยังเปรียบ

เหมือนหญิงแพศยา (หญิงบริการ) ผูสะดุงกลัวตอความช่ัวดวยความเคารพตอผูอ่ืน (หมายถึง 

จะตองปฏิบัติตนใหดี เพราะกลัววาผูอ่ืนจะไมสนใจตนเอง) โอตตัปปะก็เปนเจตสิกฝายดี และ

เกิดข้ึนพรอมกับจิตฝายดีเทานั้น64 

ผูปฏิบัติจนมีโอตตัปปะอยูในใจ จะเปนคนรูจักเกรงกลัวผลของความผิดที่จะเกิดข้ึน จึง

ไมคิดที่จะทําความผิด ซึ่งมีขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรมไววา เปรียบเหมือนคนกลัวอสรพิษ 

หลีกหนีไปใหหางเพราะกลัวอสรพิษจะทําราย 

                                                 
61หิริ;ลชฺชา คือ ละอาย;เกลียดบาป;โอตฺตปฺป;ปาปภีรุตา  คือ    สะดุง;กลัวบาป อางถึง

ใน พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา,คัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ 

พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,2530),น.158. 
62

 ขุ.ชา. (บาลี) 27/6/3, ขุ.ชา. (ไทย) 55/6/201. 
63พระราชสุธ ี (ติสฺสทนฺโต) ผูชําระ, อภิธมมฺตฺถสงฺคหปาลิยา  สห อภิธมฺมตฺถวิภาวิน ี

นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา พิมพคร้ังที ่6   (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวทิยาลัย,2530), น.104-106. 
64

 เร่ืองเดียวกนั น.104-106. 
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สรุปไดวา หิริและโอตตัปปะที่กลาวมานั้น จัดวาเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดการงดเวน

จากการทําความชั่ว คอยยับยั้งไมใหใจไหลไปกับอารมณที่เปนฝายตํ่า นั่นก็คือเมื่อมีหิริและ

โอตตัปปะก็จะทําใหเกิดมีศีลข้ึนได ดังนั้น คุณธรรมเหลานี้จึงเปนปจจัยสนับสนุนกันและกันอยาง

ตอเนื่อง หิริโอตตัปปะไดชื่อวาเปนเคร่ืองกลอมเกลาใหจิตประณีต เมื่อจิตประณีตข้ึนก็ไมทําความ

ชั่ว  ไมวามากหรือนอยทั้งในท่ีลับและที่แจง เพราะหิริโอตตัปปะเม่ืออบรมใหมีข้ึนในจิตใจ   จะ

สามารถเปนตัวปองกันและเปนตัวหามไมใหผูประพฤตินั้นทําความช่ัวได เพราะกลัวผลของความ

ชั่วมีความละอายใจ และมีความเกรงผลของความช่ัวเปนที่สุด ลักษณะการปองกันหรือหามนี้ 

กลาวอีกอยางหนึ่งก็ไดแกภาวะที่มีสตินั่นเอง ดังนั้น ธรรมหมวดนี้คือ หิริและโอตตัปปะทานจึงเรียก

อีกอยางวาเปนธรรมที่คุมครองโลก 

 

3.4.2 กุศลวิตก3 : ความตรึกที่เปนกุศล 

 

หลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตน ตามหลักพุทธศาสนานั้น จะเนนที่ตัวบุคคลแตละคนกอน 

จากนั้นก็กระจายไปสูคนที่เกี่ยวของใกลชิดกับตนไปตามลําดับ โดยการเนนใหบุคคลตระหนักถึง

ภารกิจของตน ที่ตองทําใหเหมาะสมกับความเกี่ยวของระหวางตนกับบุคคลนั้นๆ  โดยการดําเนิน

ชีวิตไปบนเสนทางแหงกุศลธรรมระดับหนาที่  

กุศลวิตก หมายถึง ความตรึกหรือความนึกคิดที่เปนกุศล หรือความนึกคิดที่ดีงาม65 

(wholesome thoughts) ประกอบดวยขอธรรม 3 ประการดวยกัน คือ 

1) เนกขัมมวิตก  ความตรึกที่ปลอดจากกาม ไดแก การไมติดในการปรนปรือ

สนองความอยากของตน 

  2) อพยาบาทวิตก  ความตรึกปลอดจากพยาบาท  ไดแก  ความนึกคิดที่

ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย 

  3) อวิหิงสาวิตก  ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน  ไดแก ความนึกคิดที่

ประกอบดวยกรุณา ไมคิดรายหรือมุงทําลาย66 

                                                 
65

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ 

ประมวลธรรม พิมพคร้ังที่  13 (กรุงเทพฯ : เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส,2548), น.84-85. 
66

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  22/380/496, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 36/380/835. 
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ความดําริหรือความคิดแนวนี้ ก็ไดแก สัมมาสังกัปปะความดําริชอบในมรรคมีองค 8 

นั่นเอง ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนตอไปนี้วา “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน? เนกขัมม

สังกัปป  อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสังกัปป นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ”67 

เมื่อกลาวโดยกลุมของอริยสัจ กุศลธรรมที่เปนสวนเหตุทั้งหลาย ก็คือกลุมของมรรคสัจ 

ที่ทรงจัดเปนภาเวตัพพธรรม68 คือธรรมที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติปฎิบัติ กระทํา บําเพ็ญใหเกิด

ใหมีข้ึน หรือวาส่ิงที่ตองทําใหมีข้ึนใหเปนข้ึน69โดยพื้นฐานทางจิตใจของบุคคลแลว กุศลธรรมและ

อกุศลธรรมมีอยูมากบางนอยบางตามสมควรแกพื้นเพจริตนิสัยของแตละบุคคลซ่ึงไมเหมือนกัน 

กลุมของกุศลธรรมทั้งหลายที่ทรงแสดงไวอยางหยาบ ก็คือการแสดงออกทางกาย  ทางวาจา เปน

การสะทอนจากใจที่มีความสํานึกเห็นคุณคาแหงกุศลธรรม  

เมื่อกลาวตามนัยนี้ การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ 6 คือ 

จิตที่เห็น ไดยิน รูกล่ิน ล้ิมรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตางๆ กําลังรับรูอารมณคือ รูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส และธรรมารมณที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ชื่อวา สติ

สังวร70 อันจัดเปนอินทรียสังวรศีลอยางแทจริง โดยองคธรรมคือสติเจตสิกที่คุมครองมิใหเกิดกิเลส

ทางทวารทั้ง 6  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ เคร่ืองกั้นจิตไมใหตกไปในฝายอกุศล ดังขอความที่ทาน

กลาวไวในคัมภีรอัฏฐสาลินีวา “ข้ึนชื่อวากุศล  ยอมเกิดข้ึนแกบุคคลนั้นดวยการระวังจิต การ

เปล่ียนจิต ความเคยชิน และการพิจารณาดวยปญญา”71  

การระวังจิต คือ การนอมใจในอารมณที่เปนกุศลอยูเนืองๆ โดยดําริในการทํากุศลและ

หลีกเล่ียงจากอกุศล กลาวคือ กระทํา พูด หรือคิดส่ิงที่เปนกุศล อดทนไมใหเกิดความขัดใจ และไม

กระทํา พูด หรือคิดส่ิงที่เปนอกุศล แมในบางขณะที่ประสบกับอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจก็มิได

ใสใจจนกระทั่งเกิดอกุศลจิต เชน ผูดําริวาจะใหทาน ก็ควรมีศรัทธาในทาน มิไดคิดถึงการใชทรัพย 

เพื่อใชสอยส่ิงอ่ืน หรือเมื่อประสบกับอนิฏฐารมณก็อดทน ไมแสดงอากัปกิริยาไมพอใจ เปนตน 

                                                 
67ที.ม. (บาลี) 10/299/348; ที.ม. (ไทย) 14/299/250-253; ม.อุ. (บาลี)  14/704/453,  

ม.อุ. (ไทย) 23/704/385 ; อภิ.วิ. (บาลี) 35/164/136,571/317, อภิ.วิ. (ไทย) 77/164/365. 
68

 เชน โพธิปกขิยธรรม37,ปธาน 4,อินทรีย 5,พละ 5,โพชฌงค 7 เปนตน  (ผูวิจัย) 
69

 พระเทพดิลก(ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : แปดสิบเจ็ด

(2545),2548), น.268. 
70

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 1  น.14. 
71

 อภิ.อ.(บาลี) 1/122. 
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เทาที่กลาวมานี้ อาจสรุปวา ตามปกติมนุษยปุถุชนเมื่อจะคิดอะไร ก็ยอมคิดเพื่อสนอง

ตัณหาในรูปใดรูปหนึ่ง ถาไมคิดตามแนวทิฏฐิ เชน คานิยมเปนตน ซึ่งตัณหาอาศัยอวิชชาปรุงแตง

ไวกอนแลว ก็จะคิดไปตามอํานาจของตัณหาในเวลานั้นๆ  ซึ่งอาจเปนไปโดยอาการของความ

อยากที่ยังเรียกวาเปนตัณหาโดยตรงบาง โดยอาการถือตัวเชิดชูตนระวังฐานะของตัวตนท่ีเรียกวา

มานะบาง ทานจึงเรียกความคิดของปุถุชนเชนนี้วา ประกอบดวยอหังการ มมังการ และมานานุสัย 

หรือเรียกส้ันๆวา มีตัณหามานะและทิฏฐิเปนตัวสานและชักใยอยู ความคิดของปุถุชนนั้นจึงอาจ

เรียกไดวาเปนบริการของจิตที่รับใชตัณหา ลักษณะของการคิดเพื่อสนองตัณหานั้น เปนไปไดทั้งใน

ทางบวกและในทางลบ ดานบวกออกมาในรูปของกามสังกัปป คือคิดเอา คิดปรนเปรอบําเรอตน 

ดานลบออกมาในรูปของพยาบาทสังกัปป คือคิดขัดคิดแงราย คิดเปนปฏิปกษ เห็นเขาเปนศัตรู

(กลัวเขาจะมาแยงมาขัด) คิดกระทบกระทั่ง ไมพอใจ เกลียดชัง และวิหิงสาสังกัปป คือคิดรุกราน

คิดทําลาย อยางไรก็ตาม ความคิดสนองตัณหานั้น อาจถูกหักลางดวยโยนิโสมนสิการที่มองดูตาม

สภาวะ72 ความคิดที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการเชนนี้ ไมมีกาม ไมมีพยาบาท  ไมมีวิหิงสา

(ความคิดเบียดเบียน) จึงบริสุทธิ์ตรงตามจริง ไมเอนเอียงติดของหรือปดเหไปขางใดขางหนึ่ง และ

จึงเปนความคิดที่มีขอบเขตกวางขวาง อาจใหความหมายของสัมมาสังกัปปะในแงนี้ไดวา  จะคิด

อะไรก็ไดที่มิใชเปนการจะเอาปรนเปรอตัว มิใชมุงรายหรือหมายขมเหงรังแกเบียดเบียนใคร นี้เปน

ดานปญญาเกื้อกูลแกสัมมาทิฏฐิโดยตรง อีกดานหนึ่ง ความคิดสนองตัณหานั้น อาจถูกหักลาง

ดวยโยนิโสมนสิการแบบปลุกเรากุศลธรรม ความคิดที่ประกอบดวยโยนิโนมนสิการแบบนี้ เปน

ความคิดแบบตรงขามกับกาม พยาบาท และวิหิงสา คือ คิดสละ มีเมตตา มีกรุณา เปนการสราง

เสริมกุศลธรรมจําเพาะอยาง ดังพุทธพจนที่วา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 4 อยาง ชื่อวาเปนผูดําเนินปฏิปทาอันไม

ผิดพลาด และเปนอันไดกอตนกําเนิดของความส้ินอาสวะแลว  ธรรม 4 อยางนั้น 

คือ เนกขัมมวิตก (ความคิดออกจากกาม)  อพยาบาทวิตก (ความคิดในทางไมมุง

ราย) อวิหิงสาวิตก(ความคิดในทางไมเบียดเบียน) สัมมาทิกฏฐิ (ความระลึก

ชอบ)73 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน สามารถสรุปไดวา  ความประสานสัมพันธระหวาง

คุณธรรมในใจของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติ แสดงถึงความสมบูรณของพุทธธรรม หรือการ

แสดงออกดีงามทางสังคม จะตองมีคุณธรรมที่ลึกซึ้งภายในจิตใจเปนรากฐาน  กลาวคือ การนําสติ

                                                 
72

 ดูแนวนี้ ใน วภิงฺค.อ. (บาลี) 117,119;วิสุทฺธิ. (บาลี) 3/103. 
73องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) 21/72/99, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 35/72/227. 
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มาใชในแงสงเสริมกุศลตางๆ การเปล่ียนแปลงจิตที่เกิดอกุศลใหเปนกุศล  การละความเคยชิน

เกาๆดวยการพิจารณาดวยปญญา เพื่ออกุศลจิตจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน หรือที่เกิดแลวจะได

หายขาดไปจากจิตใจ เพื่อพัฒนาคุณธรรมข้ันสูงข้ึนไปอีกตามลําดับ   

 

3.4.3 ปธาน (ความเพียร) 4 

 

หลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมสติประการตอมา คือ “ปธาน” (exertion) บางแหงทานก็

เรียกวา “สัมมัปปธาน” หมายถึง ความเพียร หรือความเพียรใหญ74 เปนความเพียรรวบยอด  

กลาวคือ ไมวาจะกลาวถึงความเพียรในกรณีใดๆก็ตาม ในที่สุดก็จะมาสรุปรวมลงที่ความเพียร 4 

ประการ ซึ่งมุงไปในทางปองกัน  บําบัด บํารุง และรักษา ประกอบดวยขอธรรม 4 ขอดวยกัน75 

ไดแก 

  1) สังวรปธาน ไดแก  เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน   

ขอนี้หมายความวา ใหบุคคลปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายาม กระทําความเพียร

โดยติดตอ ประคองจิตไว รักษาจิตไว เปนการปองกันไมใหเกิดความยินดียินราย ในเวลาที่ตาเห็น

รูปเปนตน 

 2) ปหานปธาน ไดแก เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ   เพียรละบาป อกุศลธรรมที่

เกิดข้ึนแลว  

ขอนี้หมายถึงวา ใหบุคคลปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายามกระทําความเพียรอยาง

ตอเนื่องในการละบาปอกุศลที่บังเกิดข้ึนแลว จะไดมากหรือนอยเทาไรก็ตาม เมื่อละไดแลวให

ประคองจิตไวในที่นั้นๆ แลวก็พยายามตอไป 

  3) ภาวนาปธาน  ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือเพียรทํากุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิด ใหเกิดมีข้ึน  

ขอนี้หมายถึงวา เพียรพยายามใหกุศลเกิดข้ึนในจิต สรางความยินดีความพอใจใหบัง

เกิดข้ึน เพียรสรางศีล สมาธิ ปญญาใหบังเกิดข้ึน โดยหลักการปฏิบัติแลวพระพุทธองคทรงสอนให

                                                 
74พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  น.

157. 
75องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) 21/69/96;14/20;13/19, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/69/219. 
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ปลูกฝงความพอใจ ใชความพยายามกระทําความเพียรอยางตอเนื่อง ในการที่สรางความดีที่ยังไม

เกิดใหเกิดมีข้ึน เมื่อสรางไดแลว ใหพยายามรักษาคุณภาพจิตไวและพยายามตอไป 

  4) อนุรักขนาปธาน ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหต้ัง

มั่น และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย 

ขอนี้หมายถึงวา ใหรักษาส่ิงดีงามตางๆที่บังเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมไป โดยปฏิบัติในแนว

เดียวกัน คือ ใหปลูกฝงความพอใจใชความพยายามกระทําความเพียรอยางตอเนื่อง ในการที่รักษา

กุศล คือ ความดีตางๆที่มีอยูแลวไมใหเส่ือมไป แลวพยายามไปจนกวาบาปจะหมดสิ้นไปจากใจ 

ความเพียรทั้ง 4 ประการนี้จัดเปนความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) เปนขอธรรมที่พระ

พุทธองคทรงสอนใหบุคคลประกอบใหบังเกิดในชีวิตของตน พึงเห็นวา หลักการใชความเพียรทั้ง 4 

ประการที่ทรงแสดงไวนี้ สามารถนํามาประยุกตใชไดแมแตในการบริหารชาติบานเมือง หรือบริหาร

รางกายก็คงอยูในโครงสรางของความเพียรทั้ง 4 ประการ คือ 

ก) เพียรพยายามในทางปองกันส่ิงซึ่งเปนพิษเปนภัยที่ยังไมเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน 

  ข) เพียรพยายามบําบัด คือ เห็นโทษของส่ิงเหลานั้นวา เปนภัยเปนอันตราย แลว

ก็เพียรพยายามบําบัดหรือขจัดไป 

  ค) เพียรบํารุงส่ิงอะไรก็ตามที่เปนเร่ืองดีงามเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนและบุคคล

อ่ืน ก็เพียรพยายามเพิ่มพูน บํารุงเพิ่มเติมข้ึน 

  ง) เพียรรักษาส่ิงดีงามเหลานั้น ที่อาจมีความเส่ือมมีความตกตํ่าไป ก็เพียร

พยายามบํารุงรักษาไวใหมีความสมบูรณเต็มที่76 

จากขอความขางตนนั้น จะเห็นไดวา ความเพียรเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งขอหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) เปนองคมรรคประจําขอ 1 ใน 3 

ขอ (สัมมาทิฐิ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตองคอยชวยหนุนสงเสริมองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอเสมอ

ไป77 โดยเฉพาะอยางยิ่งสติที่จําเปนตองใชในคุณธรรมทุกระดับชั้น  กลาวคือ ความประพฤติ การ

ดําเนินชีวิต และการประกอบกิจการตางๆของบุคคล นอกจากจะตองมีความเพียรพยายามเปนตัว

ผลักดันที่สําคัญแลว สติในการกระทําตางๆ จะตองคอยควบคุมอยูเสมอไมใหขาด  เพราะมีผลตอ

การสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม ชีวิตที่มีความสุข และการเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 

   

 

                                                 
76

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม น.376-377. 
77

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พทุธธรรม น.800. 
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3.4.4 สัปปุริสธรรม (ธรรมของสัตบุรุษ) 8 ประการ 

 

หลักธรรมที่เปนขอสงเสริมสนับสนุนสติประการตอมา คือ “สัปปุริสธรรม” สัปปุริสธรรม

ก็คือธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี78(qualities of good man) เปนบัณฑิต เปนนักปราชญ 

เปนคนฉลาด แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยคุณธรรม

เหลานี้79 จึงสามารถทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี เพราะขอบขายของคําวา 

“สัตบุรุษ” นั้น หมายถึง คนดีทั้งหลายในโลก อันมีทั้งชั้นหยาบ ชั้นกลาง ชั้นสูงสุด เพราะฉะนั้น 

คุณธรรมที่เรียกวา สัปปุริสธรรม นี้ ถาสามารถปฏิบัติพัฒนาใหคุณธรรมเหลานี้มีอยูเปนหลักใจ 

เปนพื้นฐานใจ จนกลายเปนธรรมคุมครองใจ รักษาใจได บุคคลผูนั้น ก็ชื่อวาเปนสัตบุรุษ คือผูสงบ

หรือคนดี  ประกอบดวยขอธรรม 8 ประการที่ทรงแสดงไว ไดแก 

1) สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ (to be endowed with the 

seven virtues) คือ 

ก.มีศรัทธา  ความเชื่อ 

  ข.มีหิริ  ความละอายตอบาป 

  ค.มีโอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป 

                                                 
78พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

210. 
79ประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 และ  สัปปุริสธรรม 8;ในหัวขอนี้  ผูวิจัยไดเลือกอภิปราย

ในหลักสัปปุริสธรรม 8 เพราะเปนคุณธรรมภายในท่ีสนับสนุนสติไดดี ในหลักธรรมบางขอก็มีซ้ํากัน

บาง;สัปปุริสธรรมท่ีคุนเคยกันในหมูชาวพุทธ คือสัปปุริสธรรม 7 ประการ ไดแก 1.ธัมมัญุตา  

ความรูจักธรรม  2.อัตถัญุตา ความรูจักอรรถหรือรูจักผล  3.อัตตัญุตา  ความรูจักตน  4.

มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ  5.กาลัญุตา  ความรูจักกาล  6.ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท  

7.ปุคคลัญุตา  ความรูจักบุคคล,  

   อนึ่ง ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 ขอนี้ ชื่อวา  เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 

9 แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ จึงทรง

ยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี, ดู องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/131/166, องฺ.ปฺจก. (ไทย) 

35/131/346 ; ที.ปา. (บาลี) 11/331/264,ที.ปา. (ไทย)16/331/229 ;องฺ.สตฺตก.(บาลี)  23/65/114, 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) 37/65/236.   
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  ง.เปนพหูสูต สดับตรับฟงมาก 

  จ.มีความเพียรอันปรารภแลว 

  ฉ.มีสติมั่นคง 

  ช.มีปญญา 

 2) สัปปุริสภัตตี  ไดแก ภักดีสัตบุรุษ คบหาสมณพราหมณ ทานผูประกอบดวยคุณธรรม 7 

ประการขางตนเปนมิตรสหาย 

 3) สัปปุริสจินตี  ไดแก การคิดอยางสัตบุรุษ คือ จะคิดส่ิงใด ก็ไมคิดเพื่อเบียดเบียนตนและ

ผูอ่ืน  

 4) สัปปุริสมันตี  ไดแก ปรึกษาอยางสัตบุรุษ คือ จะปรึกษาการใด ก็ไมปรึกษาเพื่อ

เบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 5) สัปปุริสวาโจ  ไดแก พูดอยางสัตบุรุษ คือ พูดอยางถูกตองตามวจีสุจริต 4 

 6) สัปปุริสกัมมันโต ไดแก ทําอยางสัตบุรุษ คือ ทําการที่ถูกตองตามกายสุจริต 3 

 7) สัปปุริสทิฏฐี   ไดแก มีความเห็นอยางสัตบุรุษ คือมีสัมมาทิฎฐิ 

 8) สัปปุริสทานัง  เทติ   ไดแก ใหทานอยางสัตบุรุษ เชน ใหโดยเอ้ือเฟอทั้งแกของที่ตัวให 

ทั้งแกผูรับทาน ใหของบริสุทธิ์  ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะตามมาเปนตน80 

จากขอความที่ทานกลาวไวนั้นแสดงใหเห็นวา ขอธรรมทั้ง 8 ประการนี้ เมื่อกลาวโดย

ภาคปฏิบัติ แมเพียงขณะเดียว ก็ชื่อวาเราปฏิบัติครบแลวทั้ง 8 ขอ เชน การใชเหตุผลดวยตนเอง 

ในสถานที่บางแหงซึ่งมีคนบางคน กลุมคนบางกลุมนั่งฟงอยูนั้น การรูจักใชเหตุผลเชนไรจึงจะเปน

การเหมาะควร แสดงวาในขณะนั้น สัปปุริสธรรมทั้ง 8 ขอ ก็ขยับเขยื้อนเปนปจจัยสงเสริมสนับสนุน

กันอยางตอเนื่อง อันเรียกไดอีกอยางหนึ่งวาเปนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

สรุปไดวา บรรดาหลักธรรมทั้งหลายที่กลาวมาแตตนนั้น จัดเปนหมวดธรรมที่เปนขอ

สงเสริมการสรางสติ ใหเกิดใหเจริญมั่นคงข้ึน  กลาวคือ มีสติระลึกรูมีปญญาเปนเคร่ืองควบคุมการ

คิดการพูดและการทํา การดําเนินชีวิตประจําวันจะถึงความปลอดภัยและไรอุปสรรคตางๆ ไดก็

เพราะอาศัยสติและสัมปชัญญะนี้ ในการไตรตรองพิจารณาถึงเหตุและผลที่จะตามมา  เพราะสติ

จัดเปนธรรมฝายกุศล หรือธรรมฝายขาวที่หนุนเนื่องในทางดี สติจะคอยเตือนวา ส่ิงใดเปนบุญ ส่ิง

ใดเปนบาปอกุศล และคอยประคับประคองจิตใหเปนไปแตโดยทางชอบธรรม ประพฤติปฏิบัติอยู

แตในความดีมีศีลและมีธรรม จนถึงละความชั่วทั้งหลายใหหมดสิ้น สติจึงจัดวาเปนคุณสมบัติสวน

หนึ่งที่จะขาดเสียมิได  ดังกลาวแลว  

                                                 
80

 ม.อุ. (บาลี) 14/143/112, ม.อุ. (ไทย) 22/143-146/188. 
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3.5. หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ 

 

หลักธรรมที่เปนฝายตรงขาม หรือที่เปนปฏิปกษตอสติที่จะไดอภิปรายตอไปนี้ เปน

หลักธรรมที่กอใหเกิดผลลบตอสติและสัมปชัญญะ อันเปนเหตุกอใหจิตใจลุมหลง มัวเมาหรือ

เพลิดเพลินไปกับส่ิงตางๆ ที่จะเปนส่ิงกอใหเกิดโทษ (ภาวะขาดสติ) จากนอยไปหามากได ผูวิจัยจะ

ไดนําหลักธรรมเหลานั้นมานําเสนออภิปรายเปนลําดับไปดังนี้ 

 

3.5.1 กาม 2: ส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

 

คําวา “กาม” โดยหัวขอไดแกกาม 2 อยาง คือ  วัตถุกาม (วัตถุอันนาใคร,ส่ิงที่อยากได) 

และกิเลสกาม (กิเลสที่ทําใหใคร,ความอยากที่เปนตัวกิเลส)81 

พึงตระหนักวา  ตามปกติ  กามมักจะทําใหพัวพันอยู กับอารมณที่ ให ต่ืน เตน 

ประกอบดวยความเรารอนกระวนกระวาย  หาอารมณมาสนองระงับเพื่อใหเกิดความสงบอยู

ตลอดเวลา อันตรงกันขามกับความสุขที่เกิดจากความสงบ ดังจะเห็นวา ความสุขโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งความสุขข้ันฌานสุขจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อจิตสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายกอน82 

สําหรับปุถุชน การจะเสวยทั้งกามสุขและทั้งไดความสุขประณีตโดยเฉพาะฌานสุขดวย จึงเปนไป

ไดยาก เพราะปุถุชนพอใจอะไรแลว มักติดมักหมกมุนหลงใหลงาย เมื่อฟุงซานกระวนกระวายเพริด

ไปดวยแรงปรารถนากามสุขแลว ก็ยากที่จะใหสงบเขาสูแนวแหงฌานสุข จึงปรากฏเร่ืองราวของ

ฤษีและนักบวชที่เส่ือมจากฌาน เพราะติดใจในกามกันบอยๆ ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงสอนยํ้า

ใหรูจักวางใจอยางถูกตองตอกามสุข ใหมีปญญาที่จะสลัดตัวออกได ดังทาทีในการปฏิบัติที่ตรัสไว

ตอไปนี้ 

                                                 
81

 ม.มู. (บาลี) 12/197/168, ม.มู. (ไทย) 18/197/115.(กาม : กมุ อิจฺฉายํ + ณ) มาร,

กิเลสมาร วิเคราะหวา   กามยติ  รติจฺฉํ อุปฺปาทยตีติ กาโม= กิเลสมารที่ทําความยินดีในกามให

เกิดข้ึน),พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา น.82. 
82

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม  น.542. 
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ในปาสราสิสูตร83  พระพุทธองคทรงเปรียบกามคุณเหมือนบวงดักของนายพราน แลว

กลาวถึงสมณพราหมณ ที่เกี่ยวของในเร่ืองนี้ไว 3 พวก คือ : 

  1) สมณพราหมณที่บริโภคกามคุณทั้ง 584  โดยมีความติดใจ หลงใหล หมกมุน 

ไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาพาตัวรอด เปนเหมือนเนื้อปาที่ติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะ

ประสบความเส่ือมความพินาศ ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 

  2) สมณพราหมณที่บริโภคกามคุณ 5 โดยไมติด ไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 

เห็นโทษ มีปญญาพาตัวรอดได เปนเหมือนเนื้อปาที่นอนทับบวงแตตัวไมติดบวง ยอมจะไมประสบ

ความเส่ือมความพินาศ ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 

  3) ภิกษุที่สงัดจากกามปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ไดบรรลุฌาน และอรูป

ฌาน ข้ันใดข้ันหนึ่ง ไดชื่อวาทําใหมารตาบอด มองไมเห็นรองรอย ถึงภาวะที่มารมองไมเห็น เปน

เหมือนเนื้อปาเที่ยวไปในปาใหญ จะเดินจะยืนจะนั่งจะนอนก็ปลอดโปรงเบาใจ เพราะไมอยูใน

สายตาของนายพราน 

จากขอความในพระสูตรที่ยกมานี้ จะสังเกตเห็นไดวา  การเกี่ยวของกับกามคุณตาม

แบบของสมณพราหมณพวกที่สอง นับวาเปนวิธีปฏิบัติที่พึงเนนมากที่สุดสําหรับคนทั่วไป ตามวิธี

ปฏิบัติแบบนี้ คําแสดงหลักที่ควรสังเกตเปนพิเศษคือ คําวา “ปญญาพาตัวรอด” ซึ่งแปลจาก 

“นิสสรณปญญา” จะแปลวาปญญารูทางรอดก็ได หมายถึง  ปญญาที่รูจักทําตนใหเปนอิสระได 

อาจเรียกแบบงายๆวา ปญญาที่ทําใหตัณหาลอเอาไวไมอยู หรือปญญาที่ทําใหตัณหาดักไมติด 

นิสสรณปญญานี้ตามปกติพระอรรถกถาจารยทั้งหลายทานอธิบายวา  หมายถึงการรูจักพิจารณา

เมื่อบริโภคใชสอยปจจัย 485 โดยมองถึงความมุงหมายที่แทจริงของการบริโภคส่ิงเหลานั้น คือมอง

ที่ตัวประโยชนหรือคุณคาแทของส่ิงเหลานั้นตอชีวิต มิใชเพื่อยั่วยวนอวดโกหรูหราเปนตน ไมตก

เปนทาสของวัตถุ  ไมกอใหเกิดโทษและความทุกขที่เกิดจากการวนเวียนวุนอยูในวงจรอันคับแคบ

                                                 
83

 ม.มู. (บาลี) 12/328/333, ม.มู. (ไทย) 18/328/427. 
84

 ความหมายของกามคุณ 5 มิใชมีขอบเขตแคบๆ  อยางที่มักเขาใจกัน รูปสวยงามท่ี

บําเรอตา เสียงไพเราะที่บําเรอหู รสอาหารอรอยที่ถูกล้ิน สัมผัสที่นั่งที่นอนออนนุมเปนตนที่

ปรนเปรอกาย ลวนเปนกามคุณทั้งส้ิน พูดงายๆวา กามมิใชเฉพาะเร่ืองทางเพศเทานั้น แต

ครอบคลุมส่ิงที่เสพเสวยเพื่ออามิสสุขทั้งหมด ดังนั้นแมแตนักบวช ก็ยังเกี่ยวของกับกามคุณได 
85

 เชน ที.อ. (บาลี) 3/266; ม.อ. (บาลี) 2/47;สํ.อ. (บาลี) 2/206 เปนตน 
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แหงความหงุดหงิดดีใจเสียใจสมใจผิดหวังแลว ยังทําใหเกิดความพอดีในการบริโภคใชสอย ซึ่งเปน

คุณแกชีวิตอีกดวย ทานจึงเรียก การปฏิบัติดวยนิสสรณปญญาวาเปนความรูจักประมาณ86 

  จะเห็นไดวา หากขาดสติในการพิจารณาบริโภคส่ิงตางๆ โดยไมมุงถึงประโยชนในการ

ใชสอยแลวยอมกอใหเกิดความมัวเมาลุมหลง ไมไดประโยชนจากส่ิงนั้นอยางแทจริง อันจัดเปน

การทําลายสติเพราะทําใหมัวเมาลุมหลง กลาวโดยสรุปไดวา กามทั้งสองกอใหเกิดความเรารอน

กระวนกระวาย ทะยานอยากไดยิ่งๆข้ึนไปไมรูที่ส้ินสุด หาอารมณหรือวัตถุมาสนองอยูรํ่าไป จึง

เปนไปไดยากที่จะพบความสุขสงบไดอยางแทจริง เพราะปราศจากสติคอยยับยั้งคิดดังกลาว 

 

3.5.2 ตัณหา 3 :ความทะยานอยาก  

 

หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ ที่จะอภิปรายนําเสนอประการตอมา ไดแก 

ตัณหา87 คือความทะยานอยาก88 

ความทะยานอยากน้ี หมายถึงสภาวะทางจิตมีอาการหิวกระหาย ไมอ่ิมในอารมณหรือ

ส่ิงเรา ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ อาการดังกลาวนี้ เปนโรครายทาง

ใจชนิดหนึ่ง เพราะเบียดเบียนหรือบีบค้ันจิตใจใหเกิดความตองการดานตางๆ ไมมีที่ส้ินสุด จําแนก

ตัณหาโดยอาการออกเปน  3 ประเภท89 ไดแก 

1) กามตัณหา คือความอยากสนองความตองการของตน ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจทุกชนิดที่พึงปรารถนา หรืออีกนัยหนึ่ง 

                                                 
86ดู ขุ.ม. (บาลี) 29/964/611,ขุ.ม.(ไทย) 66/964/608. (บางแหงทานจัดเปนการกําจัด

อาสวะดวยการใชหรือรูจักใช ดู ม.มู. (บาลี) 12/14/17, ม.มู. (ไทย) 17/14/143 ;  ที.ปา. (บาลี) 

11/113/142, ที.ปา. (ไทย) 15/113/275. 
87คําวา “ตัณหา” สําเร็จรูปมาจาก  ตส=หิว,กระหาย,อยาก ลงหมวด ภู ธาตุ อ ปจจัย มี

รูปวิเคราะหวา  “ตสติ,ปาติมิจฺฉติ,เอตาย ตสฺสติ,ปริตสฺสติ วาติ  ตณฺหา” (พระมหาปราโมทย  

ปโมทิโต,เรียบเรียง,พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี (กรุงเทพฯ: เอกพิมพไท จํากัด,2541,น.92-93.) 
88พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

86. 
89

 วิ.ม. (บาลี) 4/14/1,วิ.ม.(ไทย) 6/14/55 ;ท.ีม. (บาลี) 10/59/67,ที.ม. (ไทย) 6/59/113  

;อภิ.วิ. (บาลี) 35/158/117ฯลฯ, อภิ.วิ. (ไทย) 77/158/285. 
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กามตัณหาคือความอยากเกิดในกามภพ90 ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปของพฤติกรรมตางๆ เชน 

นองเปรม เห็นรถขายไอติมวิ่งผานมาทําใหเธออยากกินไอติม จึงงอแงขอเงินแมซื้อทันที91 

2) ภวตัณหา คือความอยากเปนภาวะตางๆนานาในการดําเนินชีวิต หรือความอยากอยู

ในสถานภาพที่เอ้ือโอกาสตอการสนองความตองการของตน หรืออีกนัยหนึ่ง ภวตัณหา คือความ

อยากเกิดในรูปภพ ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมความอยากตางๆๆนานา เชน 

ขาราชการชั้นผูใหญอยากอยูในตําแหนงนานๆ นักการเมืองไทยอยากเปนรัฐบาลนานๆ เปนตน 

3) วิภวตัณหา คือความอยากหลุดพนจากสภาพเดิมๆ ซึ่งเปนส่ิงไมพึงประสงคสําหรับ

ตน ความอยากชนิดนี้แสดงอาการในลักษณะเปนตนวา รูสึกเบ่ือหนาย อึดอัดตนเอง ฯลฯ หรืออีก

นัยหนึ่ง วิภวตัณหาคือความอยากเกิดในอรูปภพ ตัณหานี้ปรากฏออกมาในรูปของพฤติกรรมตางๆ 

เชน นักการเมืองไมอยากเปนฝายคาน นักโทษในเรือนจําอยากพนโทษ การกระทําอัตวินิบาต   

(ฆาตัวตาย) 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นไดวาตัณหาตองการจะเอามาเสพเสวยเวทนา

(ตองการ ก็อยากได ไมตองการ ก็ผลักใส)  ความประสงคของตัณหาอยูที่การไดส่ิงนั้นๆมา ดวย

วิธีการใดๆก็ตามที่จะใหไดส่ิงนั้นมา  ตราบใดที่ยังไมไดส่ิงนั้นมาสนองความตองการ ความ

กระหายอยากตอส่ิงนั้นก็ไมเปล่ียนแปรง จนบางคร้ังก็ปราศจากสติ หรือขาดความยั้งคิดตอความ

ตองการนั้นๆ จนทําใหเกิดทุกขโทษแกตน ดังขาวที่ปรากฏตามส่ือตางๆ อยูเสมอ โดยนัยนี้ ภาวะ

ทางจิตของผูเปนอยูหรือกระทําดวยตัณหา จึงไดแกความรอนรน กระวนกระวาย ความฟุงซาน 

ความเครียด ความกระสับกระสาย พวงดวยอกุศลธรรมอ่ืนๆอันอาจเกิดตามมา 

สรุปไดวา บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้  ไดเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิต

สวนใหญของมนุษยผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงมันไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาที่ตน

จงรักเช่ือฟง พรอมกันนั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษย เปนที่มาของ

ความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกข

ความเดือดรอนตางๆ ตามมา92 ดังนั้น สติ จึงจัดวาเปนธรรมที่คอยขัดหรือตัดกระแสแหงความ

                                                 
90

 ที.ม.อ. (บาลี) 400/415. 
91

 พระมหาธีรพล  สุขแสง, ”การศึกษาคําสอนเร่ืองกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”,

(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

,2546), น. 40. 
92

 อาศัยตัณหา   จึงมีการแสวงหา  ตณฺหํ  ปฏิจฺจ  ปริเยสนา, อาศัยการแสวงหาจึงมีการ

ได ปริเวสนํ ปฏิจฺจ ลาโภ;(ที.ม. (บาลี) 10/59/69;),บางมติของอรรถกถาและฎีกาวา ตัณหาเปน
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ตองการที่ไมมีที่ส้ินสุดนี้ ดวยความสํารวมระวังอยูเสมอ ไมใหลุแกอํานาจความตองการ เพื่อไมให

เกิดความทุกขใจจากการกระทําที่จะตามมา 

 

3.5.3 นิวรณ 5 : ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดี 

 

หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางสติ ที่จะอภิปรายนําเสนอประการตอมา ไดแก 

นิวรณ 593 

นิวรณ 5 จัดเปนหลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคเคร่ืองขัดขวางของการเจริญสติที่สําคัญอีก

หมวดหนึ่ง  นิวรณแปลวา “เคร่ืองกั้น” หรืออุปสรรคที่ขัดขวางจิตไมใหมีความเจริญกาวหนาในการ

ปฏิบัติธรรม เปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญสมาธิภาวนาเปนอยางมาก เปนส่ิงกั้นการทํางานของจิต 

ทําปญญาใหออนกําลัง94 พระพุทธองคไดทรงแสดงลักษณะของนิวรณไววา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม  5  ประการเหลานี้ เปนเคร่ืองปดกุศลธรรม เปนเคร่ืองหามความ

เจริญงอกงาม ข้ึนกดทับจิตไวทําปญญาใหออนกําลัง”95  “ธรรม 5 ประการเหลานี้ เปนนิวรณทําให

มืดบอด ทําใหไรจักษุ ทําใหไมมีญาณ ทําใหมีปญญาคับแคบ สงเสริมความคับแคน ไมเปนไปเพื่อ

นิพพาน”96 สวนบุคคลผูถูกนิวรณครอบงํามีลักษณะที่ตางกัน ดังนี้ คือ 

ในเวลาใด บุคคลมีใจถูกกามราคะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ

วิจิกิจฉาครอบงํา และไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งทางออกแหงกามราคะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา  ในเวลานั้น เขายอมไมรูชัด ไม

                                                                                                                                            
ความปรารถนาอารมณที่ยังไมมาถึง เสมือนการที่โจรเหยียดมือออกไปในที่มืด  (วิสุทฺธิ. (บาลี) 

3/182;สงฺคห.ฎีกา (บาลี)  235). 
93นิวรณ 5 ที่มีอภิชฌาเปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน   เชน ที.สี. (บาลี) 

9/125/95;324/257;ที.ปา. (บาลี) 11/26/51.;สวนนิวรณที่มีกามฉันทเปนขอแรก มักกลาวไว

เอกเทศและระบุแตหัวขอ ไมบรรยายลักษณะ เชน ที.สี. (บาลี) 9/378/306;ที.ปา.(บาลี) 

11/283/246;ดูอธิบายนิวรณ 6 (เติมอวิชชา) ที่ อภิ.สํ. (บาลี) 34/749-753/295-7;    วิสุทฺธิ. (บาลี) 

1/186; อภิชฌา=กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ. (บาลี) 212;อภิชฌา= โลภะ เชน อภิ.สํ. (บาลี) 

34/691/273. 
94สํ.ม. (บาลี) 19/499/135, สํ.ม. (ไทย) 30/499/257. 
95สํ.ม. (บาลี) 19/499/135, สํ.ม. (ไทย) 30/499/257. 
96สํ.ม. (บาลี) 19/501/136, สํ.ม. (ไทย) 30/499/258. 
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มองเห็นตามความเปนจริงแมซึ่งประโยชนตน แมซึ่งประโยชนผู อ่ืน แมซึ่ง

ประโยชนทั้งสองฝาย มนตทั้งหลายแมที่ไดสาธยายตลอดเวลายาวนานยอมไม

แข็งแรง ไมจําเปนตองกลาวถึงมนตที่ไมไดสาธยายเลย97 

นิวรณเหลานี้ เปนส่ิงที่ผูปฏิบัติธรรมพึงระวังมิใหเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนก็ควรหาทางบรรเทา

ใหหายคลายไปโดยเร็ว มี 5 ประการ98 คือ 

  1) กามฉันท  หมายถึง ความอยากได หรือความพอใจในกาม ติดอยูในกามสุข 

มุงเอาความอยากไดกามคุณทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา นาพอใจ จิตที่

ถูกฉาบดวยความอยากในอารมณตางๆ คิดอยากไดไปตางๆติดในความสุขที่เคยไดรับมากอนการ

ปฏิบัติ จิตยอมไมต้ังมั่น ไมเปนสมาธิ 

2) พยาบาท หมายถึง ความขัดเคือง คับแคนใจ คามผูกใจเจ็บ ความมุงรายตอ

ผูอ่ืน ความไมพอใจในอารมณที่ไมนาปรารถนา จิตใจที่ขุนมัวดวยอารมณที่มากระทบ ยอมไมต้ัง

มั่น และไมเกิดสมาธิ 

  3) ถีนมิทธะ  หมายถึง ความหดหูและเซ่ืองซึม ถีนะ หมายถึง ความหอเหี่ยว

ทอถอย เหงาหงอย และมิทธะ หมายถึง ความเฉ่ือยชา อืดอาด ไมกระฉับกระเฉง เปนอาการท่ีจิต

ไมผองใส ขุนมัว ยอมไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมควรแกการงาน ไมอาจเปนสมาธิได 

  4) อุทธัจจกุกกุจจะ  หมายถึง ความฟุงซานและรําคาญใจ ความที่จิตไมสงบ 

ฟุงซานไปในอารมณที่นาปรารถนา นาชอบใจ ความวุนวายรําคาญใจ จิตที่ถูกอุจธัจจกุกกุจจะ

ครอบงํา ฟุงซานไปในอารมณตามปรารถนาเหลานี้ ยอมไมต้ังมั่น ไมเปนสมาธิ 

  5) วิจิกิจฉา  หมายถึง ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจในคํา

สอนหรือแนวทางแหงการปฏิบัติ จิตที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา ยอมไมเปนสมาธิ 

จากขอความที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวา นิวรณจัดวาเปนอกุศลธรรมที่ผูปฏิบัติพึงระวัง

ไมใหเกิดข้ึนมาครอบงําจิต บางคราวนิวรณเกิดทีละตัว บางคราวเกิดพรอมกัน เพียงช่ัวขณะจิต

เดียว ใจยอมเผลอฟุงซานไปบาง คิดถึงความสุขที่ เคยไดรับบาง เปนตน มีพุทธพจนตรัส

เปรียบเทียบลักษณะของจิตที่ถูกนิวรณครอบงํา ดังนี้ 

จิตที่ถูกกามราคะครอบงํา  เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําซ่ึงเอาสีคร่ังบาง สีขมิ้นบาง 

สีเขียวบาง สีแดงออนบางผสมปนกันไว คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะ

น้ํานั้น ก็ไมรูเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกพยาบาทครอบงํา เปรียบเหมือน

                                                 
97

 สํ.ม. (บาลี) 19/602-624/167-174,สํ.ม. (ไทย) 30/602-624/321-326. 
98

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  วิปสสนานัย เลม 1  น.246. 
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ภาชนะใสน้ํา ที่เอาไฟเผาลนเลือดพลานมีไอพุง คนตาดีมองดูเงาหนาของตนใน

ภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบงําเปรียบ

เหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกสาหรายและจอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหนาของ

ตนในภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะ

ครอบงํา เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกลมพัดไหว กระเพื่อมเปนคล่ืน คนตาดี

มองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น ก็ไมรูเห็นตามความเปนจริง จิตที่ถูก

วิจิกิจฉาครอบงํา เปนเหมือนภาชนะใสน้ําที่ขุนมัวเปนตมซึ่งวางไวในที่มืด คนตา

ดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะนั้น ก็ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง สวนบุคคลใด 

มีจิตไมถูกนิวรณครอบงํา และรูทางออกของนิวรณ 5 ที่เกิดข้ึนแลว ยอมรูเห็นตาม

ความเปนจริงทั้งของประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนและประโยชนทั้งสองฝาย 

มนตแมมิไดสาธยายมาตลอดเวลายาวนาน ก็ยอมแจมแจงได ไมตองกลาวถึง

มนตที่ไดสาธยาย และมีอุปมาตางๆอันตรงกันขามกับที่กลาวมาแลว99 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน แสดงใหเห็นไดวา นิวรณ 5 เปนธรรมฝายอกุศล อันตรง

ขามกับธรรมฝายกุศล คือความดี ธรรมที่ควรเจริญ ผูที่มีจิตถูกนิวรณธรรมทั้ง 5ประการนี้ครอบงํา

อยูเสมอยอมไมไดรับผลแหงความสุขอันเกิดจากความสงบทางใจ แตถาไมมีนิวรณธรรมทั้ง 5 นี้

ครอบงําแลว จิตใจก็จะมีนัยตรงกันขาม ดังพุทธพจนที่วา 

ถาภิกษุปราศจากนิวรณทั้ง 5   และไดเร่ิมทําความเพียรไมยอหยอน มีสติกํากับ

อยูไมเลือนราง กายผอนคลายสงบ ไมเครียดกระสับกระสาย จิตต้ังมั่น มีอารมณ

หนึ่งเดียว ไมวาเธอจะเที่ยวไปอยูก็ตาม ยืนอยูก็ตาม นอนต่ืนอยูก็ตาม ก็เรียกได

วาเปนผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ ไดเร่ิมระดมความเพียรอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

และเปนผูอุทิศตัวเด็ดเด่ียวแลว100 

หากพิจารณาโดยนัยนี้วา “สติมีลักษณะระลึกได” คือการไมหลงลืมอารมณที่เกี่ยวกับ

กุศลธรรม101 (อปลาปนลกฺขณา) จะเห็นวา นิวรณเปนอกุศลธรรมที่คอยขัดขวางสติและ

สัมปชัญญะอยางชัดเจน เพราะเหตุเกิดของนิวรณทั้ง 5 ก็คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการใสใจ

โดยไมแยบคาย สวนเหตุที่ทําใหนิวรณดับหายไป คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึงการใสใจโดยแยบ

คายอันเปนการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน เชน เมื่อเกิดความยินดีเพลิดเพลินรูปที่สวยงามเปน

                                                 
99สํ.ม. (บาลี) 19/602-624/167-174,สํ.ม. (ไทย) 30/602-624/321-326. 
100องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/51/72, อง.ฺปฺจก. (ไทย) 36/51/123  . 
101พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)    วิปสสนานัย เลม 1 น.168. 
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ตน กามฉันทะยอมเกิดข้ึน แตเมื่อมีสติตามรูเทาทันปจจุบันแลวกามฉันทะก็ดับไป ในบางขณะ  

ถีนมิทธะยอมเกิดข้ึน ถากําหนดรูถีนมิทธะดวยสติที่มีพลังแลว ถีรมิทธะยอมดับหายไป แมขออ่ืนๆ 

ก็มีลักษณะเดียวกันดังกลาวแลว 

 

3.5.4 อนุสัย (สังโยชน)7 : กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน 

 

อนุสัย  7 นี้เปนหลักธรรมหมวดสุดทายที่เปนปฏิปกษตอการเจริญสติ ที่ผูวิจัยจะได

อภิปรายนําเสนอตอไป 

อนุสัย102  ไดแก กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังโยชน แปลตาม

ศัพทวาเคร่ืองผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมที่ผูกสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ

เหมือนผูกสัตวเทียมไวบนรถ103 ประกอบดวยหลักธรรม 7 ประการ ดวยกัน (บางขออาจซ้ํากับ

นิวรณ 5 ดังไดอภิปรายมาแลว) ไดแก 

   1) กามราคะ ความกําหนัดในกาม หรือ ความอยากไดติดใจในกาม 

   2) ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 

   3) ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การยึดถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนจริง 

   4) วิจิกิจฉา  ความลังเล ความสงสัย 

   5) มานะ  ความถือตัว 

   6) ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ ความอยากเปน ความอยากใหญ 

   7) อวิชชา ความไมรูจริง คือ โมหะ104 

อนุสัยจัดเปนกิเลสอยางละเอียดที่มีอยูในขันธสันดาน มีอยูในตัวของทุกคนทุกเพศทุก

วัย เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน เปรียบเหมือนเด็กทารกยอมไมมีความสงสัยวา นี้คือธรรมะ

หรือไมใชธรรมะ เด็กทารกยอมไมสามารถนึกคิดในเร่ืองตางๆ ได แตเด็กทารกมีความรูสึกจากการ

                                                 
102อนุสย  ศัพทมีอรรถ  3 อยาง  คือ  (1)ปจฉาตาปะ  ความเดือดรอนภายหลัง               

(2)  อนุพันธะ การติดตาม (3) ราคาทิ อนุสัย 7 อยางมีราคะเปนตน 
103พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม น.

211. 
104

 ที.ปา. (บาลี) 11/337/266, ที.ปา.(ไทย) 16/337/232 ;องฺ.สตฺตก.(บาลี) 23/11/8,

องฺ.สตฺตก. (ไทย) 37/11/19. 



77
 

  

สัมผัสทางกาย หรือความตองการทางใจ เชน รองใหเมื่อเกิดอาการหิว หรือรูสึกรอนหนาว เด็ก

ทารกรับรูความรูสึกหรือเกิดเวทนาได 

อยางไรก็ดี  ในบางกรณี  อนุสัยก็มีความหมายในทางดานดีและไมดี ดังขอความที่วา 

“สัตวเหลาใดมีอาสยะช่ัว มีจริตชั่ว กิเลสมาก มีอินทรียออน สัตวเหลานั้นชื่อวามีอาการออน สัตว

เหลาใดมีอาสยะดี มีอนุสัยดี มีจริตดี มีกิเลสนอย มีอินทรียแกกลา สัตวเหลานั้นชื่อวามีอาการ

ดี”105 ดวยเหตุผลวาอนุสัยเปนกิเลสอยางละเอียด ไมแสดงอาการจนกวามีเหตุปจจัยเขามา

สนับสนุน 

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี  อธิบายลักษณะอนุสัยไวดังนี้ 

อนุสัยเปนช่ือกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย...

อนุสัยเปนธรรมชาติกิเลสที่ละเอียดซอนเรนอยูในขันธสันดาน ไมแสดงออกมาให

ปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณตางๆเขามากระทบทางตา,ทางหู,ทาง

จมูก,ทางลิ้น,ทางกาย และทางใจแลว อนุสัยกิเลสที่สงบอยูนั้น ก็จะแปรสภาพ

เปนปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสอยางกลางปรากฏขึ้นทางใจ เปนความยินดียินราย 

ตออารมณที่ประสบนั้น ถา       ปริยุฏฐานกิเลสมีกําลังมากข้ึน ก็จะเปนปจจัยตอ

วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏเปนการกระทําทางกาย ทางวาจา 

และทางใจข้ึนมา  ทั้งปริยุฏฐานกิเลสและวีติกกมกิเลส 2 ประเภทนี้ ไมเรียกวา 

อนุสัย แต   ปริยุฏฐานกิเลส เกิดจากอนุสัย และวีติกกมกิเลสเกิดจากปริยุฏฐาน

กิเลส เปนเหตุเปนปจจัยเกื้อกูลสืบตอกัน...อนุสัยกิเลสเปรียบเหมือนเช้ือไฟที่มีอยู

ในหัวไมขีดไฟ อารมณตางๆที่เขามากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหมือนเอา

กานไมขีด ขีดลงไปขางหลัก ปริยุฏฐานกิเลส เหมือนไฟที่ปรากฏขึ้นที่หัวไมขีด 

เมื่อนําไปกอจุดวัตถุอ่ืนก็จะลุกไหม ไฟที่ลุกไหมวัตถุนั้น เหมือน  วีติกกมกิเลส106 

จากขอความขางตน กลาวสรุปไดวา ลักษณะของอนุสัยจัดวาเปนเช้ือกิเลสที่แนบสนิท

อยูในจิต  พรอมที่จะประทุข้ึนมาทุกขณะ เมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน107 เมื่อไมมีเหตุปจจัยใดอนุสัย

ก็สงบนิ่งอยู เมื่อมีการกระทบจากสภาพตางๆแกจิต อนุสัยที่มีอยูจะแสดงอาการออกมา จากกิเลส

                                                 
105อภิ.วิ. (บาลี) 35/844/499, อภิ.วิ. (ไทย) 78/844/608-611. 
106วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริเฉทที่ 7  (กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิแนบ  มหานีรานนท,2526),น.25. 
107อันสืบเนื่องจากการขาดความสํารวมระวังทางอายตนะตางๆ มี  ตา   หู ฯลฯ เปนตน 

(ผูวิจัย) 
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อยางละเอียดแปรสภาพเปนกิเลสอยางกลาง คือปริยุฏฐานกิเลส เมื่อเพิ่มมากข้ึนจึงกลายเปน

กิเลสอยางหยาบ คือวีติกกมกิเลส สูการกระทําทาง กาย วาจาตอไป  

สภาพจิตที่เหนี่ยวนึกในลักษณะนี้ ทานจึงอุปมาไววา เปรียบเหมือนน้ําที่เจือดวยสี

ตางๆ บุคคลตองการจะสองดูใบหนาของตนภายในนํ้านั้นก็จะเห็นใบหนาไมชัดเจน จิตใจที่

ประกอบดวยอนุสัยก็มีลักษณะอยางนั้น เหตุผลหรือสติปญญาที่จะใชไปก็มีความออนดอยลง ยาม

ใดที่ใจยังถูกครอบงําดวยความรูสึกประเภทนี้อยู ทานอุปมาไววา เหมือนบุคคลที่ตกเปนหนี้เปนสิน

คนอ่ืน จะตองตามชดใชกันอยูรํ่าไป พึงสังเกตวาในยามใดก็ตามที่จิตไปกําหนดวา รูปสวย เสียง

ไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย นาสัมผัส นาจับตอง ก็จะมีความมุงมาดปรารถนาที่จะไดเห็น ไดยิน ได

ฟง ไดสูดดม ฯลฯ ตอส่ิงเหลานั้นอยางไมรูที่ส้ินสุด การแสดงออกดวยอํานาจของกิเลสในระดับ

ตางๆดังที่กลาวมานี้ คนอ่ืนรูไดสัมผัสได ในระดับที่เปนมลทิน  สวนในระดับที่เปนอุปกิเลส 

บางอยางคนอ่ืนรูได แตสวนใหญจะรูไมได แตถาหากวาถูกเสียดแทงมากคนอ่ืนก็อาจรูได เพราะ

เหตุนั้น คําสอนในทางพุทธศาสนาที่ตองการไมใหบุคคลกระทําบาปโดยใหรูจักสํารวมระวัง

อินทรีย108 นั้น จึงสอนในรูปใหบุคคลขัดเกลาจิตใจออกมาโดยลําดับ คือใหทําบาปนอยลงไปโดย

ลําดับ โดยมีจิตสํานึกเห็นวา บาปนั้นเปนเหมือนไฟ เหมือนยาพิษ เหมือนอสรพิษ จะมากหรือนอย

ก็เปนไฟ เปนยาพิษ เปนอสรพิษ พรอมที่จะเปนอันตรายได ไมวาจะเปนทางกายหรือแมทางใจก็

ตาม กลาวคือใหเปนนายของกิเลสแทนที่จะเปนทาสของกิเลส โดยมีสติคอยตรวจตราดวยการ

สํารวมระวัง เพราะธรรมชาติของจิตมักจะตกไปในอารมณที่ชั่ว หรืออารมณที่ตนพอใจ โดยเฉพาะ

ความเคยชินตอความประพฤติที่ไมเปนไปในทางกุศลธรรม  ซึ่งมีแตจะกอทุกขโทษใหแกกายและ

ใจดังจะไดอภิปรายใหเห็นในขอตอไป 

   

3.6 โทษของการขาดสติ 

 

ในขอตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงผลกระทบหรือส่ิงที่จะไดรับของภาวะการขาดสติ

ของบุคคลตางๆ เปนลําดับไป 

 

                                                 
108อิ นท รี ย   แปลว า   “เ ป น ใหญ ในหน า ที่ ข อ งตนแต ล ะอย า ง ” บา ลี เ รี ย ก                 

“อัชฌัตติกายตนะ”   (แดนตอความรูฝายภายใน-internal sense-fields) ไดแก ตา หู  จมูก ล้ิน 

กาย ใจ  (ที.ปา. (บาลี) 11/304/255,ที.ปา. (ไทย) 16/304/213 ; ม.อุ. (บาลี) 14/619/400, ม.อุ. 

(ไทย) 23/619/285. 
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3.6.1 การขาดสติทําใหเดือดรอนทั้งโลกนี้และโลกหนา 

 

เมื่อบุคคลไมรักษาจิตของตนใหเปนปกติคือมีศีลธรรมประจําใจอยูเสมอ ก็ชื่อวาไม

รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมจะเปนเหตุใหกระทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจได 

เพราะจิตนั้นขาดสติเสียแลวก็จะถูกกิเลสอันไดแกความรูสึกตามสัญชาตญาณที่เปนไปในฝายตํ่า

กิเลสที่แฝงอยูกับจติ109 กอใหเกิดลุกโพลงข้ึนเมื่อไรก็ได 

บุคคลผูมีจิตที่ไมไดรักษาใหดียอมไมเห็นธรรม ทั้งไมอาจแยกแยะไดวาส่ิงไหนดี ส่ิงไหน

ที่เปนความชั่ว ส่ิงไหนควรทํา หรือไมควรทํา ยอมมีจิตที่หลงลืม ยอมพลอยหลงทํากรรมช่ัวอยูเสมอ 

แมเมื่อมีชีวิตอยู ก็มีแตความทุกขและความเดือดรอนใจ ทั้งเมื่อจะตายไปก็ตายในลักษณะที่ไมดี 

เพราะกรรมช่ัวที่เขาทําไวในโลกนี้ ดังจะเห็นไดจากที่พระพุทธองคไดตรัสแกอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา 

คหบดี เมื่อบุคคลไมรักษาจิตชื่อวาไมรักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขา

ผูไมรักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ยอมมีกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมเปยกชุม เขาผูมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเปยกชุม ยอมมี

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย 

เขาผูมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย ยอมมีการตายที่ไมไดรับการ

รักษา กาลกิริยาก็ไมงาม เมื่อเรือนยอดมุงบังไวไมดี ยอดเรือน ไมกลอน และฝา

เรือนช่ือวาไมไดรับการรักษา ยอดเรือน ไมกลอน และฝาเรือนชื่อวาถูกฝนร่ัวรด 

ยอดเรือนไมกลอน และฝาเรือนก็ผุพัง แมฉันใด เมื่อบุคคลไมรักษาจิต...ยอมมี

การตายที่ไมดี  กาลกิริยาก็ไมงาม ก็ฉันนั้นเหมือนกัน110 

จากพุทธดํารัสนี้ แสดงใหเห็นวา  การที่บุคคลไมรักษาจิตของตนนั้น ก็คือ การขาดสติ 

จึงเปนเหตุใหจิตนี้เกิดความประมาท และเปนจิตที่อยูฝายตํ่าทางกิเลส111 เพราะเหตุที่ไมรักษาจิต

ใหเปนปกตินั้นเอง จึงถูกกิเลสเขาครอบงําได เมื่อจิตถูกกิเลสเขาครอบงําแลวยอมสามารถที่จะ

กระทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจได เมื่อเผลอสติเขาไปทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจแลว 

กรรมอยางเบา ยอมจะถูกจองจําใหไดรับความทรมานหรือความอับอายตามอาญากฎหมาย

บานเมือง หรือข้ันสูงสุดอาจถูกประหารหรือถูกฆาตายได แมขณะตายจิตก็เศราหมองเพราะกรรม

                                                 
109พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต  น.26-27. 
110องฺ.ติก. (บาลี) 20/110/352, องฺ.ติก. (ไทย) 32/110/158. 
111ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ, แนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อการรูแจง (กรุงเทพฯ: 

กลางเวียงการพิมพ,2545), น.104-106. 
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ชั่วที่ทําเอาไว เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวยอมไปสูอบายภูมิ เพราะจิตเศราหมองขุนมัว112 ตามคติแหง

กรรมที่ตนกระทําไวนั้นๆ ดังที่ทานไดแสดงทุคติภูมิไววา หมายถึงภูมิที่มีแตความทุกข 4 อยาง คือ:- 
  1.นรก สถานที่สัตวไปบังเกิดแลวมีแตความทุกขไมมีความสุขเลย 

  2.สัตวเดรัจฉาน จัดเปนภพภูมิที่ปราศจากความเจริญ เปนภูมิที่มีความทุกข

ยากลําบากมากกวาความสุข 

  3.เปรต มีความเปนอยูที่ทนทุกขทรมานดวยความหิวกระหาย 

  4.อสุรกาย ทานสงเคราะหภูมิอสุรกายเขาในภูมิแหงเปรต แตจะมีความทุกข

ทรมานนอยกวาเปรต มีความเปนอยูที่ขาดแคลนอดอยากหิวโหย113 

จากขอความที่ยกมาขางตน  สรุปไดวา  หากบุคคลไมรักษาจิตใหดีแลว จะเปนการ

สะทอนความจริงใหปรากฏวา นั่นเปนทางแหงความเส่ือม  ไมใชวิถีทางที่นําไปสูความเจริญดังนั้น

ผูหวังความเจริญดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจัดวาเปนผลรวบยอดที่ทุกชีวิตตองการ ตองเวน

ทางเส่ือมดังกลาวมา ดําเนินชีวิตในทางเจริญดวยการรักษาจิตใหดี ผลที่นาปรารถนาก็จะเกิดข้ึน

ตามสมควรแกเหตุ 

 

3.6.2 บุคคลผูขาดสติยอมไมอาจบรรลุธรรมได  

 

วาโดยทั่วไปแลว จิตของปุถุชนมักจะหลงลืมงาย ขาดสติไดบอย เผลอใจอยูเสมอ 

กลาวคือ มักจะปลอยใจไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาโดยไมรูเทาทัน เพราะจิตของปุถุชนนั้นยัง

เปนจิตที่ไมเขมแข็งพอที่จะตานกับเหลากิเลสตัณหาที่โคจรมาทางทวารทั้ง6 ได คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ ซึ่งจะตองกระทบอยูตลอดเวลา อันเปนเหตุใหจิตหลงเขาไปยึดในอารมณวา สวยงาม

เปนตน กายสัมผัสถูกตองกับส่ิงที่นาสัมผัสก็เกิดความติดใจ อยากจะสัมผัสอีก และก็ยึดในอารมณ

ที่ชอบใจพอใจ เมื่อสภาพจิตใจถูกกระแสกิเลสครอบอยูอยางนั้น  เพราะไมมีสติเปนเคร่ืองกั้นไว 

จิตก็มักตกไปในอารมณที่ชั่ว ดังขอความท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใน อังคุตตรนิกาย จตุกก

นิบาต วา 

 

 

                                                 
112ม.มู. (บาลี) 12/92/64, ม.มู. (ไทย) 17/92/439. 
113สุนทร  ณ  รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2543),น.371. 
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คือ การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง        

ในฐานะ 4 คือ 

1.  ...จิตของเรา อยาติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ 

2.  ...จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกิดความขัดเคือง 

3.  ...จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง 

4.  ...จิตของเรา อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา 

เมื่อจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะ

แลว โมขัดเคือง...ไมหลง...ไมมัวเมาแลว เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหวั่นไหว ไม

คร่ันคราม ไมสะดุง และไม (ตอง) เชื่อถือแมแตเพราะถอยคําของสมณะ114 

หากจิตไมไดรับการคุมครองดวยหลักสติแลว โอกาสที่จะมองเห็นธรรมก็ไมมี ก็ชื่อวา

เปนผูอยูไกลจากวิเวกคือความสงบระงับจากกิเลสได และจมลงในส่ิงที่ทําใหลุมหลง เพราะใจถูก

กามคุณ 5 เขาครอบงําไว จึงไมอาจที่จะรูแจงแทงตลอดซึ่งมรรคผลนิพพานได บุคคลผูมัวเมาใน

กามคุณ 5  เชนนี้ ทั้งตนก็ไมอาจหลุดพนได และยังทําใหผูอ่ืนหลุดพนจากกิเลสตัณหาไมไดดวย 

ดังที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวในขุททกนิกาย สุตตนิบาตวา 

นรชนผูของอยูในถ้ํา ถูกกิเลสมากหลายปดบังไว เมื่อดํารงตนอยูอยางนี้ก็จมลงใน

เหตุใหลุมหลง ผูเปนเชนนั้นแล ยอมอยูไกลจากวิเวก เพราะกามทั้งหลายในโลก

ไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย สัตวเหลานั้นมีความปรารถนาเปนตน เหตุติดพัน

อยูกับความพอใจในภพ มุงหวังกาม ในกาลภายหลัง (อนาคต) หรือในกาลกอน 

(อดีต) ปรารถนากามเหลานี้ และกามที่มีอยูกอน ยอมหลุดพนไดยาก และทําให

ผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย115 

จากพุทธดํารัสนี้ ยอมชี้ใหเห็นวา บุคคลใดก็ตามถาหากขาดความสํารวมในทวารทั้ง 6 

ผูนั้นก็ชื่อวาเปนผูของอยูในกายนี้ เพราะขาดสติเปนเครื่องพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง มิใช

แตเพียงกามสุขของมนุษยเทานั้นที่ทําใหติดอยูไมอาจเขาถึงธรรมได แมแตทิพยสุขของเทวดาพระ

พุทธองคก็ทรงไมปรารถนา เพราะทานไดพบความสุขที่ดีกวาสูงกวาแลว  

จากกรณีนี้ จะเห็นไดวา หากจิตใจของบุคคลขาดสติในการพิจารณารูเทาทันตอ

อารมณตางๆที่เขามากระทบแลว แมแตเปนเทวดาก็ไมอาจจะบรรลุธรรมได เพราะมัวเมาหลงเพ

                                                 
114

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/117/161, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 35/117/314. 
115ขุ.สุ. (บาลี)  25/294/-324-325, ขุ.สุ. (ไทย) 46/294/1-5. 



82
 

  

ลิดเพลนในกามสุขนั้นๆ116 จึงไมอาจเอาชนะอารมณหรืออํานาจฝายตํ่าที่ครอบงําจิตใจได ตอเมื่อ

วางใจถูกตองตอกาม คลายความติดพันในกามคุณ และเลิกหมกมุนในกามสุขเสียได เขาก็มีสิทธิ์

หรือเปนผูพรอมที่จะเขาถึงภูมิข้ันแหงการบรรลุธรรมในข้ันที่สูงข้ึนไป สรุปวาเมื่อเลิกติดกาม ก็มี

สิทธิไดฌานสุข เมื่อเลิกติดฌานสุข ก็มีสิทธิไดนิพพานสุข เมื่อไดนิพพานสุข ก็กลับไดสุขหมดทุก

อยาง117 

 

3.7 อานิสงสของการเจริญสติ 

 

การเจริญสติ หรือการเปนอยู การดํารงชีวิตดวยการมีสติรูเทาทันนั้นมีคุณประโยชน

มากมาย ทั้งตอตนเองและในระดับสังคม ในขอตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดอภิปรายถึงคุณหรืออานิสงส

ของการเจริญสติในดานตางๆ ตอไป 

 

3.7.1 ประโยชนของการเจริญสติ 

 

ประโยชนในการเจริญสตินั้น118 สามารถที่จะพัฒนาจิตของบุคคลใหเขาถึงความสุข

สงบ ปลอดจากความคิดฟุงซาน รําคาญใจ อันเปนผลมาจากความไมมีสติในการพิจารณา

สภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง 6 (คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)  และในการเจริญสตินี้ยังเปน

การปลูกฝงคุณความดีใหเกิดข้ึนในตนตลอดจนถึงการสรางความรูสึกนึกคิด เจตคติและการ

ควบคุมอารมณตนเองใหเปนปกติ มีความสงบเรียบรอย เปนการสรางทั้งสติและสัมปชัญญะให

บริบูรณ ทําใหรูจักตนเอง เขาใจผูอ่ืน มีสมาธิดีข้ึน เพราะการฝกสติบอยๆ ยอมสามารถทําใหเกิด

สมาธิที่มั่นคงได ทั้งจะนําไปสูการเจริญปญญาไดเปนอยางดี ดังที่ทานกลาวไวใน คัมภีรสัมโมหวิ

                                                 
116พึงพิจารณาพุทธพจนที่วา  “อารมณวิจิตรทั้งหลายในโลกหาใชเปนกามไม,ราคะที่

เกิดจากความคิดของคน(ตางหาก)เปนกาม,อารมณวิจิตรทั้งหลายในโลกยอมดํารงอยู (ตามสภาพ

ของมัน) อยางนั้นเอง,ดังนั้น ธีรชนทั้งหลายจึงขจัด(แตเพียง)ตัวความอยาก (ตัณหาฉันทะ)         

ในอารมณวิจิตรเหลานั้น (คือมิใชกําจัดอารมณวิจิตร)” (องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/334/460. 
117พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม น.551. 
118รายละเอียดเพิ่มเติมดูคําอธิบายของอรรถกถา ที่ ที.อ. 3/257 (บาลี) และ องฺ.อ. 

2/312.(บาลี) 
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โนทนี อรรถกถาวิภังค วา “สติเกิดรวมกับปญญา ยอมมีกําลัง ขาดปญญา ยอมออนกําลัง”119 และ

ใน คัมภีรปรมัตมัญชุสา ฎีกาวิสุทธิมรรค วา “ปญญาปราศจากสติ ไมมีเลย”120 ทั้งการเจริญสตินี้

ยอมสามารถทําใหรูแจงเห็นจริงในหลักสัจธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวอยางถึงที่สุด คือพระ

นิพพานได เพื่อใหเห็นคุณของการเจริญสติไดเดนชัดข้ึน ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณของ

การเจริญสติตามที่ผูรูและนักปฏิบัติไดกลาวไวดังตอไปนี้ 

ติช นัท ฮันห กลาวไววา “การหายใจอยางมีสติ เปนส่ิงที่สําคัญที่สุด จึงควรที่จะหา

ความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติเกี่ยวกับลมหายใจ ความสุขในที่นี้หมายถึง ความสงบแหงจิต ซึ่ง

ความสงบแหงจิตนั้นเปนยอดแหงความสุข”121  

พุทธทาสภิกขุกลาววา 

 “อานาปานสติ (การกําหนดรูลมหายใจเขาออก) เปนวิธีที่เหมาะสําหรับคนทั่วไป งาย

ตอการปฏิบัติ  ไมมีพิธีรีตองอะไรมาก เนื่องจากตามธรรมดาเราก็หายใจเขาออกอยูเปนปกติอยู

แลว ซึ่งลักษณะเชนนี้จึงถือไดวาเปนวิธีที่สะดวกที่สุด ประหยัดที่สุด ไดผลที่สุด สงบระงับ เงียบ ไม

โกลาหลวุนวายใจ”122 

หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ  กลาวไววา  

“การเปนผูมีสติ      ก็คือการพัฒนาและการเจริญสติใหเกิดข้ึนดวยวิธีการอันถูกตอง 

เรียกวาการเจริญสติ เมื่อบุคคลฝกฝนอบรมจิตใหมีสติอยางบริบูรณได 100 เปอรเซ็นตตลอดเวลา 

กิเลสตัณหาจะเขาครอบครองจิตไมได จิตของผูนั้นจะขาวสะอาดผองใสก็สําเร็จเปนพระ

อรหันต”123 

ก.เขาสวนหลวง ไดกลาวไวในหนังสือ การอบรมจิตตภาวนาวา “การมีสติต้ังมั่นเปน

เคร่ืองมือสําคัญอยางยิ่ง การฝกใหมีสติสัมปชัญญะ ใหรูอยูประจําเสมอทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปน

                                                 
119

 วิภงฺค.อ. (บาลี) 406. 
120

 วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) 1/302. 
121ติช นัท ฮันห, ปจจุบันเปนเวลาที่ประเสริฐที่สุด (ส.ศิวรักษ,ผูแปล),พิมพคร้ังที่ 3 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพสยาม,2540), น.59. 
122พุทธทาสภิกขุ, คูมืออานาปานสติอยางสมบูรณแบบ  (กรุงเทพฯ :โรงพิมพสุขภาพใจ

,2539), น.214. 
123มูลนิธหิลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ, ธรรมะแทตองรูอยางเดียวกนั  (กรุงเทพฯ:   โรงพมิพ

วิริยะพฒันา,2541), น.15. 
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อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน การเคลื่อนไหว เปล่ียนอิริยาบถ จะตองฝกใหมีสติ รูสึกตัวทั่วพรอมอยู

เสมอ จิตจึงจะสงบระงับได”124 

เสฐียรพงษ  วรรณปก ผูรูทางพระพุทธศาสนาอีกทานหนึ่ง ไดใหทัศนะไวในรายงานการ

วิจัยเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาจิตเพื่อความสันติสุขวา พระพุทธศาสนาวางเปาหมายของชีวิตไว 3 

ระดับ คือ 

 1) ระดับพื้นฐาน คือ ความสําเร็จแหงชีวิตของชาวโลก มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

  2) ระดับกลาง คือ อยูบนคุณธรรมระดับตน แตก็เนนคุณธรรม 

  3) ระดับสูงสุด คือ เปาหมายสูนิพพาน พระพุทธองคชี้วา มนุษยควรกาวไปใหถึง

ระดับนี้125 

จากขอความที่ทานทั้งหลายกลาวไวนั้น แสดงใหเห็นวา การเปนผูมีสติก็เพื่อที่จะ

พัฒนาจิตของตนใหเปนผูไมประมาท พยายามที่จะพัฒนาจิตของตนใหขาวสะอาดรอบ และถา

ฝกฝนใหถึงความบริสุทธิ์แลว จิตนี้จะสามารถเขาถึงอริยผลสําเร็จเปนพระอรหันต126 และอีกอยาง

หนึ่ง การอบรมจิตเพื่อใหเกิดความสันติสุขนั้น นับเปนสาระสําคัญในชีวิตของคนเรา เพราะ

สามารถทําใหชีวิตของบุคคลนั้น ไดรับความสําเร็จแหงชีวิต ต้ังแตระดับพื้นฐานคือ  ทําใหมี

ความสุขความเจริญดวยยศถาบรรดาศักด์ิ ระดับกลาง ทําใหตนต้ังอยูในรากฐานแหงคุณธรรม

เสมอตนเสมอปลาย และระดับสูงสุด ก็คือเปาหมายการบรรลุธรรมอันสูงสุด กลาวคือ ไดบรรลุถึง

แดนเกษม 

ฉะนั้น ตามที่ไดกลาวมา ประโยชนในการเจริญสติจึงจัดวาเปนวิถีทางที่จะกอใหเกิด

ประโยชนทั้งในปจจุบัน และในอนาคต หากยังไมไดบรรลุธรรมอะไร ก็ชื่อวาตนไดเดินทางตามหลัก

                                                 
124

 ก.เขาสวนหลวง(สุมนา  เฮงสวัสด์ิ), การอบรมจิตตภาวนา (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

แสวงสุทธิ,2538), น.35. 
125เสฐียรพงษ  วรรณปก, คิดเปนทําเปนตามแนวพุทธธรรม  (กรุงเทพฯ : หจก.โรงพิมพ

วิริยะพัฒนา,2534), น.43. 
126

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภทฺโท), ความสงบบอเกิดปญญา (กรุงเทพฯ : วี.

เอ.เยเนอรัล,2539), น.136-138. 
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คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยอมเปนเหตุปจจัยใหถึงสุคติ อนึ่ง  เนื่องจาก

ประโยชนในเจริญสตินั้นมีมากมาย  จึงขอสรุปรวมลงเปนขอๆดังนี้127 

1.ผลของการเจริญสติ หรือการปฏิบัติกรรมฐานทําใหสุขภาพจิตดี มีจิตใจที่ดี แจมใส 

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

2.ผลของการเจริญสติทําใหมีจิตใจที่ไวตออารมณภายนอกที่เขามากระทบทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ เมื่อรูเทาทัน จิตมีสติอยางบริบูรแลวยอมสามารถปองกันอารมณที่เปนอกุศล

เหลานั้นไดเปนอยางดี 

3.ผลของการเจริญสติ ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อทําส่ิงใด พูดส่ิงใด และคิดใน

ส่ิงใด ก็ไมสะทกสะทานเพราะมีความเช่ือมั่นในตน ไมมีอาการกลัวเมื่อเผชิญกับอุปสรรคตางๆ 

ยอมสามารถฟนฝาอุปสรรคที่มีอยูใหหมดไปได 

4.ผลของการเจริญสติ คือ จะมีความสํารวมอยูในขณะอิริยาบถ จะไมเผลอสติ          

จะระมัดระวังไมใหบาปอกุศลเกิดข้ึนในดวงจิต คอยตรวจดูจิตดวยสติเปนเคร่ืองรูเทาทันอารมณที่

เปนอกุศลทั้งหลายไมใหผานเขามาในใจได  

5.ผลของการเจริญสติ คือ เมื่อกิเลสของตนยังไมหมดสิ้นไป จะพยายามดวยความ

เพียรเปนเคร่ืองบากบ่ันที่จะปหาน(ละ)กิเลสอันเปนเหตุใหจิตเศราหมองใหหมดไปจากจิตสันดาน 

6.ผลของการเจริญสติ คือ  เมื่อคุณธรรมท่ีตนอบรมส่ังสมมาจะมาก หรือจะนอยก็ตาม 

จะพยายามรักษาคุณธรรมนั้นเอาไว ไมใหธรรมเหลานั้นเส่ือมไป จะพยายามอบรมตนอยูเสมอให

ต้ังอยูในความดีเสมอ 

7.ผลของการเจริญสติ คือ จิตจะปราศจากราคะ โทสะ และโมหะ หรือปราศจากกิเลส

นั่นเอง จะเปนผูสามารถทําลายกิเลสทั้งปวงไดตามลําดับ และเขาถึงกระแสมรรคผล กลาวคือ  

สําเร็จเปนพระอริยบุคคลต้ังแต พระโสดาปตติผล จนบรรลุพระอรหัตตผล 

สรุปไดวา ผลของการเจริญสติในทางพุทธศาสนานั้น ยอมจะอํานวยประโยชนสุขใหผู

ประพฤติปฏิบัติทั้งในโลกนี้และโลกหนา ในขณะที่เปนอยู ก็ชื่อวามีธรรมเปนเคร่ืองอยู ยอมจะมี

ความที่ไพบูลย เพราะตนเปนผูไมประมาทในธรรมทั้งหลาย สติจึงชื่อวาเปนเคร่ืองรักษาตน  และ

เปนเคร่ืองสนับสนุนในการพัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่งๆข้ึนไป ซึ่งเปนปจจัยใหตนได

บรรลุมหาอมตนิพพาน ดังนั้น บุคคลไมพึงประมาทในการเจริญสติ โดยการมีสติมั่นคงไมปลอยใจ

                                                 
127พระมหาสุวัฒน  สุวฑฺฒโน (จันทะคัด), “การศึกษาเร่ืองสติในฐานะองคธรรมเพื่อการ

พัฒนาชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย,2548), น.146. 
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ไปตามอํานาจของอารมณที่เปนฝายอกุศลทั้งหลายใหมีสติรูเทาทันตออารมณที่เกิดข้ึน ปลอยวาง

ทําใจใหเปนกลางมีอารมณที่สงบระงับจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดและตัณหาทั้งมวลได ก็ชื่อวาเปนผูมี

สติไพบูลย 

 

3.7.2 ประโยชนของสติในการพัฒนาชีวิต (ระดับโลกิยธรรม) 

 

3.7.2.1 ประโยชนดานการงาน  

ในการทํางานตางๆ นั้น เพื่อใหประสบความสําเร็จบุคคลจําตองใชสติเปนเคร่ืองดําเนิน

ชีวิต ซึ่งในการดําเนินชีวิตนั้นจะปราศจากสติไมได เพราะถาปราศจากสติก็ชื่อวา เปนผูประมาทใน

การงานทั้งปวง ขาดการระลึกรูและความเขาใจ ขาดความรอบคอบในงานน้ัน เมื่อเปนเชนนี้งาน

ยอมบกพรองไมบรรลุถึงจุดประสงคได ทั้งยังจะทําใหงานนั้นเกิดความเสียหายอีก ฉะนั้น  บุคคล

พึงมีสติและปญญาเปนเคร่ืองดําเนินชีวิต เมื่อเปนผูไมประมาทในชีวิตแลว จะทําส่ิงใดก็ตาม จะ

พูดส่ิงใด จะคิดส่ิงใดมักจะไมผิดพลาด เพราะมีสติกํากับอยู 

ในมงคลสูตร มงคลขอที่ 14  และมงคลขอที่ 18 วาดวยการทํางานไมค่ังคางและการ

ทํางานไมอากูล128  ลักษณะการทํางานตามมงคลสูตรนี้ หมายถึงการทํางานโดยใหมีสติเปนเคร่ือง

พิจารณา คือพิจารณาถึงงานที่ทํานั้นโดยไมทําใหค่ังคางเพราะจะเกิดความเสียหายได และให

พิจารณาวางานนั้นมีโทษหรือไมมีโทษอยางไร ถาเปนการงานที่มีโทษ ก็ใหละเสีย คืออยาทํา 

เพราะทําแลวยอมใหโทษ เชน การคาขายวัตถุอันผิดกฎหมายบานเมือง มียาบา เปนตน จะเห็นได

วา ทั้ง 2 ขอนั้น ทรงมุงการงานเหมือนกัน ตางกันแตขอแรก ทรงมุงการงานที่ไมค่ังคาง การงานที่

ไมเกิดความเสียหาย เพราะมัวแตรอเวลาอยูงานจึงไมสําเร็จ ขอสองทรงมุงการประกอบการงานที่

มีโทษและไมมีโทษ โดยทรงใหเวนจากการงานที่มีโทษ ดังจะไดอธิบายเปนขอๆ ดังนี้ 

                                                 
128

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงหลักมงคล                       (ธรรมอันนํามาซ่ึความสุข 

ความเจริญ) ทรงแสดงไวในรูปของคาถา นิยมเรียกวา “มงคลชีวิต” ซึ่งมีทั้งหมด 38 ประการ มงคล

ของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมยึดถือวัตถุ แตยึดถือการปฏิบัติฝกฝนตนเอง;มงคลขอที่ 14 วา    

“อนากุลา จ  กมฺมนฺตา-การงานไมอากูล”;ขอที่ 18วา  “อนวชฺชานิ กมฺมานิ-การงานไมมีโทษ”,     

แตละคาถามีบทสรุป วา “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”(นี้เปนมงคลอันอุดม);รายละเอียด ดู ขุ.ขุ. (บาลี) 

25/5/3; ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5/117. การประยุกตมงคลชีวิตเขากับเหตุการณสังคมปจจุบันดูที         

<http://www.dhamma.net/mongkol/index_mongkol.htm;http://larnbuddhism.com/milintap

anha/mongkol38/.April 25  2008. 
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1.การงานที่ไมอากูล หมายถึงการทํางานที่ไมค่ังคาง เมื่อบุคคลไมหลงลืม มีสติในการ

ทํางาน ก็ใหรีบทํา อยามัวรีรอใหเวลาลวงเลยไป ใหรีบประกอบการงานนั้น โดยความไมเกียจคราน 

ตองมีสติระลึกอยูเสมอวา ถางานไมเสร็จก็จะเกิดความเสียหาย จะตองมีความต่ืนตัว และความ

ขยันอดทนตอการงานนั้น ดังจะเห็นไดในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4129  

คนที่ขาดสติมักจะหลงลืมในงานจึงปลอยใหเวลาลวงเลย ชอบผัดวันประกันพรุง และ

ไมยอมทําใหสําเร็จ ทําใหงานน้ันเสียหาย หรือเกิดความลาชาเสียหายแกงานท่ีตนทํา ทั้งงาน

สวนตัวและงานสวนรวม เชน งานราชการเปนตน จะเห็นไดวา คนใดทํางานค่ังคางไวมากจะเกิด

ความรูสึกหนักใจ มีความกังวลใจเพราะงานไมสําเร็จ ทานจึงเรียกงานที่ค่ังคางวา “ไมเปนมงคล”  

บางคนมัวแตคอยดูฤกษยาม เพราะมัวแตคอยพะวงกับฤกษจึงทําใหเสียโอกาสที่ดีไปก็มีมาก  ดังที่

พระพุทธองคทรงแสดงไวในนักขัตตชาดกวา “ประโยชนยอมลวงเลยคนโงที่มัวถือฤกษยามอยู  

ประโยชนเปนฤกษของประโยชนเอง ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได”130 จะเห็นไดวา หากขาดสติ

ปลอยใหเวลาผานไปโดยทําการงานไมสําเร็จก็จะทําใหเกิดความเสียหายได บางคนอาจถึงกับหา

ความสําเร็จในชีวิตไมไดเลยก็มี 

ในการประกอบการงานใหสําเร็จ นอกจากคุณธรรมหลักคือสติปญญาที่ตองมีแลว 

หลักธรรม 4 ประการในการทําใหการงานสําเร็จก็จําเปนตองมี หลักธรรม 4 ประการนั้น เรียกวา 

“อิทธิบาท 4” (path of accomplishment-คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ) ไดแก131  

1) ฉันทะ  ไดแก  ความพอใจ ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ 

  2) วิริยะ  ไดแก ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นดวยความเขมแข็ง อดทน 

เอาธุระ ไมทอถอย 

  3) จิตตะ  ไดแก  ต้ังจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไม

ปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 

                                                 
129เรียกติดปากอยางไทยๆวา “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน”  (ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชน

ในปจจุบัน);ประกอบดวยธรรม 4 ขอ คือ 1.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ 

ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริต; 2.อารักขสัมปทา   ถึงพรอม

ดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาทรัพย; 3.กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร; 4.สมชีวิตา    

มีความเปนอยูเหมาะสม; (องฺ.อฏฐก. (บาลี) 23/144/289). 
130ขุ.ชา. (บาลี) 27/49/16, ขุ.ชา. (ไทย) 56/49/49. 
131ที.ปา. (บาลี) 11/231/233, ที.ปา. (ไทย) 16/231/179 ; อภิ.วิ.(บาลี) 35/505/292 ,

อภิ.วิ. (ไทย) 78/505/198. 
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  4) วิมังสา  ไดแก  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและ

ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน  

  

จากขอความที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา  งานทุกอยางจะสําเร็จได จะอาศัยความ

พอใจเปนอันดับแรก กลาวคือ มีสติเพื่อระลึกรูวา ไมวางานนั้นจะยากเพียงไรก็ตาม ถามีความ

พอใจแลวก็จะเกิดความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ ระลึกถึงวา ความเพียรนี้เปนส่ิงที่สําคัญ ไมวาจะ

เปนงานเล็กหรืองานใหญก็ตาม ดังคาถาชาดกวา “คนขยัน ยอมไมพราประโยชนซึ่งถึงตามกาล”132 

และวา “ประโยชนยอมสําเร็จโดยชอบแกผูทําโดยไมเบ่ือหนาย”133 

กลาวโดยสรุปวา ในการทํางานนั้น ทานกลาววา “คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งที่ขาด

ไมไดก็คือ ความอดทน แตจะตองอดทนดวยสติปญญา ถาขาดสติปญญาก็ไมไดประโยชนอะไร 

ฉะนั้น  ตองใชสติปญญาเปนเครื่องไตรตรองจึงจะทําใหงานนั้นสําเร็จตามความประสงคได

ดวยดี”134 

 

2.การงานที่ไมมีโทษ  ในสวนของการงานที่ไมมีโทษนี้ ตองประกอบดวยองค  

4 ประการ135 คือ 

 1) ไมผิดกฎหมาย 

 2) ไมผิดประเพณี 

 3) ไมผิดศีล 

 4) ไมผิดธรรม 

จากหลักที่วางไวในการประกอบการงาน ตองพิจารณาวา งานนั้นๆผิดกฎหมาย ผิด

ประเพณี ผิดศีล และผิดธรรมหรือไม ถาเปนงานที่ไมถูกตองตามหลักศีลธรรมแลว ยอมนําแตทุกข

มาให หากเปนดังนี้ ก็พึงหลีกเวนเสีย พึงเลือกเอาแตการงานที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพราะการ

งานที่ไมมีโทษยอมนํามาแตความสุขใจอยูก็เปนสุข ไมทุกขรอนกังวลใจ 

                                                 
132

 ขุ.ชา. (บาลี) 27/195/105, ขุ.ชา. (ไทย) 57/195/135. 
133ขุ.ชา. (บาลี) 27/533/203, ขุ.ชา. (ไทย) 58/533/426. 
134วศิน  อินทสระ, วิธทีําจิตใหบริสุทธิ์ (กรุงเทพฯ :โรงพมิพโอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส,2545),

น.33. 
135พ.สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนาเลม1, (กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพชวนพิมพ, 2540),น.182. 
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อนึ่ง คนที่หลงตัว คือไมมีสติเปนเคร่ืองหามตน  หลงไปติดอยูในอบายมุข ชื่อวาผิด

ธรรม การติดการพนันนั้นเรียกวาเปนทางแหงความเส่ือม พระพุทธองคทรงใหทําแตการงานที่ไมมี

โทษ คืองานที่สุจริต ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ชื่อวาเปนการประพฤติธรรม ชีวิตจะมีความสุข

ไดนั้น จะตองเปนอยูดวยสติปญญา มีความใครครวญแลวจึงคอยทํา ยศยอมเจริญแกบุคคลผูมีสติ 

คือผูมีชีวิตเปนอยูอยางไมประมาท ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “ยศยอมเจริญแกบุคคลผูขยัน ผูมี

สติ ผูมีการงานสะอาด ผูใครครวญแลวจึงทํา ผู สํารวมระวัง ผู เปนอยูดวยธรรม และผูไม

ประมาท”136 

จากขอความพุทธพจนขางตน สรุปไดวา  หากบุคคลเปนผูไมประมาทในชีวิต คือ     

เปนผูประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในการงานนั้น เปนผูขยัน ใครครวญแลวจึง

ทํา   มีความระมัดระวังในส่ิงที่ตนทําวา มีโทษหรือไมมีโทษ และเปนอยูดวยธรรม ชีวิตของบุคคล

นั้น ยอมถึงความเจริญยิ่งดวยลาภ ยศ สุข สรรเสริญตามลําดับ ทั้งจะพัฒนาฐานะของตนใหสูง

ยิ่งๆข้ึนไป นี้คือผลของความเปนผูไมประมาทโดยรูจักเลือกการงานที่ไมมีโทษ 

 

3.7.2.2 ประโยชนดานการศึกษา 

ในการศึกษาเลาเรียน “สติ” นี้ นับวามีความสําคัญมากตอความสําเร็จหรือลมเหลว

เพราะถาเผลอสติปลอยใจไปที่อ่ืนเสีย ความรับรูก็ไมดี เพราะจิตไมรับรูในขณะที่ครูสอน ปญญา

คือความรูความเขาใจในวิชานั้นๆก็ไมเกิดข้ึน หรือถาเกิดปญญาก็เปนความรูความเขาใจที่ไมแจม

แจง จะยังมีความลังเลสงสัยในส่ิงที่เรียนรู จึงเปนอุปสรรคตอการเรียน กรณีนี้ สติจึงเปนธรรมที่

สําคัญสําหรับใชระลึกรูเขาใจในวิชานั้นๆ เพราะการเรียนการศึกษาเปนส่ิงที่รูดวยจิตใจ ส่ิงใดที่รู

ดวยใจ ส่ิงนั้นก็คือสภาวธรรมที่เกิดกับใจ กลาวคือ โดยอาการที่เอาตัวรูคือสติเขาไปกําหนดรูใน

ขณะที่เรียนหนังสือ หมายถึงการต้ังใจมีจิตจดจอตอการเรียนในขณะปจจุบัน นั่นคือ การมีสติ

เพื่อใหเกิดสมาธิ ความต้ังมั่นแหงจิต เมื่อจิตมีสติและสมาธิการรับรูก็ดี ยอมสามารถรูและเขาใจใน

เนื้อหาวิชาที่ครูอาจารยสอนโดยแจมแจง สามารถตอยอดความคิดไดดวยตนเอง137 จะเขาใจได

ดีกวาบุคคลผูขาดสติ เพราะบุคคลผูขาดสติจะไมมีความระลึกไดโดยสมบูรณ จิตใจไมจดจอ จะสง

จิตไปที่อ่ืนเปนสวนมาก จิตใจจะไมอยูกับเนื้อกับตัว จิตจะไมรวมเปนหนึ่งการรับรูจึงไมสมบูรณ 

ฉะนั้น ความรู ความเห็น ความเขาใจก็จึงอยูตรงที่จิตจดจอระลึกรู เพราะจิตมีอารมณอยูกับ

                                                 
136ขุ.ธ. (บาลี) 25/12/18, ขุ.ธ. (ไทย) 50/12/217. 
137รายละเอียดสวนนี้ ดู พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟา

แหงการพัฒนาท่ียัง่ยนื  พมิพคร้ังที ่2  (กรุงเทพฯ : พิมพสวย,2546), น.68-71. 
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ปจจุบัน  สติและปญญาในการเรียนรูก็เกิดข้ึนอยางชัดเจนโดยไมเลือนรางหายไป ดังที่พระราช

สังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) กลาวถึงวิธีการเจริญสติในหองเรียนไวดังนี้ คือ 

1) วิธีเจริญสติเพื่อใหเกิดสมาธินั้น อยาเอาใจสงไปที่อ่ืน ถาใจสงไปที่อ่ืนใหรีบตามจิต

กลับคืนมาที่อารมณปจจุบันทันที 

2) ใหกําหนดจิตโดยมีสติรูอยูตลอดในขณะที่ครูสอนวิชานั้นๆ ถาเกิดความงวงนอนก็ให

ไปลางหนาใหหายงวง ความงวงซึมนั้นก็จะหายไป หรือถายังไมหายงวงก็มองไปขางนอก หรือคิด

วา อาจารยผูสอนเรานั้นทานยิ่งเหนื่อยกวาเราใหคิดอยางนี้ จิตของเรานี้ก็จะพยายามต้ังใจ อดทน

ใหถึงที่สุดในการเรียนวิชานั้นๆ 

3) ในขณะที่ครูอาจารยสอนอยาคิดไปในเร่ืองอ่ืน ซึ่งจะเปนเหตุทําใหใจของเราฟุงซาน

คิดมาก ใหพยายามมีสติมีสมาธิอยูเสมอ ใหฝกอยางนี้เร่ือยๆ ไป จะเกิดความเคยชินและจะทําให

การเรียนกาวหนาได138 

จากขอความที่ทานกลาวไวนั้นแสดงใหเห็นวา การเจริญสติก็เพื่อใหเกิดพลังของสมาธิ 

เมื่อเกิดสมาธิ ก็เปนปจจัยใหเกิดความรูความเขาใจอยางแจมแจงในการศึกษาเลาเรียน จะเห็นได

วาในการศึกษานี้หากปราศจากสติและสมาธิแลวการศึกษาก็ยากที่จะประสบความสําเร็จ เพราะ

แรงสงเสริมไมมีหรือมีนอยในวิชาที่ตนเรียน 

อนึ่ง เมื่อบุคคลฝกสติรับรูในการศึกษาเลาเรียน จิตนี้จะมีพลังมีความมั่นคงข้ึน มีสติดี

ข้ึน ความรูสึกจะยอนจากตัวอาจารยผูสอนมาอยูที่ตัวผูเรียน กลาวคือ การถายทอดความรูจากครู

อาจารยที่มีตอนักเรียนจะมีประสิทธิภาพเต็มที่เพราะลูกศิษยหรือนักเรียนรับไดเต็มที่ เหมือนคล่ืน

สงจากสถานีวิทยุแรง เคร่ืองรับจากสถานีก็ดีผลที่ไดก็เต็มตามประสิทธิภาพ 

ในการเรียนการศึกษานั้น ตามหลักการทางพระพุทธศาสนากลาวถึงอิทธิบาท 4139 วา 

เปนหลักธรรมที่สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนไดดังใจปรารถนา แตอิทธิ

บาท 4 นั้น ก็จําตองมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหสําเร็จผลได อิทธิบาท 4 นั้นประกอบดวย 

1) ฉันทะ  ไดแก ความพอใจ  เมื่อเกิดฉันทะคือความพอใจข้ึนในการที่จะเรียนก็ตองมี

สติเปนเคร่ืองกํากับอยูวา จะเรียนเร่ืองอะไร เรียนแลวจะเกิดผลอยางไร จะเปนผลเสียหรือผลดี 

                                                 
138

 พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ  ฐานโิย), หนงัสือพระธรรมเทศนา  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพธรรมสภา,ม.ป.ป.), น. 76-78. 
139ดังไดกลาวถึงบางแลวในตอนทีว่าดวยการงาน ตอนนี้จะอภิปรายถึงหลักธรรมขอนี้

ในแงของการศึกษา (ผูวิจัย) 
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2) วิริยะ  ไดแก ความเพียร  เมื่อเกิดความเพียรจะตองมีสติกําหนดรูวา จะใชความ

เพียรมากหรือนอย บางคร้ังถาใชความเพียรมากเกินไป อาจจะใหโทษแกสุขภาพรางกายได เชน 

ทําใหลมปวยได ฉะนั้น ตองมีสติปญญาเปนเครื่องกํากับ หรือ ถาใชความเพียรนอยเกินไปก็จะทํา

ใหสําเร็จไดยาก ก็ตองเพิ่มความเพียรอีก 

3) จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงนั้น เมื่อมีความฝกใฝที่จะเรียนในส่ิงนั้นๆก็ตองมีสติ

กํากับในการใฝรู เพราะบางครั้งถาตองการรูมากเกินไปอาจทําใหจิตฟุงซานได เพราะฉะนั้น การมี

สติคอยกํากับจิตใจใหอยูในกรอบที่สมควรจึงจะทําใหเกิดความพอดีและเกิดความสมดุลย 

4)  วิมังสา ความตรึกตรองในส่ิงนั้นๆ ในขอนี้เปนการระลึกถึงส่ิงที่ตนไดศึกษาเลาเรียน

มาจึงเหมือนกับตัวสติที่คอยระลึกรู และเปนการไตรตรองในส่ิงที่ตนไดเรียนมาทั้งหมดเพื่อหา

เหตุผลมาเปนขอสรุป140 

กลาวสรุปไดวา อิทธิบาททั้ง 4 ขอนี้ นอกจากจะชวยในการทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ 

ไดแลว ยังจัดวาเปนหลักธรรมที่สนับสนุนในการศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จไดดวย โดย

อาศัยสติเปนเคร่ืองระลึกรูหรือควบคุมความคิดอยางมีเหตุผล รูจักผอนส้ันผอนยาว โดยมีสติเปน

ตัวควบคุม เพราะสติเปนเคร่ืองดึงและกุมจิตไวกับอารมณ คือ ส่ิงที่พึงเกี่ยวของและกิจที่ตองทําใน

เวลานั้น  ต้ังแตเร่ิมมีความพอใจในส่ิงที่ตนจะเรียนศึกษา มีความพากเพียร มีใจฝกใฝในส่ิงนั้นๆ 

และมีวิจารณญาณดวยเหตุผลเปนเคร่ืองตัดสินใหสมเหตุสมผล เมื่อผูศึกษาหรือผูเรียนทําไดตาม

หลักธรรมนี้ก็จะประสบความสําเร็จหรือใกลตอความสําเร็จในการเรียนนั้นๆ อันจะเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาครอบครัว สังคม และประเทศชาติใหเจริญในทิศทางที่ดีตอไป 

 

3.7.2.3 ประโยชนดานครอบครัว 

การที่จะพัฒนาสังคมครอบครัวใหมีความสุขไดนั้น ก็เร่ิมจากผูนําครอบครัวเปนหลัก 

เปนผูไมมัวเมาประมาท มีความรับผิดชอบหนาที่การงานในครอบครัว ตางคนก็มีหนาที่ของแตละ

คน เชน พอแมก็มีหนาที่เล้ียงดูบุตรตามนัยแหงมงคลสูตรขอที่ 12 วา “การสงเคราะหบุตร

                                                 
140สํ.ม. (บาลี) 19/1150/343, สํ.ม. (ไทย)  /1150/ ; อิทธิบาท แปลวา ธรรมเคร่ืองใหถึง

อิทธิ (ฤทธิ์ หรือ ความสําเร็จ) หรือธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ ความจริงอิทธิบาท 4 

อยางนี้ เกื้อหนุนกัน และมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ มีใจรักแลวก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียร 

ก็เอาใจจดจอใฝใจอยูเสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ; รายละเอียดตอนนี้ ดู  

อภิ.วิ.(บาลี) 35/508/293 และ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  พุทธธรรม น.840-846. 
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ภรรยา”141 โดยอบรมส่ังสอนบุตรเพื่อใหเขาเติบโตทางดานรางกายและพัฒนาดานสติปญญา และ

ผูครองเรือนนั้นตองขยันทํามาหากินเพื่อสรางฐานะครอบครัวใหมั่นคง พอแมตองเปนแบบอยางที่

ดีแกบุตร การพัฒนาสังคมครอบครัว ผูนําครอบครัวจะตองเปนผูไมประมาทในหนาที่ตางๆ ซึ่งเปน

หนาที่หลักในการดําเนินชีวิต มีหลักธรรมปกครองตนคือความไมประมาท ไมหลงไปติดอยูใน

อบายมุข ตองมีสติพิจารณาใหดีเสียกอนจึงคอยพูด และทํา พึงตรวจสอบดูความบกพรองของตน

และของคนภายในครอบครัว พึงตักเตือนใหสติแกกันเมื่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําผิดพลาดดวย

ความพล้ังเผลอ พึงดําเนินชีวิตใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม ถาส่ิงนั้นเปนการผิดศีลธรรมแลวก็

ละเวนเสีย เพราะจะทําใหครอบครัวเดือดรอนในภายหลัง สติจึงเปนธรรมที่มีอุปการะตอการ

ดําเนินชีวิตอยางนี้ 

อนึ่ง ถาสามีภรรยาขาดสติ ประมาท ขาดวินัยในการครองเรือน ไมปฏิบัติหนาที่ของตน

ใหสมบูรณตามที่พระพุทธองคตรัสไวนั้น ก็จะทําใหเกิดผลเสีย คือสามีภรรยาจะไมมีความสํานึก

รับผิดชอบตอศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะกอใหเกิดเปนลักษณะนิสัยแสดงพฤติกรรมออกมา

ในทางที่เกิดผลเสียแกตนเองได คือ 

1) ทําใหเปนคนไมมีศีล เกิดปญหาหยารางกัน หรือ การเขนฆาทํารายกัน หมด

กําลังใจที่จะทําความดี เพราะรูสึกผิดหวังในชีวิต ซึ่งจะสงผลตอการปฏิบัติหนาที่ที่ไมสมบูรณตอ

บุตรได 

  2) ทําใหมองโลกในแงรายตอกัน เปนคนมีอคติ ไมไววางใจกัน ในขณะเดียวกันก็

จะกอใหเกิดปญหากับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมกัน 

  3) ทําใหจมอยูในอบายมุข ซึ่งจะสงผลกระทบรายไดของครอบครัว ปญหาหนี้สิน

และเกิดปญหาอ่ืนๆ อีกมากมายตามมา เชน ปญหาหยาราง  ในที่สุดก็กลายเปนปญหาของชาติ142 

จะเห็นไดวา ปญหาที่เกิดข้ึนนั้น ก็เนื่องดวยสามีภรรยาดําเนินชีวิตไปดวยความ

ประมาท ขาดสติ ขาดวินัย ไมทําหนาที่ที่ตนจะพึงปฏิบัติตอกันและกันใหสมบูรณ ซึ่งกอใหเกิด

ปญหาหลายๆดานดวยกันดังกลาว ทั้งทําใหเกิดปญหาแกบุตร แกเพื่อนบาน ตลอดถึงปญหาใน

การพัฒนาประเทศชาติ ปญหาที่เห็นไดชัดเจนก็คือ  สามีภรรยาขาดความรูความเขาใจในการ

                                                 
141ขุ.ขุ. (บาลี) 25/5/3; ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5/117. 
142สถิติการหยารางของคูสมรสของไทยไดรับการเปดเผยจากกระทรวงมหาดไทยวามี

เพิ่มข้ึนจากสถิติการหยารางของกองทะเบียนสมรส รายละเอียด ดู <http://www.elib-

online.com/doctors/family_divorce01.html>,25 April 2008. 
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ครองเรือน ไมมีการเตรียมพรอมสําหรับการทําหนาที่ของพอบานแมเรือนใหดีมากอน และไมได

ศึกษาหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนาที่วาดวยหลักการครองเรือน 

ฉะนั้น จากสภาพปญหาดังกลาว ผูครองเรือนเมื่อหวังความเจริญใหกับตนเอง และ

สมาชิกในครอบครัว พึงปฏิบัติตามหนาที่ที่พระพุทธองคตรัสสอนแกคหบดีบุตรชื่อวาสิงคาลกะใน 

สิงคาลกสูตร วา 

ดูกอนคหบดีบุตร มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาพึงทําหนาที่อนุเคราะหบุตร ดวย

หนาที่  5 ประการ คือ หามไมใหทําช่ัว 1 ให ต้ังอยูในความดี 1 ใหศึกษา

ศิลปวิทยา 1 หาสามี (ภรรยา) ที่สมควรให 1 มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 

1  คหบดีบุตร...มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ 5 ประการนี้143 

จากพุทธพจนนี้ ยอมชี้ใหเห็นวา มารดาบิดาเมื่อปฏิบัติหนาที่ของตนใหบริบูรณไม

บกพรอง ไมประมาทในหนาที่ของตนที่จะพึงปฏิบัติใหดี เร่ิมต้ังแตชวยกันเล้ียงดูอบรมส่ังสอนมี

ความรักความเอ็นดูและความหวงใยตอบุตรธิดาของตน ไมใหบุตรทาํความช่ัว ใหต้ังอยูในศีลธรรม

อันดีงาม ใหศึกษาศิลปวิทยา หาวิชาความรูเพื่อพัฒนาสติปญญา เปนตน ยอมไดชื่อวาเปนผูทํา

หนาที่ที่ดีตอบุตร  แมบุตรก็เชนเดียวกัน เมื่อไดรับการเล้ียงดูเปนอยางดีจากบิดามารดาแลว ก็ไม

พึงประมาทในมารดาบิดาของตน พึงทําการตอบแทนบุญคุณทานใหสมกับที่ทานทั้งสองทน

ลําบากเล้ียงดู ดังที่พระพุทธองคตรัสแกสิงคาลกะตอไปวา 

ดูกอนคหบดีบุตร มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรธิดาพึงบํารุงดวยสถาน 5 

คือ ดวยต้ังใจวา ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 1 จักรับทํากิจของทาน 1 

จักดํารงวงศตระกูล 1 จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก 1 เมื่อทาน

ลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 1144 

จากพุทธดํารัสที่ยกมานี้ ยอมชี้ใหเห็นถึงหลักหรือวิธีการครองเรือนวา เมื่อครองเรือน

แลวจะทําอยางไรถึงจะใหเกิดความสุขได จะไมใหเรือคือชีวิตลมเสียกอน สังคมครอบครัวนั้นเปน

สังคมพื้นฐาน ถาพอแมทําครอบครัวใหเปนไปในแนวทางที่ดีเสมอตนเสมอปลาย ไมประมาทใน

ชีวิตดวยการดํารงตนอยางมีสติ รูจักหนาที่ตนเองที่จะพึงปฏิบัติตอบุตรอยางสมบูรณ และบุตรก็มี

ความระลึกไดวาจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดาอยางไร เมื่อทุกคนรูหนาที่ที่ดีตอกันแลว สังคม

ครอบครัวก็มีความสุขความเจริญทั้งยังเปนเหตุใหประเทศชาติพัฒนาไปไดอยางรวดเร็วดวย

เชนเดียวกัน 

                                                 
143

 ที.ปา.(บาลี) 11/199/203,ที.ปา. (ไทย) 16/199/88. 
144

 ที.ปา.(บาลี) 11/199/203,ที.ปา. (ไทย) 16/199/88. 
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3.7.2.4 การใชสติเพื่อพัฒนาสังคมระดับองคกรตางๆ 

ผูนําระดับองคกร หรือหนวยงานที่สําคัญใดๆก็ตาม ในการบริหารงานจะตองมีสติ

ควบคุมงานตางๆอยูเสมอ และจะตองเขาใจคณะบุคคลที่ทํางานรวมกัน กลาวคือ ตองเปนผูฉลาด

ทางอารมณ145 ความฉลาดทางอารมณก็คือ การมีสติและปญญาในการแกไขปญหาได เขาถึง

ปญหาตางๆไดดี และรูจักปรับตัวใหเขากับคนอ่ืน ไมกระจุกงานไวที่ตัวคนเดียว รูจักการทํางานใน

ลักษณะที่เปดใจกวางใหคนอ่ืนมีสวนรวมคิดแกปญหาดวย งานที่ทํานั้นจึงจะไมติดขัด จะประสบ

ความสําเร็จไดดี เพราะมีการประสานงานกันอยางเปนระบบ 

เปนที่รูกันดีวา ความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยางเดียวไมอาจนําคนใดคนหนึ่งไปสู

ความสําเร็จไดหมด คือจะตองมีทักษะความฉลาดทางอารมณดวย เพราะจะเปนประโยชนตอการ

บริหารงานนั้นๆ 

เดเนียล  โกลดแมน  ไดทําการศึกษางานของนักจิตวิทยาหลายๆทานแลวก็ไดเขียนสรุป

ในหนังสือ “Emotional  intelligence” ของเขาต้ังแตป ค.ศ.1995 วา “ทักษะของความฉลาดทาง

อารมณจะเปนตัวผลักดันใหคนเราประสบความสําเร็จอยางแทจริง”146  

จากขอความที่ยกมานี้ ชี้ใหเห็นวา ความฉลาดทางอารมณนั้น เปนส่ิงที่สําคัญตอการ

ดําเนินชีวิต เพราะชีวิตของคนเราจะตองมีความเกี่ยวของกับผูอ่ืน มนุษยเราตองมีปฏิสัมพันธ ตอง

ทํางานรวมกัน  และขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความเขาใจตนเอง และเขาใจคนอ่ืนดวย จึงจะมี

จุดหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีความสามารถในการแกไขความขัดแยง ความคับของใจ และหาทาง

แกไขปญหาอยางมีหลักเกณฑ 

ผูวิจัยขอแบงผลจากการใชสติและปญญาพัฒนาความฉลาดทางอารมณออกเปน       

3    ประการดวยกัน คือ147 

                                                 
145สําหรับผูสนใจ มีงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยตรง คือ พระมหานิพนธ   สุขอวน  

“สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณของเยาวชนกรุงเทพมหานครใน

ปจจุ บัน ,  ”(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2548). 
146เดเนียล  โกลดแมน, จิตวิทยากับการเรียนรู   แปลโดย  จําเนียร  ชวงโชติและคณะ,

(ก รุ ง เ ท พ ฯ  :โ ร ง พิ ม พ ก า ร ศ า ส น า , 2 5 2 9 ) ,  น . 2 4  ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด ใ น

<http://www.vcharkarn.com/include/vcafe/showkratoo.php?Pid=12108>,22  January 

2008.  
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  1.การเขาใจตนเอง  ไดแก การเขาใจในความรูสึกของตนเอง เชน รูวา ตนเปนใคร 

อยูในฐานะอะไร จะทําตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม การมีสติรูอยางนี้ ก็คือเขาใจและมีจุดหมายของ

ชีวิต ทั้งระยะส้ันระยะยาว ตลอดจนรูขอดีและขอเสียของตนเองอยางไมลําเอียงเขาขางตนเอง การ

ติดตองาน การทํางานรวมกันก็ออกมาดี ทําใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

2.การเขาใจผูอ่ืน ไดแก การเขาอกเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน  และตนเองก็แสดง

กิริยาทาทีออกมาอยางเหมาะสมและจริงใจ ไมมีลับลมคมใน คนอ่ืนที่เราใหความเขาใจ เห็นอก

เห็นใจอยางนี้ ก็รูสึกมีความประทับใจ อุนใจ ยอมเปนการสรางมิตรภาพที่ดีตอกัน 

  3.สามารถแกปญหาความขัดแยง คือ แกปญหาความโกรธความไมพอใจตอกัน 

และความเครียดซ่ึงเปนภาวะที่กดดัน กลาวคือ สามารถลดปญหาความขัดแยงที่จะเกิดข้ึน หรือที่

เกิดข้ึนแลวใหหมดไปได 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  นักบริหารในองคกรตางๆ เมื่อนําหลักธรรมตางๆโดยเฉพาะ

อยางยิ่งคือสติไปพัฒนาชีวิตก็จะเปนผูสามารถเขาใจปญหาไดดี และสามารถแกปญหาเหลานั้นได 

ไมวาจะใชทั้งในท่ีทํางาน ที่บาน หรือแมแตตนเองก็ใหมีสติรู แลวใชปญญาเปนเคร่ืองตัดสินให

ถูกตองอีกคร้ังหนึ่ง จะเห็นวา นักบริหารตองใชสมอง(เหตุผล)มากกวาอารมณ ตองอยูบนหลักการ

ของเหตุผล ไมตกเปนทาสทางอารมณ คือ ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ ขาดความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณ148 อันอาจทําใหไมสามารถควบคุมสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา

ใหเปนปกติได อาจกอใหเกิดความวุนวายและเดือดรอนอันเกิดจากอารมณชั่ววูบ และมีผลทําให

ประสบความลมเหลวในชีวิต ตอหนาที่การงานได 

 ในทางการแพทยเราก็ตามอยางตะวันตก ซึ่งอาศัยยาและสารเคมีเขารักษาสาเหตุของ

โรค แตในปจจุบันความคิดนี้เร่ิมส่ันคลอน เราเร่ิมเห็นการรักษาดวยองครวม โดยอาศัยจิตใจที่มี

พลังสมาธิ  และความรู สึกเขามามีสวนรวมมากข้ึน  ดังจะเห็นไดจากการที่นิตยสารไทม          

                                                                                                                                            
147พระมหาสุวัฒน  สุวฑฺฒโน,”การศึกษาเร่ืองสติในฐานะองคธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, อางแลว น.130. 
148กรมสุขภาพจิต     ไดแสดงความสําคัญของอารมณวา  “อารมณเปนสวนสําคัญของ

ชีวิตสวนหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตปจจุบัน ถาคนเรามีพัฒนาการทางอารมณในทางที่ดี 

หรือเปนผูมีความฉลาดทางอารมณสูง  ผูนั้นยอมเปนผูมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม อัน

ทําใหตนเองและผูอ่ืนรูสึกเปนสุข”(กรมสุขภาพจิต กระทรวงศึกษาธิการ,รายงานวิจัยการพัฒนา

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย อายุ 12-60 ป, กรุงเทพฯ :วงศกมลโปร

ดักชั่น,2544). 
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(Time Magazine) ไดตีพิมพเกี่ยวกับเร่ืองนี้เปนเร่ืองเอกถึง 2 คร้ังในรอบป พ.ศ.2546 โดยที่ฉบับ

แรกเปนฉบับพิเศษเดือนมกราคม 2546 (Special Issue-How Your Mind can heal your 

Body,January 20,2003) และฉบับเดือนสิงหาคม 2546 (The Science of Meditation,August 

4,2003), และเมื่อเร็วๆนี้ ฉบับเดือนมกราคม 2550 (The Mystery of Consciousness:The 

Brain,January 29,2007)149 

 ในทางการบริหารก็เชนเดียวกัน นักธุรกิจทานหนึ่งกลาววา “คนที่มีความรูอาจ

กลายเปนคนโง ถาเขาไมฉลาดทางอารมณไมรูวิธีแกไขความขัดแยง ความเครียดในจิตลงได”150 

จากขอความที่ยกมานี้บงบอกวา องคกรบริหารตางๆจะตองทันตอโลกทันตอเหตุการณ

ตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวเราและบุคคลอ่ืน จะตองมีสติและฉลาดทันตอเหตุการณนั้นในการตัดสินใจ

แกปญหาอยางสุขุมรอบคอบและถูกตองดวย โดยสําคัญที่สุดตนเองตองสามารถควบคุมอารมณ

ของตนใหได คือ เมื่อปญหาความขัดแยงเกิดข้ึนในภายในองคกรนั้นๆตองมีสติสัมปชัญญะคอย

ยับยั้ง ไมเกิดความเครียด ความโกรธ และความต่ืนตกใจ ตองมีสติควบคุมใจใหมีสมาธิเสมอ     

จึงจะสามารถควบคุมสถานการณนั้นและแกไขปญหานั้นไดดวยดี 

 

3.7.3 สติในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต (ระดับโลกุตตรธรรม) 

 

สติในการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตรธรรมนี้จะแตกตางจากการพัฒนาชีวิตจากที่กลาวมา 

กลาวคือ สติในระดับนี้จะเนนไปเพื่อบรรลุคุณธรรมข้ันสูงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดย

เนนหลักปฏิบัติของสติเพื่อความหลุดพน กลาวอีกอยางหนึ่งวา เนนใหเห็นบทบาทของสติตอการ

ปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมข้ันสูงคือโลกุตระ อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

กอนการเจริญสติ  ไมวาจะเปนการเจริญสติตามรูปแบบหรือการเจริญสติใน

ชีวิตประจําวัน ส่ิงที่จําเปนและขาดไมไดคือการรักษาศีล151เพราะศีลเปนเคร่ืองกั้นไมใหผูปฏิบัติตก

ไปสูความช่ัวหยาบทางกายวาจา และเปนเคร่ืองนําความสงบรมเย็นมาสูจิตใจ วิธีเจริญสติหรือ

                                                 
149คงศักด์ิ  ตันไพจิตร, สติ กญุแจไขชีวิต  อางแลว น.6 (คํานํา) 
150สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา,พิมพคร้ังที่ 4 (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2541), น.50. 
151พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา,2547), 

น.80. 
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เจริญสมาธิ สรุปตามความที่ทานแสดงไว เปนลําดับข้ันตอนใหญไดคือ เบ้ืองแรก เมื่อมีศีลบริสุทธิ์

ดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว : 

  1. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของหรือเหตุกังวล 10 ประการ152 

  2.เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะใหกรรมฐาน 

  3.รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน 40 อยางที่เหมาะกับจริตของตน 

  4. ก.เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานที่ปฏิบ ัติ ซึ่งเหมาะแกการเจริญสมาธิ 

      ข.ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด 

  5.ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ153 

รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลานี้ ทานกลาวไวสําหรับพระภิกษุผูจะทําการฝก

สมาธิอยางจริงจัง อาจเปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถาคฤหัสถจะปฏิบัติหรือผูใดจะฝกระยะ

ส้ันๆก็พึงจับสาระมาใชเทาที่เหมาะ 

กลาวโดยสรุปในสวนนี้ ผูวิจัยเห็นวาเร่ืองจิตตสิกขาเปนส่ิงจําเปนมากที่จะตองเรียนรู 

และลงมือพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิ หรือธรรมเอก คือความต้ังมั่นของจิต เพื่อวาเมื่อเวลาสติ

ระลึกรูอารมณแลว จิตจะไดเปนกลางและไมหลงอารมณ จึงจะเกิดปญญารูลักษณะของอารมณ

ไดตรงตามความเปนจริง หากจิตขาดสัมมาสมาธิคือไมต้ังมั่น ผูนั้นจะไมมีทางเจริญสติใหเกิด

ปญญาไดเลย ทั้งนี้อาการของจิตที่ต้ังมั่นมีสัมมาสมาธิจะตรงกับที่พระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี 4 อยาง ดังนี้ คือ   

1.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร(การ

อยูเปนสุขในปจจุบัน) 

2.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ การไดญาณทัสสนะ 

                                                 
152ปลิโพธ แปลวา เคร่ืองผูกพันหรือหนวงเหนี่ยว ซึ่งเปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกังวล

ไมปลอดโปรง ทานแสดงไว 10 อยาง คือ: (1) ที่อยูหรือวัด  (2) ตระกูล  (3)ลาภ  (4) คณะ (5) 

กรรม (คือการงาน) (6) การเดินทางไกล (7) ญาติ  (8) อาพาธ  (9) คันถะ คือ ปริยัติ (10) อิทธิ คือ 

ฤทธิ์ของปุถุชน, คัมภีรวิสุทธิมรรค 100 ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) (กรุงเทพฯ : 

ประยูรวงศพร้ินทต้ิง,2546),น.147. 
153สมาธิที่เปนโลกุตระ ไดแก  สมาธิที่ประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญ

โลกุตระสมาธินั้น รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา เมื่อเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญมรรค

สมาธินั้นไปดวย  ความตอนนี้ ดู วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/104-2/284 ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)     

พุทธธรรม น.849. 
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3.สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ4.สมาธิ

ภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ ความส้ินไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย154 

จากพุทธพจนที่แสดงไวขางตนนั้นจะเห็นไดวา การเจริญสติเพื่อใหเกิดปญญาน้ัน ก็

เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไวในมรรคมีองค 8 ประการ คือสัมมาสมาธิ(สมาธิชอบ) และจัด

วาเปนวิธีที่สําคัญสําหรับปฏิบัติเพื่อดับกิเลสและกองทุกข แตการที่จะปฏิบัติใหถึงข้ันความพนทุกข

ไดนั้น จะตองมีความเห็นชอบเปนเบ้ืองตนเสียกอน(ทั้งนี้ตองไมลืมวามิจฉาทิฏฐิและมิจฉาสมาธิก็

มีดังกลาวมาแลวในขอกอน-ผูวิจัย) คือเห็นชอบในอริยสัจ 4 กลาวคือ เห็นวานี้เปนทุกข นี้เหตุเกิด

แหงทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ดังที่พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นถึง

ความสําคัญของอริยสัจ 4 วา  

ภิกษุทั้งหลาย อะไรเลาที่เราบอก เราบอกวานี้ทุกข เราบอกวานี้ทุกขสมุทัย       

เราบอกวา นี้ทุกขนิโรธ เราบอกวานี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา; เพราะเหตุไรเราจึง

บอก ก็เพราะขอนี้ประกอบดวยประโยชน ขอนี้เปนหลักเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย 

ขอนี้เปนไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อ

นิพพาน ฉะนั้นเราจึงบอก; เพราะฉะนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงกระทําความ

เพียรเพื่อรูตามเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา155 

เมื่อมีความเห็นชอบหรือมีทาทีที่ถูกตองดังกลาวแลว ยอมเปนปจจัยในการปฏิบัติไม

ผิดพลาด ไมหลงทางเพราะมีความเห็นชอบเปนพื้นฐาน ยอมจะกอใหเกิดสติปญญาญาณยิ่งข้ึน 

จนถึงความรูแจงโดยส้ินความสงสัยในสภาวธรรมตามความเปนจริง 

การเจริญสติเพื่อใหเกิดปญญาในข้ันมุงโลกุตตระจึงเปนภาคปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง ถาหาก

วาบุคคลมุงหวังปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสแสดงไว เพื่อความพนทุกขโดยส้ินเชิง โดย

กําหนดเอาสติปฏฐาน 4 เปนหลักในการปฏิบัติ ก็จะสามารถบรรลุธรรมได 

ในการเจริญสติตามหลักสติปฏฐาน 4 นี้ พระพุทธองคทรงแสดงถึงจุดมุงหมายของพระ

สูตรนี้ไว 5 ประการดวยกัน คือ 

 

                                                 
154

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/41/57,องฺ.จตุกฺก.33/41/400 ; ท.ีปา. (บาลี) 11/233/233,ที.ปา. 

(ไทย) 16/233/180-181. 
155สํ.ม. (บาลี) 19/1712-3/548-9, สํ.ม. (ไทย) 31/1712-3/449-450. 
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1) สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย 

  2) โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย เพื่อการขามพนความโศกและความครํ่าครวญ 

  3) ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  เพื่อขจัดเสียซึ่งความทุกข และความโทมนัส 

  4) ญายสฺส  อธิคมาย เพื่อบรรลุธรรมที่ควรรู 

  5) นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน156 

จากขอความที่ยกมานี้ สรุปไดวา  เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไว

ดีแลวนั้น ดวยความเพียรความบากบ่ันไมทอถอย ยอมสําเร็จมรรคผลไดโดยไมเหลือวิสัยแนนอน  

อนึ่ง ในการฝกอบรมจิตนั้น ความมุงหวังมิไดอยูเพียงความสุขพื้นฐานโดยทั่วไปเทานั้น หากแตการ

ฝกฝนอบรมจิตนั้นจุดมุงหมายสูงสุดก็คือ ความหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองนั่นเอง ซึ่งเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลปฏิบัติจริงก็สามารถเห็นผลไดจริง เพราะ

หลักธรรมที่พระองคทรงแสดงไวเปนของจริงสามารถพิสูจนได และเหลาบรรดาพระสาวกทั้งหลาย

ผูซึ่งดําเนินตามมรรควิธีที่พระองคทรงแสดงไวก็ไดขามพนจากโอฆสงสาร เปนจํานวนนับไมถวน

เปนประจักษพยาน  หรือกลาวไดวา  ไดบรรลุธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวดวยดีนั่นแลว 
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